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MeToauuka: TexHuka «Kapra myTu: urpoBo MmapmpyT»

(aBTOpCKas Bepcus)
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BBenenue: A3bIk cUMBOJ0OB «Opaena bananc»

B npakTuke «Oppena bananc» cuMBOJIbBI — 3TO HE YKpallleHue,
a pabOYMiA HTHCTPYMEHT: OHH MEPEBOIAT CJIOKHbBIE COCTOSHUS

B MPOCTHIE, BUAUMBIE 00Pa3bl ¥ TOMOTAIOT I'PyIIIE TOBOPUTH

Ha OJHOM si3blke. Kaxaplil CMMBOI (PUKCHpPYET YETKYIO UAEIO,
KOTOpasi yIepKUBaeT B MOMEHTBI paCTEPSIHHOCTH,

JAET MPaBO Ha May3y WM NOACBEYMBAET CJECAYIOIIUI LIar.
Huxe — cnoBapb CUMBOJIOB, Ha KOTOPOM CTPOMTCS] METO/,.

Yarka — BOCCTaHOBJICHHE, TIPABO Ha IMay3y.

It0 He OOHYC, a 00A3aTeIIbHBIN TAIl TPAKTUKH:
10—15 MunyT 6e3 Tenedona. MOXKHO BBHIIUTH Yai,
3aBEpPHYTHCS B TUIE/l y OKHA WJIH

cleaTh MATh MEIJIEHHBIX BIOXOB.

CMBICIT B TOM, YTOOBI BEPHYTH SICHOCTh ¥ JAJTBIIIE
JIEVCTBOBATh U3 CIOKOMHOI'O COCTOSIHUSI, @ HE U3 CYETHI.

Kameriek — mbiciib-oriopa, Kopotkas ¢pasza, Kotopast JepxKHUT.
Kawmermek mondupaioT Kak JIMIHYIO ONOpY:

«CHauajia MaJICHbKUI I1ar»,

«YepHOBUK 0€3 MPaBOK — 3TO pe3yJbTar»,

«4 nenaio JOCTaTOUYHO.

B npakTuke kameliek — 3To TO, K YeMy BO3Bpalllaelibes,
KOTJIa CTYIIAETCs TYMaH U X04eTCsl BCE OpPOCUTb.

doHapuK — BHIOpAHHBIN BapUAHT, MOJICBEYCHHAS IBEPb.

OH noka3pIBaeT He BECh Iy Tb, a TOJIBKO OJIMH CJICAYIOIIMN 11Iar.
B mMexaHMKe pakTHKK 3TO TBOW 3a(pMKCUPOBAHHBIN BBIOOD:
OJIHA TPOIIa, OJIHA CTYIIEHbKA, OJIHA 3a/1a4a Ha CETOfIHs.

Bcé ocraiibHOE OCTa€TCs B TEMHOTE — Y 9TO HOPMAJILHO.

Kimou — MomeHT BhIOOpa, TOUKA MPUHSTHS PELICHHUS.
Korzaa Tb1 BEIOMpaeli» OqHy CTpaTervio U3 HECKOJIbKUX,
ThI CJIOBHO BCTaBJIsICILb KJIIOY B 3aMOK.

Kimou pukcupyer: pemieHue npuHsro,

Aajblie UAEM 0 BBIOpAaHHOMW TpOIIe.

3a00purKK — TpaBUIa YCTOMYMBOCTU, TBOU JIMYHBIC TPAHUIIBL.
IT0 KOHKPETHBIE, U3MEPUMbIC OrpaHUICHHS,

KOTOPpbIE 3AIUIIAI0T CHJIbL:

«HE TPaBJII0 OOJIBIIE OJHOTO pa3a»,

«JIeJIAI0 TOJIBKO OQUH OJIOK B JEHD»,

«E€CJIM yPOBEHb YCTAJIOCTH BbIIIIE OTMETKU S U3 10 — Oepy may3y».
3abopuuku — 310 3200Ta 0 cede, a He OrpaHUICHHE.

®dnakok — KOHTPOJIbHAS TOUKA, BUJUMBIN pe3yJbTaT K Jare.
daxoK cTaBAT TaM, I7e JOJDKEH ObITh ITOHATHBINA UTOT:
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«KT1 — penb 10: roroBa cTpyKTYypa»,
«KT2 — nenb 20: nprmMepbl aAaTUPOBAHBD».
®rnaxok oMoraeT He TepsiTb OPUEHTUP M BUJETh MPOTPecC.

[ManaTka — Ge3omacHasi OCTAHOBKA, JIEraJbHOE TPaBO Ha May3y.
Ecnu cuiibl magaoT, Thl «CTABMIIb MAJATKY»

JieNiaelllb TOJIBKO MOM3APSAKY U 3aMep TEKYIIEero COCTOSTHUS.
910 YK€ CHUTACTCSA BBINIOJIHCHHBIM IIHGM

[Manatka 3amyiaeT OT YyBCTBA BUHBI 38 «HEIOICTAHHOE.

CyHyK — aHOHMMHBII OaHK padoTaimux ¢pa3 U HAXOHOK.
Tyna ckiaapIBalOT KOPOTKKE (Ppa3bl, KOTOPbIE PeaIbHO MOMOIJIH,
— 0e3 UMEH, 0e3 00BICHEHUH, TOJIBKO IT0JIB3A.

CyHIyK CTaHOBUTCS KOJJIEKTUBHOW OIOPOW TPYIIIIbL:

KaK/IbIl MOXKET B3SITh OTTY/IA TO, YTO celvac JepXKUT.

CrnoBapb Aenaer Cyxylo CTPYKTYpy KHUBOW.

B metonuuke u Marpuiiax 3a00punKy (PUKCUPYIOT TIPaBHIIa
NPABOK Y 3aIIUIIAIOT OT OECKOHEUHBIX MEPEAEIOK, (PIIaKKu
NPUBSI3BIBAIOT KOHTPOJIbHBIE TOUKHM K KOHKPETHBIM JIaTaM,

a KaMellleK IoMoraeT (popMy/IMpOBaTh ONOPHbIE (Ppasbl

IJIs1 pacu€ToB U OIEHOK. [leHs 2 maét npaBuia-3a00pUuKHy,
KOTOpBIE YAEPKUBAIOT OT NIepepadOTKH;

JleHb 3 — rOTOBYIO CTPYKTYPY «JIECTHHIIB» U KOHTPOJIBHBIX TOUEK.
CHMBOJIBI IPEBPAIIAIOT MATPHILLY U3 HAOOpa sTYeeK B

HOHSITHBII MapLIPYT, I1€ KaXAbli I1ar UMeeT UMSI.

B sHeprorpakTHKax 1 napaMeTpruecKoi cCaMOperyIsiiu
CUMBOJIbI Pa0OTAIOT KaK OBICTpPBIE SIKOPSI COCTOSTHUT.
doHapuK — 3TO KOPOTKasi HACTPOMKA Mepe]] HaYaIoM padoThI:
MOJICBETHJI OJHY 3aJa4y, OCTaJlbHOEe YOpaJl.

Berep — obs3arenbHas METpUKa yCTOMYMBOCTH,

3aMep CHJIbI M HAIpaBJIeHHs JI0 U MOCIIe JTara.

Yarka — BOCCTaHOBJIEHHE MEXy TallaMu,

a PUTYaJIbl OTKPBITHS U 3aKPHITUS

(bUKCHPYIOT rpaHUIIBI TPAKTUKU:

MOHSTHO, KOTIa HAYMHAETCS U KOI/la BCE, HA CErOfIHsI XBaTHT.
JI7151 BOCCTAHOBJIEHHSI MEXKIY STallaMy HCTIONb3YETCs «3eIThe»
— KOPOTKUI pUTyaJ repe3arpy3ku, KOTOpbId BO3BPAIAET

K crieftyiomemMy 010Ky 6e3 ImepeHoca YCTaJIOCTH.

Jls1 moaeit ¢ BHICOKOM YTOMJISIEMOCTBIO CJIOBaph J1AET
MIPOCTOM S3BIK Oe3 IMHHBIX OObSICHCHUH.

«Bumxy vamky — Gepy mayzy»,

«BWKY MAJATKy — OCTaHABJIMBAIOCH»,

«BUXKY KaMeIlleK — BO3Bpallaloch K OTHOM (paze».

ITO CHUKAeT KOTHUTUBHYIO HATPY3KY:

HE HY)KHO Kak/IbIil pa3 3aHOBO pellarh,

YTO JIeJ1aTh C YCTAIOCTHIO,

— CHMBOJI YK€ TOJICKa3bIBaET JICHCTBYUE.
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MexaHHKa «OIMH KPOIIEYHBIN I1ar» 1 MajaTka
JIETUTUMU3UPYIOT OCTAaHOBKY:

KaXIblid IeHb — POBHO 15 MUHYT, 6€3 «elI€ 9yThb-uyTh».
Ecnu BeTep nocrne sTana Hike, 4eM BeTep [0,

— OCTaHABJIMBACIIbCs Ha MoA3apsiike U (ppa3e-HaOMoIeHNN.
ITO yKE CUMTAETCS BBIIIOJHEHHBIM JTHEM.

Tak mpakTHKa OCTAa€Tcsl yCTOMYMBOM J1aXKe

B IHM MUHMMAJILHOTO pecypca.

ITOT CJIOBaph — OCHOBA B3aMMOJICHCTBHS B ITPAKTHKE.

OH nomoraet ObICTPO BO3BPAIIATHCS K OMIOPHBIM CMBICIIAM,
HE TPaTUTh CUJIbI Ha JOJTHE OOBSCHEHHS U JABUTATHCS BIIEPEN
Ja’ke B MOMEHTHI HeomnpeAeIeHHOCTU. [laitbiiie Kaaplid OJI0K
MeTozia OyJeT MCTOb30BaTh 3TH CUMBOJIBI Kak pabouyio
JIEKCHKY — 0€3 MOBTOPEHH I OMpeie/IeHU,

C OTOPOM HA TO, YTO OHM yXKe 3a/IaHbl 371ECh.

Merton «Opaena bananc» BIOXHOBJIEH OIIYIIIEHUEM

«KHU3Hb KaK UT'Pa»: B HEM CJI0)KHOE CTAHOBUTCS TIOHSTHBIM
Yyepe3 MPOCThIE PUTYaIbl U JTUYHBIE CMBICIIBL.

B ocHOBEe — apT-npakTHUKa U CTPYKTYPUPOBAHUE MBICTICH:
CUMBOJIbI, KOPOTKHE (Ppas3bl-SIKOPS U YETKHE IIark oMOraioT
BEPHYTb YYBCTBO OIOPBI, KOT/Ia MUP KaKETCSI CIIUIIKOM IITyMHBIM.
ITO HE MPO TO, YTOOBI BCE YCIIETh,  TIPO TO, YTOOHI B JTIOOOM
CyeTe CyMeTh OCTAHOBHUTLCS, BHIIOXHYTh M BBIOPATh POBHO
OJIHO MaJICHbKOE JICWCTBUE — Ty CaMyIO CTYIIEHbKY,

KOTOpasi CErOHS 1O CHJIaM.

Ha kaxaom nepekpécrtke, rae TymaH CrylaeTcsi U J0poru
CJIMBAIOTCS B CIUIONIHYIO HESICHOCTh, CTOUT IyX-TIOMOIITHUK
— TUXuil Xpanuresib MyTu. OH He BEJET 32 PYKY U HE pellaeT
3a TeOs1: OH MPOCTO 3aKHUraeT (POHAPUK y OJHOU JABEPU

M 4yTh MOIKUABIBAET KaMelleK, Oy/ATO roBOps:

«CerofiHst XBaTUT OTHOM CTYTIEHbKU».

Ero npucyTtcTBie HATOMUHAET, YTO HE HYKHO BU/IETD

BECh MapILIPYT — JAOCTATOYHO YBUJIETh CJIAYIONIHIA IIIar.
Yarka TUIIIMHBI, KaMeIeK-MBbICITb, (PJIaXKOK Y TPOTIBI

— BCE 3TO YaCTU TBOEU JIMUYHON KapThl, UHCTPYMEHTHI,
KOTOpBIE TIOMOTAIOT JIepKaTh paBHOBECHE,

He Tepsisi ceOsl B OTOKE .

BaxHO NOMHUTB:

METOJ1 He SIBJISIeTCS] MEAUIIMHCKUM WJIA TICUXOTEPareBTUUECKIM
JIeYeHNEM U He 3aMeHsIeT MPO(eCcCUOHAIBHYIO TOMOIIIb.
Ecnu TpeBora cTaHOBUTCS CITMIIIKOM CHJTBHOM,

JIydIlie TIOTOBOPHTH CO CIEIHAUCTOM.

A YaIKy THIIMHBI MOKHO OpaTh CMeJIO — OHa BXOIUT

B KOMIUIEKT ITyTH M CO3/1aHa KaK MPOCTPAHCTBO TSI
0epekKHOr0 BOCCTAHOBJICHUSI CHIL.
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IIIar 1. Touka crapra («ThI 31€Ch»)

Yro geaaem.

CraBuM Ha JIUCTE CaMyl0 HUXKHIOI0 OTMETKY: «$1 celyac».
ITO HE TPO OLIEHKY «HACKOJIBKO BCE TIOXO0»,

a mpo (PUKCaIMIO KOOPAWHAT:

I7ie TeJo, I1e BHUMaHWe, Ie SMOIMH.

Kak oopmuts.

Hapucyii BHu3y nmcra:

NPOCTOH 3HAYOK:

YeJIoBeUeK, 3BE3/I0UKA, Yalllka, Karid,

KPYKOK — JII00O#, KOTOpBIN Tebe Onuxke;
NONMIIIN:

«Ceituac s TyT. YyBCTBYIO:...» ¥ J00aBb 1—2 CJIOBa,
KOTOPBIE YECTHO OMMCHIBAIOT COCTOSTHHE:
«YCTAJIOCTh», «IIyTaHWIA», «<MHTECPECHO,

HO CTpalIHO», «ITYCTO», «3aXKaTo B I'Pyan».

3adeM 3TO HYy:KHO.

Mosr m10xo padoTaeT ¢ a0CTPAKTHBIM «BCE CIIOKHO».

Koraa bl cTaBuIIb TOUKY 1 Ha3bIBaelllb OHO-/IBA UyBCTBA,
CHIIKAETCS Teperpy3Ka: Xaoc IpeBpalaeTcsi B «kKOOPAUHATbI».
[Timoc nosiBisieTcst YeCTHBIN CTapT:

He «ujleaIbHOe Havyalo», a peajbHoe.

Pacmiupennbie BapuaHThl IO/ pa3Hble COCTOSTHUS:
Ecnu cocrosiHue «HUYero He 4yBCTBYIO» / «ITyCTOTa».
Hanummu: «Ceitvac s TyT.

Omrymiaio: TUIIMHY / TYCTOTY / OHEMEHUE».

ITO TOXE JaHHBIE.

Mo:XHO NOOABUTH TEJIECHYIO MPUBSI3KY:

«B IIJIeYax TAXKECTb»,

«B I'pyay XoJ1iog»,

«HOTH TSKENBIC».

Ecau smonuii cJMIIKOM MHOTO.

BeiOepy 0mHO TOMUHUPYIOIIEE IyBCTBO U OJHO
TeJIECHOE OIIyITIEHHE:

«CTpax + KOM B ropjie», «3J7I0CTb + CKaTble KYJIaKU».
Tak KapTa He pa3BaJMTCs OT Meperpysa.

JJis1 rpynnsl.

[Mpenioxu MoOsIM He Ha3bIBaTh BCIIYX YyBCTBA,
ecsi HeKOM(pOPTHO, a TIPOCTO TTOCTABUTH
IBETHYIO TOUKY (KapaHAalloM, MapKepoM) 1
TIO/IITUCATh OTHUM CJIOBOM.

ITO CHUXKAET CONPOTUBJICHUE.
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Hlar 2. IIpensitctBus u Jokanun («Kapra ypoBHsi»)

Yro penaem.

Beimie no sucry pucyem 2—3 npensiTCTBUS Kak UIPOBbIE
00beKTHl U 1—2 pecypca. CMbICT — TiepeBecTr
peajibHble TPYIHOCTU U ONOPbI HA «UT'POBOM SI3BIK»,
YTOOBI MO3T BOCIIPMHUMAJT UX KaK JIEMEHThl YPOBHSI,

a He Kak MPUroBop.

IIpensaTcTBus (MrpoBble 00BEKTHI + peajbHble CMbICJbI)
Pucyii mpocTbie CMMBOJIBI, HE CTapasiCh ObITh XYI0KHUKOM.
I'maBHOE — YTOOBI THI CaM y3HaBaJ, 4TO 3TO.

«Ctena» (mpsaamasi IMHMS).
PeanbHOCTD:

KECTKUE TPAHUIIbI, Ie/ITAHBI,
BHEIIHUE OTPAaHUYECHHUSI.
[Tpumep:

«HET OIoKETa»,

«HAYAJIbHUK HE COITIAaCOBBIBAET>,
«HE€ XBaTacT BPEMCHN».

«Bocc-npodaemMa» (KPy>KOK ¢ HIMIIAMHA).
PeasbHOCTB:

CaMblid TSKENBINA CTpax Win
HOBTOPSIIOIIMICS KOH(IIUKT.

IIpumep:

«CTpax MpoBaJa»,

«KOH(JIUKT C KOJJIETON»,

«CUHAPOM CaMO3BaHLIa».

«Tynuk» (mepe4épKHyTbIN KBaApar).
PeasbHOCTB:

CHTYaIUsl, TJie PUBBIYHBIE CIIOCOOBI HE pabOoTaIoT.
IIpumep:

«HE 3Halo, C Yero HavyaTh»,

«BCE€ UJEU KAXYTCS TUIOXUMU»,

«3aLMKJINIACh HA OTHOM>.

«JloBymka» (TpeyroJbHHMK OCTPHEM BHH3).
PeasbHOCTB:

MOBTOPSIIOIINECS OIMIUOKH,

ABTOMATUYECKUE PEAKIUU, TPUTTEPHI.

IIpumep:

«cpazy Opocalo, KOrjia CTaHOBUTCS CJIOKHO»,
«HAUMHAIO BCE Nepe/IeNIbIBaTh C HYJIs».

Psanom ¢ KaxapIM CUMBOJIOM KOPOTKO MOATHIIIHN,
YTO 3TO B PEAJILHOCTU: 5—7 CJIOB MAKCUMYM.
Yem kopoye, TeM JIydlle JJIsi BOCIIPUSTHSA.

12



A. JlecHukoBa. «TexHuka «Kapra mytu». ABTOpCKas BEpCUs»

Pecypchl (urpoBbie 00bEKTHI + peajbHbIe ONOPbI)
ITO HE «4TO-TO BEJIUKOE», a TO, UTO PEasibHO eCTh MPSIMO ceryvac.
«3eibe» (Kamis).

PeanbHocTh:

OBICTpBIC TTOA3APSIKY,

MaJIEHbKUE JIEUCTBUS,

KOTOpbIE AAIOT CUJIBI.

IIpumep:

«10 MUHYT TUIIMHBL»,

«Tporyjka 15 MuHyT»,

«4yalika 4dasa»,

«JIpIXaHue 4—7—~8».

«Kiarou» (mpocToit KOHTYP).

PeanbHOCTD:

HaBbIK, 3HaHUE, JOCTYII, JIOKYMEHT, a0JIOH.
IIpumep:

«YXKE €CTb YCPHOBUK>,

«3Halo 3 MepBbIX LIara»,

«@eCTb JIOCTYII K 0a3e JaHHBIX».

«Cor3HNK» (AB€ TOYKH PSAAOM WIHN JBA YeJOBEUYKA).
PeanbHOCTD:

4eJIOBEK, COOOIIECTBO, Yar,

HACTABHUK, Jake «KHUTa, KOTOpasi [IOMOTAeT».
IIpumep:

«CecTpa MofJIep:KUBaeT»,

«4aT eIMHOMBIILIJIEHHUKOB

«HACTABHUK OTBEYAET B TEUEHUE THS».

Hroancol 1 moackaskm:

Ecnu kaxercs, 4To «HET pecypcoB» — ML MUKPO-PECYPChI:
«€eCTb 20 MUHYT yTPOM»,

«MOTY HaIucath 3 MpeIoKeHUs»,

«€CTb TeJie(hOH, YTOOBI TIO3BOHUTD.

JL1st rpynnbl MOKHO NPeAJI0KUTh «00IHIl 0aHK pecypcoB»:
KaJK/Iblil HA3bIBa€T OJJUH Pecypc,

BEJ1yLLMII 3alKChIBAET Ha (PIumyapr,

U JIIOJIX MOTYT OpaTh OTTYJa UJCH.

He nenaii 60Jibe 3 npensAaTCTBUM

1 2 pecypcoB Ha O/THOM JIHCTE:

1[eJib — YIPOCTHUTh, & He YCJIOKHUTh.

Ipumep.

JIJIst METOTMUKH: «CTEHa» = «HET BPEMEHH I10 BEUepam»,
«bocc-TpodiieMa» = «CTpax, 4To He MOUMYT»,
«JIOBYHIKa» = «IEPEIMUCBIBAI0 OJHO U TO KE».

Pecypchl: «KJII0Y» = «€CTh HaOPOCKU»,

«COIO3HUK» = «KOJIJIEra, KOTOPBIM YMTAET YEPHOBUKH» .
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IIIar 3. MapmpyT u neJib («Kak mpoiTi YypoBeHb»)

Yro geaaem.

[TpoBoaMM JMHMIO OT CTapTa K LU U OTMEYaeM
3 KOPOTKMX Il1ara-eucTBUsI.

Llens — BBEpPXY JMCTa, CUMBOIL:

(pnar, masik, Jarika, COJHIIE.

Kak napucoBarb MapmpyT. JIuHUS MOXeT:
NETISTh U OOXOOUTh TIPENSATCTBUS,

POOUBATh «CTEHY» (€CIIM €CTh PeCypC «KJII0U»);
JeJIaTh KPIOK Yepe3 «COI3HUKA»;

BPEMEHHO 00XOIMTh «OOCCa» M BO3BPAIIIAThCS TO3XKE.
9TO HOPMAJIHHO:

MapIIpyT He 00513aH OBbITh MIPSAMBIM.

OH [10JKeH ObITh YECTHBIM.

3 mara-aencrBus.

[Tuim rnaronsl B popme «caenarh cervac/Cerofts»:
«IIO3BOHUTH»,

«HAINKCATh YEPHOBHK»,

«CIIPOCUTDb COBETA»,

«coOpartb 3 mpumMepa»,

«BBIIETUTH 20 MUHYT».

N36erait o01mmx GopMyIMPOBOK «ITOAyMaTh», «pa30o0paThCsi».

dunaabHas ¢pasa.

B koH1e MapipyTa Harymu:

«Ecnm mpoiiny TOT myTh, OYyIeT:. ..»

— ofHa (ppa3za, r7e Thl Ha3bIBaelllb KOHKPETHBIN,
MU3MEpPHUMBIN pe3ysbTar. He «cTaHeT mydrie»,

a «TI0JTy4y YepHOBHK Ha 2 CTPAHMILIBI»,
«JJOTOBOPIOCH O BCTPEYE»,

«co0epy CIHCOK U3 5 ujiei».

14



A. JlecHukoBa. «TexHuka «Kapra mytu». ABTOpCKas BEpCUs»

BapuanTsl o pa3Hblie 3a1a4u

IIpoekt/mMeTOAMYKA.

Hlarn:

«BBIIIUCATH 3 ITYHKTa OITIaBJICHHUA»,

«HAWUTHU 2 IpumMepa»,

«OTIPABUTh YEPHOBHK KOJLJIETE».

Pesyabrat: «Oyer YepHOBUK U3 3 pa3iesioB».

DMonnoHaJbHAasI 3a7a4a.

Ilarmu:

«3anucaTh 3 MBIC/IM, KOTOPbIE MEIAIOT,
«CaeaTrb 2 MUHYTBI ObIXaHU I,

«HAIKCaTh OJIHO MPEJIOKEeHUE MOAJICPKKH ceOe».
Pe3yabTar:

«CHUBHUTCS TPEBOra, CMOTY BBIOpaTh 1 IeWCTBUE».

buiTOBOM 3anpoc.

Hlarn:

«COCTaBUThH CIIMCOK U3 5 nei»,
«BBIOpaTh 1 camoe MaJeHbKOE»,
«TIOCTaBUTH TailiMep Ha 15 MUHYT».
Pe3yabTar:

«CJIeNato OHO Jieio Oe3 YyBCTBA BUHBD».

J1J151 r0JIOCOBOrO CONPOBOKACHUSI
(rpynma >HepronpakTuKoOB).
ITporoBapuBaii He TOIBKO «HAPUCYW»,

HO M «IIOYYBCTBYH, IJI¢ B T€JI€ COIIPOTUBJICHUE,
KOTJIa BUJUILIb [IPENSTCTBUE».

ITO COEUHSAET KApTy C TEJECHBIM OIBITOM.

Hanpumep: «[locMoTpu Ha CBOIO «CTEHY».
I'ne B Tene ona or3biBaercs? ['pynp? Kusotr? [Tneun?
OTMeTh 3TO OHKM CJIOBOM PSIZIOM CO CTEHOM».

IIpumep noJHOro MapmpyTra.
Crapr:

«Ceityac s TyT. YyBCTBYIO: YCTAJIOCTb».
IIpenstcrBus:

«CTCHa» = «HET BPEMCHUN»,

«boce» = «CTpax KPpUTHKUN>,
«JIOBYIIKa» = «OpOCal0 Ha CEpPeINHE».
Pecypcsr:

«KJII0Y» = «T'OTOBBIC ITPUMEPLI>»,
«COIO3HUK» = «KOJUIECra».

MapmpyT:

JIIHUSI TIETIISIET, OOXOIUT «CTEHY>,



A. JlecHukoBa. «TexHuka «Kapra mytu». ABTOpCKas BEpCUs»

NPOOMBAET «JIOBYIIKY» Yepe3 «KJI0UW»
,3aTeM UJIET K «Ooccy»,
HO HE Cpaxkaercs, a JejlaeT KpIOK.

Hlarn:

— «BBIOEPY 2 TOTOBBIX IPUMEPA»,

— «Hanunry 1 a63am,

— «OTIIPABIIIO KOJUIETE Ha OT3bIB».

Pe3yabTar:

«DByzneT yepHOBHK MepBOro paszena u 00paTHas CBSI3b».
IIBer.

Ucnonb3yit 2—3 1iBeTa: oiuH AJis cTapTa U Leu,
BTOPOH 151 PENSATCTBUIA, TPETHI ISl pECYPCOB.

3TO MOMOraeT MO3ry ObICTpee CUUTHIBATH CTPYKTYDY.
Macmra0o.

Ecnu 3agava 6omblnass, MOKHO CAENaTh «MUHUA-KAPTY»
TOJIBKO Ha Onvkaiiime 3 1Hs.

Llenpr Ha KapTe — HE «BCE 3aKOHYUTH»,

a «IIepBbI MAJICHbKUI PE3YJIbTaT».

Ilepecmorp.

Uepe3 3—5 nHell BEpHUCH K KapTe: YTO U3MEHUIIOCH?
[Nepepucyit MapiipyT, 100aBb HOBBIE PECYPCHI HIIH

yOepu crapsie npensatcTBrs. Kapra — XuBOI JOKYMEHT.

I'pynnosoii popmar.

B rpyrine MoXHO fienaTh «IapHble KapThbi»:
Ka)k/Iblil PUCYET CBOIO, TOTOM OOMEHHUBACTCS C
cocesioM M mpejyiaraer 1 pecypc

Wi | anbTepHATUBHBIA MapIIpyT.

3TO yCUJIMBAET YyBCTBO OMOPHI.
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MeToauuka: TexHuka «Kapra myTu: urpoBo MmapmpyT»

HaﬂpaBJIEHI/Ie: CaMOperyJIaiuda 1 SHEProlnpakTUKA

IleneBas ayquropusi:
SHEProNpPaKTUKH, CIICIUATIMCTHI TIO CAMOPETyJISIINY,
BeJIyIIKe TPYII, CAMOCTOSITE/IbHbIC IIPAKTUKA

dopmar padoThI:
WHIMBU/IyaJIbHasI ¥ IPYIIOBasi MPAKTHKA

JuTeabHOCTh: 5—10 MUHYT Ha OIHY KapTy
MarepuaJibi:

et A4 (MM TeTpagHblil), pydKa,
T10 XKEJIAHWI0 — 2—3 [IBETHBIX KapaHjalia/MapKepa

17



A. JlecHukoBa. «TexHuka «Kapra mytu». ABTOpCKas BEpCUs»

Ileab 1 3212491 TEXHUKH

Ilenab: OBICTPO CTPYKTYpUPOBATH XAOTUYHOE COCTOSTHUE,
NepeBeCcTy BHYTPEHHME OJIOKH U PECYpChl B HATTISITHYIO
(opMy 1 BBICTPOUTH OepeXHBIIA MapIIPyT

AefcTBUIA O6e3 MeperpysKHu.

Sanauu:

3a(prKCUPOBATH TEKYIIIee COCTOSTHHE

(3Mo1MH, SHEprusi, TeJIeCHbIE OUTYILCHHU);
BU3YaJIM3UPOBATh MPEMSITCTBUSI U SHEPTrOOTIOKU

KaK UTPOBbIE OOBEKTHI;

OIPE/ICNIUTD JIOCTYITHBIE PECYPCHI M OTIOPHI;

HAMETUTh 3 KOHKPETHBIX IlIara U OKUIaeMblil pe3yJIbTarT;
3aKkpenuTh IPGEKT Yepe3 TeIeCHyI0 OOpPaTHYIO CBS3b.

18
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Teopernueckoe 000CHOBaHHE

TexHuKa onupaercs Ha MPUHLIMIIbL:
BU3YaJIbHON CTPYKTYpHU3aIlUi — MO3T ObICTpee 0OpadaThiBaeT
ITPOCTBHIC CUMBOJIbI, YEM JJIMHHBLIC OITMCAHNA,

UTPOBOTO (ppeiiMa — repeBost MPoOIeMbl B «yPOBEHb UTI'PbI»
CHUKAeT TPEBOXKHOCTb U COIPOTUBJIEHUE;

TEJIeCHO-OPUEHTUPOBAHHOT'O MOIX0a — COCTOSIHHE

(bukcHrpyeTcs He TOJNBKO CJIOBAMHU, HO U Yepe3 TeJIeCHbIE MAapPKEPHI;
MUKPOIIAroB — MaJICHbKUE JICTBUS CHUKAIOT

CTpax W 3aITyCKaloT JIBUKEHHE.

B sHepronmpakTikax 3To padoTaeT Kak «Msrkasi KaJuOpOBKax:
KapTa Ja€T OBICTPBIN Cpe3 FHEPrOCOCTOSTHHS ¥ Oe30TMACHBIN
BEKTOp JIBWKeHUS 0e3 (popcrpoBaHus.

19
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ba3oBblil aJropuTM (IMOMIAaroBo)

Ilaz 1. Touxa cmapma («Tet 30eco»)
— TeJeCHO-IMOUMOHAJbHBIN SIKOPb

NHcTpyknus st NPaKTHKYIOIIEro:

BHu3y nmcTa octaBb 1000 MPOCTON 3HAYOK:
YeJI0BEUEK, Karuisl, OrOHEK, CIUPAJIb — TOT,
KOTOPBIN OJIMKE K OLIYIIEHHUIO «51 cefuacy.

Mo ammmm:

«Cetivac s mym.

Yyecmeyro: ... / Inepeus: ... / Teno:...».

3arosHu KOPOTKO:

YyscTBO:

1—2 cioBa, KOTOpbIE YECTHO OIUCHIBAIOT COCTOSIHUE:
HaITpUMEpP, «TPEBOr'a», «OIIyCTOMICHUC», «PA3IPAKCHUCY .
dHeprus:

OTMeTh ypoBeHb 10 mkaine 0—10 smbo cioBamu:
«IIOYTH HET», «KHU3KO», «CPEOAHEC», «KMHOI'0>».

Teno:

BHIOEPH OITHY 30HY M OJJHO OIIyIIIEHHUE:

Harpumep, «Imest — 3aK1UM»,

«KHUBOT — TSIKECTb»,

«JIaAOHU — ropA4YUEC».

JJis1 rpynnbl (MHCTPYKIUS Beayliemy):

[orpock y4aCTHUKOB MOCTABUTH BHU3Y JIMCTA 3HAYOK
crapra U noanucarb 1 4yBcTBO, ypoBeHb 3Heprun 0—10 u
1 TenecHoe omryuienre. Eciam komy-To CJI0KHO Ha3bIBaTh
YYBCTBa BCIYX, IPEJIOKH MUCATH TOJIBKO CJIOBO WJIH
CTaBUTb LIBETHYIO TOUKY:

KPacCHBI — «Ha TIpeJiesie»,

KENTHIA — «TPEBOXKHO»,

3€JIEHBI — «CIIOKOMHO»,

CUHUI — «OITyCTOIIIEH».

MeTtoanueckue NOACKa3KH:

Ecnmu «BcE cMemanoch» U CI0KHO BbIIEIUTh YYBCTBO,
HAYHM C Tena:

«IJICYN — TAXKECThb», «YCIIIOCTh — CXKaTa».

Ecnu sHeprum oueHb MHOTO 1 €CTh CUJIbHBII UMITYJIBC
K JAEHCTBHIO, JOOABb CTPOKY «UMIYJIBC:. ..»
(HarIpuMep, «X04y BCE IepelesaTh» ).

I'maBHOEe — He oIleHMBaTh COCTOSIHHE,

a MpocTO 3a(PUKCUPOBATh «KOOPAUHATBI».

ITIar 2. IIpensitcTBUA ¥ JOKANNHA
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(«Kapra ypoBHs1»)

— nepeBoj 0JI0KOB HA «UT'POBOM SI3BIK»

Tenepp BbllLIE IO JIUCTY HAPUCYH 2—3 MPENATCTBUSA KaK
UrpoBbie 00beKThl U 1—2 pecypca. CMbICI B TOM, YTOOBI
[IEPEBECTY BHYTPEHHUE TPYIHOCTH U OIOPbI HA MOHATHBIN
«HATPOBO» SA3BIK: MO3T NIEPECTAET BOCIIPUHUMATD

UX KaK IIPUTOBOP Y HAYMHAET BUJIETh KAK JIEMEHTHI YPOBHS,
KOTOPBIE MOKHO IIPOUTH.

IIpensaTcTBus.

Pucyii npocTteie CMMBOJIBI U PSIOM MUIIM KOPOTKYIO (ppazy
Y TEJIECHBIM MapKep — IJ€ 9TO COCTOSIHUE OT3bIBAETCSA B TEJIE.
«Ctena» (mpsimasi JTUHNSI) — 3TO IPAHULA,

KOTOPYIO cefiuac He MoTyJyaeTcs IpoOuUTb,

WJIN BHEILIHEE OTPaHUYEHUE:

«HET BPEMCHUN»,

«CTpax OCYKACHUS»,

«KECTKUH Je]JIaiH».

TeJiecHbI MapKep:

Harpumep, «KUBOT — TSKECTb».

«boce» (Kpy:kOK ¢ Imumnamm)

— CaMblid CWJIbHBIN SMOIMOHAIbHBIN Yy3ell,
KOTOPBIN «TSIHET SHEPTHIO»:

«CTBIJ1 32 IPAKTUKU»,

«CTpax mnposaJia»,

«BUHA TIepe]] OTM3KUMI».

TeJiecHbI MapKep:

«I'Pyab — KOM>.

«Tynuk» (mepe4épKHYTBINH KBaApPAaT)

— COCTOAHME, KOI’ld ITPUBBLIYHBIC CHOCO6I)I

He paboTaloT 1 KakKeTcsl, YTO «HUYero He TIOMOraeT»:
«3alUKJINIIACh Ha MBICIIAX»,

«HE 3HaI0, C Yero HauaTh»,

«BCE€ UJEU KAXYTCS TUIOXUMU».

TeJiecHBIH MapKep:

«TOJIOBA — TyMaH».

«JIoBymka» (TpeyrojbHIK OCTPUEM BHU3)

— ABTOMATUYECKHE PEaKLIMH, KOTOpble 3a0MpaloT pecypc:
«cpazy obecrieHrBato cedsi»,

«BlaJaro B CIICHIKY>,

«Opocaro, KOorja CTAHOBUTCS CJIOKHO».

TeJiecHbI MapKep:

«YEJIIOCTb — HAIIPAKEHUE» .

He nenaii Gosnbie 3 npensTcTBUiA HA OHOM JIUCTE:
LIeJIb — YIPOCTUTD Xa0C, & HE YCII0KHUTBD €TO.
Pecypcol.

ITO He UjeasbHbIE YCIOBUS,
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a TO, YTO peayibHO eCTh MPSIMO cerlyac.
Pucyii npocteie CMMBOJIBI, MOATUCHIBAA, YTO 3TO,

U cpa3y (popMyIUpyH, Kak MPeBPaTUTh PECYPC B AEUCTBUE.

«3eabe» (Kamiss) — ObICTpasi moa3apsaKa,
MUKPO-PEryJIsiLus:

«3 MUHYTBI TUILIUHbI»,

«CTaKaH BOAbI»,

«JbIXaHue 4—7—~8», «IIPOryJIKa».

Kak npumMeHnTS:

«CcAenaTh IpsIMo celvac 3 NUKIIA AbIXaHUS».

«Kiou» (mpocToil KOHTYP)

— HAaBBIK, 3HaHUE, TOCTYM, JOKYMEHT,
maodJoH:

«3HAI0 TEXHUKY 3a3eMJICHU»,

«eCTh YCPHOBUK»,

«@eCTb JIOCTYII K 0a3e JaHHBIX».

Kak npumMeHnTS:

«HUCTIONTb30BATh 3TOT HABBIK MEPBBIM IIIATOM>.

«Cor3HnK» (AB€ TOYKHU PSAAOM WIN JBA YeJOBEUYKA)
— YeJIoBeK, COOOIIECTBO, YaT, MPOCTPAHCTBO,
pUTYyaJI:

«Yar eAMHOMBIIIIIEHHUKOB,

«CBOM YTOJIOK ISl IPAKTHK»,

«yTPEHHUU PUTYaJ».

Kak npumMeHnTS:

«Hanucarh 1 cooOIeHre B UaT»,

«3aWTH B YTOJIOK Ha 2 MUHYTBD».

st rpynnsI:

TPEIOKY CleNaTh «OaHK 3eTHii»

KaXIbIil Ha3biBaeT 1 OBICTPBIN CIOCOO BEPHYTH OIOPY,
BEYIIMIA 3aI1ChIBAET,

YUYACTHUKU MOTYT OpaTh OTTY/a BAPUAHTHI.

3T0 0COOEHHO TMOJIE3HO,

KOTJIa Y KOrO-TO OIIYITIIEHUE «y MEHSI HET PECYpPCOB».

MeTtoanueckue NOACKa3KM:

Ecnu kaxercsi, 4T0 «HET pecypcoB»,

UIIA MUKPO-PECyPCHI:

«MOTY HAJIUTh CTaKaH BOJIbI»,

«Mory 1 MUHYTY CMOTPETh Ha OTOHb CBEUM»,
«MOTY ciefiaTh 3 MeJJIEHHBIX BJIOXa».

Dro yxe 6a3za A peryJsiuu.

Iar 3. MapmpyT u HeJab
(«Kak npoiiTu ypoBeHb»)
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— MSATKasi TPAeKTOPHsI CaMOperyJisiiuu
Heasb.

BBepxy jmmcra nocraBb CUMBOJL:

«MasiK», «OTOHEK», «YalllKa», «CITUPAJIb».
[Noanunm gpazy:

«Ecau npoiioy smom nymw, 6ydem....»

— OIVH KOHKPETHBIN, U3MEPUMBIN pe3yJIbTar.
IIpumepsr:

«cMmory 10 MUHYT CITIOKOMHO MOCUJETh

0e3 BHYTPEHHETO JIABJICHHUS»;

«CHU3UTCS HanpsikeHue B 1iee 10 3/10»;
«cnenao 1 MUKpo-1ar u He Oyy ceOst pyrarb».

MapmpyrT.

[IpoBeau MHUIO OT cTapTa K LEJIN.

OHa MOXeT MeTIATh, OOXOAUTh MPENATCTBUSA,
JeJIaTh KPIOK Yepe3 «COI3HUKa»,

BpPEMEHHO OOXOIUTh «O0cca» U BO3BPAIIATHCS MO3XKE,
NPOOMBATH «JIOBYIIKY» Yepe3 «KJI0U».

STO HOPMAJILHO: MApPIIPYT HE 0053aH OBITH MIPSIMBIM.
OH [10JKeH ObITh YECTHBIM.

3 mara-aencrBus.

[y riarosel, 00s3aTeIbHO JOOABISAN BpeMst

WIN KOJIMYECTBO M, TIO BO3MOXHOCTH,

TEJICCHYIO ITPHUBSI3KY.

ITpumepst:

«Cpenarp 3 nukia apixanusi 4—7—=8 (3 MUHYTHI)».
«3anucath 3 MBIC/IM, KOTOPbIE MEIAIOT,

U ofiHY (bpa3y noaaepKku cede.

«BBIiTH Ha 5 MUHYT Ha yaUILy/OTKPBITH OKHO

W c/IeJIaTh CKaH TeJia: IJie celvac HarpsiKeHUe» .
dunaabHas ¢pasa.

«Ecau npoiioy smom nymw, 6ydem....»

— ofiHa (hpaza C KOHKPETHBIM Pe3YJIbTATOM.

JIJIS1 TOJI0COBOTrO CONMPOBOK/AeHMsI (TPyNna):

Ckaxu yuactHukam: «[locMOTpuTe Ha CBOIO «CTEHY».
I'me B Tesnie oHa or3bIBacTCa?
ITocraBbTe psAAOM MAJIEHBKYIO TOUKY U

HOAIUIINTE OJHUM CJIOBOM. Ternepb MOCMOTPUTE Ha «3€JIbE».

IIpencraBbTe, Kak 3Ta OMOpPA «BJIMBAETCA» B TO MECTO,
e ObUTO HampsikeHre. Hapucyiite TOHKYIO JIMHUIO

OT «3€JIbs1» K 9TOM TOUKEe». ITO COSAUHSIET KapTy

C TEJIECHBIM OIIBITOM U JIeJIAeT NPAKTUKY ITyOxe.
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BapuanThl agantanum noJ KOHKpeTHbIE 3aa4u
(mexcmoagoe onucanue)

CHartpb TpeBory nepej NpaKkTHKOI.

AKIIEHT Ha TOM, 4TOOBbI YOpaTh BHyTPEHHEE CONPOTUBIICHNE

Y MSITKO 3aIyCTHUTh JICUCTBUE.

B kauecTBe r71aBHOTO MPENATCTBUS Yale BCero

BBICTYIIAEeT «OOCC-CTBI/I/CTPax» — OH 3a0MpaeT MHOTO SHEPIUu.
Pecypc — «3enbe» B BUIE ABIXaHUSI WA KOPOTKOM THIIMHBI.
Hlarn:

— caenaTh 3 [UKJIa gpixaHusa 4—7—3S;

— BBINNCATh 3 TPEBOKHBIE MBICITH, HE OLIEHUBAS UX;

— BBIOpaTh 1 camoe MasieHbKOE JIeHCTBHE

(HarpuMep, OTKPBITh TETPa/lb, IOCTABUTDH TaliMep Ha 5 MUHYT).
OxuaemMblil pe3yJibTar:

«TpPEeBOra CHU3UTCS, CMOTY HayaTh MPAKTUKY HA 5 MUHYT».

BoiiiTi 13 NPpOKpacTHHAMH NMPU PadoTe HA/l METOUYKOI.
37€ech 4aCToO MEIIAET «TYIHK»:

«HE 3HAI0, C YETO HAYATH» WM «BCE MIEU TUIOXUE».
[IpensarcTBue ogopmiisiii Kak NepeyEpKHYTHIA KBaparT.
Pecypc — mo0oii «KJ1i0u», KOTOPBIH yXke eCTh:
YEpPHOBUK, HAOPOCKHU, CITUCOK UJEH.

Hlarn:

— OTKPBITh (hailsl WM TETPab;

— BBINKCATH 3 MyHKTA OIJIaBJICHUS WK 3 Te3Kca,;

— Hanmcath | ab3ar 6e3 pelakTUPOBAHUSI.
OxuaemMblil pe3yJibTar:

«OyzieT YepHOBUK U3 3 MyHKTOB ¥ 1 ab3ara».

CTadénau3upoBaTh COCTOSsIHHE NOCJe SHEProHarpy3KH.
Yacrto cpaGaThlBaeT «JIOBYIIIKa»:

ABTOMAaTHUYECKOe 0OECIIeHUBAaHKE WM PE3KOe MajieHUe SHEPTUH.
[IpensaTcTBHE — TPEYTOJBHUK OCTPUEM BHU3.

Pecypcbl — camble ripocTbie:

BOJa, THILIMHA, KOPOTKasi OMOpa Ha TeJIo.

Hlarn:

— HAJIUTh CTAKaH BOJbI U BBITUTH MEJJIEHHO;

— 3 MUHYTHI THIIUHB (€3 TenedoHa);

— c/lenaTh CKaH TeJia 110 OIHOM 30He

(HarrpuMep, TOJIBKO ILIES U TUICUH).

OxuaemMblil pe3yJibTar:

«HarpsikeHUEe B OAHOM 30He CHU3UTCA A0 3/10».
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MeToanyeckue peKoOMeH Ay sl Beaylero

Temm.

He Toponu yyacTHUKOB.

Ha xaxpiii mar Boiiensii 1,5—2 MUHYTBI.

B sHepronpakTukax crenika CHuxaer 3(pgexr.

Popmar.

Kapry moxHO nenath Ha Oymare wiv B IM(ppoBOM Bujie
(ckeTy B 3aMeTKax).

I'maBHOE — MMpOCTOTAa MU JIMYHAA IMOHATHOCTbL CUMBOJIOB.
IloBTOP.

[Tpennoxu Bo3BpaIarecs K Kapte yepe3 3—35 1Heil

¥ TIePEPUCOBBIBATH €€: YTO U3MEHUIIOCH,

KaKHE€ MPENATCTBUA YIULIIM, KAKMC HOBBIC PECYPCHI MMOABUJIHCH.
310 3aKkperuiseT 3PGeKT.

be3onacHocTh.

Ecnu y4acTHUK cTaKMBaeTCs ¢ OCTPBIM COCTOSIHUEM,

HE HacTauBall Ha «IIPOXOKAECHUM YPOBHS».

[Tpennoxu 3apukcupoBaTh TOJIBKO CTapT U 1 pecypc:
3TOTO YK€ JI0CTATOYHO, YTOOBI BEPHYTH OIIYIIEHHE OMOPHI.
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IIIa610H 1A caMOCTOATEIHLHOH PA0OTHI
(mexcmosulil eapuanm)

Kapra nyTn:

UTPOBOM MapuIpyT
Crapr (BHU3Y):

3Ha4OK + «Ceituac s TyT.

UysctByto: ____/Dueprust: ___/ Teno: ___»
IIpenstcrBus:

[CumBon: Hanipumep, npsMast JTMHUS]
«CteHa» — B peaJIbHOCTH 3TO ____ (KOPOTKO).

OT3bIBaeTcs B TelE:
[CUMBOIT: KPYKOK C HIUIaMU |

«bocc» — B peasIbHOCTH 3TO .
OT3bIBaeTCA B TENIE:
[CuMmBON: EpeYEPKHYTHIN KBAAPAT WX TPEYTOJIbHUK |

«Tymnuk/JIoByiika» — B peaJlbHOCTH 3TO ___.
OT13bIBaeTCA B TEJIE: _

Pecypcsr:

[CumBonr: kana] «3enbe» — 310 __ (4TO UIMEHHO).
Kak npumenuts npsiMo cefiuac:

[CumBon: koHTYyp] «Kiiou» — 310 .

Kak npumenuts: ____

Mapupyt u 1ens (BBEpXy):

3HAYOK + «Ecim mpoiiay 10T myTh, OyeT: ___ »
Ilaru:

__ (__ munyt/pa3)

__ (__ munuyt/pa3)

__ (__ mmunyt/pa3)

Kpumepuu >¢pdpexkmusnocmu u pegprexcus

INocne mpakTHKU OTBETH cede Ha 3 Bompoca:

Crasno 1m coctosiHMe uyTh NMOHsATHEee? (J1a/HeT)

[NosiBusicst u X015 Obl | KOHKPETHBIH 11ar,

KOTOPBII XOUeTcs crenaTh? (ga/Her)

['ne B Tene HanpsiKeHUE CHU3MIIOCH XOTs Obl Ha 1 Gasn?
(yKask¥l 30Hy 1 6au)

Ecnu Ha 2 13 3 BOITPOCOB OTBET «/1a» — TeXHUKa cpadoTaa.
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OdopmiieHne u HCNOJbL30BaHuE B padoTe

JJ1s1 IMYHOM NPAKTHKU:

BE/IU <«’KypHaJI KapT» — I10 OJHOM KapTe B J€Hb WM pa3 B 3 JHS.
ITO NOMOraeT BUJETh IMHAMUKY U HE TEPATH ONIOPY
B MIEPUO/IB BBICOKON HArpy3KH.

st rpynnsi:

MOXHO JieJlaTh MMHHU-KapThl HA CTUKEPax U KJIEUTh
Ha prmImyapt, 4TOOB BUAETH OOIIYI0 JUHAMUKY

0e3 pacKpbITUS JIMYHBIX JIETAJIECH.

i1 MeToaAmYKI/Kypca:

UCTIONIB3YH 3TOT MIA0JIOH KaK 00s3aTeNIbHbIN pabounii
JMCT U J00aBnsii 1—2 npumepa moj Kaxayio Temy,
YTOOBI YYACTHUKU Cpa3y BUIEIH,

KaK 3TO BBIJISIIUT B PEAJIbHOCTH.
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ILnan 60-MUHYTHOrO TPEHUHIa
«Kapma nymu: uzposoit mapuipym»

(051 SHEP2ONPAKMUKO08 U cCaMopeyAsuuLL)

Ileab TpeHuHra:

1aTh y4aCTHUKaM paOOuMii MHCTPYMEHT 151 ObICTPOIA
CTaOMJTU3AIIAU COCTOSTHUSI U TIOCTPOEHUST OEpeKHOTO
TJIaHA ICMCTBUI B YCIIOBUSX Xao0ca,

Neperpy3ky Wik BHYTPEHHETO COMPOTUBJICHUS.

Pe3y.m>TaT AJIA Y4aCTHHKA:
roTOBAas Kapra 1104 CBOIO 3a1a4y + TTOHSITHBIN AJITOPUTM,
KaK IMPUMEHATb TEXHUKY CaMOCTOATEIIbHO.
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TaiiMuHr ¥ coeprkaHue MO0 MUHYTaM

0—>5 munyT. Beryrienue u HacTpoiika

Yro nenaeT BeaylIUii:

[TpuBercTByeT, Ta€T KOPOTKOE OOOCHOBAHUE:

«CeroiHst MBI OCBauBaeM CIoco0 OBICTPO «YIaKOBaTh»
Xa0C B TIOHATHYIO CTPYKTYPY, HE Tepsist pecype».
O0603Hauaet npaBuiIa 6e30MacHOCTH:

«Ecnu B mporiecce BCIUIBIBAET YTO-TO OCTPOE — MOKHO
pocTo 3apUKCHPOBATH CTAPT U 1 pecypc, 6e3 yriuyOneHus ».
[Tpocut yopath TenedoHbl, MOATOTOBUTH JTUCT A4,

PYUKY, TIO JKeJIaHUI0 — 2 I[BETHBIX KapaH/alla.
Peduekcusi/BBoa:

1 Bompoc rpymre:

«Kaxas onHa Bep ceifuac OOJIbIIe BCEro TSHET SHEPTuio?»
(He o0s3aTeIbHO OTBEYATh BCITYX).

5—15 munyT.

Teopust B o1HOM Kajipe (0e3 meperpy3Ku)

Yto 00bsACHAET BeAyIIHil (09€Hb KOPOTKO):
Buzyasqm3anusi CHUKaeT TPeBOry:

MO3I JIErYe CUUTHIBAET CUMBOJIBI, YEM CITHCKHU.

Hrposoii cppeiim:

nepeBo] MpodeMbl B «ypOBEHb» YOUPAEeT OIIyIleHUe

«s1 TJIOXOW/HE CIIPABIISIOCh» U BKIIIOUYAET PEeKUM

«s1 IPOXOXKY YPOBEHb».

TejecHOCTbD:

COCTOsIHME (PUKCHpPYeM He TOJIBKO CIIOBAMU,

HO U 4epe3 TeJI0 — 3TO OIopa Jisl SHEPrOMPaKTUKOB.
Mukpomarm:

3 MaJIeHbKUX JICHCTBUS 3aMyCKAIOT JBIKEHUE Oe3 UCTOIICHUSI.
KawueBas ¢pasza:

«MBplI He pemaem npodsiemy 3a 10 MUHYT.

Mbl ienaeM e€ BUIMMOM M HAXOAUM TIepPBbI O€30MaCHBII IT1ar.

15—25 munyT.

deMoHCTpalusa Ha IpUMepe

(Benymuuii pucyet Ha chaunmuapre/3Kpane)

Bemymmii 6ep€T omHy TUITOBYIO 3a/1a9y

(HarpuMep, «X04y HadyaTh METOIUYKY,

HO BCE BpeMsl OTKJIaJbIBAIO» ) U TIPSIMO Ha TJIa3ax y TPYIIIBI CTPOUT
KapTy. [OBOpUT BCITyX KaX[blid IMIAr ¥ IOYeMY BHIOMpaeT

VMMEHHO TaKOW CHMBOJL.

IIpumep neMOHCTpaNMu:
CrapT: 3Ha4OK BHU3Y, TOATNCH
«Ceituac 51 TyT. YyBCTBYIO: CTpax.
Sueprust: 4/10. Teno: mes — 3axuM».
IIpensarcreus:
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«CrteHa» (JIMHKSA) = «HET BPEMEHHU BEUEPOM»
(’KMBOT — TSI’KECTb).

«Boce» (Kpyr ¢ munamm) = «CTpax, 4To He MOUMYT»
(Tpyzib — KOM).

«JIoBy1IKa» (TPEeyrojabHUK BHU3) =

«cpazy 6pocaio, Koraa CJI0KHO»

(4emOCTh — HANPSIKEHME).

Pecypcsr:

«3emnbe» (Karuis) = «apixanie 4—7—38»

— «caenarh 3 [UKJIa MpsiMO ceryacy.

«Kimou» (KOHTYp) = «eCTh HAOPOCKU»
— «OTKPBITh (hailJl IEPBBIM LLIATOM>.

Heab:

BBEPXY «Masik» + «Ecium mpoiy 3T0T myTh, OyAeT:
4YepHOBUK | paszena u 1 oT3bIB».

Ilaru:

OTKPBITh (pail;

BBINIKCATh 3 MyHKTA;

3) HanicaTh 1 ab3arr.

Baxno:

BEAYIIMIA TPOrOBAPUBAET TEJIECHbIE MAapPKePhl U TIOKA3bIBAET,

KaK JIMHUA MapuIpyTa MOXKET ICTIATh U O6XOI[I/ITL MpEnATCTBUAA.

25—45 MuHyT.

CamocrosiTeibHasI NPAKTHKA

(C r0JIOCOBBIM CONPOBOKEHHEM)

VYacTHUKM PUCYIOT CBOIO KapTy IO/l CBOIO PeasbHYyIO 3a/1a4y.
Benymuii 1aéT 4€TKMe UHCTPYKIIMH IO [IaraM U JePKUT TEMIIL.

IIar 1 (5 munyT):

«[ToctraBbTe BHM3Y 3HAUOK CTapra.

INoanummre: uyscTBO, 3Heprus 0—10, Tesno (1 30Ha).
Ecnu cloxHO ¢ 4yBCTBOM — HAUHUTE C TENa».

Ioooepoicka:
«He crpemuTech K MaeaibHOMY.
Bariia kapta qo/KHa OBbITh TOHSATHA TOJIBKO Bam».

IIar 2 (15 muHyT):

«Hapucyiite 2—3 npensTcTBUs Kak UTPOBble OOBEKTHI.
Panom kopotko:

YTO 3TO B PEAJILHOCTU U TJI€ OT3bIBAETCA B TEJIE.
HoGaBbTe 1—2 pecypca: «3ebe», «KII0UY», «COIO3HUK.

Ecnu kaxercs, 4To «HET pecypcoB» — HIIUTE MUKPO-PECYPChIL:

CTakaH BOJIbl, 3 BJOXA, 4aT, HAOPOCOK».

Tonocosoe conpoeoolcdenue:
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«ITocMOTpHUTE HA CBOIO «CTEHY».

I'ne B Tene ona or3piBaerca?

ITocTaBbTe psIIOM TOUKY M MOANHUIIUTE OJHUM CIOBOM.
Teneps MOCMOTPUTE HA «3ETIbE».

[IpexacraBbTe, Kak 3Ta Onopa «BJIMBAETCS» B TO MECTO,
r71e ObLJIO HATTPSIKEHUE.

Hapucyiite TOHKYIO JIMHUIO OT «3€JIbsi» K 9TON TOUKEe».

Iar 3 (10 muHyT):

«BBepxy nocrasbTe LIENb

(cumBor + ¢paza «Eciu npoiiny 3ToT myTh, Oyzer...”).
[TpoBeauTte MUHUIO MapLIpyTa.

3anuiuTe 3 1mara ¢ riarojlaMm 1 BpeMeHeM.

He ncnons3yiite o01#e clioBa «IOAyMaTh», «pa3o0paThCs»».
IHoaaepxkka sl CJIOKHBIX COCTOSITHHIL:

«Ecnu cetuac cuit mano, caenaiire 1 npensitcreue u 1 pecypc.
[lenb — BepHYTH OIOPY, a HE PELIUTD BCE».

45—S55 MuUHYT.

Ilapnasi pa6ora (06MeH 6e3 IIIy0OKOro pacKpbITHsI)
Pas06eiite rpynmy Ha mapbl (WK TPOUKH, €CIIM HEYETHOE YUCIIO).
3azaya: He pa3duparb npodiemy,

a moMoyb yBUzETh 1 pecypc win 1 ajgbTepHATUBHBIA MapIIpyT.
NucTpyknus:

VYyacTHUK A MOKa3bIBaeT KapTy NapTHEPY

(MOKHO 0€3 MOSICHEHU ).

[Maptaép b roBoput: «Buky y 1e0s1 «3€71be». ..

4 061 goOaBuI cloga eme _ »

i «TBOI MapiIpyT 00XoquT «Oocca»

— a eCJIU C/IeNaTh KPIOK Yepe3 «COI3HUKa» 7»

VYyacTHUK A pelaet, yTo OepeT B 10padOTKY.

Orpanuuenne:

HE J]aBaTh COBETHI «KaK PEIIUTh MTPOOIeMy>»,

TOJIBKO «4TO JOOABHUTH Ha KapTy».

370 coxpaHsieT 6e30MacHOCTh U CHUXKAET COMPOTUBIICHHE.

55—60 munyT.

3aBepmenue, pediekcusi, yIaKkOBKa HaBbIKA
Bonpocs! nis pedpnekcun

(MoxHO Mo Kpyry 1 ¢pa3oit uiam NMMCbMEHHO):
«YTO cTano 4yyTh MOHATHEE?»

«Kako#i 1 MUKpo-II1ar Thl c/ieaelb CerogHs ?»
«[1e B Tene HanpshkeHWe CHU3WIOCHh XOTsI Obl Ha 1 6amn?»
dunaabHas ¢pasa Beaymero:

«TexHuKa He TIPO «UIeaTbHbIN TIIaH.

OHa 1po To, 4TOOBI BUIETh Xa0C U JIeJIaTh NIePBbIT
MaJIeHbKHI mar 6e3 MoTepH pecypca.

Paznaiite ma6moH (WM OKaXHUTe Ha SKPaHe)

IUTSI CAMOCTOSITEJTbHON paOOTHI.
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Hlabaon ons yuacmuukos

(modrcHO 6cmasumsv 8 pazdamky/npezeHmauuro)
Kapra nmyTu: urposoii MapmpyTt

Crapr (BHU3Y):

3Ha4OK + «Ceityac s TyT.

UyscrByio: ___/

Oueprus: ___/

Teno: __ »

Ipensrcreus (2—3):
[CumBon] «___ »

— B PEILHOCTH 3TO ___.
OT3bIBaeTCs B TEJE: ____

[CumBon] «___ »
— B PEeaJIbHOCTU 3TO .
OT3bIBacTCA B TENE:

[CumBon] «___ »
— B PEeaJIbHOCTU 3TO .
OT3bIBacTCA B TENE:

Pecypcnr (1—2):

[CumBon] «___ »

—3T0 __.

Kak npumenuts npsiMo cefiuac:

[CumBon] «___ »

—3T0 __.

Kak npumenuts: ____

MapmpyT 1 eJab (BBepxy):

3HAuUOK + «Ecnum npoiny 3ToT myTh, Oymer: ___ »

IIlaru (3):

___(___ munyr/paz)
___(___ munyr/paz)
___(___ munyr/paz)
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MCTOJII/I‘ICCKI/IE MNOJACKaA3KN MMECHHO
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aJs 60-munyTHOTrO popmara

HepxuTe TeMII.

Ecnu rpynmna «yxonur B JeTajim»,

BO3BpalllaiiTe K CUMBOJIaM U KOPOTKUM (hpazam.
[esns — ObICTpast CTPYKTYpa, a He pa30op MpOOJIEMBI.

be3onacHoCTh BaxkHee KPacoThbl KapThl.

Ecnu yyaCTHHMK HE XO4eT pUCcCOBATh UJIM YYBCTBYET NIEPETPY3
— paspelunTe ciesaTbh «MUHU-KapTy»:

TOJIBKO CTapT, 1 pecypc u 1 mar.

IIBeTt kak onopa.

[Ipenyoxurte ucnonp3o0Barh 2 1BETA:

TETUIBINA (OpaHKEeBBIN/KENTHIN) 111 PECYPCOB,
XOJIONHBIN (TOTyOOW/Cephlil) TS TPETISITCTBHUIA.

ITO YCKOpSIET BOCIIPUSITHE.

CBsA3b ¢ SHepPronpakTHKaMH.

[Tocne pucoBanus npeayoxute 1—2 MUHYTHI

MSATKOTO CKaHUPOBaHU S

TeJla U OTMETUTh Ha KapTe, Iie HaNpsKeHUE CHU3UIIOCH.
310 3aKkperuiseT 3PGeKT.
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BapuaHThl afanranyuu no/| pa3Hbie rpynibl

JJ1s1 HAYMHAIOIIUX SHEePronpakTHKOB:

OoJIbIlle BpEMEHU Ha CTApT U TEJIeCHbIe MapKepPhI

(1o 10 MUHYT), MEHbIIIE — Ha JETATU3AIUIO TPENSATCTBUM.
JJIs1 NIPaAKTHKYIOIIUX C ONBbITOM:

MOHO Cpa3y MepexoauTh K «MapiipyTy» U JAejaTh yIop

Ha HECTaHJapTHBIE XOJIbI

(KpIOK Yepe3 «COI3HMKa», BpEMEHHOe 00XOKIEHUE «00Cca»).
Ecau rpynna TpeBoxxHasi:

yOepuTe CIIOBO «ITPETISITCTBUS» U HA30BUTE UX

«JIOKAITUM YPOBHS», YTOOBI CHU3UTH COMPOTHUBIICHHE.
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ILl1an oHJIaliH-ypoKa Ha 15 MUHYT

«KapTa nyTii: urpoBoil MapmpyT»
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(1711 SHePronpakTUKOB 1 CaAMOP eryJIsii{umn)

Ilean ypoka:

JaTh OBICTPBINA, IIOHSTHBIA UHCTPYMEHT,

YTOOBI 32 OAMH KOPOTKHIA CEaHC YYaCTHUK CMOT «YITaKOBATh»
Xa0C B CTPYKTYPY U HAMETHUTD TEPBbIN

OepeXkHBIN mar 6e3 rneperpys3Ku.

Pe3yabTar a1 yuacTHHKA:
roTOBasi MMHU-KapTa I0J] CBOIO 33/1a4y + YETKUI aJITOPUTM,
KaK [IPUMEHATh TEXHUKY CAMOCTOSATENBHO.
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TaliMUHT 10 MUHYTaM

0—2 munymeot.

Bcerynuienne u HacTpoika (caMoe KOpPOTKoOe)
Yro nesiaet Beaymmi (B Kaape):
IIpuBeTcTBYeT, Cpa3y JaéT CyTh:

«Ceituac 3a 15 MUHYT BB cCOOEpETE IPOCTYIO KapTy,
KOTOpasi IepeBOIUT POOJIeMy B UTPOBOM YPOBEHb
Y TIOMOTaeT HAWTH NIePBbIA OE30MACHBIN 1I1ar».

IIpaBuia 6e3onacHoOCTH:
«Ecnu BCIUIBIBAET YTO-TO OCTPOE
— mpocTo (pUKCHUpyeM cTapT u 1 pecypc, 6e3 yriyOoneHus».

[Tpocut noarotoBuTh JIUCT (A4 UK TETPaIHBIN),
PYUKY, IO keJlaHuI0 — | 1BETHOW MapKep.

Hanomunaer:

«He HyXHO prUCOBaTh KpPaCUBO.

Hy)KHLI ITIOHATHBIE TOJIBKO BaM CHUMBOJIbD».
Ppaza a5 BOBJIEYEHUA:

«[IpsiMO ceituac MBICJIEHHO OTMETbTE:

Kakasi O[lHa BElIb CUJIbHEE BCETO TSIHET SHEPTUIO?
910 1 OyZIeT TeMOU Ballell KapThbl».

2—5 MHUHYT.

CyTb Texnuku B 3 (ppa3zax + JeMOHCTPAI[UsA HA SKPaHe
Teopust 6e3 caaiiioB, MaKCUMyM 3 Te3uca:

«CHMBOJIBI CUMTBIBAIOTCS OBICTpEE,

YeM CITUCKH — 3TO CHUKAET MEPerpy3Ky».

«UrpoBoil sI3bIK («ypPOBEHb», «00CC», «3€IIbe»)
yOupaeT 4yBCTBO BUHBI U BKJIIOUAET PEKUM
«sI IPOXOKY YPOBEHb»».

«TenecHslil Mapkep (I7ie B TeJie OT3bIBAETCS HANPSKEHNUE )
JAET OTOpY 1Sl CAMOPETYJIALIAM».

JleMoHcTpalys Ha SKpaHe

(BemylMil pUCYeT B 3aMeTKax/Ha JOCKe

Y TIOKa3bIBAET KaMepy Ha JIUCT):

Crapr BHHU3Y:

3Ha4YOK + «Ceityac s TyT.

YyBcTBYI0: TpeBora.

Aueprus: 4/10. Teno: mes — 3axum».

IIpensaTcrBue:

«CTeHa» (JIMHUs) = «HET BpEMEHU» ()KUBOT — TSKECTD).
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Pecypc:

«3enbe» (Karuisi) = «3 BAoXa» — «Cjiesarh NpsMo ceryacs.
Ilesnb BBepxy:

«Masik» + «Ecim nporiay 3T0oT Iy Th, OyaeT:

10 MMHYT CIOKOMHO# pabOThI 6€3 CAaMOK PUTHKI».

1 mar: «OTKpBITH (hpailyl U BHIMKUCATH 3 MYHKTAa».
KmoueBasi ppaza:

«HaMm He HyXHO permuTh mpoodiemy.

Ham HyxHO caenath €€ BUIUMOM U HAlTU 1 MUKpO-11ar».

5—12 mMuHyT.

IIpakTHKa ¢ roJI0COBHIM CONPOBOK/IeHHEM
(maru 4€TKo 1Mo BpeMeHH)

Benymimii roBopUT MeIJIEHHO, C Tay3aMH,
YTOOBI YYACTHUKH YCTICBAJIM PUCOBATH.

HIar 1 (2 MuHyTHI):

«[locTaBbTe BHU3Y 3HAUOK CTapTa.
[ognuiure: yyBcTBO (1—2 cioBa),

sneprus (0—10), teno (1 30Ha).

Ecnu cinoxHO ¢ 4yBCTBOM — HAYHUTE C Tesa:
«IUIEYH — TSKECTD», «UEIIOCTh — CHKATa»».

Ioooepoicka:
«He ouieHuBaiTe. 9T0 NPOCTO KOOPAWHATHI ,,51 ceryac».

Ilar 2 (4 MUHYTBI):

«Hapucyiite 1—2 npensTcTBUs Kak UTPOBbIe OOBEKTHI:
«CTeHa», «00CC» WU «JIOBYIIIKA.

Psagom kopoTko:

YTO 3TO B PEAJIbHOCTH U TJIe OT3bIBAETCS B TeJIe.
Hoo6aBbTe 1 pecypc:

«3eqbe» (ObIcTpast Moa3apsiIKa),

«KJTI0Y» (HABBIK) WIHA «COIO3HUK» (UEJIOBEK/TIPOCTPAHCTBO).
Ecnu kaxercsi, 4ToO «HET pecypcoB»

— BO3bBMUTE MUKPO-PeCypc:

CTakaH BOJIbl, 3 BJOXA, 4aT, HAOPOCOK».

TI'oaocosoe conposodicoenue:

«[TocmoTpuTe Ha CBOIO «CTEHY».

I'ne B Tene oHa oT3bIBaeTcA?

ITocraBbTe psIIOM TOUYKY M NOAMUIIMTE OJHUM CJIOBOM.
Ternepb MOCMOTPUTE HA «3EJIbE.

[IpencraBbTe, Kak 3Ta OMOpa «BIUBAETCSI» B TO MECTO,
rze ObUIO HallpsiKEHHE.

Hapucyiite TOHKYIO JIMHUIO OT «3€JIbsi» K 9TOU TOUKE».

Ilar 3 (3 MUHYTBI):
«BBepxy nocraBbTe 11€J1b:
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cuMBOI + (ppaza «Ecim nporiay TOT myTh, OyAeT. ..»
(KOHKPETHBIN, U3MEPUMBII PE3YJIbTAT).

[TpoBeauTte MMHUIO MapLIpyTa.

ZanuimTe 1 MIaBHBIH AT ¢ IJ1arojioM U BpeMeHeM:
HE «11oayMaTb»,

a «OTKPBITh hailii»,

«Hamucarb 3 MyHKTa»,

«CHeIaTh 3 BIOXa».

Ecimu cun Masto — Tonbko 1 miar, 3Toro JoCTaTouHo».

Io0deporcka 0451 CAOIHCHBIX COCMOSTHUIL:

«Ecnu ceituac cun 2/10 — cpaenaiite ToJIbKO cTapT U 1 pecypc.

ITO yKe BO3BpAIAET OMOPY».
12—14 munyT.

BricTpas peduiekcus (6e3 pazdopa npoodaem)
Benymmii 3a12€T 3 KOPOTKHX BOIpOCca

(Yy4acTHUKM MOTYT OTBeuarth mpo cedst uau B yar 1 ¢pasoit):
«YTO CcTano 4yTh NOHSATHEE ?»

«Kakoii 1 MUKpo-111ar Thl caienaenb B Onkaiiinue 24 yaca?»
«['ne B Tene HanpsikeHre CHU3WIOCHh XOTs Obl Ha 1 6amn?»
Ecnu B yate ecTh OTBEThl — KOPOTKO MOATBEPIKAAEM:

«Jla, IMEHHO TaK: OVH MaJIEHbKUII II1ar U TeJleCHasi Oropa».
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14—15 vunyT

3aBepiieHne u YIaKOBKAa HABbIKA

dunanabHasa ppasza Beaymero:

«TexHHKa He TIPO «HMIeasTbHbIN TUIaH».

OHna npo T0, 4TOOBI BUIETh Xa0C U JIeJIaTh TIEPBBIT
MaJICHBKUII 11ar 6e3 MoTepu pecypcar.

Paznaiite mabmoH (KapTUHKOM B YaT WM cchutkoit Ha PDF).

Ilab.a0u 0n51 yuacmuukos
(moorcHo omnpasume Kapmunkoil/daiinom)

Kapra nmyTu: urposoit MmapmpyTt (MuHH-Bepcusi Ha 1 mar)
Crapr (BHU3Y):

3Ha4OK + «Ceituac s TyT.

UYyscrByio: ___/

Oueprus: ___/

Teno: __ »

HpensarcrBust (1—2):

[CumBoOJ] «__ »

— B peajbHOCTH 3TO ___.

OT3bIBaercs B Teje:

[CumBoOJ] «__ »
— B PeaJbHOCTH 3TO .
OT3BIBaeTcs B TeJIe:

Pecypcsi (1):

[CumBon] «___ »

—3T0 __.

Kak npumenuts npsiMo cefiuac:

ean (BBepxy):

3HAYOK + «Ecim mpoiiny 1ot myTh, OyeT: ___ »
HIar (1): ____ (__ muHyT/pa3)
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MCTOJII/I‘ICCKI/IE MNOJACKaA3KN MMECHHO
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aJs 15-MuHyTHOTO OHJIaMH-(hopMaTa

Jep:xuTe TeMII U He JaBaiTe yrIyoasaThCS.
Ecnmu yyacTHUK HauMHAET OMUCHIBATH MPOOIeMY

— MSTKO BO3BpallaiTe:

«3anuIm 3To Kak «00cc» 1 MOCTaBb psAAOM 1 CIOBO.
Hasblie uaEM K pecypey».

MuHHMYM €J10B, MAKCHMYM CHMBOJIOB.
Ha skpane Benymuii mokasplBaeT TOJIbKO
NPOCTbIE 3HAYKU U 1—3 ci10Ba pAgOM.

BezomacHocTh BakHee geTaJeil.
Ecnu genoBek He XOUeT prucoBaTh — pa3pelnTe cesaTh
«TEKCTOBYI0 MHHHU-KApPTYy»: TOJBKO CcTapT, 1 pecypc u 1 miar.

IIBeTt kak onopa.

[Ipenyoxure ucnonp3oBarhk 1 UBET 1 pecypca
(TEMIBIIA: KENTHI/OpaHKEBbIN)

— 3TO cpa3y JA€T a3y TOYKY OMOPHI.

CBs3b € YHEePronpakTuKamMmu.

B konue npenoxute 30—60 cekyH1 MATKOro
CKaHUPOBAHUS TeJa:

«[TpoiiiuTe BHUMaHUEM I10 I1Iee, TUIeYaM, KUBOTY.
I'ne HanpsikeHMe cTano XOTsI Obl UyTh MEHbIIIe?
OTtmeTbTe 3TO Ha KapTe TOYKOM».



A. JlecHukoBa. «TexHuka «Kapra mytu». ABTOpCKas BEpCUs»

AanTanuu moj pa3Hble OHJANH-CHeHAPUAA

JJ1s1 TPEeBOKHOI ayIMTOPHU:

3aMEHHUTE CJIOBO «IIPETISTCTBUS» HA «JIOKAIIMH YPOBHS».
ITO CHUKAET COMPOTUBIICHUE.

Il 0O4eHb yCTaBIIUX:

YIPOCTUTE IO «CTapT — pecypc — | mar».

Iesnp MOXHO HE OpMYIMPOBATH,

JOCTATOYHO «ECJIU C/IENAI0 STOT IIIar,

OylleT 4yTh CIIOKOWHEE».

J1151 IPaKTHKYIOIHX C ONBITOM:

MOKHO cpa3y J00aBUTh | HeCTaHIAPTHBIN XOI:
«Crienaii KpIoK 4epe3 «COI3HUKa»

— HanuIu eMy 1 cooOIIeHre, 3TO yKe Iars.
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Pa3nes MeToaM4YKM IJIs1 SHEProNnpPakTHKOB

TexHnka «Kapra nmyTtu: urpoBoii Mapumpyrt»

Ha3znayenue pa3aena

ITOT pa3jes BCTPAUBAETCA B METOOUUKY I10 HEPIrONpPaKTUKAM
Kak 0a30BBIil MHCTPYMEHT CaMOPETyJIsILIUU.

TexHnKa momMoraer ObICTPO CTAOMIIM3UPOBATh COCTOSIHUE,
NIepeBECTH XaOTUYHBIE TIEPEKMUBAHUS U SHEPTrOOIOKH

B MIOHATHYIO CTPYKTYpPY ¥ HAMETUTh O€30IacHbI MapIpyT
JefcTBHIA Oe3 UCTOIIEHHSI pecypca.

INonxoauT U1 MHAMBUIYAIbHON paOOThI U JIIS TPYIIHIOBBIX
(hopMaToB — B TOM 4HCJIe KaK BBOAHAS MPaKTHUKA

riepesi OCHOBHOW SHEPropadoToM.

Heab u 3anaun

Lenab TeXHUKM — cPOPMUPOBATH Y MTPAKTUKYIOIIETO
HaBBIK OBICTPO «KaJTMOPOBKM» COCTOSTHHSI U TIOCTPOCHU S
OepeKHOro MapuIpyTa JAeHCTBUN Yyepe3 BU3yalIn3aluio

Y UTPOBOM (ppeiM.

3anaum pa3aeJa:
HAy4YHUTh (DUKCUPOBATH TEKYILIEE SHEPrOCOCTOSTHUE
4epe3 TeJleCHbIe MapKepPhl, SMOIIUK | IIKATy SHEPTUM;

JaTh YHUBEPCAJIbHBI HAOOP CUMBOJIOB-JIOKALIMIA
1151 BU3YaJIM3aLUK [TPENSATCTBUN U PECYPCOB;

chopMHpOBaTh MPHUBBIYUKY JIEHCTBOBAThH YePe3 MUK POLIATH,
HE JOKUJASCh «UI€ATBHOIO COCTOSTHUSI»;

MHTErpUpOBaTh TEXHUKY B PETYJIAPHYIO IPAKTUKY KaK JIEMEHT
MIOJTOTOBKH K SHEPropadboTe I BOCCTAHOBJICHUSI TIOCTIE HEE.

TeopeTrnueckasi 0CHOBa

TexHMKa COeTUHSACT HECKOJIBKO TIOIXO/I0B:
BusyaabHas cTpyKTypH3anusl.

[TpocThie CMMBOJIBI MO3T CUUTHIBAET OBICTpEE,
YeM JUIMHHbBIE ONMCAHUS,

Y 3TO 3aMETHO CHMKAaeT KOTHUTHBHYIO Harpy3Ky.

Urposoi peiim.

Korna npoGnemy nepeBonsrt B (popMat «ypoBHSI»,
YXOIIUT 4yBCTBO BUHBI M OECTIOMOIITHOCTH,

a BMECTO 3TOT'0 BKJIIOYAETCS NOUCKOBAS] aKTUBHOCTb:
«sI IPOXOKY YPOBEHb, TYT €CTh O0OCC U JIOBYILKH,

HO €CTb U 3€JIbsi».
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TeJiecHO-OpHEHTHPOBAHHBIN MOJIXO0/1.

TemnecHble MapKephl AAI0T OOBEKTUBHYIO OTOPY /IS PETYJISIIUN:

HalpAXXCHUEC B 1ICC, TAXKCCTb B JKMUBOTE, rOPAYNE JIaJOHU
— 9TO TOYKH, C KOTOPbLIMH MOKHO pa6OTaTb.

IIpuHIMN MUKpPOIIAros.

MarneHbKye AeiCTBHS BO3BPAIIIAIOT OIIYIIEHUE KOHTPOJIS
¥ 3aIyCKaIOT JIBMKeHHe 0e3 (hopcHpoBaHus.

JI7151 SHEpronpakTHKOB TEXHUKA padoTaeT Kak

«MSATKasi KaTMOPOBKa»: OHa JAa&T ObICTPHIN cpe3
SHEProcOoCTOSIHUS 1 O€30MaCHBIN BEKTOP JBHKEHHUS.
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ITomaroBbiil AJrOpuTM TEXHUKHU

IIar 1. Touka crapra («Tbl 31€Ch»)
— TeJeCHO-OMOLNHOHAJIbHBIN AKOPb.

BHu3y nmicTa mocraBbTe 11000 MPOCTON 3HAYOK:
YeJI0BEYEK, Karuisl, OrOHEK, CIUPAJIb — TOT,
KOTOPBIN OJIMKE K OLIYIIEHHUIO «S1 cefuacy.
[Monnummwure: «Ceituac s mym.

Yyecmeyro: ... / Inepeus: ... / Teno:...».

KopoTtko 3anoJnure:
YyscTBO:

1—2 cnoBa, HarIpUMep «TpeBOra»,
«OITyCTOIIEHHE», «Pa3IPaKEHHE».

dHeprus:

orMetbTe 1o mikayie 0—10 mmbo croBamu
(«HO‘{TI/I HET», «KHU3KO», «CPEIHEC», «MHOFO»).
Tenao:

BBIOCpHTE OJIHY 30HY M OJJHO OIIyIICHHE,
HANIpUMEDP «IIesl — 3aKUM»,

«KHUBOT — TSKECTh»,

«JIaAOHU — ropA4YUEC».

Ecnu cocTosiHue 04eHb Pa3MbITO, HAYHUTE C Tella:
3apUKCUPYITE OAHY 30HY U OIIYyILLEHNUE

— 9TO YK€ TOYKa BXOda IJIA PECryIdlun.

Ecmm 9HEPIruv MHOIO U €CTb UMITYJIbC K IIGIZCTBI/IIO,
JI00aBbTE CTPOKY «HAMIIYJIBC:. ..»,

HalpUMEp «X04y BCE Nepeaesarb».

Iar 2. IIpenarcreusa u Jokanun («Kapra ypoBHs»)
— nepeBo/ 0JIOKOB Ha HTPOBOII SI3BIK.

Hapucyiite 2—3 npensiTcTBHs Kak UTPOBbIE OOBEKTHI

u 1—2 pecypca. CMBICT B TOM, YTOOBI IIEPEBECTH

BHYTPEHHUE TPYIHOCTH U ONOPHI HA MIOHATHBIA «UT'POBOM» SI3BIK:
MO3I MIepecTaéT BOCHIPUHUMATh UX KaK MPUTOBOP U HAYMHAET
BUJIETb KAK JIEMEHTHl YPOBHS, KOTOPBIE MOKHO MPOWUTH.
[IpenisatcTBUsS OPOPMIISIOTCS TPOCTBIMU CUMBOJIAMMU:

«CTtena» (mpsiMmasi JIUHHSA)

— IpaHWIIa, KOTOPYIO ceilvac He MoyvyaeTcs MPOOUTh,
WY BHEIITHEe OrpaHuYeHMe:

«HET BPEMCHIN», «CTpax OCYKIACHUA».

TenecHblil Mapkep:

HaIrprMep, «KUBOT — TSKECTh».
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«boce» (KpyKOK ¢ mmnamm)

— CaMblil CWJIbHBIT 9MOIIMOHAIBHBIN y3ell,
KOTOPBIIl «TSIHET SHEPIUIO»:

«CTBI[ 3a IIPAKTUKN», «CTpax IIpoBaIa».
TenecHblil MapKkep: «Ipyib — KOM».

«Tynuk» (mepe4yépKHyTBIN KBaApaT)

— COCTOSIHUE «HUYETO HE IIOMOraeT», 3aUKIEHHOCTb:
«HE 3HAI0, C Yero Ha4aTh»,

«BCE UJIEN KAKYTCS TIOXUMU».

TesnecHbll MapKkep: «rojioBa — TyMaH».

«JloBymika» (TpeyroJbHHK OCTPUEM BHH3)

— aBTOMAaTUYECKHEe PEaKlK, KOTOpble 3a0MpaloT pecypc:
«cpazy oOecrieHUBao cedsi», «Opocaio, KOraa CIOKHO».
TenecHbll MapKep: «UYeII0CTh — HANPSKEHUE».

Pecypcsl To:Ke 0003HAYAKOTCS MPOCTHIMH CHMBOJIAMH:

«3eabe» (Kamiss) — ObIcTpasi moa3apsaKa:
«3 MMHYTBI TUIIWUHbD»

«CTaKaH BOMbI»,

«apIxaHue 4—7—8».

Cpazy copmynupyite, Kak IPUMEHUTD:
«CAenaTh NpSMO cervac 3 LMKJIA AbIXaHUS».

«Kiwou» (mpocToiil KOHTYP)

— HAaBBIK, 3HAHUE, JAOCTYIL:

«3HAI0 TEXHUKY 3a3EMJICHUS»,

«E€CTh YEPHOBUK>.

Kak npumenuTs:

«HUCTIONB30BATh ITOT HABBIK MEPBBIM I11arOM».

«Cor3HnK» (1B€ TOYKH PSAIOM WM IBA Y€JOBEUYKA)
— YeJIoBeK, IPOCTPAHCTBO, PUTYAT:

«4aT eIUHOMBIIIUIEHHUKOB>,

«CBOM YTOJIOK JIJIS1 IPAKTHUK».

Kak npumeHnTh:

«HamucaTh 1 cooOIIeHHE B YaT»,

«3aWTHU B YTOJIOK HAa 2 MUHYThI».

BaxHo He nienath Oosblie 3 MpensTCTBUNA U 2 pecypcoB

Ha OJJHOM JIUCTE:

LeJIb — YIPOCTUTh Xa0C, a HE YCJIOKHUTH €T0.

Ecin kakercs, 4TO «HET pecypcoB», HIUTE MHKPO-PECyPChI:
«MOT'Y HAJIUTb CTaKaH BOJbD»,

«Mory 1 MUHYTY CMOTpETh Ha OTOHb CBEUN»,

«MOTY clieJIaTh 3 MEJJIEHHBIX BAOXa».
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IIar 3. MapmpyT u neasb («Kak npoiiTi ypoBeHb»)
— MArKasi TPAeKTOPHsi CaMOPeryJisiiium.

BBepxy smcra nocraBbTe CUMBOJ:

«MasiK», «OTOHEK», «YalllKa», «CITUPAJIb».

[Mognumure pazy: «Ecau npoiidy smom nyme, 6yoem....»
— OIVH KOHKPETHBIN, U3MEPUMBIN pe3yJIbTar.
IIpumepsr:

«cMmory 10 MUHYT CITIOKOMHO MOCUJETh

0e3 BHYTPEHHETO JIABJICHHUS»;

«CHU3UTCS HanpsikeHue B 1iee 10 3/10»;

«cnenaio 1 MUKporiar u He Oymy ceOst pyraTb».

IIpoBeauTe JHMHUIO OT CTAPTA K LEJM.

OHa MOXeT MeTIATh, OOXOAUTh MPENATCTBUSA,

JeNnaTh KPIOK Yepe3 «COI3HUKA»,

BPEMEHHO 00XO/IUThb «O0CCa» U BO3BPAIATHCS TIO3KE,

NPOOMBATh «JIOBYIIKY» Y€pe3 «KJI0U».

MapiipyT He 06s13aH OBITh TIPSIMBIM — OH JIOJKEH ObITh YECTHBIM.

Zanummre 3 1mara-JaeiucTBUS:

IJ1aroJibl + BpeMsi/KOJIMYECTBO + TeJieCHasl MPUBS3KA.
IIpumepsr:

«Cpenatp 3 nukia apixanusi 4—7—=8 (3 MUHYTHI)».

«3anucath 3 MBIC/IM, KOTOPbIE MEIIAIOT,
¥ OfHY (ppasy MoepKKu cede».

«BBIiTH Ha 5 MUHYT Ha yaUIy/OTKPBITH OKHO
Y CZIeJIaTh CKaH TeJia: TJe ceiuac HalpskKeHue» .

dunaabHas ¢gpasza:

«Ecau npoiioy smom nymw, 6yoem:...» (OAUH Pe3yJbTar).
J71s1t rpynmoBoi paGoTHI MOAOUIET rOJIOCOBOE COMPOBOK/ICHHUE:
«ITocMOTpHUTE HA CBOIO «CTEHY».

I'ne B Tene ona or3piBaercs?

[TocraBbTe psAOM MAJIEHBKYIO TOUKY

¥ TIOATTUIIIUTE OHUM CJIOBOM.

Teneps MOCMOTPUTE HA «3ETIbE».

[IpexacraBbTe, Kak 3Ta Onopa «BJIMBAECTCS» B TO MECTO
r71e ObLJIO HATIPSIKEHUE.

Hapucyiite TOHKYIO JIMHUIO OT «3€JIbsi» K 9TON TOUKEe».
ITO COEAUHSET KapTy C TEJIECHBIM OIBITOM.

BapuaHTbhl NpUMEHEHUSI B SHEPronpakTHKAaX
IloaroroBka K 3Hepropadore.

3ajaya — CHATh BHYTPEHHEE COMPOTUBJIEHUE U BEPHYTH OIOPY.
B kauecTBe IaBHOTO MPENATCTBUSA YacTO BBICTYIIAET
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«0occ-CThII/CTpax», & pECypCOM CTAaHOBHTCS «3€JIbEe»

B BUJIC JbIXaHUS WM KOPOTKOW TUIIIMHBL.

Hlarn:

— caenaTh 3 [UKJIA gpixaHusa 4—7—3S;

— BBIMKCATh 3 TPEBOKHBIE MBICITH, HE OLIEHUBAS UX;

— BBIOpaTh 1 camoe MasieHbKOE JIefCTBHE

(HarpuMep, OTKPBITh TETPa/ib, IOCTABUTDH TaliMep Ha 5 MUHYT).
Oxuaemblil pe3yJabTar:

«TPEBOra CHU3UTCS, CMOTY HauaTh IPAKTUKY Ha 5—10 MUHYT».

BoccranoBiieHne nmocJie SHeproHarpy3Ku.
3pech 4acTo cpabaThiBaeT «JIOBYIIKA» aBTOMAaTHYECKOTO
00eCIIeHUBAHUS WM PE3KOT0 MaJIeHUsI SHEPTUH.
[IpensaTcTBHE — TPEYTOJBHUK OCTPUEM BHU3.
Pecypcel — camble npocTeie:

BOJa, TUILIMHA, KOPOTKasi OMOpa Ha TeJIo.
HIarn:

— HAQJIUTh CTAKaH BOJbI U BBITUTH MEJJIEHHO;
— 3 MUHYTHI THIIUHB (€3 TenedoHa);

— c/ienaTh CKaH TeJia 110 OIHOM 30He
(HarrpuMep, TOJIBKO IIES U TUICUH).

OxuaemMblil pe3yJibTar:

«HaIpsikeHUE B OAHOU 30He CHU3UTCA A0 3/10».

Pa6ora c npokpacTuHanueil B MeTOAUYKe WU IPOEKTe.
Yacro Menaer «TymnuK»:

«HE 3HAI0, C YErO HAYATH» WM «BCE MIEU IUIOXUE».
[IpenisatcTBUe ogopmiisiiTe Kak NepedyEpKHYTHIA KBaapar.
Pecypc — mo0oii «KJTi0u», KOTOPBIH yXke eCTh:
YEpPHOBUK, HAOPOCKHU, CITUCOK UJEH.

Hlarn:

— OTKPBITh (hailsl WM TETPab;

— BBINKCATH 3 MyHKTA OIJIaBJICHUS WK 3 Te3Kca;

— Hanmcath 1 ab3ar 6e3 pelakTHPOBAHUSI.
O:xuaemblil pe3yJbTar:

«OyzieT YepHOBUK U3 3 MyHKTOB ¥ 1 ab3ara».

Craénau3anusi Npyu pe3KUX nepenajaax dHeprum.
AKIIEHT Ha TOM, YTOOBI CpadOTaTh C «JIOBYILIKOW»
00eCIICHUBAHUS M aKTUBHPOBATH «COIO3HUKA».

larn

— Harnucathb | cooOIeHne B YaT Wi MacTepMaiH;
— clenaTh CKaH Tena;

— 3acukcupoBars 1 pecypc.

O:xupaemblil pe3yJbTar:

«TIOSIBUTCS OUTYIIIEHUE ONOPHl U | TOHATHBIN I11ar».

IIa610H 11 CaMOCTOATEILHOM Pad0ThI
Kapra nmyTu: urpoBoii MapmpyTt
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Crapr (BHU3Y):

3Ha4OK + «Ceituac s TyT.
UYyscrByio: ___/
Oueprus: ___/

Teno: __ »

Ipensrcreusa (1—3):

[CumBon] «___ »
— B PEeaJIbHOCTU 3TO .
OT3BIBacTCA B TENE:

[CumBon] «___ »
— B PeaJIbHOCTU 3TO .
OT3bIBacTCA B TENE:

[CumBon] «___ »
— B PeaJIbHOCTU 3TO .
OT3bIBacTCA B TENE:

Pecypcor (1—2):

[CumBon] «___ »

—3T0 ___.

Kak npumenuts npsiMo cefiuac:

[CumBon] «___ »
— 3TO .
Kak npumeHuTs:

MapmpyT 1 eJab (BBepxy):

3HAuOK + «Ecnu npoiny 3ToT myTh, Oymer: ___ »
IITaru (3):

___(___ munyr/paz)

___(___ munyr/paz)

___(___ munyr/paz)

Kpurtepun sppexrnBHOCTH H pediexcust
[Nocne mpakTHKU OTBETHTE cede Ha 3 Bompoca:
Crasno 1m coctosiHMe uyTh NOHsATHee? (J1a/HeT)

[NosiBusicst u X0Ts1 Obl | KOHKPETHBIH 111ar,
KOTOPBII XOUeTcs crenaTh? (ga/Her)

['ne B Tene HarpsiKeHUE CHU3MIIOCH XOTs Obl Ha 1 Gasn?
(yKaskuTe 30HY 1 OaJLT)
Ecnu Ha 2 13 3 BOITPOCOB OTBET «J1a» — TeXHUKa cpadoTaa.
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MeToanueckue peKoMeH Ay 1Js MpenoaaBareJis

be3onacHocTh BaskHee geTaJjen.

Ecimu npakTHKYIONIHIA CTaTIKUBAECTCS C OCTPHIM COCTOSTHUEM,
paspelmre cienaTh TOIbKO CTapT U 1 pecypc — 3TOro JOCTaTOYHO,
YTOOBI BEPHYTh OLIYIIEHUE OTIOPHI.

MHHIMYM 3CTeTHKH, MAKCUMYM (DYHKIIHOHAJILHOCTH.
Kapra fo/mkHa ObITh IOHSATHA TOJIBKO CAMOMY MTPAKTHKYIOIIEMY,
KpacoTa He TpeOyercs.

IIBeTt kak onopa.

Mo’HO UCTOJIL30BaTh 2 1BETA: TEMIBINA (OPAHKEBBIH, JKEITHIN)
IUISI PECYPCOB, XOJIOMHBIN (TOIyOO0M, CephIii)

IUTSI TIPETISITCTBAIA — 3TO YCKOPSIET BOCTIPUSTHE.

Peryasipnocrs.

[Tone3Ho BecT «KypHa KapT»:

10 O/IHOM KapTe B JIeHb WU pa3 B 3 HS.

3TO NOMOraeT BUJETh IMHAMUKY U HE TEPATH ONIOPY
B MIEPUO/IBI BBICOKON HArpy3KH.

CBsa3b ¢ SJHEPronpakTHKAMU.

[Tocne pucoBanus npeaoxute 1—2 MUHYTHI MSITKOTO
CKaHWPOBAHHUA TEJIa U OTMETHTEC Ha KapTe,

I/Ie HalpsKeHUe CHU3UIIOCh.

910 3aKkperuisieT 3(PpPeKT U yCUIMBAET TEJIECHYI0O OCO3HAHHOCTb.

Aantanyuu noJ pa3Hbie KaTeropuu SHePronpakTuKoOB

sl HAYNHAKOIIHX.
VYnpocrure 1o «crapt — 1 npensarcreue — 1 pecypc — 1 mar».
JaiiTe Oosbllle BpeMEHU Ha TeJIECHbIE MAapKEPbl ¥ CKAHUPOBAHUE.

JIJIs1 IPaAKTHKYIOIIUX C ONBITOM.

Mo3HO cpa3y padOoTaTh C HECTAHAAPTHBIMU XOJIAMU:
«KPIOK Yepe3 COI3HUKA»,

«BpEMEHHOe 00XOKeHue Oocca»,

«TIPOPBIB JIOBYIIKHU Yepe3 KII0W».

JLJis1 Jirofieii ¢ MOBBIIIEHHOH YTOMJISIEMOCTBIO.
Cokparute 10 MUHU-KapPThIL:

crapr, 1 pecypc, 1 mar.

Leap MOXHO He (pOpPMYIHMPOBATH,

JOCTaTOYHO (ppa3bl

«€CJI CJIeJIalo TOT 11ar, OyAeT YyTh CIIOKOMHEe».

1151 paboThHI MPH BHICOKOW HArpy3Ke
WA CJIOKHBIX COCTOSTHMSIX.
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O0s13aTeIbHO 3aKPEIHTe MPABIJIO:
«ECJIM COCTOSTHUE OCTpOe — TOJIBKO CTapT U 1 pecypc,
6e3 yriyOseHust B IPensTCTBUS».

Kak opopMuTH B MeTOIHYKE
PexomeHayemast cTpykTypa pasaena 0e3 TaOmuiI:

3aroyioBOK M Ha3HaUeHKe TeXHUKN — KOPOTKO, B OTHOM ab3alie.

Teopernyeckoe obocHoBaHMe — 1—2 ab3aria,
YTOOBI IPAKTHK MOHUMAJ, IOYEMY 3TO paboTaer.

INomaroBblil aJropuTmM

— YETKUE MHCTPYKLIMU C BbIICJIEHUEM I11aroB.
[Tpumepsl nprMeHeHus1 MO pa3Hble CLIEHApUU

— KaX[plil IPUMEp OTAEIBHBIM HEOOBIITNM
OJIOKOM C TIOJ3arOJIOBKOM.

Pabounii mabjI0H — Kak JIMCT /11 KOMMPOBAHUS.
Kputepuu 3¢ppekTHBHOCTH M BOIIPOCHI 1151 pepIeKCUM.
Meroauyeckue peKOMeHIaluu

Y aJarTalyy MoJ pa3Hble TPYMIIHL.

Nnmoctpanus (mpumep KapThl Ha OJHOW CTPaHHULIE)
— CXEMAaTU4HO:

BHU3Y CTapr,

BBEPXY LIEJb,

ME:XAy HUMU 2 NPEensTCTBUS,

1 pecypc 1 IuHUA MapLIpyTa.

53



A. JlecHukoBa. «TexHuka «Kapra mytu». ABTOpCKas BEpCUs»

Ananranuu texuukn«Kapra myru: urposoin mapmpyrt»

oA PA3HbIC KAaTCTOPHUHA SHEPIoOIIPAKTUKOB

JJIs HAUHMHAIOIIHNX YHEProNpPaKTHKOB

CyTtp aganramum:

yOpaTh KOTHUTUBHYIO ¥ SMOIIMOHAILHYIO [IEperpysKy,

JaTh MaKCUMAJIbHO MTPOCTOM BXO[ B METO[,

rjie OKyC — Ha OLIyIIeHHH OE30MaCHOCTH M TEJIECHOH OIope.

YipoméHHas cTpyKTypa KapThbl:
Crapr (1 snemeHT):

3Ha4YOK + «Ceityac s TyT.
YyscrByo: ___/

Oueprus: ___/

Teno: __ ».

1 npenATcTBUE (B BUJE OIHOU MOHATHOM «JIOKALIMK»):
0€3 CII0KHBIX HAa3BaHUN,
MO’KHO MPOCTO «TO, YTO CEYac MeraeT».

1 pecypc (06s13aTeNBbHO «3€be»
— ObICTpasi, (pu3UYECKU OIIyTUMASI OTIOPa).

1 mar (Mukpozaencreue Ha 1—5 MUHYT).

ITouemy 3TO padoraer:

HOBMYKH YacCTO MEePerpykaiTcsi OT OOUINs CHMBOJIOB

Y CMBICJIOB. MMHHUMYM 3JIEMEHTOB CHHKAET COMPOTURIICHUE
1 Ja€T OBICTPBII Pe3yJIbTar:

«sI cHeNal KapTy U cpa3y 4To-TO CeIas».

Kak naBaTh HHCTPYKIHIO:

«He npITaliTech OXBaTUTD BCE.

Ham HyXHO TONBKO: T€ 51 celuac, 4To CHUJIbHEE BCEro MEIAET,
YTO IPSIMO CENYAC MOKET MEHS MOAIEPKATh,

Y OJHO KPOILIEYHOE JIEICTBUE».

«Ecnu He 3Haerte, 4TO BRIOpATh Kak MpPEMsTCTBUE,
— BO3BMUTE TO, YTO OT3BIBAETCH B TEJIE CUIILHEE BCETO:
11esi, ’KUBOT, IPY/lb, YETIOCTb».

Bosbiie BpeMeHH Ha TeJleCHble MapKephbl H CKAHNPOBaHHe:
Beiienute Ha crapt ¥ ckaHupoBaHue 3—4 MUHYTHI

(B rpymnre — € rojioCOBbIM COHpOBO)K,I[CHI/IeM).

HpeIUIO)KI/ITC IOoCIe0BATCIIbHOCTh CKAHUPOBAHU A
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«TIPOM/INTE BHUMAHUEM I10 30HAM:

CTOITbI — KOJIEHU — XHMBOT — TPyJlb — IIes] — JIUIIO.
B kakoii 30He orryiieHue camoe sipkoe?

HazoBute TosbKO OHY».

Jlaiite rotoBy10 (pOpMYITUPOBKY IJIsI 3ATTUCHU:
«30Ha: .

Omymienve:
(TsKEeCTh/3aKUM/TTyJIbCALIUST/XOJIOA/ Kap ) ».

IIpumep 1Jis1 HOBHYKA:

Craprt: OroHEK BHU3Y.

«YyBCTBYI0: HEYBEPEHHOCTb.

Sueprus: 3/10.

Teno: mes — 3aKuM».

IIpensitcTBHE: JTMHUSA-<CTEHA».

«Mermaet: 6010Ch, UTO HE MOTYIUTCS».

Pecypc: kamis-«3enbes.

«[onpepxkka: crakaH Bofbl +3 MeICHHBIX BIOXa».
IIar: «Bomuth noscTakaHa Bofbl U cfieath 3 BAOXa (2 MUHYTHI)».
MeTtoanueckue NOACKa3KM:

He TpeOyiiTe «KpacuBoOii» KapThl.

I[Tycth 310 Oyaer 3—4 CTPOKHU 1 2 CUMBOJIA.

Ecnu yenoBek «3aBUC» Ha MPETSTCTBUM,

MSTKO BEPHUTE K PECypCy:

«CHauaJia 3aIuIig, YTo MOXeT TOIepXKaTh MPsIMO cervac.
[pensTcTBIE MOXKHO IONMCATH TO3KE WM BOOOILE HE TIMCATh>.
B KoHIIe 00s13aTeNIbHO 3aKpenuTe TelIeCHbIN (PeKT:

«['me B Tese craso XoTs Obl UyTOUKY Jierye?

ITocraBe TaM TOUKY Ha KapTe».

JIJIs1 NIPaAKTHKYIONIUX C ONBITOM

CyTtp aganramum:

MCIIOJIb30BaTh TEXHUKY HE KaK «0a30BYI0 CTAOMIM3AIMIO»,
a KaK MHCTPYMEHT TOHKOM HACTPOWKU MapIlpyTa,

I7ie JOMYCKAIOTCsl HeJIMHENHBbIE CTPaTeruy U paboTa

C HECKOJIbKMMHU CJIOSIMU COIIPOTHBIICHHUS].

YTo MOKHO cpa3y BKJIHOYATh:

«Kpiok yepe3 coo3HuKa»

— CO3HAaTeJbHO He UJITH HAIlpSMYIO Ha «boccax,

a CHayaJ1a aKTHBUPOBATH OIOPY

(4enoBek, puTyall, POCTPAHCTBO),

YTOOBI MOTYYUTh PECYpPC 1S JajibHenel paOoThl.

«BpemeHnHoe 00xoxkaeHue 6occa» — MpU3HATD,
410 «00CC» Cervac CIUIIKOM CUJIEH,
Y MIOCTPOUTh MapIIPyT B 0OXOJ,



A. JlecHukoBa. «TexHuka «Kapra mytu». ABTOpCKas BEpCUs»

4T0OBI HAKOITUTD SHCPIrI0 U BEPHYTHCA TTO37KE.

«IIpOpsIB JIOBYIIIKM Yepe3 KIIIOU»

— ecm cpadaThIBaeT aBTOMATHYECKAs peaKIusl
(«Opocarto, Koraa CIOKHO»),

cpa3y NMPUMEHSATh HABBIK («KJIIOY» )

KaK UHCTPYMEHT HEeWTpaIu3aluu:

OIMH YETKUI aJITOPUTM,

KOTOPBIi1 IPEPBHIBAET ITPUBBIYHBIN CLIEHAPUIL.

Kak 310 BbINIsiiNT Ha Kapre:

[pensTcTBUst MOTYT OBITH 2—3,

HO C Pa3HOM cTpaTeruei B3auMoJeCTBUS:
OJIHO OOXOJVM, BTOPOE HEUTPATU3YEeM KJTIOUOM,
TPEThE BPEMEHHO UTHOPUPYEM.

Pecypchl BKIJIIOUAIOT HE TOJIBKO «3€JIbsi», HO M «KJIIOUM»
(HaBBIKU, (POPMYJIbI, AITOPUTMBI) U «COIO3HUKOB»
(JTIo/IM, COOOIIECTBa, PUTYAITBI).

MapmpyT MOXKET UMCTb «IICTIIN» U «BO3BPATHD»:
CHa4vaJla K COIO3HUKY, [TOTOM K LEJIU
,IIOTOM CHOBA K COIO3HUKY JJIA NIOA3APAIKH.

IIpuMep U1 ONIBLITHOTO MPAKTHUKA:

CrapT: criupas.

«UyBCTBYI10: BHyTPEHHEE JIaBJICHUE.
Sueprus: 6/10.

Teno: KUBOT — HAIpPSIKEHUE».
IIpensarcrBus:

«boce»:

«CTpax MyOJIMYHOTO BBICTYIUICHUS».
«JIoBymika»:

«Ccpasy 00ecIIeHMBaIo CBOIO padoTy».
Pecypcsr:

«Kirou»:

«anaroputM 3 (ppa3 caMONONAECPKKI».
«Cor3HnK»:

«HarucaTb 1 cooOIeHre Kyparopy».
MapumpyT:

CHayaJa K «COIO3HUKY» (COOOILeHue),
3aTeM MPUMEHUTD «KJIou» (3 ¢pasbl),
3ateM | MUKpoIar o OCHOBHOM 3ajaye.
Iar 1:

«Harucatpb 1 cooOmienue Kyparopy (2 MUHYTBI)».
Iar 2:

«[IporoBopurs 3 ppasel nogaepxku (1 MuHyTa)».
Iar 3:

«Cpenatpb 1 MyHKT U3 1aHa (5 MUHYT)».
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MeTtoanueckue NOACKa3KH:

Paszpemmre «HengeanbHOCTh» MaplipyTa:
neTisi, KPIoK, 00X0J — 3TO He claboCTh, a CTpaTerusl.

[MonuepkHKUTE MPABO HA «BPEMEHHOE OTCTYIUICHUE»
«MOkHO He TPOXOIUTh YPOBEHb Ceivac.

MoO:XHO 0OOUTH U BEpPHYThCS TO3XKE,

Koraa OyaeT OOJIbIle pecypca.

J171s1 TPONBUHYTHIX MOKHO I00ABUTBH «MapKep BO3BpaTa»:
MaJleHbKasl MeTKa Ha KapTe «BEpHYCh CI0Ia,
Koraa sueprus oynet 7/10».

JLJis1 Jiro/1eii ¢ MOBBIIIIEHHOH YTOMJISIEMOCTBIO

CyTtb aganramum:

MHUHUMH3HUPOBATh SHEPro3aTpaThl Ha CaMy TEXHUKY,
YTOOBI OHA HE CTAHOBMJIACH JIOTIOJIHUTEILHON HArPy3KOM.
Kapra noymkHa ObITh HACTOJIBKO TPOCTOM,

YTOOBI €€ MOKHO OBUIO CHEJIATh JAKE

B COCTOSIHUM CHJIbHOM YCTAJIOCTH.

CTpykTypa MHUHU-KAPTHI:

Crapr: 3Ha40K + «Ceituac s TyT.

Teno: ___ (1 30Ha, 1 omyieHue)».

SMOIIMY U KAy SHEPrUr MOXKHO HE MUCATh,

€CJIM 9TO YTOMUISIET.

1 pecypc:

«3eJIbe», MAKCUMAJILHO MPOCTOE U OBICTPOE

(Boga, OpIXaHHe, THUIIIMHA, TETIO).

1 mar:

JeicTBUe Ha 1—3 MUHYTHI,

He TpeOyIoliee YMCTBEHHBIX YCHUITHIA.

Lenb He popMyUpyeTCsl KaK «JJOCTHKEHUE Pe3yJIbTaTa»,
a KaK «CHUKEHUE HaIPsKSHUSI».

HocratouHo ¢pasbr:

«Ecnu caenaio 3ToT miar, OyAeT 4yTh CIIOKOIHEee».
IIpumepsI maros:

«HanmuTthb cTakaH BOAbI U BBIIIUTH MEJJIEHHO (1—2 MUHYTBI)».
«[lonepxatp J1aA0HU NOJ TEMIOM BOAOM 30 CEKYH».
«CecTb pOBHO, clieNiaTh 3 Me/IJIEHHBIX BBIIOXa».

«OTKpHITH OKHO Ha 30 CeKyH]l ¥ TOYyBCTBOBATh BO3yX Ha JIULIE».

IIpumep KapThl IPH YTOMJISIEMOCTH:

Crapr: karst. «Teno: mieun — TAKeCTb».

Pecypc: em€ ogna karuis.

«ITopmepxkka: T€rasg BoAa B JIJAAOHIX».

[Har: «ITopepxatp 1agoHU Mo TEMIOM Bogor 30 CeKyH».
®paza: «Ecnu caenaio 10T 1m1ar, OyAeT 4yTh CIIOKOIHEee».
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MeToanuecKHe MOACKA3ZKM:

Ecnu genoBeky Tskeso Jlaxke pucoBarh,

pas3permre «TeKCTOBYI0 MUHU-KApPTY»:

3 cTpoku 6e3 CUMBOJIOB.

[{BeT MOXHO UCIIONH30BaTh KaK OBICTPYIO OIOPY:

OJIVH TETUIBINA 1IBET (GKENMTHIN/OpaHXeBBIN) 1Sl pecypca

— OH BU3YAJIbHO «COrp€BacT» U CHUKACT OLIYIIECHHUE UCTOILICHU .

IMocne mara 06s3aTeIbBHO KOPOTKAsl TeJlecHast IPOBEpKa!
«CraJio 1 B BEIOPAaHHOW 30HE YyTh Jierye?
Eciu 1a — nocTaBb TaM MaJICHBKYIO TOUKY».
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JlJisi padoThl PH BLICOKOI HArpy3Ke
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HJIA CJIOKHBIX COCTOAHUAX

CyTtb aganranum:

TEXHUKA MCIIOJIb3YETCs] UCKITIOUMTENIBHO KaK MHCTPYMEHT
0€30MacHOCTH ¥ BO3BpAleH!S] MUHUMAJIbHOH OTIOPHI.
3ajaya — He «IIPOUTHU YPOBEHb»,

a «COXPaHHTh PECYPC U HE MPOBATUTHCS TITyOKe» .
IIpaBuiio Mo yMOJTYAHHIO:

«Ecnum cocrostHue octpoe — TosbKo ctapT U 1 pecypc,
6e3 yriyOseHust B IPensTCTBUST».

ITO CHUKAET PUCK PETPABMATH3ALIUK U TIEPETrPy3KH.
CTpykTypa KapThbI:

Crapr: 3Ha40K + «Ceityac s TyT.

Temo: __ (omHa 30Ha)».

quCTBa W SHCPIrrA — I10 JKEJIIAHHIO, TOJIBKO €CJIM YE€JIOBECK I'OTOB.

1 pecypc:

MaKCUMAJILHO Oa30BHIM,

(puzmonornueckuii («3ebe») Boja, AbIXaHHe,
KOHTAaKT C OTOPO# (CIIMHA K CTEHE, CTOIBI Ha TONTy),
TEIUI0, TUIIIMHA.

[penisitcTBUs HE (PUKCUPYIOTCH,

YTOOBI HE YCHITUBATh (DOKYC Ha OOIN

Y HE TPATUTh PECypc Ha UX OMKCAHUE.

IIpumepsl pecypcoB U HIAroB:

«ITocTtaBUTBH CTOIBI IJIOTHO HA IO,

nouyyBCTBOBaTh onopy 30—60 cexkyH1».

«Cpenath 3 Me[IJIEHHBIX BbIIOXA JUIMHHEE BOXOB».

«JlepxaTh B pyKe 4TO-TO TEIJIOE (YallIKa, Ipesika) 1 MUHyTY».
«CxaTb M pacciaOuTh KyJaku 3 pasa, O4yBCTBOBATh Pa3HUILY».

IIpumep KapThHI B 0CTPOM COCTOSIHUH:

Craprt: TOuKa.
«Teno: rpyap — KOM».

Pecypc: kamns.
«[Tognep:xka: cromnsl Ha MOJTy +3 BbIIOXA».

IMar:
«ITocTaBUTH CTOMBI HA TIOJI U CIIEJIATh
3 HHBIX Bbiioxa (30 cekyHm)».

Ppaza:
«Ecnu cnenaro 3T0T 1ar, cTaHeT Y4yTh CIIOKOMHEE».

MeTtoanueckue NOACKa3KH:
ECHI/I YCJIOBCK HAUYMHACT OITMCHIBATH 6OHL NN CJIOKHBIC
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nepeKMBaHKs, MATKO BO3BpAIIlaiiTe K TEITy U Pecypcy:
«OcTaHOBUMCH 3]1€Ch.

HaBaii 3apukcupyeM TOJIbKO OJHY 30HY U OJIHY OMOpY.
HampIe He UAEM».

He ucnons3yiite ciioBa «mpodieMar, «IpernsTCTBHE», «OI0K».
Jlyure «1okanusi», «TO4ka BHUMAHUSI»,
«TO, TJIe ceyac OT3bIBAETCS HAIIPSIKEHUE.

OO0s13aTeNIbHO 3aBepIIalTe MPAKTUKON 3a3eMIICHUS:
«[TouyBCTBYH, T/Ie TEJIO COMPUKACAETCS C OTIOPOU
(momn, cTyin, cTeHa).

Vnepxugaii 310 omryieHue 30—60 cexyH/.

IT0 TBOSI Oe30MacHast 30Ha».
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Ananrannu TeXHUKH

«KapTa nyTun urpoBoil MapmpyT»
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VISl OHJIAMIH-Kypca
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(roToBbl€ 0JOKH 1O/ Pa3Hble MOIYJIH)

Huxe — yeTbipe roToBBIX MOAYJIsI-OJI0KA JIJIs1 OHJIAalH-Kypca.
Kaxpiii 010K MOKHO BCTaBUTh KaK OTIEIbHBINA YPOK

WM KaK BapUaTUBHYIO JIOPOKKY BHYTPU OJJHOTO YpPOKa
(HarpuMep, «BBIOEPUTE CBOI YPOBEHb» ).

®opMyJIMPOBKY 3aTOUYEHBI 0] BU/IEO,

TEKCT Y JOMAIlIHUE 3aJjaHus Ha I1atpopMme.
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Mopyas 1
/s nauunarowux sHepzonpakmukos (0a308vwlii 6x00)

Popmar B Kypce:

Buaeo 7—10 MuHyT

+ TeKCTOBast MHCTPYKIIUS

+ mabnoH-kaptouka (PDF)

+ kopotkoe I3 Ha 3—5 MUHYT.

CMmbica moayJst:
nath O30MaCHBIN, MOHATHBINA BXO 0€3 Ieperpy3KH.
AKIIEHT Ha TeJIECHOM OMope W OIHOM MHKpOIIare.

Yro ropoputh B Bi/1€0 (ClleHAPHIl 10 KaJgpam)
Kanap 1 (simo):

«CerofiHsi BBl OCBOMTE CaMyIO TIPOCTYIO BEPCHUIO KapThI.
Ham He Hy)KHO «IIPOXOAMTH YPOBEHb» HICATHHO.
Hawm HyXHO: TOHSTS, I/Ie BHI ceiuac,

YTO CHJIbHEE BCETO MeEIIIaeT,

YTO MOXET NOAepKaTh MpsIMO ceituac,

U ClIeJIaTh OJUH KPOIIEUHBIN I11ar».

Kanap 2 (simcer Ha cToJe):

«CMoTpuTe, KaK 3TO BHITJISINT.

BHuzy — crapr.

B nenTpe — 0gHO NpenAaTCTBYE.

CrnipaBa — oMH pecypc.

CBepxy — Liesib B OIHOM (ppase.

N nmuana mapuipyta u3 1 mara».

Kanp 3 (pucoBanue B peajJlbHOM BpeMeHH):

«51 pucyto 3a 60 cekyHA: cTapt (Touka),

IPENATCTBUE (JIMHUA), pecypc (Karuis), mar (CTpesika).
[NoanuceiBato 3—4 cnoBa.

He nyxHo kpacuBo. Hy’kHO IOHATHO TOJILKO BaM».

HNHCcTpyKIus 1Jisi TEKCTOBOTro 06J10Ka
(MOKHO KONIMPOBATH B YPOK)

Craprt (BHHU3Y).

IlocraBbTe 3HAYOK (TOUKA, KaIlJIsl, OTOHEK ).
Toarmimre:

«Cetivac s mym. Yyecmeyro: __

/ Duepeus: ___

/ Teno: ___» (1 30Ha, 1 omymenue).

1 npensarcreue.

Hapwucyiite TMHUIO-«CTeHY» U TIOANUIIIATE OJHUM CIIOBOM,
YTO ceiluac CUibHee BCEro TSHET pecypc:
«Mewaem: ___ ».

1 pecypc. Kanusi-«3eqbex»:
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«[loddeporcka: ____ (umo npsimo celiuac modxcem 0amv onopy)».
1 mar.

I'maron + Bpemsi:

«Coenamv: __3a __ MUHYmM».

Ppaza-saKkopb:
«Ecau coenaro smom waez, 6yoem uymo cnoKolitee».

TeJsiecHoe ckanupoBanme (3 MUHYTBI):

POIINTE BHUMAHUEM I10 30HAM:

CTOIIbI — KOJICHU — KXKUBOT — I'pydb — IIEA — JIMIO.
BribepuTe oiHy 30HY C CaMbIM SIPKUM OIIYIIEHUEM

¥ 3anuimTe e€. 1o u OyJeT Balll TeJIeCHBII MapKep.

HomaiHee 3aaaHue (KOPOTKoe, 6e3 meperpysa)
Hapucyiite MuHU-KapTy 10 MIa0JI0HY.
Cnenaitre 1 mar u3 He€. B mosie oTBeTa HanuIuTe:

«30Ha B Telie, rje ObUIO HAMpsDKEHWe: ___ ».
«Yt0 cuenan (a): ».
«CraJio 1 4yTh CHIOKOIHEe (ga/HeT): ».

MeToanyeckne moICKa3Ku /s penoaaBaTeisi/Kyparopa:

Ecnu cryneHT nuier «He 3Haio, YTO MenaeT»
— TpeJIOKHUTE BHIOPATh T10 TeJy:
«Kakas 30Ha ceiiuac camasi 3aMeTHas 7»

Ecmu «Her pecypcoB» — faiiTe CIIUCOK MUKPO-OTIOp:
CTaKaH BOJIBI,

3 MeIJIEHHBIX BBIIOXA,

30 cekyH[ TUIINHBI,

KOHTAKT CO CTYJIOM/TIOJIOM.

B oOparHoi#i CBSI3M HE MPOCUTE «PACKPHITH MTPOOIEMY>».
HocTaTouHO:
«BpI 3aprKcHpoBasM OMOPY U IIar — 3TO yXKe pe3yybTars.
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Monayab 2
/s npakmukyrowux ¢ onvimom (npoosunymast cmpamezust)

Popmar B Kypce:

Buzeo 12—15 munyT

+ paz6op 2 nMpuMepoB MapIIpyTOB
+ malJIOH «CTpaTerysi MapIIpyTa»
+ 13 Ha 10—15 muHyT.

CMmbica moayJst:
NOKa3aTh HEJIMHEWHbIE CTpaTeruu (KpIoK, 00X0[, TPOPHIB)
Y HayYUTb CTPOUTH MapIIPYT C YYETOM pEAJIbHBIX SHEPTrOLIMKIIOB.

Crparerum, KoTopbie Bbl JaéTe B ypOKe
«Kp1ok uepe3 cor03HHKa».

CHauvajia aKTUBHPYEM OIOPY

(cooOreHne KypaTopy, pUTyal, MPOCTPAHCTBO),
IIOTOM HJEM K 3aJade.

«BpemMeHHoe 00x0:K1eHHE DOCCa».
[TpuznHaém, uto «Oocc» celuac CIMIIKOM CHUJIEH,
CTPOMM MapIIPyT B 0OXO/I ¥ CTAaBUM MapKep «BEPHYCh IO3KE».

«IIpopbIB TOBYHIKHU Yepe3 KJIKY».

Ecnmu cpabareiBaeT aBTOMaTHvecKasi peakius

«Opocaio, Korja cJIoKHO»,

MIPUMEHSIEM HaBBIK-«KJI0Y» KaK MpephIBaTelb ClICHAPHS.

NHcTpyKiusi (TEKCTOBBI 0JI0K)
Crapr.

3Havok + «Cetiuac s mym.

Yyecmeyro: __/

Ouepeus: ___/

Teno:  ».

IpensrcrBus (2—3).

O603Ha4YbTe CUMBOJIAMH U TTOATNUIIUTE:
«B peanvrocmu smo: __/

I'0e om3visaemcs 6 mene: ».

Pecypcsl.

«Kiou» (HaBBIK/aJrOpUTM),
«CO103HUK» (4€JI0BEK/TIPOCTPAHCTBO),
«3enbe» (OpICTpast Moa3apsiika).

s KaXa0ro HaruIIuTe:

«Kak npumenumse npsamo cetivac: __ ».

MapmpyrT.
[TpoBenuTe MMHUIO, KOTOpPask MOXKET METIATD:
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CHayaJia K «COI03HHKY», TIOTOM K LIeJTH,
TIOTOM CHOBA K «COIO3HHKY>» ISl TOA3APSIKU.
IIaru (3).

['maron + Bpems + TeliecHast MpUBS3Ka:
«Coenamv ___3a ___ MuHym

/ 20e 6 mene nposepumu 3¢ghgpexm: ___».
Mapkep Bo3Bpara.

Marnenbkas MeTKa:

«Beprycyo crooa, koeoa snepeus oyoem ___/10».

omamHee 3ajaHue

Bribepute onHy cTpateruio (Kpiok/o0Xon/mpopsiB)
¥ TIOCTPOMTE MAPIIPYT MO, peasbHyI0 33/1a9y

U3 CBOEH MPaKTUKHU.

B none orsera:

«Crparerus: ».
«1 rmaBHbIM mar 1 1 Mapkep Bo3Bpara (KOrjaa BEPHETECH)».
«['ne B Tene nianupyere npoBepuTh IPQEKT: ».

MeTtoanueckue NOACKa3KH:

Pazpemmre «HenaeanbHOCTh» MapLIpyTa.

[Metu 1 06x0aBpI — 3TO He cIabOCTh, & CTPATETH .

JI7151 MPOIBUHYTHIX MOKHO JI00aBUTh «IHEPIOMPOrHO3»:
«O11eHnTe, Ha KAKOM y4YacTKe MapIipyTa SHeprusi,

CKOpee BCero, ynajeT, U 3apaHee MOCTABbTE TaM «3EJIbe»».
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Moayanb 3
s arooeil ¢ nogvlueHHOT YMOMASTIEMOCTIBIO

(Munu-kapma 06e3 Hazpy3xu)
Popmar B Kypce:

ayauo 4—>5 MUHYT

+ TEKCTOBBIN OJIOK

+ KapToyKa-MUHHU-IIA0I0H

+ 13 Ha 2—3 MUHYTHI.

CMbica moayJst:

TEXHUKA JIOJKHA OBITh HACTOJIBKO MPOCTOM,
4TOOBI €€ MOKHO OBLIO CHIE/ATh AakKe B
COCTOSTHMHM CHJTBHOM yCTaJIOCTH.

Ayauo-conpoBo:k/aeHne (MOKHO 3aNMCaTh KaK TPeK)
«[locraBbTe M0O00I 3HAYOK BHU3Y JIUCTA.

3anuImTe TOIBKO OJHY 30HY TeJla U OJHO OIIyIIEHUE.
Psyom HapucyiiTe Karuio 1 HaMUImTe,

YTO MOXET JaTh OBICTPYIO OMOPY: BOJA, AbIXaHKE, TUIINHA.
Janbiie — oauH mar Ha 1—3 MUHYTHI,

He TpeOyIONMi YMCTBEHHBIX YCUIIUH.

U ¢ppaza: «Ecnu cnenato 3T0T 1mar, OyeT 4yTh CIIOKOMHEEe».
He HyHO HMYEro yCloXHSTb.

Baina 3a1a4a — BEepHYTh MUHUMAJIBHYIO OTIOPY».

NucTpyknus

Crapr.

3Havok + «Teno: ___ (1 30mna, 1 owywerue)».
SMOIUU U SHEPIUI0 MOKHO HE MHCATh.

1 pecypc.

Kanns + «llooodeporcka: ___».

1 mar.

HevictBue Ha 1—3 MUHYTHI O€3 YMCTBEHHOUN HATrpPy3KH:
«Coenamv: __3a __ MUHYmM».

Ppaza-saKopb.

«Ecau coenaro smom waez, 6yoem uymo CNOKolitee».
IIpumepsl maros:

«Hanuth cTakaH BOJBI U BBIIUTH MeJIEHHO (1—2 MHHYTBI)».
«[Topepxarp 1aonn nox Témoi Bogou 30 cekyHa».
«CecTb POBHO, c/ie1aTh 3 ME/JICHHBIX BBIIOXa».
HomamHee 3ajaHue

Cnenaiite MUHU-KapTy.

Boinonaure 1 1mar.

B mosnie otBera: «30Ha Tena: _ »,

«Mar: __ »,

«Crajo 1 cnokoiHee (ga/Her): _ ».

MeTtoanueckue NOACKa3KH:
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Ecnu 1s%€e710 pucoBaTh — pasperinTe TEKCTOBYIO
MHHHU-KapTy: 3 CTpOKU 6€3 CMMBOJIOB.

[IBeT kak oropa: NpeIoKUTe UCIONIb30BaTh | TEIUTBIN 1IBET
(KENThI/OpaHKEeBBIN) 151 pecypca.
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Monyas 4
/lag padomol npu évlcoKoll Hazpy3Ke

UAU CAOHCHBIX COCIOSIHUSIX (pexcum 0e30nacHocmu)

Popmar B Kypce:

TEKCTOBBIN OJIOK

+ ayauo 3—4 MUHYTHI

+ KapToOYKa «TOJIBKO CTapT U Pecypc»
+ 13 Ha 1 muHyTYy.

CMbica moayJst:
WHCTPYMEHT Oe30MaCHOCTH ¥ BO3BPAIICHUS] MUHUMAJILHOUN OTIOPBI.
3agaua — He «IPOUTU YPOBEHb», & «COXPAHUTH PECYPC».

IIpaBuiio Mo yMOTYaHUIO
«Ecnmu cocTostHre ocTpoe — TOJBKO cTapT u 1 pecype,
6e3 yriyOeHust B IPensTCTBUS».

NucTpyknus

Crapr.

Touka/3Hauok + «Teno: __ (oona 30Ha)».
YyBcTBa M SHEPTUI0 — 10 KEJIAHMIO.

1 pecypc.

MakcumanbHO 6a30BbIH, (PHU3UOIOTMUECKUI:
«[loddeporcka: ___ ».

IIar.

HevictBue Ha 30—60 cekyH]1, 3a3emiisiioniee:
«Coenamuv: ___ ».

Ppaza-sKopb.

«Ecau coenaro smom wae, cmanem uymo cnokotinee» .
[TpensitcTBUs He PUKCUPYIOTCH,

YTOOBI HEe yCHIIUBATh (POKYC Ha OOJTH.

IIpuMepsbI pecypcoB U MIaroB

«ITocTtaBUTBH CTOIBI IJIOTHO HA IO,

nouyyBCTBOBaTh onopy 30—60 cekyH1».

«Cpenarb 3 MeJIEHHBIX BbIJJOXA JJIMHHEE BIOXOB».
«JlepxaThb B pyKe 4TO-TO TEIJIOE | MUHYTY>.
HomamHee 3ajaHue

Crenaiite KapTy «CTapT + pecype».

Beimonnaure mar.

B nosnie orsera:

«30Ha Tena: »,
«ar: »,
«Crano mu cnokorHee (1a/HeT): ».

MeTtoanueckue NOACKa3KH:
He ucnions3yiite ciosa
«Tpo0OJIeMa», «IPENsATCTBUE», «OOK».
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Jlyumie: «Touka BHUMAHUS»,

«TO, TJIe ceyac OT3bIBAETCS HAIIPSIKEHUE.
OO0s13aTeIbHO 3aBepIIalTe MPAKTUKON 3a3eMIICHUS:
«[TouyBcTBYy#iTE, IJIE TEJIO COMPHUKACAETCS C OMOPOK

(o, cryn, cteHa). YaepxkupaiTe 310 omryiieHne 30—60 cekyH.

D10 Baia 0e30MacHas 30Ha».
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Kak BcTpouTh 3TH MO/YJIH B CTPYKTYPY OHJIAHH-Kypca

Bapuant 1. /lopo:KKH 10 YPOBHIO.

B Hauane Kypca npeioxxuTe BHIOpaTh TOPOKKY:
«J171s1 HOBUUKOB»,

«J171s1 OTIBITHBIX»,

«IIpu ycranoctu»,

«B ocTpom cocTostHUM».

Kaxnas mopoxka — cBoit Habop ypokoB u [13.

BapuanTt 2. OquH ypok + BapuaTuBHbIe M1a0JIOHbI.
B ypoke nokassiBaere 0a30BYI0 TEXHUKY,

a Jasplie Aaére 4 mabnoHa Noj pasHble COCTOSHUS.
CTyneHTbl BBIOMPAIOT TOT, KOTOPBINA UM ceilvac Onuxke.

Bapuanr 3. IlociexoBaresbHbIe YPOKH.

VYpok 1 — 1711 HOBUYKOB. YPOK 2 — [17151 ONIBITHBIX.
VYpok 3 u 4 — MUHU-MOAYIH

«Ha CJTy4ail yCTaJIOCTH/OCTPOTO COCTOSTHUS»

KaK OT/JeJIbHbIE KOPOTKUE YPOKHU-CIIacaTelNu.

Texnuueckue hopmMaTbl MaTEePUAIOB JIs1 AT OPMBI:
Bupeo:

KOPOTKHE POJIMKUA 4—15 MUHYT C pUCOBaHUEM

Ha JIICTE B PEaJIbHOM BPEMEHHU.

PDF-ma6a0Hb1: 4 KAPTOUKH MO KAXKAbIH MOIAYJIb
(MOKHO CKaYaTh U pacnevyaraTrh WiN 3aM0JHATH HA SKpaHe).

Ayuo-TpeKH: roJiocoBoe CONpPoBOXKAeHUe st MoayJiei 3 u 4
(4TOOBI MOKHO OBLIO CJOYymIATh 6€3 YKpaHa).

Moas nas 13

KOPOTKHE TEKCTOBbIE OTBETHI 0 maodJioHy (6e3 3cce).
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TekcThbl 1J4 KApTOUYEK YPOKa

T0J1 OHJIAMH-KYPC MO TEXHUKE

«Kapra myTtu: uUrpoBoyi MapIupyT».

Kaxas kaprouka — caMOCTOSITENTbHBIN OJIOK:
3aroJI0BOK,

CyTb,

MHCTPYKLUSA,

ma0JIOH U151 3aIOTHEeHU S,

13,

TOJICKa3KH KypaTopy.

MO:XHO KOMpOBaTh MPSIMO B YPOK
(GetCourse, Stepik, Tilda, Telegram-06ot u T.I1.).
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Kaprtouka 1
/a5t nauunarowux sHepzonpPaKmuKos

3arogoBok: Kapra mytu: npoctoii BXoJ (/1711 HOBUYKOB)
CyTb: MUHUMYM CUMBOJIOB, MAKCUMYM OIIOPBHI.

Bel pukcupyere, r71e Bbl cenyac,

YTO CHJIbHEE BCETO MeEIIIAeT,

YTO MOXET MOAJepXkKaTh MPSMO Ceiluac

— U JieaeTe OfIMH KPOUIEYHbI 1Iar.

Yro BbI HOJyUNTE:

HABBIK OBICTPOU «KaJTMOPOBKU» COCTOSIHUS

1 Oe30MacHbIi MUK pomIar 6e3 neperpysKu.

NucTpyknus (mo maram):

Crapr (BHU3Y JIHCTA).

ITocraBbTe M000M 3HAYOK (TOUKA, KaIljisl, OTOHEK).
[Monmumwure: «Ceituac s mym.

Yyecmeyro: __/

Ouepeus: ___/

Teno: ___» (1 30Ha, 1 onrymenue).

1 npensarcreue.

Hapucyiite TMHUIO-«CTeHY» U TIOANUIINATE OJHUM CIIOBOM:
«Mewaem: ___ ».

1 pecypc.

Karug-«3enbex»:

«l[loddepocka: ____ (umo npsmo celiuac modxcem 0amv onopy )».
1 mar.

I'maron + Bpemsi:

«Coenamv: __3a __ MUHYm».

Ppaza-saKopb:

«Ecau coenaro smom waez, 6yoem uymov CnOKolitee».
TesiecHoe ckanupoBanme (3 MUHYTBI):

POIIUTE BHUMAHUEM I10 30HAM:

CTOMBI — KOJIEHU — KHUBOT — TPY/lb — IlIes] — JIUIIO.
BribepuTe oiHy 30HY C CaMbIM SIPKUM OIIYIIIEHUEM U 3ATUIINATE €.
IIIa6s0H 1uis 3an0JHeHUsI (CKONMUPYIiTe U BIUIINATE):
Craprt: [3Ha4OK]

Ceituac s TyT.

YyscTBylo:

Sueprus: ___ /10

Teno: ____ — ___ (30Ha — oOllyIlIEHKE)
Memaer: ____

[Monnepxka: ____

Cnenatb: ___3a ___ MUHYT

Ecnu caenaio 10T 11ar, OyieT 4yTh CIIOKOMHEe.
HomamHee 3aganue (3—5 MuUHyT):
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Hapucyiite MUHU-KapTy 10 MIa0JIOHY.
Cremnarite 1 mar u3 He€. B mosie oTBeTa HAIUIIIUTE:

«30Ha B Telie, rje ObUIO HAMpsDKEHHWe: ___ ».
«Yt0 cuenan (a): ».
«CrtaJio m 4yTh CHIOKOIHEe (1a/HeT): ».

IHoacka3ku KypaTopy:

Ecnu cryneHT nuier «He 3Haio, YTO MeniaeT»
— TpeJIOKKUTE BHIOPATh T10 TEy:

«Kakas 30Ha ceiiuac camasi 3aMeTHas 7»

Ecnu «Her pecypcoB» — JaiiTe CIMCOK MUKPO-OTIOP:
cTakaH BOIBI, 3 MEIJIEHHBIX BBIIOXA,
30 cekyH[ TUIINHBI, KOHTAKT CO CTYJIOM/TIOJIOM.

B oOparHoi#i CBSI3M HE MPOCUTE «PACKPHITH MTPOOIEMY>».
HocTaTouHO:
«BpI 3apuKcHpoBaM OMOPY U IIar — 3TO yXKe pe3y/bTars.
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Kaprtouka 2
/laa npakmuxkyrowux ¢ onetmom

3aroy10BoK:

Kapra nytu: HenuHeliHble cTpaTeruu (1J1s1 ONBITHBIX )
Cyrb:

Bbi cTponTte MapiipyT He 1O MIPSIMON,
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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