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MeToanuka: Texnuka «Kapra
IyTH: AITPOBOM MAPIIPYT»

(aBTOpPCKasK BepcHs)



BBeneHnne: s3Ik CHIMBOJIOB
«Opaena bananc»

B npaktuke «Opaena baaHc» cCUMBOJIBL — 3TO HE yKpale-
HUE,

a paOoumii THCTPYMEHT: OHU NIEPEBOASIT CJIOKHBIE COCTOSTHUS

B IIPOCTBIE, BUAMMBIE OOpa3bl ¥ IOMOTAIOT I'PYIITIe TOBOPHUTH

Ha OJIHOM s13bIKe. Kax/1plii CMMBOJ (PUKCUPYET YETKYIO UIIEIO,

KOTOpasi yIepKUBAET B MOMEHTBI PACTEPSHHOCTH,

JAa€T PaBO Ha May3y WK MOICBEYUBAET CJENYIOIIMN 1Iar.

Hwuxe — cnoBapb CUMBOJIOB, HA KOTOPOM CTPOMUTCS] METOLI.

Yarka — BOCCTaHOBJIEHHUE, MPABO HA Tay3y.

D710 He OOHYC, a 00sA3aTEIbHBIN ITAN MPAKTUKH:
10—15 munyT 6€3 TenedoHa. MOKHO BHITUTH Yaii,
3aBEpHYTHCS B TUIEH Y OKHA WU

c/ieJIaTh NATh MEIJICHHBIX BJIOXOB.

CMBICIT B TOM, YTOOBI BEPHYTH SICHOCTb U JIaJIbIIIe
JIeICTBOBATh U3 CLIOKOMHOIO COCTOSIHMS, 4 HE U3 CYETHI.

Kamemek — mbICib-onopa, Kopotkas ¢pasa, Kotopas JIep-
KUT.

Kamerek mogoupaiot Kak JMYHYIO OTOpY:

«CHayvajia MaJICHbKHH IIIar»,

«YepHOBUK 6€3 MPaBOK — 3TO Pe3yJIbTaT»,



«$1 menaio HOCTaTOYHO».
B npakTuke kameek — 310 TO, K YeMy BO3BpALLAClIbCs,
KOI/Ia CTYIIAeTCs TyMaH U X04eTcsl BCE OPOCUTb.

donHapuk — BHIOpAaHHBIN BAPUAHT, TTOJICBEYEHHAS IBEPb.

OH noKa3bplBaeT HE BECh IyTh, 4 TOJBKO OAMH CIEAYIOIINAN
1iar.

B mMexaHuke MpakTHKU 3TO TBOM 3a(pMKCHPOBAHHBIN BHIOOP:

OJJHA TPOIa, OJIHa CTYIEHbKA, O/IHA 33/1a4a Ha CETrO/HsI.

Bcé ocranbHOE OCTAE€TCA B TEMHOTE — M 3TO HOPMAJIBHO.

K04 — mMoMeHT BbIOOpa, TOUKA MPUHSATHS PEIICHUS.
Korna Tel BbIOMpaeIib OIHy CTPATETruio U3 HECKOIbKUX,
ThI CJIOBHO BCTaBJIsI€lIb KJIIOY B 3aMOK.

Kimou pukcupyer: pelieHve npuHsTo,

JaJibilie uAéM 1o BHIOPaHHOM TpOTIE.

3a60purKy — TMpaBUia yCTOWIUBOCTH, TBOH JINIHBIE TPAHU-
1138

3TO KOHKPETHbIEe, U3MEPUMbIE OrPaHUYEHHUS,

KOTOPBIE 3ALUIIAIOT CHJIBL:

«HE TIPaBJII0 OOJIBIIIE OIHOTO pa3a»,

«J€esal0 TOJILKO OOUH OJIOK B JIEHD»,

«eCIM YPOBEHb YCTAJIOCTH BhIIIE OTMETKH S5 U3 10 — Oepy
naysy».

3abopurku — 3710 3200Ta 0 cebe, a He OrpaHuYEHHE.



®naxxoK — KOHTPOJIbHAS TOUKA, BUIUMBIN PE3YJIbTaT K JaTe.
daxxoK CTaBAT TaM, TJie JOJDKEH ObITh IIOHATHBINA UTOT:
«KT1 — nensb 10: roToBa CTpyKTYypa»,

«KT2 — pens 20: npumepsl ajanTUPOBAHbL».

®naxoK MOMOraeT He TepATh OPUEHTUP U BUJETH MPOTPECC.

[NanaTka — Ge30MmacHasi OCTAHOBKA, JieraJibHOE MPaBo Ha Ta-
y3y.

Ecnu cuibl magaior, Thl «CTaBUIIb NAJIATKY»:

Jies1aellb TOJIbKO MOA3APSAKY U 3aMep TEKYIIEro COCTOSIHUS.

ITO YK€ CUYUTAETCS BHIMOJHEHHBIM JTHEM.

[TanaTka 3anMIaeT OT YyBCTBA BUHBI 32 «HEJOJEIAHHOE.

CyH/IyK — aHOHMMHBIN OaHK padoTaronmx (pa3 M HAXOIOK.

Tyaa ckiaagpiBaloT KOpOTKUE (hpasbl, KOTOPbIE PEATBHO TO-
MOIIH,

— 0e3 uMEH, 6e3 0OBSICHEHHUH, TOJBKO MOJTb3A.

CyH/IyK CTaHOBHTCS KOJUIEKTHBHOM OTIOPOW TPYIIITHI:

KaX[blii MOXKET B35ITh OTTY/A TO, YTO Cevac JepKUT.

CrnoBappb Aenaet Cyxylo CTPYKTYpY KHABOM.

B mMeToanuke u MaTpuiiax 3a00pUnKY (PUKCUPYIOT TTPaBUIIa
MPABOK M 3AIUIIAIT OT OECKOHEUHBIX MepeIeNioK, (hlakKU
MIPUBSI3BIBAIOT KOHTPOJIbHBIE TOYKM K KOHKPETHBIM JIaTaM,
a KaMelllek nmomoraeTr (hopMyaupoBaTh OMOPHbIE (Ppasbl



JUTSL pacu€ToB U OIleHOK. [leHb 2 maér nmpapuiia-3a00pUnKH,

KOTOpbIE yIEPKUBAIOT OT MEePepadOTKHU;

JleHb 3 — rOTOBYIO CTPYKTYPY «JIECTHHUIIB» U KOHTPOJIBHBIX
TOYEK.

CuMBOJIBI ITPEBpAIIAOT MATPUILY U3 HAOOpa sTUeeK B

MOHSATHBIA MApIIPYT, TA€ KaXIblA IIar UMEET UMS.

B sHepronpakTHKax U mapameTpudecKor caMmoperysisiiyu

CUMBOJIBI paOOTAIOT KaK OBICTPBIC SIKOPSI COCTOSTHUT.

doHaprK — 3TO KOPOTKasi HACTPOWKA Tepe]] HadasioM pado-
THI:

TIOJICBETHJI OJJHY 3324y, OCTaJIbHOE YOpal.

Betep — o0si3aTebHast METpUKa YCTONYMBOCTH,

3aMep CHJIBl M HAITPaBJIeHUs [0 U TIOCJIe JTara.

Yarrka — BOCCTaHOBJICHUE MEXKIY TaraMu,

a PUTYaJTbl OTKPBITHSI U 3aKPHITHS

(bUKCHPYIOT IpaHUTIBI TPAKTUKH:

MIOHSITHO, KOT/Ia HAUMHAETCS 1 KOT/Ia BCE, Ha CErOfIHs XBaTHUT.

JI7151 BOCCTaHOBJIGHU ST MEXKTy STallaMU UCTIONb3YETCS «3€IThe»

— KOPOTKHIA pUTYyaJs Nepe3arpy3Ku, KOTOPhIA BO3BpaIiaeT

K crieyiomemy OoKy 6e3 repeHoca yCTaaoCTH.

Jl1s mozaen ¢ BBICOKOW yTOMIISIEMOCTBIO CIIOBAaph JAET

TIPOCTOM SI3bIK O€3 ATTMHHBIX OOBSICHEHH.

«Buxy vamky — Gepy naysy»,

«BUXY MAJIATKy — OCTAHABJIMBAIOChH»,

«BMKY KaMeIlleK — BO3BPALAIOCh K OHOU (ppasze».



3TO CHUKAET KOTHUTUBHYIO HATPY3KY:

HE HYKHO KaKAbIM pa3 3aHOBO pellaTh,

YTO JIeNIaTh C YCTAJIOCThIO,

— CHUMBOJI YK€ TIO/ICKa3bIBaeT JCUCTBHE.

MexaHHKa «OIUH KPOIIEUHBIH IIIar» | rajarka

JIETUTUMU3UPYIOT OCTAHOBKY:

KaXIblii IeHb — POBHO 15 MUHYT, 6€3 «€IIE UyTh-UyTh».

Ecnu BeTep mocrie 3tana HUxe, YeM BeTep 1o,

— OCTaHABJIMBACIIILCS HA TIO3apsiike U (hpa3e-HaOI0IeHUN.

DTO yKe€ CUMTAETCS BHIMIOIHEHHBIM THEM.

Tak mpakTHUKa OCTAETCS] YCTOMYMBOU JakKe

B JHM MUHHMAJIBHOTO pecypca.

DTOT CJIOBaph — OCHOBA B3aMMOJIEHCTBUS B TIPAKTHKE.

OH momoraeT ObICTPO BO3BPAIIATHCS K OMIOPHBIM CMBICTIAM,

HE TPATUTh CHJIbI HA JIOJITME OObSCHEHUS U JIBUTAThCSI BIIEPEN

Jake B MOMEHTHI HeompeieieHHOCTH. Jlasbliie Kax bl 010K

MeTofa OyAeT MCHOJIL30BaTh 3TU CUMBOJIBI KaK padbovyio

JIEKCUKY — 03 IMOBTOPEHUSI OTIPe/Ie/ICHHN,

C OTOPOY Ha TO, YTO OHU YXKe 3aJJaHbl 3/IECh.

Merton «Opnena banaHc» BIOXHOBJIEH OITYIIEHUEM

«KW3Hb KaK UIpa»: B HEM CIIO)KHOE CTAHOBUTCS TIOHATHBIM

yepe3 MPOCThIE PUTYaIIbl U JIMYHBIE CMBICIIBL.

B ocHOBEe — apT-TMpakTHKa U CTPYKTYPUPOBAHKIE MBICIIEH:

CUMBOJIbI, KOPOTKHE (Ppasbl-SIKOPA U YETKHE ITIard TOMOTal0T

BEPHYTh YYBCTBO OIOPHI, KOTAA MUP KaXKETCSI CJIMIITKOM IITyM-
HBIM.



3TO HE MPO TO, YTOOBI BCE yCIETh, a PO TO, YTOOBI B JIIOOOM

CyeTe CyMeTh OCTAaHOBUTBCS, BHIIOXHYTh U BHIOPATh POBHO

OJTHO MAJIEHbKOE JIEMCTBUE — Ty CaMyIO CTYIIEHbKY,

KOTOpasi CErofHs MO CUJIaM.

Ha xaxaoM nepekpecTke, e TyMaH Crylaercs U JOporu

CJIMBAIOTCS B CIUIOIIHYIO HESICHOCTh, CTOUT AYX-ITOMOIIHUK

— TUXUU XpaHuTesb yTU. OH He BEAET 3a PYKY U HE PellaeT

3a TeOs1: OH MPOCTO 3aKUraeT (POHAPUK Yy OIHOM JABEpU

U 4yTh MOJKUBIBAET KaMelleK, OyTO roBOpsi:

«CeromHs XBaTUT OOHOM CTYIIEHBKI».

Ero npucyTcTBUMEe HAIIOMUHAET, YTO HE HYKHO BUJIETh

BECh MApIIPYT — JOCTATOYHO YBUAETh CJAECIYIOIIMH 11Iar.

Yanika TUILIMHBI, KAMEIIEK-MBbICIb, (DJIAKOK Y TPOIIbI

— BCE 9TO 4aCTU TBOEH JIMYHON KaPThl, THCTPYMEHTHI,

KOTOpbIE MIOMOTAIOT JepkKaTh paBHOBECUE,

He Tepsisi ceOsl B IOTOKE JIe.

BaxxHo NIOMHHUTB:

METOJ, HE SABJISETCS MEAUIIMHCKMM WM ICUXOTepaneBTuYe-
CKUM

JICUEHUEM U HE 3aMEHSET MPO(eCCUOHAIBHYIO TOMOIIIb.

Ecnu TpeBora cTaHOBUTCS CJIMIIIKOM CHJIBHOM,

JIy41Ie MOrOBOPUTH CO CIIEUATIUCTOM.

A Jaliky TUIIMHB MOXHO OpaTh CMEJIO — OHA BXOJIUT

B KOMIUIEKT ITyTH M CO3[jaHa KaK IPOCTPAHCTBO 15

OepeKHOr0 BOCCTAHOBJICHUSI CHIL.



IIIar 1. Touka crapra («ThI 31€CH»)

Yro geaaeM.

CTaBuM Ha JICTE CaMyI0 HUKHIOIO OTMETKY: «s1 ceiuac».
3TO HE MPO OLIEHKY «HACKOJIBKO BCE IJI0XO0»,

a Mpo (pUKcaM0 KOOPAMHAT:

I71e TeJo, IJie BHUMaHue, IJe SMOLUU.

Kak ocpopmuTs.

Hapucyit BHU3Y JucTa:

NMPOCTON 3HAYOK:

YeJIoBeYeK, 3BE3/10UKa, Yalllka, Karuis,

KPYKOK — JTII00OH, KOTOPBIN Tebe Omxe;
TONMIIN:

«Ceituac s TyT. YyBCTBYIO:...» 1 100aBb 1—2 cioBa,
KOTOPBIE YECTHO OIUCHIBAIOT COCTOSIHHUE:
«YCTAJIOCTb», «IyTaHUIIAa», KUHTEPECHO,

HO CTPAITHO», ITyCTO», «3aKaTO B TPYIM».

3aueM 3TO HYKHO.

Mosr m10xo paboTaeTr ¢ aOCTPaKTHBIM «BCE CIOKHO».

Korga Thl cTaBuIlb TOYKY M HA3bIBAEIIIb OJIHO-/IBA YYBCTBA,

CHMKaeTCs NeperpysKa: Xaoc MpeBpallaeTcs B «KOOpIUHA-
ThI».

[1m0c nosiBsIeTCS YECTHBIN CTAPT:

HE «MAeaIbHOE HAYaJlo», a PeabHOE.



Pacmiupennbie BapuaHThI 10 Pa3Hble COCTOSIHUSA:
Eciu cocTosiHne «HU4ero He 4yBCTBYIO» / «ITyCTOTa».
Hanumm: «Ceituac s TyT.

Omrymaoo: TUIIKHY / IyCTOTY / OHEMEHUE».

ITO TOXKE JaHHBIE.

Mo:xHO 100aBUTD TEJIECHYIO IPUBS3KY:

«B IUIEYaX TAKECTb»,

«B TPy XOJIOI»,

«HOTH TAKEIIBIC».

EcJiu sMonmii cJJHIIKOM MHOTO.

Bribepu oqHO TOMUHMpYIOITEe YyBCTBO U OJJHO
TEJIECHOE OIIYyILEHHUE:

«CTpax + KOM B TOpJie», «3JI0CTh + CXKaThle KyJIaKu».
Tak KapTa He pa3BalIUTCs OT Meperpysa.

Jdas rpynmnsl.

[Ipenyoxu oasM He Ha3bIBaTh BCIYX UYBCTBA,
€CJIM HEKOM(OPTHO, a MPOCTO MOCTABUTh
IBETHYIO TOUKY (KapaHJaIlloM, MapKepoM) 1
TIO/IITUCATh OJJHUM CJIOBOM.

ITO CHUKAET COMPOTUBJICHUE.



Iar 2. IIpensTrcTBUst
Jokanuu («Kapra ypoBHs»)

Yro ngesaem.

Beiiie o ety pucyem 2—3 npensTCTBUS Kak UTPOBbIE
00BeKTH 1 1—2 pecypca. CMBICT — mepeBecTr
peaJibHble TPYAHOCTU U OMOPbI HA «UTPOBOM SI3BIK»,
YTOOBI MO3I BOCIIPUHUMAJT UX KaK JIEMEHTHI YPOBHS,

a He Kak MpUroBop.

IIpensaTcTBus (MrpoBbie 00BEKTHI + peajibHbIe CMBbIC-
JIBI)

Pucyii mpocThie CUMBOJTBI, HE CTapasich ObITh XyJOKHUKOM.

['maBHOE — YTOOBI THI CaM y3HaBaJI, YTO 3TO.

«CTtena» (mpsimast JTUHUA).
PeanbHOCTSD:

KECTKME TPAHULIbI, IE/JIANHBbI,
BHEITHUE OIPAHUYEHUS.
IIpumep:

«HET OIoIKETA»,

«HaYaJbHUK HE COIJIACOBHIBAET>,
«HE XBaTA€T BPEMEHW».

«Bocc-npodieMa» (KPYy:KOK ¢ IIHIIAMH).



PeanbHoCTB:

CaMBbIU TSKENBIM CTPAX WU
MOBTOPSIOIIMKACA KOH(JIHKT.
IIpumep:

«CTpax MpoBaJia»,
«KOH(JIMKT C KOJUIETOM>»,
«CHHJIPOM CaMO3BaHIIA».

«Tymuk» (mepe4épKHyTHIN KBaApar).
PeasbHOCTB:

CHTYaIUsl, TJle TPUBBIYHBIE CIIOCOOBI HE PadOTaloT.
IIpumep:

«HE 3HAl0, C Yero HavyaTh»,

«BCE€ UAEU KAKYTCS IIOXUMU»,

«3AIUKJIMIACh HA OTHOM».

«JIoBymka» (TpeyroJbHUK OCTPHEM BHM3).
PeasbHOCTB:

TIOBTOPSIIONINECS OMIUOKHY,

ABTOMATUUYECKUE PEaKIMU, TPUTTEPHI.

IIpumep:

«cpazy Opocalo, KOrja CTAHOBUTCS CIIOKHO,
«HAYMHAIO BCE TIEpeAesIbIBATh C HYJISI».

Ps1oM ¢ Kax/1bIM CUMBOJIOM KOPOTKO TO/IHIIIH,
YTO 3TO B PEAJIbHOCTU: 5—7 CJIOB MAKCUMYM.
UeMm kopoue, TeM Jyullie AJisi BOCIPUSITHUS.



Pecypcobl (urpoBbie 00beKTHI + peajbHbIe ONMOPHI)

ITO HE «YTO-TO BEIUKOE», & TO, YTO PEaIbHO €CTh IIPSIMO CEH-
Jac.

«3eabe» (Kamias).

PeasbHOCTB:

OBICTpBIE TTO3APSIKHY,

MaJleHbKHE IeNCTBUS,

KOTOpbIE JIAI0T CUJIbI.

IIpumep:

«10 MMHYT THUILIMHBD»,

«mporyjka 15 MuHyT»,

«4arika yas»,

«apIXanue 4—7—~8».

«Kiirou» (mpocToi KOHTYP).

PeanbHocCTb:

HaBbIK, 3HaHUE, JIOCTYII, TOKYMEHT, Ta0JIOH.
IIpumep:

«yKe eCTh UEPHOBUK»,

«3Hal0 3 MepBbIX 1Iara»,

«eCTh JJOCTYI K 0a3e JTaHHBIX».

«Co103HHUK» (AB€ TOYKH PSAIOM HJIH [Ba YeJOBeYKa).
PeanbHoCTb:

YyeJIoBeK, COOOIIECTBO, Yar,

HACTaBHUK, JIaKe «KHUTA, KOTOPasi IOMOTaeT».
IIpumep:



«CecTpa MoIIepKUBACT,
«4aT €JUHOMBIIIUIEHHUKOB,
«HACTABHUK OTBEUYAET B TEUEHUE THS».

HroaHcel M moacKkaskm:

Ecnu kaxercs, 4To «HET pecypcoB» — UILU MUKPO-PECYPCHI:

«ecTb 20 MUHYT yTPOM»,

«MOTY HarucaTh 3 MpeioKeHus»,

«eCTh TesiepOH, YTOOBI TIO3BOHUTH>.

JJIs rpynnbl MOKHO NP EIJIOKUTD <001l OaHK pecyp-
COB».

KaX[Iblil HA3BIBAET OJJH PECypc,

BEAYIIMI 3aMKCHIBAET HA (PIIUMYAPT,

¥ JTIO[I MOTYT OpaTh OTTY/a UIEH.

He neuaii 6oJbine 3 npensaTcTBUil

H 2 pecypcoB Ha O/THOM JINCTe:

1eJib — YIPOCTUTD, a He YCJIOKHHUTb.

IIpumep.

JIJ1s1 METOOWUKHU: «CTEHA» = «HET BPEMEHH 10 BeYepam»,
«bocc-mpodaeMa» = «CTpax, YTo He TIOUMYT»,
«JIOBYIIIKAa» = «IIEPEIUCHIBAI0 OJJHO U TO Ke».

Pecypchl: «KITI0U» = «eCTh HAOPOCKM»,

«COIO3HUK» = «KOJUIEra, KOTOPBI YATAET YEPHOBUKH».



ITar 3. MapmpyT 1 neJb
(«Kak npoiTi ypOBEHb»)

Yro geaaeM.

[TpoBoaUM JIMHUIO OT CTapTa K IIeJIU U OTMeYaeM
3 KOpOTKUX IIara-aencTBusl.

Lles» — BBepXy JIMCTa, CAMBOI:

(pnar, masik, Janika, COJHIIE.

Kak napucosatb mapmpyt. JIunus mMoxer:
NEeTISITh M OOXOAUTH MPETISITCTBUS;

pOOUBATh «CTEHY» (€C/IU €CTh PECYPC «KIIIOU»);
JIeJIaTh KPIOK Yepe3 «COI3HUKa»;

BPEMEHHO OOXOIUTh «00CCa» M BO3BPAIATHCS TO3KE.
DTO HOPMAJIBHO:

MapIIpyT He 00sI3aH OBITh TIPSIMBIM.

OH [107KeH OBITh YECTHBIM.

3 mara-aeucTBus.

[Tumm rmarosel B popMe «CAeaTh cernyac/CeronHs»:
«TIO3BOHUTDH»,

«HAaruMcaTbh YepHOBUK»,

«CITIPOCHUTh COBETa»,

«cobpaTb 3 mpumepa»,

«BBLIENUTH 20 MUHYT».



W36eraii ooumx (popMyIupOBOK «IIOAyMaTh», «pa3o0paThb-
CsD».

PunanbHas ¢pasa.

B koHuEe mapipyra HanuIu:

«Ecmu mpovigy 3TOT 1MyTh, OYIET:. .. »

— ofiHa (paza, Tae Thl Ha3bIBAClllb KOHKPETHBIN,
U3MepUMBbIH pe3yibraT. He «craHer jiyunie»,

a «I0JTy4y YEPHOBUK Ha 2 CTpaHMIIb»,
«JIOTOBOPIOCH O BCTpEYE»,

«co0epy CIUCOK U3 5 uei».



BapuaHThbl 0 pa3Hble 3a1a4u

IIpoexT/mMeToAMUKA.

HIarn:

«BBINUCATh 3 MMyHKTA OIJIABJICHUS»,

«HAWTH 2 IpuMepa»,

«OTIIPABUTh YEPHOBUK KOJLJIETE».

Pe3yabTat: «Oyner 4epHOBUK U3 3 pa3/iesioB».

IMoumoHaJbLHAs 3a/1a4a.

Ilarm:

«3anucaTh 3 MBICIH, KOTOPbIE MEIIaloT»,
«clienaTh 2 MUHYTHI IbIXaHUST»,

«HAIMCATh OTHO TIPEJIOKEHUE TTOJJIEPKKU ceOe».
Pe3yabrar:

«CHU3UTCS TPEBOra, CMOTy BHIOpaTh | AeiicTBre».

BbruiTOBOII 3anpoc.

IMlarn:

«COCTaBUTD CITMCOK U3 5 Jemi»,
«BBIOpaTh 1 camoe MasieHbKOe»,
«TIOCTaBUTh TaMep Ha 15 MUHYT».
Pe3yabrar:

«C7IeJIalo OfTHO JIeNI0 Oe3 UyBCTBA BUHBI».



11 TOJIOCOBOTIO CONPOBOMXKACHMS
(rpynmna HepronpakTHKOB).
IIporoBaprBaii He TOJILKO «HAPUCYW»,

HO U «TI04YBCTBY, IIe B T€JI€ COITPOTUBIICHUE,
KOI/1a BUAMILb TPENSITCTBUE.

ITO COeIMHSET KapTy C TEJECHBIM OMbITOM.

Hanpumep: «ITocMOTpy Ha CBOIO «CTEHY».
I'ne B Tene ona or3biBaercs? ['pynp? Kusor? [Lneun?
OTMETH 3TO OAHKUM CJIOBOM PSIJIOM CO CTEHON».

IIpumep nmosHOTrO Mapmpyra.
Crapr:

«Cenyac s TyT. UyBCTBYIO: YCTaJIOCTb.
IIpensrcrBus:

«CTEHa» = «HET BPeMEeHU»,

«00OCC» = «CTpaxX KPUTUKW»,
«JIOBYIIIKa» = «OpOCaio Ha CEPeANHE».
Pecypcwbr:

«KJIIOY» = «TOTOBBIE MIPUMEPHI»,
«COIO3HUK» = «KOJIJIEra».

MapmpyT:

JIMHUS TIETISIET, OOXOIUT «CTEHY»,
POOUBAET «JIOBYIIIKY» Yepe3 «KJII0U»
,3aTeM UJIET K «Ooccy»,

HO He cpaxkaeTcs, a JIeJlaeT KPIOK.



ITarm:

— «BBIOEPY 2 TOTOBBIX IIPUMEPA»,

— «Harmty 1 a63arp,

— «OTIIPABIIIO KOJLJIETE HA OT3bIB».

Pesyabrar:

«ByneT yepHOBUK MepBOro paszena u oOpaTHasi CBSI3b».
IIBeT.

Ucnonb3yii 2—3 11BeTa: ofvH JJ1s1 cTapTa | 1efy,
BTOPOU JJIs1 NPENATCTBUAN, TPETUM JJIs1 PECYPCOB.

3TO NoMoraeT Mo3ry ObICTpee CUMTHIBATh CTPYKTYPY.
Macmrab.

Ecnu 3amayua Gobliiasi, MOKHO CENaTh «MUHU-KAPTY»
TOJILKO Ha OJvkalive 3 JHs.

Ilenb Ha KapTe — HE «BCE 3aKOHUYUTH»,

a «TEepPBbIi MAJIEHbKUI PE3YJIbTAT>.

IlepecmoTp.

Yepes 3—5 nHEN BEpHUCH K KapTe: YTO U3MEHWIOCH?
[Mepepucyit MapiipyT, 100aBb HOBbIE PECYPCHI WU
yoepu ctapble npensarcTBus. Kapra — kUBOIM JOKYMEHT.
I'pynnoBoii ¢popmar.

B rpymnre MO:XHO enaTh «napHble KapThi»:

KaXJIblil pUCyeT CBOIO, TIOTOM OOMEHHUBAETCS C
cocesioM M npeajaraer 1 pecypc

win | ajibTepHaTUBHBII MAPIIPYT.

ITO yCUIMBAET YyBCTBO OMOPBI.



MeToanuka: Texnuka «Kapra
IyTH: AITPOBOM MAPIIPYT»
Hanpasienue: camoperyyisnus 1 SHEProlnpakTUKA
HeneBas aynuropus:
SHEPrOINPAKTUKH, CIIELUAJIUCTHI [10 CAaMOPETYJIALNH,

BeAyIIMe TPYII, CAMOCTOSITEIbHBIE PAKTUKU

dopmar padoThI:
WHIVBUIyaIbHAsI U TPYIIIOBAst MPAKTUKA

JumTeabHOCTh: 5—10 MUHYT Ha OIHY KapTy
MarepuaJsbi:

et A4 (wnu TeTpaiHbIN), pydKa,
1O JKeJIAHUI0 — 2—3 [IBETHBIX KapaHjala/MapKepa



IHeab 1 3a1a4U TEXHUKH

[eJib: OBICTPO CTPYKTYPUPOBATh XAOTUIHOE COCTOSTHHE,
NepeBeCTH BHYTPEHHHUE OJIOKU U PECYpPChl B HAITISAHYIO
(hopmy 1 BEICTpOUTH OEpeKHBIA MapIIPYT

JefcTBH €3 eperpy3KH.

3amaun:

3a(bUKCUPOBATh TEKYIIIEe COCTOSTHUE

(3MO11M, SHEPTUS, TEJIECHBIE OIYIIEHUS);
BU3YaJIM3UPOBATh MPETATCTBUS U SHEPrOOJIOKU

KaK UT'POBbIE OOBEKTHI;

OTPENIEUTH JIOCTYITHBIE PECYPCHI U OTIOPHI;

HAMETUTh 3 KOHKPETHBIX I11ara U OKUAAeMbIil pe3yJIbTar;
3aKkpenuTh APPEKT uepe3 TeJIECHYI0 0OPaTHYIO CBSI3b.



Teopernueckoe 060CHOBaHHE

TexHuka onupaercs Ha MPUHIUIIBL:

BU3YaJIbHOH CTPYKTYpHU3alli — MO3T ObIcTpee oOpadaTbiBa-
er

MIPOCTbIE CUMBOJIbI, YEM JJIMHHbIE OMUCAHUS;

UrpoBOro (peiiMa — nepeBof; MpooJieMbl B «<yPOBEHb UT'PbI»
CHMKAET TPEBOKHOCTb Y CONPOTUBIIEHUE;

TeJIECHO-OPHEHTUPOBAHHOTO TIOJX0Aa — COCTOSTHUE

(buKcupyeTCs He TOJBKO CIIOBAMH, HO M Yepe3 TeJIECHbIE Map-
Kephl;

MUK POIIAroB — MaJICHbKUE AEHCTBHS CHIKAIOT

CTpax W 3aITyCKaloT JIBUKEHHE.

B sHeprompaktukax 310 paboTaeT Kak «Msrkas KaauOpoB-
Ka»:

KapTa Ja€T ObICTPBIN CPe3 SHEPrOCOCTOSIHUS U Oe30IaCHbIN

BEKTOP JIBMKeHUs O6e3 (popcrupoBaHMsI.



ba30Bblil AJropuTM (IMOMAaroBo)

Ilaz 1. Touxa cmapma («Tol 30ectb»)
—_ TCJICCHO-SMOIII/IOHaJIbeIﬁ AKOPb

NucTpyknus 1jsi IPaKTHKYIOIIEro:

BHM3y nmcTa mocTaBb 1000 MPOCTOM 3HAYOK:
YeJIOBEUEK, KaIljisl, OTOHEK, Clipaslb — TOT,
KOTOPBIN OJIMKE K OIIYIICHUIO «SI cedacy.
IMoanumm:

«Cettuac s mym.

Yyecmeyro: ... / Imepeus: ... / Teno:...».

3aroaHu KOPOTKO:

YyBcTBO:

1—2 cyioBa, KOTOpPbIE YECTHO OMKUCHIBAIOT COCTOSIHHE:
HaMpuMep, «TPEBOTa», «OMYCTOIIEHHUE», «pa3apaxeHue» .
JHeprus:

OTMeTh ypoBeHb 1o mKane 0—10 audo croBamu:
«TIOYTH HET», «HU3KO», «CPETHE», «KMHOTO».

TeJo:

BBIOEPH OJJHY 30HY U OITHO OIIyIlIEHHE:

HAIpUMEP, «IIesk — 3aKAM>»,

«KUBOT — TSIKECTb»,

«JIAJIOHH — TOPSTUUE».



JJist rpynnbl (MHCTPYKIMS BeAylemMy):

[TonpocK y4yaCTHUKOB MOCTABUTh BHU3Y JIMCTA 3HAYOK
cTapTa ¥ noanucarb 1 4yBcTBO, ypoBeHb 3Hepruu 0—10 u
1 Tenecnoe omyenue. Ecam KoMy-ToO CI0KHO Ha3blBaTh
YYBCTBA BCIIYX, NPEJIOKHU MUACATh TOJIBKO CJIOBO WJIN
CTaBUTb LIBETHYIO TOUKY:

KPaCHBbI — «Ha TMpeJese»,

KENTHIA — «TPEBOKHO»,

3€JIEHBIA — «CIIOKOMHO»,

CUHUU — «OITyCTOILIEH .

MeToandeckune NOACKa3KM:

Ecimn «BC€ cMelanochk» M CJI0XKHO BBIIEINATh YyYBCTBO,
Ha4yHU C TeJa:

«IUICYH — TSIKECTh», «YEIIIOCTh — CIKaTa».

Ecii 3Heprum 04eHb MHOTO M €CTh CUJIbHBIA UMITYJIBC
K JICWCTBHUIO, JOOABb CTPOKY «UMITYJIbC:. . .»
(Hammpumep, «X0uy BCE NEpeesaTh» ).

['maBHOEe — He OlLIEHUBATh COCTOSIHUE,

a IIPOCTO 3a(PUKCUPOBATH «KOOPAUHATHI».

IIar 2. IIpensiTcTBUSA U JOKAIUA
(«Kapra ypoBHs1»)

— nepeBo, 6JIOKOB Ha «UTPOBOH SI3BIK»
Tenepp BbILLE M0 JIACTY HAPUCYH 2—3 MPEnATCTBUA KaK



UrpoBble 00BEKTH U 1—2 pecypca. CMBICT B TOM, YTOOBI
TIepeBECTU BHYTPEHHUE TPYAHOCTU M OTIOPHI HA TIOHATHBIN
«UATPOBOI» SI3bIK: MO3T MEPECTAET BOCIPUHUMATD

UX Kak MMPUrOBOP U HAUYMHAET BUJETh KaK JIEMEHThI yPOBHS,
KOTOPbIE MOXKHO TTPOUTH.

IIpensarcrBus.

Pucyii mpocTbie CUMBOJTBL M PSJIOM TTUIIA KOPOTKYIO (ppazy
U TeJIECHBI MapKep — IJIe 3TO COCTOSIHUE OT3bIBAETCS B TEJIE.
«CTtena» (mpsimasi JIMHHSI) — 3TO IPaHMLA,

KOTOPYIO ceifuac He MoyJYaeTcsl MPOOUTh,

WM BHEIIHEe OrpaHUYeHHE:

«HET BpeMeHU»,

«CTpax OCYKIECHUS»,

«KECTKUU AeHJIaH».

TeaecHbIll MapKep:

HarpuMep, «KUBOT — TSKECTb».

«boce» (Kpy:KOK ¢ munaMu)

— CaMbIil CUJIbHBIM SMOLIMOHAJIbHBIN y3€1,
KOTOPBIN «TSIHET SHEPTUIO»:

«CTBI]1 32 MPAKTUKK»,

«CTpax MnpoBajia»,

«BUHa niepes OM3KUMI».

TeJiecHblil MapKep:

«TPylb — KOM».



«Tynuk» (mepe4épKHyTHIN KBaAPaT)

— COCTOSTHHiE, KOT/Ia TTPUBBIYHBIE CTIOCOOBI

He paboTaT U KaXeTCs, YTO «HMUYETO He TIOMOTaeT»
«3alMKJINIACH HA MBICTISIX»,

«HE 3Hal0, C Yero HavaTh»,

«BCE€ UJEU KAKYTCS TUIOXUMU».

TesecHbIll MapKep:

«TOJIOBA — TYMaH».

«JloBymka» (TpeyroJbHUK OCTPHEM BHU3)

— ABTOMAaTHYECKUE PEaKIK, KOTOPbIe 3a0MpaloT pecypc:
«cpazy obecrieHuBal ceos»,

«BIAAAI0 B CIIEHIKY»,

«Opocaro, Korja CTAHOBUTCS CIIOKHO.

TeaecHbIll MapKep:

«UEJIOCTh — HaIPSKEHUE .

He nenait 6ombiiie 3 mpensaTcTBUN Ha OJHOM JIHCTE:

1eJIb — YIIPOCTUTD Xa0C,  HE YCIOKHUTD €ro.

Pecypcsi.

ITO0 He ujeasbHbIE YCIIOBUS,

a TO, UTO peasibHO €CTh IIPSIMO ceituac.

Pucyin npocTsie CUMBOJIBI, HOANKCHIBAM, YTO 3TO,

U cpaszy (popMyaupyH, Kak IpeBpaTUTh PeCypc B JEUCTBUE.

«3eabe» (Kamjisi) — ObIcTpasi moA3apsiaKa,
MUKPO-PeryJIsIus:



«3 MUHYTBI TUILIHBD»,

«CTaKaH BOJBD»,

«JIpIXaHue 4—7—~8», «IPOTyJKa».

Kak npumeHnTb:

«cienaTh IpsAMO ceryac 3 [MKJIA IbIXaHUS».

«Kuaou» (mpocToii KOHTYP)

— HaBBIK, 3HaHUE, IOCTYII, IOKYMEHT,
maoJoH:

«3HAI0 TEXHUKY 323€MJICHUS»,

«€CTh YEPHOBUK»,

«€CTb JIOCTYII K 0a3e JaHHBIX».

Kak npumeHNTD:

«HUCTIONTb30BATh 3TOT HABBIK TIEPBBIM IIIATOM>.

«Co103HuK» (AB€ TOYKH PSAOM HJIH IBA YeJI0OBeYKa)
— 4YeJIoBeK, COOOINECTBO, YaT, MPOCTPAHCTBO,
puTyas:

«4aT eJUHOMBIIIEHHUKOB,

«CBOM YTOJIOK ISl IPAKTHK>,

«yTPEHHUI pPUTYAIT».

Kak npumeHNTH:

«Hanucatb 1 cooOlieHue B yar»,

«3alTU B YTOJIOK Ha 2 MUHYTBhI».

s rpynnsl:

TIPE/ITIOKH CIeNaTh «OaHK 3eJIHii»:



KaJK/IbIid Ha3biBaeT 1 OBICTPHIN crIOCOO BEPHYTH OMOPY,
BEYILIMI 3aIMCBHIBAET,

YYaCTHUKHU MOTYT Oparh OTTY/Ia BAPUAHTHI.

310 0COOEHHO MOJIE3HO,

KOIJIa y KOrO-TO OIIYIIEHUE «y MEHS HET PeCcypCoB».

MeToanuyecKue NoaACKa3KM:

Ecnu kaxercs, 4To «HET PecypcoB»,

UIIY MUKPO-PECYPCHI:

«MOTY HAJIUTh CTAKaH BOJIBI»,

«MOTy 1 MUHYTY CMOTpETb Ha OTOHb CBEUN,
«MOT'Y CA€JaTh 3 MEAJIEHHBIX BIOXa».

10 yKe 6a3a s perysiui.

IIar 3. MapmpyT u 11eJab
(«Kak npoiiTi ypoBeHb»)

— MSATrKas TPAeKTOPHS CaMOperyJassiinu
Heun.

BBepxy JiucTa nocraBb CUMBOIT:

«MasiK», «OTOHEK», «UalllKa», «CIIUPAJIb».
IHogmmmm ¢pa3sy:

«Ecau npotioy smom nymo, 6yoem....»

— OJIUH KOHKPETHBIN, U3MEPUMBIN PE3y/IbTaT.
IIpumepsr:

«cMmory 10 MAHYT CLIOKOMHO TIOCUIIET

0e3 BHYTPEHHETO JIaBJICHUS»;



«CHMU3UTCA HanpsikeHue B 1iee 10 3/10»;
«cpenaio 1 MuKpo-mmar u He Oymy ceOs pyrarb».

MapmpyT.

[TpoBeau TUHMIO OT CTapTa K LEJH.

OHa MOXeT MeTSATh, OOXOIUTh MPETATCTBUS,
JieJaTh KPIOK Yepe3 «COI3HUKA»,

BPEMEHHO 0OXOIUTh «O0OCCa» U BO3BpAIAThCs MO3KE,
IPOOUBATD «JIOBYIIKY» UepPe3 «KJI0W».

3TO HOPMAJIHHO: MAPIIPYT HE 00sI3aH OBITH MPSIMBIM.
OH [1071kKeH OBITh YECTHBIM.

3 mara-aencrBus.

[Ty raarosel, 00s3aTeIbHO J0OABIIS BpeMs

WA KOJIMYECTBO U, 10 BO3MOXKHOCTH,

TEJIECHYIO TTPUBSI3KY.

[Tpumepsr:

«Cpenatp 3 nukia apixanust 4—7—=_8 (3 MUHYTHI)».
«3arnucarb 3 MBICJIH, KOTOPBIE MEIIAIOT,

U ONIHY (bpa3y NonAEpKKU cede».

«BbIITH HA 5 MUHYT Ha YJIUIY/OTKPbITh OKHO

Y CIIeNIaTh CKaH Tejla: TJie celvac HarpsikeHUe».
dunanbHas ¢pasa.

«Ecau npotioy smom nyme, oyoem....»

— onHa ¢pa3a C KOHKPETHBIM Pe3yJIbTaTOM.

JIJIS1 T0JIOCOBOTr0 CONPOBOXKAECHUA (Tpynmna):



Ckaxu yyactHukam: «[TocmoTpure Ha CBOIO «CTEHY».

I'ne B Tene oHa oT3bIBaeTCA?

[locTaBbTe psAIOM MaJIEHBKYIO TOUKY U

HOAIUILINTE OIHUM CJIOBOM. Tenepb NIOCMOTPUTE Ha «3EJIbE».
[IpencraBbre, Kak 3Ta Onopa «BJIUBAETCS» B TO MECTO,

e ObUTO HampspkeHne. HapricyiiTe TOHKYIO JIMHUIO

OT «3€JbsI» K 9TOM TOUKE». DTO COETUHSAET KapTy

C TeJIECHBIM OIIBITOM U JieJIaeT IPAKTUKY IITyOxKe.



BapuanTtel ananranun
O/ KOHKPETHbIE 3a1a4U
(mekcmoaoe onucanue)

CHATH TpeBOry nepej NpaKkTHKOM.

AKIIEHT Ha TOM, 4TOOBI YOpaTh BHyTpeHHee COPOTHUBIICHHE

Y MSITKO 3aIyCTUTh JIeHCTBHE.

B kaudecTBe 11aBHOTO MPETSITCTBUS Yallle BCEro

BBICTYTIAeT «OOCC-CTBI/I/CTpax» — OH 3a0MpaeT MHOTO Hep-
TUU.

Pecypc — «3emnbe» B BUJE AbIXaHUSI WA KOPOTKOW TUIITMHBIL.

ITarn:

— clenath 3 uKJja apixanng 4—7—38;

— BBINIUCATh 3 TPEBOXKHBIE MBICIIU, HE OLICHUBAs UX;

— BBIOpaTh 1 camoe MajieHbKOe JIefiCTBIE

(HanipuMep, OTKPBITh TETpalb, IOCTABUTh TaIMEpP Ha 5 MU-
HYT).

OxuaeMblil pe3yJibTar:

«TpEeBOra CHU3UTCS, CMOT'Y HauaTh MPaKTUKY Ha 5 MUHYT».

BuuiiTi N3 NpoKpacTHHAIMYN TP padoTe HAX MeTOHY-
KOM.

371ech 4acTo MEIIAeT «TYIUK»:

«HE 3HAI0, C Yero HAYaTh» WINA «BCE UJIEU ILUIOXUE».



[IpensiTcTBUE OpOpMIIAN KaK MEPeUEPKHYTHINA KBaIpar.
Pecypc — m000#1 «K1104», KOTOPBII yXKe eCTb:
YEepPHOBUK, HAOPOCKH, CITUCOK UJIEH.

ITarm:

— OTKPHITh (haiiyl WK TeTpab;

— BBINKCATh 3 MyHKTA OIVIABJICHUs UK 3 Te3uca;

— Hanwmcarh 1 ab3ail 6e3 peaakTHpOBaHMSI.
OxuaeMblil pe3yJibTar:

«OyIeT YepHOBUK U3 3 MyHKTOB U 1 a03ara».

CTadénau3upoBaTh COCTOSIHHE MOCJIe YHEProHArPY3KH.

Yacto cpabaThiBaeT «JIOBYIIKA»:

aBTOMAaTHUYECKOe 0OeCIieHMBaHUE UM Pe3KOe MajieHue SHep-
TUU.

[TpensTcTBUE — TPEYTONIBLHUK OCTPUEM BHU3.

Pecypcbl — camble TpocThie:

BOJIa, TUIIMHA, KOPOTKasl O1opa Ha TeJo.

ITarm:

— HaJIUTb CTAKaH BOJIbl U BBIITUTh ME/JIEHHO;

— 3 MuHYTH TUIITUHBI (0e3 TenaedoHa);

— C/leJ1aTh CKaH TeJia MO OJIHOU 30He

(HarrpuMep, TOJIBKO LIes U IUIEUN).

OxuaeMblil pe3yJibTar:

«HaIpsiKEHWE B OJHOM 30He CHU3UTCA 110 3/10».



MeToanueckKkue
peKOMeHJanuu JJisI Beaymero

Temm.

He Toponu y4acTHUKOB.

Ha xaxapii mar Boiaessii 1,5—2 MUHYTHI.

B sHeprompakTrkax cnemka cHuxKaeT 3pQeKT.

dopmar.

Kapty moxHO aenath Ha Oymare wid B 1pOBOM BUjie
(CKeTY B 3aMeTKaXx).

['maBHOE — MpOCTOTa U JIMYHAS TOHATHOCTH CUMBOJIOB.
IToBTOP.

[Tpennoxu Bo3Bpamarbes K Kapre yepe3 3—35 nHen

Y TIEpPEPUCOBBIBATD €E: UTO U3MEHUJIOCH,

KaKue MPensTCTBUS YIIUIM, KaK1e HOBbIE PECYPChI MOSIBUJIKCH.
910 3aKperuiseT 3PEPeKT.

be3onacHoCTb.

Eciu yyacTHUK CTaJIKMBAETCSI C OCTPhIM COCTOSIHUEM,

HE HaCTauMBail Ha «ITPOXOXKJIEHUH YPOBHS».

[Tpennoxu 3apuKcpoBaTh TOIBKO CTapT U 1 pecypc:
9TOTO YK€ TOCTATOYHO, YTOOBI BEPHYThH OIIYIIIEHUE OIOPHI.



IIa6J10H 1J151 CAaMOCTOATEJILHOM Pa0dOThI
(mexcmosbwlii eapuanm)

Kapra nytu:

UTPOBOI MapIIpyT
Crapt (BHM3Y):

3Ha4OK + «Celyac s TyT.

UYysctBywo: ____ / Dueprust: ____/ Teno: ___ »
IIpensrcrBusi:

[CumBoII: HapuMep, psiMast JTUHUS |
«CTeHa» — B pEJIbHOCTH 3TO ____ (KOPOTKO).

OT3bIBaeTCA B TEJIE:
[CuMBOJI: KPYKOK C IIUTIAMHU |

«boce» — B peanbHOCTH 3TO .
Ort3bIBacTCA B TEJE:
[CuMBOM: EpEYEPKHYTHIM KBAIPAT WM TPEYTOJIBHUK |

«Tynuk/JIoByiika» — B peaJIbHOCTH 3TO ___.
Ot3piBaeTcs B Tene: ___

Pecypcnr:

[CumBoun: karisg] «3eabe» — 370 __ (YTO UMEHHO).
Kak npumenuts npsiMo ceituac: ___

[CumBon: koHTYp] «Kimou» — 310 ___.

Kak npumennts:



MapipyT u 1eib (BBEpXy):

3HauOK + «Eciu mporigy 31oT myTh, Oymer: ___ »
IIarmn:

__(___ wmunyr/pa3)

_ (___ munyrt/pa3)

_ (__ munyt/pa3)

Kpumepuu sgpdpexkmusnocmu u peprexcus

[Mocne mpakTHKU OTBETHh cede Ha 3 Borpoca:

Crano nm coctosiHUE 4yTh MOHATHEE? (Aa/HET)

[MosiBUsICS 7M1 XOTsA OBl 1 KOHKPETHBIN 1IIar,

KOTOpPBIN X0ueTcs caenarb? (aa/Her)

['ne B Tene HanpsikeHUe CHU3UIIOCH XOTs Obl Ha 1 Oas?
(YyKaxu 30HYy U 6asLI)

Ecnu Ha 2 13 3 BOIIPOCOB OTBET «Jla» — TEXHUKA cpadoTaa.



Odopmaenne n
HCNOJIb30BaHUE B padoTe

Jast TMYHON NPAKTHKU:

B/l <«KypHaJl KapT» — IO OIHOM KapTe B JieHb WM pa3 B
3 mH4.

3TO MOMOraeT BUJETh TUHAMUKY U HE TePSITh OMOPY

B TIEPUO/IbI BHICOKOM HArPY3KH.

st rpynmbi:

MOXHO JieJIaTh MUHU-KapThl HA CTUKEPAX U KJIEUTh

Ha IUmIapT, 9TOOBI BUAETH OOIIYI0 IUHAMUKY

0e3 pacKphITUS JINIHBIX JICTAJICH.

s MeToaMUKH/Kypca:

UCITOJIB3YH STOT MAOIOH Kak 00s13aTeIbHBINA PadOUMid

JWCT U 100aBsiii 1—2 nmpuMepa Noj KaxkIylo TeMy,

9YTOOBI yYACTHUKH Cpa3y BUJEINH,

KaK 3TO BBIIJISIIUT B PEATbHOCTH.



IL1an 60-MUHYTHOrO TPEHUHTa
«Kapma nymu: ueposoii mapwpym>»

(0n5 3HepzonpaKmuKos u camopezyasayuu)

Ieqs TpenuHra:

JaTh yYaCTHUKaM paOO4Mil HHCTPYMEHT JJis1 ObICTpOW
CTaOMJIM3AlIY COCTOSTHUS U TIOCTPOSHMS OepeKHOTO
TlaHa JIeMCTBUI B YCIIOBUSIX Xaoca,

Tieperpy3Ky WM BHYTPEHHETO COITPOTHUBIICHUS.

Pe3yabTaT 1151 yaacTHUKA:
rOTOBAsl KapTa IMoJ| CBOIO 3a/1a4y + MOHSTHBIN aJITOPUTM,
KaK MPUMEHSTh TEXHUKY CAMOCTOSITEJIBHO.



TaiimuHr ¥ coeprkaHne 10 MIHYTaM

0—>5 muHyT. Berynenue u HacTporka

Yro mesaeTt BeayIIii:

[TpuBeTcTBYyeT, TaET KOPOTKOE OOOCHOBAHUE:

«CeropiHs1 MBI OCBaBa€M CIIOCOO OBICTPO «yMaKOBAaTh»
Xa0C B MOHATHYIO CTPYKTYPY, HE TEPSIS Pecype».
O603HauvaeT npaBuia O€30MaCHOCTH:

«Ecnu B nipoluiecce BCIUIBIBAET YTO-TO OCTPOE — MOXKHO
pocTo 3apUKCUPOBATH CTApT U 1 pecypc, 6e3 yriryoneHusD».
[Tpocur yoparh TesieOHbI, TOATOTOBUTH JIUCT A4,

PYUKY, MO KeJaHUIo0 — 2 IIBETHBIX KapaHjallia.
Pedaexcusi/BBOx:

1 Bompoc rpymre:

«Kaxas oHa Bemp ceituac 60mbIIe BCEro TSHET SHEPrHio 7»
(He 00s13aTeIbHO OTBEUYaTh BCIIYX).

5—15 munyT.

Teopusi B o1HOM Kajipe (0e3 nmeperpy3kn)

Yro 00bsACHAET Beayluii (09eHb KOPOTKO):
Buzyaimn3anus cHu>kaeT TPeBoOry:

MO3T JIer4Ye CYUTHIBAET CUMBOJIbI, YeM CITUCKHU.
Hrposoiu ¢peiim:

niepeBoJ1 TPOOIEMBI B «yPOBEHb» YOUpAET OIIyIIeHHe
«s1 TUIOXOM/HE CIIPaBJIAIOCh» U BKJIIOYAET PEXUM



«s1 IPOXOKY YPOBEHD.

TejecHOCTD:

COCTOsTHUE (DUKCUPYEM HE TOJIBKO CIIOBAMU,

HO U Yepe3 TEeJIO — ITO Oropa i SHEPTroNPaKTUKOB.

Muxkpomarm:

3 MaJIeHbKUX JICHCTBUS 3aIyCKalOT ABVKeHUE Oe3 MCTOIlle-
HUSI.

Kawuesas ¢paza:

«MBplI He periaem npodiemy 3a 10 MUHYT.

Msl nenaeM e€ BUIUMON M HAXOAWM TIEPBBIN O€30MaCHBIN
1ar».

15—25 muHyT.

JdeMoHCTpanusi HA MpuMepe

(Beaymui1 pucyert Ha (paunyapre/dSKpane)

Bemymwmii 6epEr ofiHy THMOBYIO 3324y

(HarpuMep, «X04y HauaTh METOANUKY,

HO BCE BpeMs OTKJIQAbIBAO») U MPSIMO Ha TJla3ax y TPYIIIbI
CTPOUT

KapTy. [OBOPUT BCITyX KasK/IbIi INIAr ¥ IOYEMY BBHIOMpaET

MMEHHO TaKOW CUMBOJL.

IIpumep geMoHcTpaAIIUK:

Craprt: 3Ha40K BHU3Y, [IOIIUCh
«Ceiyac s TyT. YyBCTBYIO: CTpax.
Sueprusi: 4/10. Teno: mess — 3aKuM».
IIpenarcrBus:



«CteHa» (JINHUA) = «HET BPEMEHU BEYEPOM>»
(’KMBOT — TSIKECTb).

«bocc» (Kpyr ¢ MIKUIMaMK) = «CTPax, 4YTO HE MOUMYT»
(rpyab — KoM).

«JIoBymika» (TpeyrojpbHUK BHU3) =

«cpazy Opocaro, Korja CIoKHO»

(4emocTh — HanpsiKEHUe).

Pecypcnr:

«3enpe» (Kamis) = «apixanue 4—7—=8»

— «clIenarh 3 [UKJIa IPSIMO Cervacs.

«Kimou» (KOHTYp) = «€CTh HAOPOCKH»
— OTKPBITh (haiisl IEPBHIM 1LIATOM>.

Hean:

BBEpXY «Masik» + «Eciu npoligy 3TOT 1myTh, Oyaer:

yepHOBUK | pazzena u 1 oT3bIB».

ITarm:

OTKPBITh (haiJ;

BBINIMCATh 3 MyHKTA;

3) Hanucartp 1 a63air.

Baxno:

BEJyIIIMI TTPOrOBAPUBAET TEJIECHbIE MAPKEPHI U MOKA3bIBAET,

KaK JIMHKUS MaplIpyTa MOXET MeTIATh U OOXOOUTh MperisT-
CTBUSL.

25—45 mMuHyT.



CamocrosiTeqbHAs IPAKTHKA

(€ roJIOCOBBIM CONPOBOK/IEHUEM )

Y4YacTHUKYU PUCYIOT CBOIO KapTy MO/ CBOIO peasIbHYIO 3a/1a4y.

Benynmii 1a€t 4€Tkve WHCTPYKIMU MO IIaraM U AEPXKUT
TEMII.

IMar 1 (5 munyT):

«ITocTaBbTe BHU3Y 3HAYOK CTapTa.

[Tonnuiure: yyBcTBO, 3HEprusi 0—10, Teso (1 30Ha).
Ecnu cl10XHO ¢ 49yBCTBOM — HAYHHTE C TeJIa».

Ioooeporcka:
«He crpemuTech K uaeajibHOMY.
Barmma kapra nomkHa ObITh TIOHATHA TOJBKO BaM».

IIIar 2 (15 muHyT):

«Hapwucyiite 2—3 npensiTcTBUs Kak UTPOBBIE OOBEKTHI.

Panom kopotko:

YTO 3TO B PEATIbHOCTH U TJIE OT3bIBAETCS B TEJIE.

Hlo6aBbTe 1—2 pecypca: «3ebe», «KI0U», «COI3HUK.

Ecnu kaxercs, 4To «HET pECYypCOB» — UIIIUTE MUKPO-PECYP-
CBI:

CTaKaH BOJIbI, 3 BJIOXa, YaT, HAOPOCOK».

T'onocoeoe conpososicoenue:
«ITocMOTpUTE HA CBOIO «CTEHY».



I'me B Tene oHa or3piBaeTCA?

[loctaBbTe pAIOM TOUKY Y MOANUIIUTE OJHUM CIIOBOM.
Tenepb NOCMOTPUTE Ha «3EJTbE».

[IpencraBbre, Kak 3Ta Onopa «BJIUBAETCS» B TO MECTO,
e ObUIO HallpsKEHME.

Hapucyiite TOHKYIO JIMHUIO OT «3€JIbs1» K 9TOU TOUKE».

IIIar 3 (10 munHyT):

«BBepxy nocraBbTe LENb

(cumBon + ¢paza «Ecnu mpoiiay 10T myTh, OyAeT...”).
[IpoBeauTe TMHUIO MapLIpyTAa.

3anummre 3 1mara ¢ 17aroJaMu 1 BpeMEHEM.

He ncnonp3yiite 00111e ClI0Ba «IOIyMaTh», «Pa300paThCsi»».
IMoaaep:xka AJs1 CTOXKHBIX COCTOSTHHIA:

«Ecnu cenyac cun Majo, caenaire 1 npensrcteue u 1 pecypc.
Lesib — BEepHYTH OMOPY, & HE PELIUTh BCE.

45—S55 mMuHyT.

INapuas pa6ora (00MeH 0e3 IJIy0OKOr0 pacKpbITHSI)

Paz6eiite rpyrmy Ha maphl (WM TPONKU, €CITU HEYETHOE YNIC-
JIO).

3angaua: He pa3OupaTh MpooIeEmMy,

a nomoub yBUIETh 1 pecypc win 1 ajnbTepHaTUBHBIA Mapul-
PyT.

NucTrpyknms:

VYyacTHUK A NOKa3bIBAET KapTy MApPTHEPY

(MOXHO O€3 IMOSICHEHUH ).



[Maptuép b roBoput: «Buky y Te0s1 «3embe». ..
1 61 moOaBwMI clofa eme ___ »

wim «TBoW MapiipyT oOXoauT «Ooccar»

— a ecJIM clieNlaTh KPIOK Yepe3 «COI3HUKa» 7»
YuactHuK A pemaer, 4to 6epeT B 10paboTKy.

OrpanunveHnue:

HE J]aBaTh COBETHI «KAK PEIIUTh MPoOIeMy»,

TOJIBKO «4TO JI00ABUThH HA KApTy».

310 coxpaHseT 6e30MacCHOCTh ¥ CHUKAET COMPOTHUBIICHHE.

55—60 munyT.

3aBepuienne, pedpiiekcus, yIakoBKa HaBbIKA
Bonpocs aiis pedekcun

(MoxHO 110 Kpyry 1 ¢ppa3oii nIm MMCbMEHHO):
«YTO CcTano 4yTh MOHATHEE?»

«Kaxkoiu 1 MUKpo-11ar Thl clieiaenb CerogHsi?»
«['ne B Tese HanpsKeHWe CHU3WIOCH XOTs Obl Ha 1 Oann?»
dunanbHas ppasa Beaymero:

«TexHUKa HE TIPO «U/IeaTbHBINA TIIaH».

OHa 1po T0, YTOOBI BUJIETh Xa0C U JIeJIaTh IEPBbIA
MaJIeHbKHUI II1ar 0e3 MoTepu pecypca.

Paznaiite ma0oH (MM MOKaKMTe Ha SKpaHe)

1T CAMOCTOSITENTBHOW PAaOOTHI.

IIlaoa0n 0ns yuacmuukos
(modxrcHo ecmasumo 8 pazoamky/npezeHmayuro)



Kapra nytu: urposoit mapmpyt
Crapt (BHM3Y):

3Ha4OK + «Cenyac g TyT.
YysctByo: ____/

Oueprus: ____/

Temo: __ »

IIpensarcrBust (2—3):
[CumBon] «___ »

— B PEIbHOCTH 3TO ___.
OT3bIBaeTcd B TENE:

[CumBon] «___ »
— B PEAILHOCTH 3TO .
OT13BIBacTCA B TEJE:

[CumBon] «___ »
— B PEAIbHOCTH 3TO .
OT13BIBacTCA B TEJE:

Pecypcor (1—2):

[CumBon] «___ »

—3T0 ___.

Kak nmpumeHUTH TIpsSIMO ceiuac:
[CumBon] «___ »

—3T0 ___.



Kak npumenntsb: ____
MapmpyT ¥ 11eJib (BBepxy):
3Ha4YOK + «Ecnu mpoiiay aTot myTh, Oyger: ___ »

IIarn (3):

___(__ wmunyt/paz)
___(___ munyt/paz)
__(___ munyt/paz)



MeToanueckue NoJCKa3KH HMEHHO



aJis1 60-muHyTHOTO (hopmara

dep:xuTe TEMIL.

Ecnu rpynna «yXoauT B IeTayin»,

BO3BpalllaliTe K CUMBOJIaM ¥ KOPOTKUM (ppazam.
Llens — ObIcTpast CTpyKTypa, a He pa3doop MpoOIEMBI.

be3onacHocTh Ba:kHee KPacoThl KapThl.

Ecim y4acTHUK He XO4eT prcoBaTh WM YyBCTBYET IEPErpy3
— paspelInTe cenaTb <MUHU-KapTy»:

TOJIBKO cTapT, 1 pecypc u 1 mar.

IBeT Kak omopa.

[Ipennoxure UCNOIB30BaTh 2 LIBETA!

TEIJIBIN (OPAaHKEBBIN/KENTHINA) JI1 PECYPCOB,
XOJIOHBIH (To1yOoii/cephlil) 11sl PEnsTCTBUA.

DTO yCKOpsieT BOCHIPUSITHE.

CBA3b ¢ SHePronpakTHKaMH.

Ilocne pucoBanus npegyioxure 1—2 MUHYTHI

MSATKOTO CKaHMPOBaHUS

TeJIa U OTMETUTD Ha KapTe, I1e HapsKEeHUE CHU3UIIOCh.
910 3aKkperiseT 3PPeKT.



BapuanTtel ananranun
o/] pa3Hble rPyninbl

s HAUMHAKIINX YHEProNPAKTHKOB:

OoJIbIlle BpEMEHU Ha CTapT U TeJIeCHbIE MapKEPhI

(10 10 MUHYT), MEHbIIIe — Ha JETAIM3ALMIO TPENSTCTBUI.

Js1 NIPAKTHKYOIUX € ONBITOM:

MOXHO Cpa3y MePeXouTh K «MapIIpyTy» U JeJIaTh yIiop

Ha HECTaHAAPTHBIE XO/IbI

(KpIoK 4epe3 «COI3HHMKa», BpeMeHHOe OOXOKAeHue «Ooc-
ca»).

Ecau rpynna TpeBosKHasi:

yOepuTe CJIOBO «IPEMATCTBUSI» U HA30BUTE MX

«JIOKAIIUM YPOBHS», UTOOBI CHU3UThH COITPOTHBIIEHHE.



ILnan onjianH-ypoka Ha 15 MunyT

«KapTra nyTu: urpoBoi MapmpyT»



(J1J1s1 SHEProNnpaKkTHKOB
A CaMOPeryJasiliyn)

IHean ypoka:

JaTh OBICTPBIN, MOHSATHBIA UHCTPYMEHT,

9TOOBI 32 OIMH KOPOTKHIA CEaHC YYACTHUK CMOT «yIIaKOBaTh»
Xa0C B CTPYKTYpYy ¥l HAMETHUTH MIEPBbIA

OepeXkHbIN mar 6e3 MmeperpysKHu.

Pe3yabTart 1015 yuacTHHKA:
rOTOBasi MMHU-KapTa IO CBOIO 3a/auy + YETKUI aJITOPUTM,
KAK [PUMEHATH TEXHUKY CAMOCTOSITEIIBHO.



TaliMMHT 10 MUHYTaM

0—2 munymeor.

Bceryniienue u HacTpoiika (caMmoe KOPOTKOe)
Yto genaet Beaymui (B Kaape):
IIpuBeTcTBYET, Cpa3y AAET CyTh:

«Ceityac 3a 15 MUHYT Bbl cCOOEpETE MPOCTYIO KapTy,
KOTOpasi NepeBOAUT MPOOJIeMy B UTPOBOM YPOBEHb
Y TIOMOTaeT HAUTH TIepBbIA OE30IMAaCHBIN Iar.

IIpaBuia 6e3onacHoCTH:
«Ecnu BeribIBaeT 4To-T0 OCTpoe
— mnipocTo (pukcupyem crapt u 1 pecypce, 6e3 yriryoneHus».

[Tpocut noaroroBUTH JIUCT (A4 WM TETPAIHBbIN),
PYUKY, IO KeJIaHUI0 — | 1IIBETHOM MapKep.

Hanommuuaer:

«He HyXHO prcoBaTh KpacHBo.

Hy>KHbI TOHATHBIE TOJIBKO BaM CUMBOJIbD».
Ppaza 111 BOBJI€YEHHUS:

«[IpsiMo cefiyac MbICIIEHHO OTMEThTE:

Kakasl OJIHA BElllb CUJIBHEE BCETO TSHET SHEPruio?
710 1 OyAeT TeMOU Balllell KapThl».



2—5 MHHYT.

CyTtb Texnnku B 3 ppa3zax + JeMOHCTPAIUA HA SKPaHe
Teopus 0e3 caaiifoB, Makcumym 3 Te3uca:

«CHMBOJIBI CYUTBHIBAIOTCS 6I)ICTpee,

YeM CIMHUCKU — 3TO CHUKAET MePerpy3Ky».

«UrpoBoii SI3bIK («ypOBEHDb», «00CC», «3EIIbE»)
yOHMpaeT 4yBCTBO BUHBI U BKJIIOUAET PEKUM
«51 TIPOXOXKY YPOBEHb»».

«TenecHbi1 Mapkep (rae B TeJle OT3bIBACTCS HAIPSKEHUE)
JAET OIOpY VIS CAMOPETYJIALIM».

IleMOHCTpanys Ha SKpaHe

(BemyIuy pUCYeT B 3aMETKAX/Ha JIOCKE

Y TIOKa3bIBa€T KaMEPY Ha JIUCT):

CrapT BHU3Y:

3HA4YOK + «Ceiyac s TyT.

YyBcTBYI0: TpEBOra.

Sueprus: 4/10. Teno: mesa — 3axuM».

IIpensTcrBue:

«CreHa» (JINHUA) = «HET BPEMEHW» (KUBOT — TSKECTD).
Pecypc:

«3enbe» (Karst) = «3 BIoXa» — «CIeiath MPsIMO cerdacy.

IHeab BBepxy:
«Masik» + «Eciu mpoiiny ToT myTh, OyeT:



10 MUHYT CIIOKOWHOM pabOTHI O€3 CAMOKPUTHKI».

1 mar: «OTKpBITH (Paili U BbINHCATH 3 MYHKTa».
KiroueBas cpasza:

«Ham He Hy:XHO penmuTh npoodaemy.

Hawm Hy:xHO crienath €€ BUAMMON U HallTh 1 MUKpO-11ars.

5—12 muHyT.

IIpakTHKa € roJ10COBBIM CONPOBOKIEHHEM
(maru 94€TKO M0 BpeMeHH)

Benyuimii roBOpUT MeJIEHHO, C May3aMu,
9YTOOBl YYaCTHUKHU YCTIEBAIN PUCOBATb.

IIar 1 (2 MuHYTHI):

«ITocTaBbTe BHU3Y 3HAYOK CTapTa.
[Tonnuiure: yyBcTBO (1—2 ciioBa),

sneprus (0—10), teno (1 30Ha).

Ecnu c10XHO ¢ 4yBCTBOM — HAYHUTE C TeJa:
«IUIEUN — TSIKECTh», «UYEIOCTh — CiKaTa»».

Iloooeporcka:
«He oneHuBanTe. 910 MPOCTO KOOPAUHATHI ,,5 CEYac».

IIIar 2 (4 MmuHyTBI):

«Hapucyiite 1—2 nmpensitcTBHs Kak UTPOBbIE OOBEKTHI:
«CTeHa», «00CC» WU «JIOBYIIIKa».

Pagom kopoTtko:

YTO 3TO B PEAIILHOCTH U IIe OT3bIBACTCS B TeJIE.



HoobaBbTe 1 pecypc:

«3eibe» (ObICTpast Moa3apsIKa),

«KJTI0Y» (HaBBIK) WJIM «COIO3HUK» (UEJIOBEK/TIPOCTPAHCTRO).
Ecnu kakeTcsi, 4TO «HET PecypcoB»

— BO3BMHTE MUK PO-PECYPC:

CTaKaH BOJIBI, 3 B/IOXA, YaT, HAOPOCOK».

TI'onocosoe conpogosicoenue:

«[locmoTpuTE HAa CBOIO «CTEHY».

I'ne B Tesie oHa oT3biBaeTcs?

[locTaBbTe psAIOM TOUKY Y MOAIMUIIMTE OJHUM CIIOBOM.
Tenepb NOCMOTPUTE Ha «3€JIbE.

[TpencraBbTe, Kak 3Ta ONMOpa «BIMBAETCS» B TO MECTO,
r71e ObLJIO HATTPSIKEHUE.

HapucyiiTe TOHKYIO JTMHUIO OT «3€JIbs1» K 9TON TOUKe».

IIIar 3 (3 MuHyTBI):

«BBepxy nocraBbTe LIEIb:

cuMBOI + (ppaza «Eciu npoimy 10T myTh, OyzeT. . .»
(KOHKPETHBIN, U3MEPUMBIN PE3YJIbTAT).

[IpoBenure IMHUIO MapLIpyTa.

3anumure | MIaBHBIM 1Iar ¢ MJIAroJioM U BPEMEHEM:
HE «TOyMaThb»,

a «OTKpBITh (pailii»,

«HAIKCaTh 3 MyHKTa»,

«CIeJIaTh 3 BIOXa».



Ecim cnn mano — tonpko 1 miar, 3Toro JoCTaTouHO» .

Iloooeporcka 05t cr0xCHBIX COCMOSHUIL:
«Ecnu ceityac cun 2/10 — caenaiite ToJIbKO cTapT U 1 pecypc.
DTO yk€ BO3BPALLAET OIOPY».

12—14 mumnyT.

BricTpas pedekcus (6e3 pazdoopa npoodiem)
Benynmii 3a1a€t 3 KOpOTKHMX BOIIpoca

(Yy4acTHUKM MOTYT OTBEYaTh Mpo ceOst i B yat 1 ¢pas3oin):
«YTO CcTajio 4yTh MOHSATHEE ?>»

«Kaxo#t 1 Mukpo-1mar TsI cienaens B Ommkaimme 24 yaca?»
«['me B Tene HarpsiKeHMe CHU3UIIOCHh XOTs1 Obl HA 1 Oamn?»
Ecnu B yate ecTb OTBETHl — KOPOTKO MOATBEPKIAEM:

«Jla, IMEHHO TaK: OIUH MaJICHbKUH IIIar ¥ TeJIECHAsI Oropax.



14—15 munyT

3aBepiieHne U yakoBKa HaBbIKa

PdunaabHan gpa3a Beaymero:

«TexHUKa He TIPO «H/ICaTbHBIN TUIaH».

OHa 1po T0, YTOOBI BUJIETh Xa0C U JIeJIaTh IEPBbIN
MaJIeHbKHI T1ar 0e3 IMoTepu pecypcar.

Paznaiite 1m1a0ioH (KapTUHKOM B YaT Wi ccblikoit Ha PDF).

Illa6a0on 05 yuacmuukos
(MmoorcHo omnpasume Kapmunkoit/gaitaom)

Kapra nyru: urpoBoini MmapmpyTt (MuHHM-Bepcusi Ha 1
miar)

Crapt (BHHM3Y):

3Ha4OK + «Cenyac g TyT.

YysctByo: ____/

Oueprus: ___/

Temo:  »

IIpensarcrBus (1—2):

[CumBoa] «__ »

— B pPeaJbHOCTH 3TO ___.

OT13pIBaeTcs B TeJe:

[CuMmBoOJ] «___ »



— B peajibHOCTH 3TO .
OT3BIBaeTCA B TEJIE:

Pecypcni (1):

[CumBon] «___ »

—3T0 ___.

Kak npumeHuTs npsAMo cenyac: ___
eanb (BBepXy):

3HauoK + «Eciu nporigy 31oT 1myTh, Oyaer:

ITar (1): ___ (___ munHyT/paz)

»



MeToanueckue NoJCKa3KH HMEHHO



nJsa 15-MuHyTHOrO OHJIaNH-popMaTa

Jep>kuTe TEeMII H He IaBaiiTe yriIyoJsiThCA.
Ecy yyacTHUK HauMHAET OMKCHIBATh MPOOIEMyY

— MSATKO BO3BpaIaunre:

«3arnuim 3To Kak «00CCc» ¥ MOCTaBb PAIOM | CIIOBO.
Hanblue ugeM K pecypey».

MuHHMYM CJ10B, MAKCHMYM CHMBOJIOB.
Ha skpane Beayiuii OKa3bIBAET TOJIBKO
MPOCThIE 3HAYKU U 1—3 clioBa psiAOM.

Bbe3onacHocTh BajkHee geraJien.
Ecnu yenoBek He XOUeT pucoBaTh — pa3pelinTe cAearh
«TEKCTOBYI0 MUHU-KAPTY»: TOJBKO cTapT, 1 pecypc u 1 mar.

IBeT Kak omopa.

[Ipennoxute ucnonb30BaTh 1 LBET U1 pecypca
(TENUIBINA: KENTHIN/OPAHKEBBIN)

— 3TO cpa3y JAET r1a3y TOUYKY OINOpHI.

CBs3b ¢ SHePronpakTUKaMM.

B konue npegnoxure 30—60 cekyHa MATKOTo
CKaHUPOBAHMS Teja:

«[IpoiiguTe BHUMaHUEM IIO IIiee, IIeUam, KUBOTY.



['ne HanpsokeHre cTaio XoTs Obl YyTh MEHbIIe?
OTmeTbTe 9TO Ha KapTe TOUYKON».



AJanTanum noJ pa3sHbie
OHJIANH-CIIeHAPpUH

JLJis1 TPEBOKHOI ayIUTOPHM:

3aMEHUTE CIIOBO «IIPEMATCTBUS» HA «JIOKALUU YPOBHSI».
ITO CHUAKAET CONPOTUBJIEHNE.

11 04eHb yCTABIINX:

YIOPOCTUTE JO «CTAPT — pecypc — 1 miar».

[es» MOKHO HE (POPMYIMPOBATH,

JOCTaTOYHO «€CJIM CAEJIAI0 3TOT 11Iar,

Oy/IeT 4yTh CIIOKOMHEE» .

JJisi IPAKTHKYIOIIMX € ONbITOM:

MOXHO cpa3y J0OaBUTh 1 HECTaHJAPTHBIA XOA:
«CJenaii KpIOK Yepe3 «COI3HUKa»

— Hanwim eMy 1 cooOIeHne, 3TO yKe mmar».



Pa3znea MmeToanukn
IJISI SHEProNpPaKTHKOB

TexHuka «Kapra myru:
ATPOBOM MapUIPyT»

HaznaueHnue pa3aena

STOT paszesn BCTPAUBAETCS] B METOIUYKY 10 SHEProrpakTu-
KaMm

Kak 0a30BbIll HHCTPYMEHT CAMOPETYJISIHH.

TexHuka momoraet ObICTPO CTAOMIM3UPOBATh COCTOSTHUE,

NIepeBECTU XaOTUYHbIE MePeKUBAHNS U SHEPrOOIOKH

B TIOHAITHYIO CTPYKTYPY U HAMETHUThH O€30MacHbI MapIIpyT

JIeWiCTBUI Oe3 UCTOIIEeHUs pecypca.

[MonxomuT A1 MHAWMBUAYATLHOR PaObOThI M TSI TPYIIIIOBBIX

(popmaToB — B TOM UMCIIe KaK BBOJHAS MPAKTUKA

niepe]l OCHOBHOM SHEPropaboTO.

Hean n 3agaun

Llenb TeXHUKU — chOPMHUPOBATH Y MPAKTUKYIOIIETO
HaBBIK OBICTPON «KaJTMOPOBKU» COCTOSIHUS U TIOCTPOSHHU ST
OepeKHOro MapiIpyTa JIeUCTBUN Yepe3 BU3yaTu3aIvio

Y UTPOBOU (hpernm.



3apaum pazjea:
HAy4YMUTh (PUKCUPOBATH TEKYILEE SHEPrOCOCTOSTHUE
Yyepes TeJIeCHbIE MapKepPhl, SMOLIMY U 1Ky SHEPIUY;

JIaTh YHUBEPCAJBHBI HAOOP CIMBOJIOB-JIOKAITHIA
JUTSl BU3yaJTU3aIUY TIPETISITCTBUI U PECYPCOB;

ccopMUpOBaTh MPUBBIUKY JIEACTBOBATh YEPE3 MUKPOLIATH,
HE JJO)KUAASICh «UAEATBHOIO COCTOSHUS»;

UHTErpUpPOBATh TEXHUKY B PETYJSPHYIO MPAKTUKY Kak 3Jie-
MEHT

HOJTOTOBKHU K HEpPropadoTe WK BOCCTAHOBJIEHUSI I1OCIIE HEE.

Teopernueckasi 0CHOBA

TexHMKa COeMHSIET HECKOJIbKO MOIXOJIOB:
BuzyaiabHas cTpyKkTypHu3anusi.

[TpocTbie CUMBOJBI MO3T CUMTHIBAET OBICTpEe,
YeM JJIMHHbIE OMUCaHMUS,

Y 3TO 3aMETHO CHHKaeT KOTHUTHBHYIO Harpy3Ky.

Hrposoii ¢ppeiim.

Korna rpo6iemMy riepeBofsT B hopMar «ypOBHSI»,
YXOOUT YYBCTBO BHHBI U OECIIOMOIIIHOCTH,

a BMECTO 3TOTO BKJTIOYAETCSI IOUCKOBAsT AaKTUBHOCTD:



«sI TIPOXOXKY YPOBEHb, TYT €CTh OOCC U JIOBYIIIKH,
HO €CTb U 3CJIbs».

TenecHO-OpHEeHTHPOBAHHBIN MOIXO0,.

TenecHble MapKephl 1aI0T OOBEKTUBHYIO OTMOpPY AJIsI PeryJisi-
UK:

HaNpsi’KEHUE B 11Iee, TSKECTh B JKUBOTE, FOPSTUUE JIAJJOHU

— 3TO TOYKH, C KOTOPHIMU MOKHO paboTaTh.

IIpuHIMN MUKPOIIAToOB.

MaseHbkue IEMCTBUSI BO3BPAILIAIOT OIIYIIIEHUE KOHTPOJIS
U 3aIyCKaloT JIBMKeHne 6e3 (hopcupoBaHMUSI.

JI71s1 SHEPronpakTUKOB TEXHUKA paboTaeT Kak

«MSITKasi KAJIMOPOBKa»: OHA JAa&T OBICTPHIN Cpe3
SHEProCOCTOSTHUS ¥ OE30MACHBIN BEKTOP JBVIKEHUSI.



ITomaroBbiil AJTrOPUTM TEXHUKH

ITar 1. Touka crapta («Tbl 31eCh»)
— TeJIeCHO-OMOUMOHAJIbHBII AKOPb.

BHm3y nmcta moctaBbTe 0001 MTPOCTOM 3HAYOK:
YeJIOBEeUeK, Karljisl, OrOHEK, Clupayib — TOT,
KOTOPBII OJTMKe K OIIYIIEHHUIO 51 ceilyacy.
[Monnumure: «Ceituac s mym.

Yyecmeyro: ... / uepeusi: ... / Teno:...».

KopoTtko 3anoanure:
YyBCTBO:

1—2 cnoBa, HarIpUMep «TPeBOra»,
«OIYCTOIIIEHHE» , «Pa3IPAKECHIEC».

JHeprus:

ormeThTe 1o 1Kane 0—10 oo crroBamMu
(«TIOYTH HET», «HU3KO», «CPETHE», «MHOT0» ).
Tego:

BBIOEpUTE OTHY 30HY W OJIHO OIIyIIIeHHE,
HaMpuMep «Ilest — 3aKUM»,

«XKUBOT — TSIKECTb»,

«JIAJIOHU — TOPSTYUE».



Ecnu cocTosinue 04eHb pa3mMbITO, HAYHUTE C TeJa:
3a(pUKCUPYNUTE OJHY 30HY U OLIYIICHHE

— 3TO y’Ke TOYKa BXOJa JUIsl peryisiyu.

Eciu 3Heprum MHOIo 4 €CTh UMITYJIbC K JIEMCTBUIO,
J00aBbTE CTPOKY «UMIYJIBC:. ..»,

HAIIPUMED «XOUy BCE MepeaesaTb».

IIar 2. IIpensarcreus u Jokanuu («Kapra ypoBHsi»)
— nepeBo/1 0JIOKOB HA UTPOBOIl SI3bIK.

Hapucyiite 2—3 npensTcTBUs Kak UTPOBbIE OOBEKTHI

u 1—2 pecypca. CMBbIC]I B TOM, YTOObI [IEPEBECTU

BHYTPEHHUE TPYIHOCTH M OMOPbl HA MOHSATHBIA «UT'POBOI»
SI3BIK:

MO3I' IEPECTAET BOCIPUHMUMATh UX KaK IPUTOBOP M HAYMHAET

BUJIETb KAK JIEMEHTBI YPOBHS, KOTOPbIE MOXKHO ITPOUTH.

[TpensarcTBus 0OpMIAIOTCS MPOCTHIMA CUMBOJIAMM:

«Crtena» (mpsaMas JUHUS)

— IpaHuIa, KOTOPYIO celyac He MoyJaeTcs: TpoOuTh,
WJIA BHEIITHee OrpaHuYeHue:

«HET BPEMCHN», «CTPax OCYKICHUA».

TeaecHbIll MapKep:

HaMpuMep, «KUBOT — TSKECTh».

«boce» (Kpy:KOK ¢ munaMu)



— CaMblil CUJIbHBIN SMOIIMOHAJIbHBIN y3€ell,
KOTOPBIY «TSIHET SHEPTUIO»:

«CTBIJT 32 TIPAKTUKW», «CTPaxX MPOBajia».
TeJiecHBIN MapKep: «IPyIb — KOM».

«Tynuk» (mepe4épKHyTHIN KBaAPAaT)

— COCTOSIHME «HUYEro He IOMOraeT», 3allMKJIEHHOCTb:
«HE 3Halo, C Yero HauaTh»,

«BCE MJIEU KAXKYTCS TUIOXUMU.

TeJiecHbIN MapKep: «r0JIOBa — TyMaH».

«JIoBymka» (TpeyroJbHHUK OCTPHEM BHH3)

— ABTOMATHYECKUE PEaKIu, KOTOpbIe 3a0MpaloT pecypc:
«cpazy obecrieHuBaw ceOs», «Opocaro, Korjaa CJI0KHO».
TeJiecHbIN MapKep: «YeNIIOCTh — HaIPsKEHUE».

Pecypchl  Toke  0003HAYAIOTCS  MPOCTHIMH
CHMBOJIAMH:

«3eJibe» (Kamis) — ObICTPas moa3apsajaKa:
«3 MUHYTBI TUIIIAHbI»

«CTaKaH BOJIbI»,

«apIxaHue 4—7—8».

Cpazy chopmynupyirte, Kak TPUMEHUTD:
«CAenaTh NpsAMO ceruac 3 IUKJIa IbIXaHUs».

«Kirou» (mpocToit KOHTYP)
— HaBBIK, 3HaHUE, TOCTYII:



«3HAI0 TEXHUKY 3a3€MJICHUS»,
«€CTb YCPHOBHUK>.

Kak npumeHuTs:

«HCIIOJIb30BATh ITOT HABBIK IIEPBBIM ILIATOM» .

«Cor3HNK» (1B€ TOUKH PsiIOM WJIH /IBA YeJ0BEYKA)
— YeJIOBeK, IPOCTPAHCTBO, PUTYAJ:

«4ar eIMHOMBIIIIJIEHHUKOB,

«CBOM YrOJIOK ISl IPAKTUK.

Kak npumeHNTH:

«Hanucatb 1 cooOlieHue B yar»,

«3alTU B YTOJIOK Ha 2 MUHYTBhI».

BaxxHo He nenath Oosbliie 3 PensaTCTBUN U 2 peCypCoB

Ha OJIHOM JIUCTE:

1IeJIb — YIPOCTUTD Xa0C, & HE YCIIOKHUTD €T0.

Eciu xaxkercs, 4TO «HeT pecypcoB», HINTE MUKPO-pe-
CypCHI:

«MOT'Yy HAJIUTh CTaKaH BOJbI»,

«MOry 1 MUHYTY CMOTpPETh Ha OTOHb CBEUN>»,

«MOTY CIENaTh 3 MEJJIEHHBIX BJOXA».

IIar 3. MapmpyT u 11eJib («Kak mpoiiTi ypoBeHb»)
— MSITKasi TPAaeKTOPHUS CaMOP eryJisiijum.

BBepxy JmcTa nocraBbTe CUMBOJL:



«MasiK», «OTOHEK», «YalllKa», «CIIUPaJIb».

[oanuiure gpasy: «Ecau npotidy smom nyme, oyoem....»
— OJIMH KOHKPETHBIN, U3MEPUMBIN Pe3YJIbTar.
IIpumepnr:

«cMmory 10 MUHYT CIIOKOWMHO MOCUJETh

6e3 BHYTPEHHETO JIABJICHUS»;

«CHU3UTCS HanpshkeHue B 1ee 10 3/10»;

«caenao 1 Mukpormar u He Oyay ceOst pyrathb».

IIpoBeauTe JIMHUIO OT CTAPTA K IIEJIH.

OHa MOXeT MeTIsATh, OOXOIUTh MPENSATCTBUS,

JeNaTh KPIOK Yepe3 «COI3HHUKa»,

BPEMEHHO 00XO/IUTh «00CCa» U BO3BPAIIATHCS MO3KE,

NPOOMBATH «JIOBYIIKY» Yepe3 «KJ0U».

MapipyT He 00s13aH OBITh TPSMBIM — OH JIOJIKEH ObITh UeCT-
HBIM.

3anummure 3 mara-aenicTBUS:

IJ1arosibl + BPEMsI/KOJIMYECTBO + TeJIeCHasl TPUBS3KA.
IIpumepnr:

«Cpenarp 3 nukJa apixanus 4—7—=38 (3 MUHYTBHI)».

«3anucath 3 MBICIIH, KOTOPBIE MEIIAIOT,
1 ofiHy (hbpa3y MOAJEPKKHU ceOe.

«BpIiTH HA 5 MUHYT Ha yJIUIY/OTKPBITH OKHO



Y CIIeNIaTh CKaH Tejla: TJie celvac HarpsikeHUe».

PdunaabHan ¢gpasza:

«Ecau npotioy smom nyme, oyoem.:...» (OOUH pe3yJIbTar).

Jlnst TpynmnoBoi padoThl MOJOUAET TOJIOCOBOE COMPOBOK/IE-
HUE:

«[TocMoTpHUTE Ha CBOIO «CTEHY>.

I'ne B Tenie oHa oT3bIBaeTcs?

[locTaBbTe psAIOM MaJ€HBKYIO TOUKY

Y TIOANUIINTE OAHUM CIIOBOM.

Tenepb MOCMOTPUTE Ha «3EJIbE».

[IpencraBbre, Kak 3Ta ONopa «BJIUBAETCS» B TO MECTO

e ObUIO HallpsKEHME.

Hapucyiite TOHKYIO JIMHUIO OT «3€JIbs1» K 9TOU TOUKE».

ITO COeIMHSET KapTy C TeJECHBIM OMbITOM.

BapI/IaHTI)I NPpUMEHECHHUA B JHEPronmpaKkTUKax

IToaroroBka K 3Hepropadore.
3ajiaua — CHATh BHyTPEHHEE COMPOTHUBJIEHNE U BEPHYTH OIIO-

B kauecTBe 171aBHOTO MPEMSTCTBUS YACTO BBICTYIIAET
«00CC-CTHII/CTpax», a peCypCOM CTAHOBUTCS «3€JIbe»
B BUJIC IBIXaHUS UM KOPOTKOM TUIIIAHBI.

laru:

— caenath 3 uKJa apixanng 4—7—38;



— BBINIKCATh 3 TPEBOXKHBIE MBICIIY, HE OLIEHNBAs UX;

— BBIOpaTh | camoe MajieHbKOe JeHCTBIEe

(HarrpyMep, OTKPBITh TE€Tpajlb, NOCTABUTh TalMep Ha 5 MU-
HYT).

O:xujaemMblil pe3yJabTar:

«TpEeBOra CHU3UTCSH, CMOTY HayaTb NPAKTUKY Ha 5—10 mu-
HYT».

BoccranoBiieHne nocJie 3JHeproHarpy3Km.
31ech yacTo cpabaThIBaeT «JIOBYIIKa» aBTOMATHUECKOTO
00ecCIIeHUBAHUS WJTH PE3KOTO MaeHUs SHEPTUH.
[IpensaTcTBUE — TPEYrONIBHUK OCTPUEM BHU3.
Pecypcbl — camble poCThIe:

BOJIa, THILIMHA, KOPOTKasl OMopa Ha TeJo.
ITarm:

— HAJIMTb CTAKaH BOJbI U BBIIIUTH MEJJIEHHO;
— 3 MuUHYTHI TUIIAHBI (0e3 TenedoHa);

— CZIeJIaTh CKaH TeJla 10 OJHOU 30He
(HarrpuMep, TOJIBKO LIes U IJIEUN).

OxuaeMblil pe3yJibTar:

«HaIpsiKeHUe B OTHOU 30He CHU3UTCS 110 3/10».

Pa6ora ¢ npokpacTHHanHel B MeTOANYKe HJIH MPOEK-
Te.

Yacro MEIaeT «TyMHK»:

«HE 3Hal0, C Yero HaYaTh» WIN «BCE UIEH TUIOXUE>.



[TpensarcTBue oopmiIsiTEe KaK MepeyEpKHYTHIA KBapar.
Pecypc — m000#1 «K1104», KOTOPBII yXKe eCTb:
YEepPHOBUK, HAOPOCKH, CITUCOK UJIEH.

ITarm:

— OTKPHITh (haiiyl WK TeTpab;

— BBINKCATh 3 MyHKTA OIVIABJICHUs UK 3 Te3uca;

— Hanwmcarh 1 ab3ail 6e3 peaakTHpOBaHMSI.
OxnaaemMblil pe3yJbTar:

«OyIeT YepHOBUK U3 3 MyHKTOB U 1 a03ara».

Cradunm3anusi npu pe3Kux nepenajgax YHepPruu.
AKIIEHT Ha TOM, 4TOOBI CPAdOTATh C «JIOBYIIKON»
00ECIIeHBAHUSI U AKTUBUPOBATh «COIOZHUKA.

Ilaru

— Hanmcath 1 cooOlieHre B YaT Wik MacTepMaiHI;
— CJ/IeJ1aTh CKaH TeJa;

— 3acukcuponars 1 pecypc.

O:xujaemMblii pe3yJabTar:

«TIOSIBUTCS OIIYIIIEHUE OMOPHI ¥ | TIOHATHBIN I11ar».

[I1a6/10H 111 CAMOCTOSATENLHOM PAadOThHI
Kapra nyru: urpoBoii mapmpyt

Crapt (BHHM3Y):

3HA4YOK + «Ceiyac s TyT.

YyscrByro: __/

Oueprust: ___/

Temo:  »



IpensarcrBus (1—3):

[CumBon] «___ »
— B PEAJILHOCTH 3TO .
OT3BIBacTCA B TEJE:

[CumBon] «___ »
— B PEILHOCTH 3TO .
OT13BIBacTCA B TEJE:

[CumBon] «___ »
— B PEAJILHOCTH 3TO .
OT13BIBacTCA B TEJE:

Pecypcob (1—2):

[CumBon] «___ »

—3T0 ___.

Kak npumeHuTs npsAMo cenyac: ___

[CumBon] «___ »
— 3TO .

Kak npumeHuTs:

MapuipyT u eJab (BBepxy):

3Ha4YOK + «Ecmu mpoiiay 3ToT myTh, Oyaer:

»



IIarn (3):

___(__ wmunyt/paz)
__(__ wmunyt/paz)
__(___ munyt/paz)

Kpurepun s3¢ppextuBHoctu u pedpiiekcust
[Tocne mpakTuKu oTBeThTE cede Ha 3 Bompoca:
Crasio u coctosiHMe 4yTh MOHsATHEE? (Aa/HET)

[MostBrsicst 11 XOTs1 OBl 1 KOHKPETHBIN 111ar,
KOTOPBIN XOueTcs cenarb? (aa/Her)

['ne B Tene HanpsikeHUe CHU3UIIOCH XOTs Obl Ha 1 Oas?
(YyKaskuTe 30Hy 1 OaJLT)
Ecnu Ha 2 13 3 BOIIPOCOB OTBET «Jla» — TEXHUKA cpadoTaa.



MeToauuecKne peKoMeHanun
IJISI mpenogaBarTeJisi

be3onacHocTh BaxkHee JeTajei.

Eciv npakTUKyIONMi CTAIKUBAETCS C OCTPhIM COCTOSIHUEM,

pasperumre caelaTh TOJIBKO CTapT U 1 pecypc — 3Toro nocra-
TOYHO,

YTOOBI BEPHYTb OILYIIIEHUE OTOPHI.

MuHuMYM 3CTeTHKH, MAKCUMYM (DYHKIITHOHAJILHOCTH.
Kapra gomkHa ObITh TOHATHA TOJIBKO CAMOMY ITPaKTHKYIOIIIe-

My,
KpacoTa He TpeOyeTcs.

IIBeT Kak omopa.

MoxkHO MCHONb30BaTh 2 1BETA: TEIJIBIA (OPAHKEBBIN, KEN-
ThIN)

JUTSI peCypCoB, XOJIOAHBIN (TOTYOOH, Cephlii)

JUIs1 IPENSITCTBUI — 9TO YCKOPSIET BOCHPUSITHE.

Peryasiproctsb.

[Tone3Ho BecTH «XKypHaJI KapT»:

10 OJHOM KapTe B J€Hb WU pa3 B 3 JHS.

DTO NOMOraeT BUAECTh JUHAMUKY U HE TEPATh ONOPY
B [IEPUO/IbI BHICOKOM Harpy3KHu.



CBs3b € SHePronpakTHUKaMH.

[locne pucoBaHus NpeAIoKUTE 1—2 MUHYTHI MSTKOTO

CKaHMPOBAHMS Tejla U OTMEThTE Ha Kapre,

i€ HalpsiKeHUe CHU3UIIOCh.

910 3aKkperviger 3PPEeKT U YCUIMBAET TEJECHYI0 OCO3HaH-
HOCTb.

Apanranun noj pa3Hbie KaTeropuu
IHEPronpaKkTUKOB

JIns1t HaUMHAKIOIIMX.

VYnopocrute 10 «crapt — 1 npensrtcrBue — 1 pecypc — 1
aIar».

JaiiTe OoJbIlie BpeMEHU Ha TeJIeCHbIe MapKephl U CKaHMPOBa-
HUE.

Jis IPAKTHKYIOIIHUX € ONBITOM.

MosxHO cpa3y padoTaTh ¢ HECTAHAAPTHBIMU XOJIAMH:
«KPIOK Yepe3 COI3HUKA»,

«BpeMeHHOe 00X0XIeHHe Oocca,

«TIPOPBIB JIOBYIIKH Yepe3 KIII0U».

Js1 mofeil ¢ HOBBIIEHHON YTOMJISIEMOCTBIO.
Cokparute 10 MUHU-KapTh:

crapt, 1 pecypc, 1 mar.

[esnp MOXHO He (POPMYIMPOBATH,

JOCTaTOYHO (ppasbl



«ECJTU C/IeNAl0 ITOT IIar, Oy/IeT YyTh CIIOKOWHEE».

st paboThI NPU BHICOKOI HArpy3Ke

WJIH CJOKHBIX COCTOSIHHSIX.

O0s13aTenbHO 3aKpenuTe MPaBUIO:

«€CJIA COCTOSIHME OCTPOe — TOJIBKO cTapT u 1 pecype,
0e3 yriiyOneHust B PETsITCTBUS».

Kak o opmuts B MeToquUKe

Pexomenyemasi CTpyKTypa pasjena 6e3 TaOuuir:

3arojloBOK 1 Ha3HaYeHUE TEXHUKH — KOPOTKO, B OJIHOM a0-
3arie.

Teopernueckoe odocHoBaHMe — 1—2 ab3arna,

YTOOBI IPAKTHK MMOHUMAJI, TIOYEMY 3TO paboTaer.

IMomaroBblii aaropuT™M

— YETKME UHCTPYKLIMU C BbIIEJIEHUEM I11aroB.
[Ipumepbl MpuMEHeHUs MO/ Pa3HbIE CLICHAPUU

— KaXJbIil PUMEP OTAEIbHBIM HEOOJIBIIUM
OJIOKOM C MOJ3ar0JIOBKOM.

Pabounii mabioH — Kak JIMCT JIJIs1 KOMPOBaHMS.
Kputepun 3ppeKTHBHOCTH 1 BOIIPOCHI 7151 PEPIEKCHN.
Meroauueckue peKOMEHAALMU

Y aJlanTalyy O[] Pa3HbIe IPYIIIIHL.

NnmocTpanus (mpuMep KapThl HA OHON CTPAHUIIE)
— CXEMaTU4HO:



BHU3Y CTapT,
BBEpXY 1IeJIb,

MeXy HUMU 2 TIPeTsITCTBUS,
1 pecypc v TMHUS MapuIpyTa.



Anantanuu TexHuku«Kapra
IyTH: AITPOBOM MAPIIPYT»

noJa padHblI€ KaTeropmnmmn
IHEPIONPAKTHKOB

JJ1si HAYNMHAIOIIUX YHEProNPaAKTHKOB

CyTtb ananramum:

yOpaTh KOTHUTUBHYIO Y SMOIIMOHAIBLHYIO TIEPETPy3KY,

JaTh MAaKCUMAaJIbHO MPOCTON BXOJ] B METO/I,

rae OKyC — Ha OIIyIIeHUH Oe30MacHOCTH U TeJIeCHOM OIo-

YipoménHas CTpyKTypa KapThbl:
Crapr (1 snemeHT):

3Ha4OK + «Celyac g TyT.
YyscrByo: __ /

Oueprust: ___/

Temo: _ ».

1 npensTtcTBUE (B BUE€ OOHOM MOHSATHOW «JIOKALIMK»):
0€3 CJI0KHBIX Ha3BaHUH,
MO>KHO TIPOCTO «TO, YTO Ceilyac Meliaer».



1 pecypc (06s13aTENBHO «3€Tbe»
— ObIcTpasi, PU3NIECKH OIyTUMAsI OTIOpPa).

1 war (MuKpoaencTBre Ha 1—5 MUHYT).

ITouemy 310 padoTaer:

HOBHYKH YacCTO TIEPErpykaioTcsi OT OOMIINS CUMBOJIOB

Y CMBICJIOB. MUHMMYM 3JIEMEHTOB CHHKAET COIPOTHBIICHHE
¥ Ja€T OBICTPBIA pe3y/IbTaT:

«sI clIeNall KapTy U cpasy UTO-TO CAENA».

Kak naBaTbh HHCTPYKIUIO:

«He mpITaniTech OXBaTUThH BCE.

Ham HyKHO TOJIbKO: I/1€ 51 cevac, YTo CUJIbHEE BCErO MEIIIAET,
YTO MPSIMO Celyac MOKET MeHsl TIOJIJIepkKaTh,

Y OJTHO KPOIIIEUHOE JICUCTBHUE.

«Ecnu He 3HaeTe, 4To BHIOpPATh KaK MPENsITCTBUE,
— BO3bMMUTE TO, YTO OT3bIBAETCS B TeJIe CUJIbHEE BCEro:
1iesi, JKUBOT, TPYIb, YEJIIOCTh».

Boabine BpemeHn Ha TejJeCHble MapKepbl H CKAHHUPO-
BaHHue:

Beigennre Ha crapt U ckaHnpoBaHue 3—4 MUHYTBI

(B rpynime — ¢ rojIoOCOBBIM COIIPOBOKACHUEM).



[IpennoxuTe MocCieA0BaTEILHOCTh CKAHUPOBAHHUS:
«IPOUJUTE BHUMAHUEM I10 30HAM:

CTOITbl — KOJIEHU — KUBOT — TPyJlb — 1Ies1 — JIUIIO.
B kakoii 30He oliylieHue camoe sipkoe?

HazoBute TO1BKO OHY».

Haiite ToToBY10 (POPMYJIMPOBKY /1J1s1 3aITUCH:
«30Ha: .

Omymenue: ___
(TsIKECTB/32:KMM/TTyJIbCAM 1/ X0JIO/ Kap)» .

IIpumep 1Ji1 HOBHYKA:

Crapr: OroHEK BHU3Y.

«YyBCTBYI0: HEYBEPEHHOCTbD.

Sueprusi: 3/10.

Teuso: mes — 3axKUM».

IIpensarcTBue: JIMHUSA-<CTEHA».

«Meraet: 00I0Ch, UTO HE MOTYUUTCS».

Pecypc: kamig-«3enbe».

«[lognepxka: crakaH BOIbl +3 MeJIEHHBIX BJOXa».

Ilar: «Beimuth mosicTakana BoAbl M caeaaTh 3 Baoxa (2 Mu-
HYTBhI)».

MeToanueckue nNOACKA3KM:

He TpeOyiite «KpacuBOi» KapThl.

[Tyctsb 310 Oymer 3—4 cTpOKH U 2 CUMBOJA.



Ecnu yenoBek «3aBuC» Ha NPENATCTBUU,

MSATKO BEPHUTE K PECYPCY:

«CHayasia 3aIuiim, 4YTo MOXET MOJAepKaTh MPsIMO ceiyac.

[TpensATcTBUE MOXKHO JOMUCATh MO3XKE WIM BOOOIE HE IH-
caTb».

B KoHIIe 00s13aTeNILHO 3aKperuTe TeJecHbIN 3(pdeKT:

«['ne B Tene crasno xoTs Obl 4UyTOUKY Jierye?

IlocTtaBp Tam TOUKY Ha KapTe».

JJ1s1 NPAKTHKYIOIMX C ONBITOM

Cytb apanramum:

UCTIOJIb30BaTh TEXHUKY HE KaK «0a30BYI0 CTaOWIIN3AIINI0»,
a KaK MHCTPYMEHT TOHKOW HACTPOMKHU MapiipyTa,

IJ1e JIOIYCKAKTCS HeJIMHEMHBIE CTpaTeruu u padorta

C HECKOJIbKUMU CJIOSIMU COTIPOTUBJICHHUSI.

YT MOKHO cpa3y BKJIKNYATh:

«KpIok yepe3 Col3HuKa»

— CO3HATEeJIbHO He WATH HalpsIMylo Ha «6occa»,

a CHavaJla akTUBUPOBATh OIOPY

(4esoBeK, puTyas, NPOCTPAHCTBO),

YTOOBI TTOJYYUTh PECYpC IS JaTbHEHIIeH padboThI.

«BpemeHHOe 00Xx0kIeHre O0cca» — MPU3HATD,
YTO «00CC» Cefuac CIMIIKOM CHJIEH,
Y TIOCTPOMTDb MapIIpyT B 00X0],



YTOOBI HAKOIIUTH SHEPTUI0 U BEPHYTHCS TO3KeE.

«IIpopbIB JIOBYIIKU Yepe3 KITI0U»

— eCJIK cpadaThIBaeT aBTOMATHYECKasl PeaKIvsl
(«Opocaro, Korja CJI0KHO»),

Cpa3y MPUMEHSTh HABBIK («KJIOY» )

KaK MHCTPYMEHT HeUTpasiu3alluu:

OIH YETKUI aJITOPUTM,

KOTOPBIN MIPepbIBaeT MPUBBIYHBIN CIIEHAPUT.

Kak 310 BpIIAANT HA KapTe:

[TpensTcTBUS MOTYT OBITH 2—3,

HO C pa3HOM cTpaTerueu B3auMOJIEHCTBUS:
OfIHO 0OXOJMM, BTOPOE HEMTPATIM3yeM KIII0UOM,
TPeTbe BPEMEHHO UTHOPUPYEM.

Pecypchl BKJIIOYAIOT HE TOJIBKO «3€JIbs1», HO U «KJIIUM»
(HaBBIKH, (POPMYJIbI, AITOPUTMBI) U «COIO3HUKOB»
(Jrou, cooOIecTBa, PUTYAJIbI).

MapiipyT MOXeT UMETh «IIETIU» U «BO3BPAThI»:
CHayaJIa K COIO3HHKY, TIOTOM K LIEJIH
,TIOTOM CHOBA K COIO3HUKY AJIs1 TOA3apAAKHU.

IIpumep i1 ONBITHOTO MPAKTHKA:

CrapT: cnupasb.
«UyBCTBYI0: BHyTpEHHEE JaBJICHUE.



Dueprusi: 6/10.

Teso: JKUBOT — HAIPSKEHUE.
IIpensrcrBus:

«bocex»:

«CTpax MyOJIMYHOTO BHICTYTIJICHUS» .
«JIoBymka»:

«cpazy 00eCIIeHMBaI0 CBOI0 padoTy».
Pecypcnr:

«Kiarou»:

«anroputm 3 (ppa3 caMONOLACPKKU» .
«Co103HHK»:

«Hanucathb 1 cooOIIeHre Kyparopy».
MapmpyT:

CHavaja K «COIO3HUKY» (COOOIIECHNE),
3aTeM MPUMEHUTD «KJIIoY» (3 ¢passl),
3areM | MUKpoILar o OCHOBHOM 3ajayve.
ITar 1:

«Harmmcats 1 cooOrmieHrie Kypartopy (2 MAUHYTBI)».
IIar 2:

«IIporoBoputs 3 dpasbl noaaepkku (1 MuHyTa)».
ITar 3:

«Cpenarp 1 nmyHKT 13 11aHa (5 MAHYT)».

MeTtoauyecKne NOACKA3KM:

Paspemmre «HenIeaIbHOCTh» MapLIPyTa:



TIETIs, KPIOK, 00XOI — 3TO He CIaboCTh, a CTpaTeTHsl.

[MoguepKkHHUTE MPABO HA «BPEMEHHOE OTCTYILICHUE :
«MOXHO He TIPOXO/IUTh YPOBEHb ceituac.

MOoXHO 0OOWTH M BEpHYThCS TIO3KeE,

Koraa Oyzet OoJIbIlie pecypcar.

Tt IPOABUHYTHIX MOKHO JIOOABUTh «MapKep BO3BpaTa»:
MaJieHbKasi METKa Ha KapTe «BEPHYCh CIOJIa,
koraa sHeprus oyaet 7/10».

st aoxeil ¢ MOBBIIEHHO YTOMJISIEMOCTBIO

CyTb aganramum:

MUHUMU3UPOBATH SHEPro3arparhl HA cCaMy TEXHUKY,
YTOOBI OHA HE CTAHOBUJIACH JIOTIOJTHUTEIFHOW HArpy3KOM.
Kapra nomkHa ObITh HACTOJILKO MTPOCTOW,

4TO0OBI €€ MOKHO OBLIIO CIEJIaTh JakKe

B COCTOSIHUU CHJIBHOM YCTaJIOCTH.

CTpykTypa MUHH-KApPThbI:

Crapr: 3Ha4OK + «Ceityac s TyT.

Teno: ____ (1 30Ha, 1 omrymienue)».

DMOILIMU Y TITKAJTy SHEPTUU MOKHO HE THCaTh,
€CJIA 3TO YTOMJISIET.

1 pecypc:

«3eJIbe», MAKCUMAJIbHO TTPOCTOE U OBICTpOE
(Boga, JapIxaHue, TUILMHA, TeIIO).



1 mar:

JercTBrue Ha 1—3 MUHYTHI,

He TpeOyIolee YMCTBEHHbBIX YCUJTHIA.

Lenb He hopMyIMpYyETCs KaK «IOCTHXKEHUE pe3ysIbTara»,

a KaK «CHIKEHME HaIPSIKEHUSI».

HocrarouHo ¢ppasbr:

«Ecmu caenato 10T 11ar, OyieT 4yTh CIIOKOMHEE».

IIpumepsbl maros:

«HanuTe cTakaH BoAp! U BBIIATH MEIJIEHHO (1—2 MUHYTHI)».

«Ilopepxarsp J1anoHu nof, Te€ron Bopou 30 cekyHI».

«CecTb pOBHO, ci€NIaTh 3 MEIJIEHHBIX BbIIOXa».

«OTKpBITE OKHO Ha 30 CeKyH/ U MOYYyBCTBOBATh BO3YX Ha
JIALIE».

IIpumep KapThHI NPU YTOMJISIEMOCTH:

Crapr: karis. «Teno: mieun — TSKeCTb».

Pecypc: emi€ onHa karis.

«Ilopnepxka: TENaas Boga B JaJAOHIX».

[ar: «ITogepxatp nagoHu mop, €O Boaou 30 CeKyHI».

dpaza: «Ecnu caenaio 3ToT 1miar, OyAaeT 4yTh CIOKOHee».

MeToanyeckne MOACKa3Ku:

Ecnu yenoBeky Tskesno Aake pucoBarh,

pa3pelmTe «TeKCTOBYI0 MUHU-KAPTY»:

3 cTpoku 6e3 CUMBOJIOB.

[{BeT MOXHO MCIOIH30BaTh KaK OBICTPYIO OTOpY:

OJVH TETUIbIMA BET (KENTHIA/OpaHkKEBbIN) AJIs1 pecypca

— OH BU3YaJIbHO «COT'PEBaeT» W CHUXKAET OUIYIIEHUE UCTO-



IICHHUS.
[Mocne mara 06s3aTenbHO KOPOTKas TeJIeCHAs IPOBEPKa:
«Crasio 1 B BBIOPAaHHOW 30HE YyTh Jierde?

Ecim 1a — mocTaBb TaM MaJIeHbKYIO TOUKY> .



i1 padoThI NPH BHICOKOI HArpy3Ke



NJIN CJIOKHBIX COCTOAHMNAX

CyTb apanramnum:

TEXHUKA UCTIOJIb3YETCS] UCKJIIOUMTEIBHO KaK MHCTPYMEHT

6€30IacHOCTH 1 BO3BPAIIEHUSI MUHUMAILHON OTMOPBI.

3anaua — He «IPOUTH YPOBEHb»,

a «COXPaHUTh PECYPC M HE MPOBATIMTHCS TIIyOKE».

IIpaBwio mo yMoJ9aHuio:

«Ecnu coctosiHue ocTpoe — TONBKO cTapT U 1 pecypc,

6e3 yriryONeHusl B TIPETISTCTBUS».

DTO CHUKAET PUCK PETpaBMAaTU3ALIUU U MIEPErPY3KHU.

CTpykTypa KapThbl:

Crapr: 3Ha4OK + «Ceiyac s TyT.

Teno: __ (omHa 30Ha)».

UyBcTBa M 9HEPrusi — IO KEJAHUIO, TOJILKO €CJIM YeJIOBEeK
rOTOB.

1 pecypc:

MAaKCHUMAJILHO Oa30BbIH,

(pusnonornyeckuit («3eabe») BOAA, JbIXaHUE,

KOHTAKT C OTMOpOM (CMHUHA K CTeHE, CTOIbI Ha TIOIY),

TEII0, TUILIMHA.

[IpenaTcTBUA HE (PUKCHPYIOTCA,

9TOOBI HE YCUIMBATh (hOKYC Ha OOH

Y HE TPaTUTh PECYPC HA UX OMUCAHUE.



IIpuMeps! pecypcoB U Iaros:

«ITocTaBUTL CTOIBI IIJIOTHO HA MO,

nouyBcTBOBaTh onopy 30—60 cekyHa».

«Cpenatb 3 MEIJIEHHBIX BbIIOXA IJIMHHEE BIOXOB».
«JlepkaThb B pyKe 4TO-TO TEIUIOE (YalllKa, Ipesika) 1 MUHyTy».
«CxaTb M paccnabuTh Kylaku 3 pasa, MOIyBCTBOBATh PAa3HU-

my».
IIpumep KapThI B OCTPOM COCTOSIHHM:

Crapt: TouKa.
«Teno: rpyap — Kom».

Pecypc: karms.
«Ilopaepskka: CTombl Ha MOy +3 BBLIOXA».

IMar:
«[TocTaBUTH CTOIBI HA TIOJ U CAEIATD
3 nuHHBIX BbioXa (30 cekyH)».

®paza:
«Ecnu cpenaio 3ToT 1mar, CTaHeT YyTh CIIOKOWHEE» .

MeToau4yeckne MoACKa3Ku:
Ecnu yenoBek HauMHAET ONKCHIBATH OOJTb UJTH CIIOKHbIS
nepeXXMBaHKSI, MSTKO BO3BpAIIlAliTe K Ty U Pecypcy:



«OcTaHoBUMCH 3]IECh.
HaBaii 3a(puKCHUpyeM TOJIKO OAHY 30HY U OJIHY OMOpY.
Janbine He UAEM» .

He wcnone3yiite cioBa «IpoOiiemMa», «IPENsTCTBUE,
«OJIO0K».

qume «JIOKalUA», «KTOYKA BHUMAHUA»,

«TO, IAe ceryac OT3bIBAeTCs HAITPAXKCHUC» .

O06s13aTeNIbHO 3aBepIIaiTe MPAKTUKOW 3a3eMJICHUS:
«[TouyBCTBYH, Iie TEJIO COMPUKACAETCS C OMOPOI
(mom, cryi, cTeHa).

Vaepxugaii 310 omrynieHue 30—60 cexyHa.

3t0 TBOSI Oe30MacHast 30Ha».



AnanTanyi TEXHUKHA

«KapTa nyTu urpoBoi MapmpyT»



IS OHJIAlH-KYpca



(roToBbI€ 0JIOKH 101 pa3HbIe MOTYJIH)

Hwuke — deThipe TOTOBBIX MOAYJISI-OMIOKa Il OHJIAHH-Kypca.
Kaskip1il 070K MOXXHO BCTaBUTh KaK OT/IEJIbHBII yPOK

WIN KaK BapUaTUBHYIO JOPOXKKY BHYTPH OJHOIO ypOKa
(HarpuMep, «BBIOEPUTE CBOI YPOBEHD» ).

DopMyIMPOBKH 3aTOYEHBI M10]] BUAEO,

TEKCT M JIOMAlIHUE 3a/laHus Ha 11aTopme.



Moayas 1
a5 Hauunarowgux
9Hep2onpaKmukos (6a308wlii 6x00)

dopmar B Kypce:

Buaeo 7—10 muHyT

+ TEKCTOBAsl MHCTPYKIIUSI

+ mabmnon-kaprouka (PDF)

+ Kopotkoe I3 Ha 3—5 MUHYT.

CMmbica moayas:
JaTh OE30MACHBIN, TOHATHBINA BXO/ O€3 meperpy3Ku.
AKIIEHT Ha TEJIECHOU OMOpe U OJHOM MMKPOIIIAre.

Yto roBopuTh B BI/1€0 (CIleHAPH MO KaJpam)
Kanp 1 (quio):

«CerofiHs BBl OCBOUTE CaMYIO MTPOCTYIO BEPCHIO KAPTHI.
Ham He HYXHO «TIPOXOIUTh YPOBEHb» UI€ATBHO.

Ham Hy’XHO: TIOHSITh, T/Ie BHI ceiac,

YTO CHJIbHEE BCETO MEIIIAET,

YTO MOXET MOJIePKaTh MPSIMO ceituac,

U cliesiaTh OJVH KPOIISYHBIN 11ar.

Kanp 2 (aucr Ha croJie):

«CMOTpHTE, KaK 3TO BHITJIS/IUT.



Buuzy — crapr.

B uenrpe — ogHO npensATcTBHE.
CrnipaBa — ofiMH pecypc.
Caepxy — 11eJ1b B OJIHOM (ppase.
N nunus mapuipyta u3 1 mara».

Kanp 3 (pucoBanue B peajil,HOM BpeMeHH):

«4 pucyro 3a 60 cexkyH[: cTapT (TOUKa),

MPENSTCTBUE (JIMHUSA), pecypc (Karuisi), mar (CTpesika).
[NopnuceiBao 3—4 cnoga.

He HyxHO KpacuBo. Hy:KHO MOHSITHO TOJTBKO BaM».

NHCcTpyKnms AJs TEKCTOBOTro 0JIOKa

(MO’KHO KONIMPOBATH B YPOK)

Crapt (BHH3Y).

ITocraBbTe 3HAUOK (TOYKA, Karljisl, OTOHEK ).

INogrmimre:

«Cettuac ss mym. Yyecmeyro: ____

/ IHepeus: ___

/ Teno: ___» (1 30Ha, 1 omrynieHue).

1 npensitcTBHE.

Hapucyiite mTuHMIO-«CTeHY» U HOAIMUIIUTE OHUM CIIOBOM,
YTO cernyac CUJIbHEE BCErO TSHET Pecypc:

«Mewaem: ___ ».

1 pecypc. Ranuisi-«3eabe»:

«[loooepycka: ____ (umo npsamo celiuac modcem oamsv ono-



py)».
1 mxar.

['maron + Bpems:

«Coenamv: __3a ___ MUHYM».

Ppaza-akopb:

«Ecau coenaro smom wiae, 6yoem uymo cnoxotivee» .

TesecHoe ckannpoBaHue (3 MUHYTBHI):

NpOIUTEe BHUMAaHUEM IO 30HaM:

CTOITbI — KOJIEHW — XUBOT — TPYIb — IIes — JIUIIO.
Bribepute oHy 30HY C CaMbIM SIPKUM OIIYILIEHUEM

U 3anuimTe e€. 1o 1 OyJeT Balll TeJIEeCHbIA MapKep.

HomamrHee 3aganne (KOPOTKoe, 6e3 meperpysa)
Hapucyiite MUHU-KapTy 110 MA0JIOHY.
Crenarite 1 mar u3 geé. B niosie oTBeTa HAMUIIIUATE:

«30Ha B Tejie, rae ObUIO HAIIPSKEHHE: ».
«Yto caenan (a): ».
«Crano au 4yTh CIIOKOMHEe (Aa/HET): ».

MeToauueckne MoJACKa3KH VIS MpenogaBaTes/Kypa-
Topa:

Ecnmu cTyeHT NUIleT «He 3Halo0, YTO MeIaeT»
— MpeJIOKUTE BHIOPATh TIO TEITy:
«Kakag 30Ha ceriuac camas 3aMeTHasA ?»



Ecimm «HeT pecypcoB» — jaiiTe CIMCOK MUKPO-OTIOP:
CTaKaH BOJB,

3 MeJUIeHHBIX BBIIOXA,

30 CexyHJ, TULIVHBI,

KOHTAKT CO CTYJIOM/TIOJIOM.

B oOparHoii CBSI3M HE MPOCUTE «PACKPHITh TTPOOTIEMY>.
HocTtaTo4Ho:
«BbI 3a(pUKCHpPOBAIM OMOPY U LIar — 3TO yKE Pe3yJIbTar».



Moayin 2
Jlasa npakmukyrowux ¢ onbtmom
(npoosunymasi cmpamezus)

dopmar B Kypce:

Buaeo 12—15 munyT

+ pazbop 2 nmpumMepoB MapLIPYTOB
+ malJIOH «CTpaTerus MapIipyTa»
+ I3 va 10—15 munyT.

CMmbica moayas:

MIOKa3aTh HEJIMHEWHBIE CTpaTeruu (KpIoK, 00XOM, MPOPHIB)

Y HAYYUTb CTPOUTH MAPILIPYT C YYETOM PEajIbHbIX SHEPTOLIMK-
JIOB.

Crpareruun, KOTOpbl€e Bbl JaéTe B YPOKe
«Kp1ok yepe3 cOrO3HUKA».

CHayasia akTUBUPYEM OMOPY

(coob1ieHre Kypartopy, putyal, MpoCTPaHCTBO),
HOTOM MIEM K 3a7a4e.

«BpemMeHHOE 00X0:KIeHHE O0CCa».
[TpuzHaéMm, 9TO «OOCC» cefvac CIMIIIKOM CHJIEH,
CTPOMM MapIIpyT B 0OXOJ U CTABUM MapKep «BEpHYCh I03-



KE».

«IIpopbIB JTOBYHIKH Yepe3 KJIKY».

Ecnmu cpabateiBaeT aBTOMaTHYeCKasi peakiist

«Opocaro, Korja CJI0XHO»,

NIPUMEHSIEM HaBBIK-«KJII0U» KaK MpephIBaTeNb CIIEHAPHSI.

NucTpyknus (TEKCTOBBII 0JI0K)
Crapr.

3Hayvok + «Celiuac s mym.

Yyecmeyro: ___/

Anepeusi: __/

Teno: _ ».

IIpenstcrBus (2—3).

O0603HaYbTE CUMBOJIAMH U TTOMUIIIUTE:
«B peanvrocmu smo: __/

['0e om3vleaemcst 6 mene: ___».

Pecypcsi.

«Kimou» (HaBBIK/QJITOPUTM),
«COI03HHK» (4€JI0BEK/IIPOCTPAHCTBO),
«3enmbe» (ObICTpast MoA3aPSIKA).

TSt KaX10ro HaIUIIuTe:

«Kax npumernumo npsamo cetivac: ___».

Mapmpyr.



[TpoBenuTe TMHUIO, KOTOPAS MOKET METISITh:
CHavajia K «COI3HUKY», TIOTOM K TIeJIH,

MIOTOM CHOBA K «COIO3HUKY» JJIsl TIOA3APSIKU.
HIaru (3).

['naron + Bpems + TejiecHast MPUBSI3KA:
«Coenamv ___3a ____ MuHym

/ 20e 6 mene nposepumu 3¢ppexm: ___ ».
Mapkep Bo3Bpara.

MarneHnbKkas MeTKa:

«Bepnycw crooa, kozoa suepeusi oyoem ____/10».

TomaiiHee 3ajanue

Bribepure onHy crpareruio (Kprok/o0xo/mpophiB)
Y TIOCTPOMTE MAPIIPYT MO PeaIbHYIO 3a4a4y

U3 CBOEU MPaKTUKHU.

B nosne orgera:

«Crparerus: ».
«] rmaBHpIM mIar u 1 Mapkep Bo3BpaTa (KOrna BEPHETECH)».
«I'ne B Tene raHupyere npoBepuTh IPQEKT: ».

MeTtoanueckne MOACKa3Ku:

Pazpemmre «HenaeanbHOCTb» MapLIpyTa.

[Men 1 06X0/IbI — 3TO HE CT1a0OCTh, a CTPATETHSI.

JI7151 POIBUHYTHIX MOKHO JI00aBUTh «9HEPrOMPOrHO3»:
«OrneHnTe, Ha KaKOM yJacTKe MapIipyTa SHeprus,

CKOpee BCero, ynajiéT, u 3apaHee MOCTaBbTe TaM «3€JIbe»».



Moayins 3
s aroodeii ¢ nosvlueHHOIl
YMoMASIEMOCIbIO

(Munu-kapma 6e3 Hazpy3Ku)
dopmar B Kypce:

aynuo 4—35 MUHYT

+ TEKCTOBBIN OJIOK

+ KapToYKa-MHUHU-I1a0JI0H

+ I3 Ha 2—3 MHHYTHI.

CMmbica moayast:

TeXHHMKA JJOJDKHA ObITh HACTOJIBKO MPOCTOM,
9TOOBI €€ MOXKHO OBLJIO C/IENIaTh Jake B
COCTOSIHUM CHJTBHOH YCTAJIOCTH.

Ayano-conpoBo:k/eHue (MOKHO 3aMicaTh KaK TPeK)
«[loctaBbTe MOOON 3HAUOK BHU3Y JIUCTA.

3anuuiMrTe TOJIbKO OIHY 30HY TeJla U OIHO OIyILIEHHE.
Psiiom HapucyiiTe Karuio v HanuiiuTe,

YTO MOKET JIaTh OBICTPYIO OIOPY: BOJIA, bIXaHWUE, TUIIIAHA.
Hasbliie — oauH mar Ha 1—3 MUHYTHI,

He TpeOyIoIMiA YMCTBEHHBIX YCHITU.

U ¢paza: «Ecnu cnenaio 3ToT mar, OyJeT 4yTh CIIOKONHee».



He Hy:XHO HUYErO yCIIOXKHSTb.
Bama 3agaya — BEpHYTh MUHUMAJIBHYIO OLIOPY».
NucTpyknus

Crapr.

3Hayvok + «Teno: ____ (1 3omna, 1 owywierue)».
SMOLIMU ¥ SHEPTUI0 MOKHO HE MUCATh.

1 pecypc.

Kanns + «[looodepoicka: ___ ».

1 mar.

HeiictBre Ha 1—3 MUHYTHI 0€3 YMCTBEHHO! HArpy3KH:
«Coenamv: ___ 3a ____ MUHYmM».

dpaza-akopb.

«Ecau coenaro smom waz, 6yoem uymo cnoxotivee .
IIpumepsl maros:

«Hanutp cTakaHd BOJbl ¥ BBIMUTH MEAJIEHHO (1—2 MUHYTBI)».
«Ilonep:xath JlagoHu Mo, TEMIoM Boaoi 30 CEKyH1».
«CecTb POBHO, clieaTh 3 MEIJICHHBIX BbIIOXa».
JTomaimHee 3aganue

Cnenante MUHU-KapTy.

BrimonmauTe 1 mar.

B none orBeTta: «30Ha Tenma: _ »,

«Iar: __ »,

«Crtano nu criokouHee (ga/HeT): _ ».

MeToandeckune NOACKa3KM:
Ecnu ts1xeio pucoBarh — pa3penimTe TEKCTOBYIO



MUHH-KApTY: 3 CTPOKU O€3 CUMBOJIOB.
[{Ber Kak onopa: NpeJIoKUTE UCHONb30BaTh 1 TEIUIBIA IBET
(okEnThIi/OpaHKEBBIN) JJIS pecypca.



Moayin 4
/laa pabomut npu évicokoll Hazpy3ke

UAU CAONHCHBIX COCMOSTHUSIX (pexcum 0e30nacHocmu)

dopmar B Kypce:

TEKCTOBBIH OJIOK

+ ayano 3—4 MUHYTHI

+ KapTOYKa «TOJIbKO CTapT U pecypc»
+ I3 Ha 1 MuHYTY.

CMmbIcJ MOy

WHCTPYMEHT O€30MacHOCTH W BO3BpAIEHUS MUHHMAJIbHOW
OTIOPBI.

3ajiaua — He «IPOUTH YPOBEHb», @ «COXPAHUTh PECYPC».

IIpaBwiIo Mo yMoJ9aHuI0
«Ecnm cocrostHue ocTpoe — TOJIBKO cTapT U 1 pecype,
0e3 yriryOneHusl B TIPETISITCTBUST».

NucTpyknus

Crapr.

Touka/3HavyoK + «Teno: ___ (0ooHa 30na)».
UyBCTBa U SHEPTUIO — MO KEJAHMIO.

1 pecypc.

MakcumainbHO 0a30BbIi, (PU3HOIOTUIECKHIA:



«llodoeporcka: ___».

Iar.

HevictBue Ha 30—60 cexyH[I, 3a3eMIIsIIoIIee:
«Coenamv: __».

Ppaza-aKopb.

«Ecau coenaro smom waz, cmarem uymo CnOoKolinee» .
[IpensTcTBUS HE PUKCUPYIOTCS,

YTOOBI HE YCUITMBATh (POKYC Ha OOJIH.

IIpumepsl pecypcoB U MIAros

«ITocTaBUTL CTOMBI IIJIOTHO HA MO,

nouyBcTBOBaTh onopy 30—60 cekyHa».

«Cpenatb 3 MEIJICHHBIX BbIJIOXA IJIMHHEE BIOXOB».
«Jlepxarp B pyKe 4TO-TO TEMIOE | MUHYTY».
MomamiHee 3aaHne

Crenaiite KapTy «CTapT + pecypce».

BeimonHuTe miar.

B none orgera:

«30Ha Tena: »,
«[ar: »,
«CraJio 1M criokorHee (J1a/Her): ».

MeToanuecKkue NoaACKa3KM:

He ucnone3yite ciosa

«IpoOIeMa, «IPEeTSITCTBUE», «OIOK».
Jlyuie: «Touka BHUMaHUS»,

«TO, IJIe CeNYac OT3bIBACTCS HAMPSKEHUE».



O06s13aTeNIbHO 3aBepIIaiTe MPAKTUKON 3a3eMJICHUSI:

«[louyBcTBYyiiTE, I/Ie TEIO COMPUKACAETCS C ONOPOU

(non, ctyin, creHa). Yaepxkusaire 310 ourymenue 30—60 ce-
KyH/I.

D710 Baia 0e30MmacHast 30Ha».



Kak BCTpOUTH 3TH MOy
B CTPYKTYPY OHJIAMH-KypcCa

Bapuanr 1. /lopo:KKu 1o ypoBHIO.

B Hauasie kypca npeayiokute BEIOpaTh JOPOXKKY:
«J1J151 HOBUYKOB»,

«J1J151 ONIBITHBIX»,

«ITpm ycranoctn»,

«B ocTpoM cocTossHUM».

Kaxnas nopoxka — cBoii Habop ypokoB u J13.

BapuanTt 2. OauH ypok + BapuaTHBHbIe MIA0J0HBI.
B ypoke noka3zbiBaeTe 6a30ByI0 TEXHHKY,

a Janpine gaére 4 madnoHa oy pa3Hble COCTOSHUS.
CryaeHTbl BHIOMPAIOT TOT, KOTOPBI UM cefvac OJvke.

Bapuant 3. [locaeaoBaTeabHbIe YPOKH.

Ypok 1 — 111 HOBUYKOB. YPOK 2 — 17151 OIIBITHBIX.
VYpok 3 u 4 — MuHH-MOLYy/IN

«Ha CIy4yaul yCTaJOCTH/OCTPOro COCTOSIHUS»

KaK OTHEJIbHbIE KOPOTKUE YPOKH-CIIacaTesIu.

Texnnueckue ¢popmarbl MaTepuajoB s miaardgop-
MBI:
Buneo:



KOPOTKHUE POJIMKU 4—15 MUHYT C pUCOBAHUEM
Ha JIUCTE B PEAJIbHOM BPEMEHU.

PDF-ma60HbI: 4 KAPpTOYKH MO KaKAbIH MOYJIb
(MOXKHO cKayaThb W pacnedyaTraTh HJIH 3aMoJHATH Ha
IKpaHe).

AyMo-TpeKH: roJIoCOBO€ CONMPOBOK/AEHHE JIJIsI MOIY-
aen 3 u 4

(4TOOBI MO2KHO OBLIO CJYmIATH 0€3 SKpaHa).

Moas nasa A3

KOPOTKHE TEKCTOBbIE OTBETHI MO MAadJI0Hy (0e3 3cce).



TekcThl U1 KaPTOYeK YPOKa

T0/] OHJIAH-KYPC 10 TEXHUKE

«Kapra nyTu: urpoBoit MapipyT».

Kaxmas kapTouka — caMOCTOSITEeIIbHBIA OJIOK:
3aroJIOBOK,

CYTb,

UHCTPYKIIUS,

1a0JIOH /I 3aII0IHEHNU A,

A3,

MIOZICKA3KHU KypaTopy.

MOoXHO KOIMpOBaTh MPsIMO B YPOK
(GetCourse, Stepik, Tilda, Telegram-60T u T.11.).



Kaprouka 1
/s nauunarowux sHepeonpaxKmuKos

3aroaoBok: Kapra myTtu: mpocToit BXof (AJ1s1 HOBUYKOB)
CyTb: MUHUMYM CUMBOJIOB, MAKCUMYM OTIOPBI.

Bui ukcupyere, riae Bol ceryac,

YTO CHJIbHEE BCEerO MellaerT,

YTO MOXKET MOJJIEPKaTh IPSMO cerdac

— ¥ JIeiaeTe OVH KPOIIICYHBIH ITIar.

YTo BbI MOJIy4YUTE:

HaBBIK OBICTPON «KaJTMOPOBKM» COCTOSTHUS

1 0e30MacHbI MUK poIIar 0e3 rneperpys3ku.

NucTrpyknmsa (mo maram):

Crapr (BHM3Y JIUCTA).

ITocTaBbTe OO0 3HAYOK (TOYKA, KAILIsl, OTOHEK).
[Mognummure: «Cetiuac s mym.

Yyecmeyro: ___/

Suepeusi: ___/

Teno: ___» (1 30Ha, 1 omyienue).

1 npensitcTBHE.
Hapucyiite TMHUIO-«CTeHY» U MOAMUIINTE OTHUM CIIOBOM:
«Mewaem: ».

1 pecypc.



Kamsa-«3enpe»:

«I[loooepycka: ____ (umo npsamo celiuac modcem oams ono-
py).

1 mar.

['naron + Bpems:

«Coenamv: ___3a ____ MUHYmM».

Ppaza-aKopb:

«Ecau coenaro smom waz, 6yoem uymo cnokoliree» .

TeaecHoe ckannpoBaHue (3 MUHYTBI):

IIPOMIATE BHUMAHUEM T10 30HAM:

CTOITbI — KOJIEHW — XUBOT — TPYIb — IlIest — JIUIIO.

Bribepute ofHy 30HY € caMbIM SIPKUM OIIYILIEHUEM U 3arlu-
LIUTE €€.

[Ia6a0H nuist 3anoIHeHHsI (CKOMUPYHTE W BIHUIIUATE):

Crapr: [3HauOK]

Ceityac o TyT.

YyscTBy10:

Sueprus: /10

Teno: ____ — ____ (30Ha — oulyllIEHKE)
Memaer:

Ilonnepxka:

Cpenatb: ____3a____ MHUHYT

Ecnu cnenato 10T 1miar, OyJieT 4yTh CIIOKOWHEE.
HomamHee 3ajaHue (3—5S MUHYT):



Hapucyiite MUHU-KapTy 10 MabJIoHYy.
Crenaiite 1 mar u3 Heé. B nosie oTBeTa HaMMIIIUTE:

«30Ha B Tene, rae OblIo HapsKEHHE: ».
«Yto caenan (a): ».
«CTano o 4yTh COKOWHEe (J1a/HeT): ».

IMoacka3ku KypaTopy:

Ecnu cTyIeHT MuIieT «He 3Halo, YTO MeIlaeT»
— MpeIJIoKUTE BHIOPATh TIO TEITy:

«Kakas 30Ha cefiuac camasi 3amMeTHasi 7»

Ecnu «HeT pecypcoB» — JalTe CHMCOK MUKPO-OIIOp:
CTakaH BOABI, 3 MEQJIEHHBIX BBIIOXA,
30 cexkyH/[1 TULIMHBI, KOHTAKT CO CTYJIOM/IIOJIOM.

B 06parHOii CBSI3M HE MPOCUTE «PACKPBITh TIPOOTIEMY».
HocTtaTo4Ho:
«Bpl 3apuKcrpoBay onopy M mar — 310 yKe pe3yJIbTar».



Kaprouka 2
/aa npakmukyrowux ¢ onblmom

3aroJ0BOK:

Kapra nmyTu: HeJIMHelHble CTpaTeruu (Il OTBITHBIX )
CyTb:

BbI cTpouTe MapiipyT He 1o psMoH,



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/book/anzhelika-vladimirovna-lesnikova-34078229/tekhnika-karta-puti-avtorskaia-versiia-74504083/
https://www.litres.ru/book/anzhelika-vladimirovna-lesnikova-34078229/tekhnika-karta-puti-avtorskaia-versiia-74504083/
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