


 
 
 

Иван  Старостин
Книга о дрессировке собак.

Дрессировка 90 пород с учётом
генетики и темперамента

 
 

https://litres.ru/74504102
ISBN 9785007130240

 

Аннотация
Книга предлагает уникальную систему дрессировки,

основанную на породных темпераментах. 90 пород — 90
подходов: для борзой важна дистанция, для бульдога — лень,
для овчарки — работа. Автор раскрывает генетические матрицы
поведения и даёт практические методы: от игровых техник до
строгой дисциплины. Цель — не просто обучить командам, а
построить доверительные отношения, где собака сама выбирает
слушаться. Это ключ к пониманию вашего питомца на языке его
природы.
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Предисловие: Почему «Сидеть»

— это не всегда «Сидеть»
 

Дрессировка без учета породного темперамента — это на-
силие над психикой. Бордер-колли думает во время коман-
ды, акита-ину переосмысливает ваше право её отдавать, а
мопс просто хочет спать, но готов работать за еду. В этой
книге мы разберем не просто методы «кнута и пряника», мы
вскроем генетические матрицы поведения. Для каждой по-
роды — свой ритм, свой язык и своя мотивация.



 
 
 

 
Глава 1. Благородная

Лаконичность (Афганская борзая)
 

«Не торопите ветер»
Афганская борзая — одна из древнейших пород, выве-

денная в Афганистане для охоты на газелей, волков и снеж-
ных барсов в суровых горных условиях. Это охотничья по-
рода длинношерстных собак, известная своей независимо-
стью, горделивостью и полным чувством собственного до-
стоинства. Афган — это аристократ, который не станет бе-
гать за мячиком, как обычный пёс.



 
 
 

Внешний вид и размеры: Крупная, элегантная собака гар-
моничного сложения, сочетающая мощь и грацию. Рост ко-
белей: 68—74 см, сук: 63—69 см. Вес: 22,5—27 кг. Длин-
ная, шелковистая шерсть требует тщательного ухода. Харак-
терная горделивая осанка и изысканная внешность делают
афгана одной из самых узнаваемых пород в мире.

Темперамент: Афганская борзая — независимая, упря-
мая собака, которая в зависимости от настроения может
быть как откровенно недружелюбной, так и спокойной или
игривой. Она всегда полна чувства собственного достоин-
ства, но, несмотря на это, способна быть послушной и под-
дается дрессировке. Афганы невероятно быстры, сильны и
мощны.

Метод дрессировки: Работа исключительно «на интерес».
Если вы будете навязчивы, афган уйдет в себя. Начните с ди-
станционного управления (работа на длинной поводке). Ис-
пользуйте редкое, но яркое поощрение (кусочек сыра или
печени) за краткий зрительный контакт. Команды подаются
шепотом или вполголоса. Классический «апорт» здесь заме-
няется на «дотронься носом до цели». Ошибка — повыше-
ние голоса; это убивает контакт на недели. Афган — не та
порода, которую можно заставить; её можно только заинте-
ресовать. Продолжительность жизни: 11—13 лет.



 
 
 

 
Глава 2. Самурайский

кодекс (Акита-ину)
 

«Доверие дороже послушания»

Акита-ину — древняя порода собак из Японии, извест-
ная своей независимостью, верностью хозяину и силой. Это
мощная, отлично сбалансированная собака, отличающаяся
крепостью и силой мышц. Акита не подчиняется слабым.
Это философ-интроверт.

Внешний вид и размеры: Крупная, мощная собака шпице-



 
 
 

образного типа родом из Японии. Рост кобелей: 64—71 см,
сук: 58—64 см. Вес: кобели 35—55 кг, суки 27—45 кг. Го-
лова широкая, с прямостоячими ушами и темными минда-
левидными глазами. Густая двойная шерсть. Продолжитель-
ность жизни: 10—14 лет.

Темперамент: Акита-ину — невозмутимый «самурай» с
решительным и крепким внешним видом. Это смелые, уве-
ренные, умные, лояльные к семье собаки. Они известны сво-
ей верностью — достаточно вспомнить историю Хатико.

Техника «Синхрон»: Дрессировка начинается с полного
контроля ресурсов — кормление только после выполнения
простейших команд, но без принуждения. Если акита сел по
команде — вы выиграли битву. Если нет — повторите че-
рез 10 минут, не настаивая. Ключевой навык — «Стойка»,
которая отрабатывается через массаж холки и тактильный
контакт. Для профессионалов: используйте игру в перетяги-
вание (канат) как высшую награду, но отдавайте игрушку,
только когда собака сдаст позицию и посмотрит в глаза. Аки-
та не терпит грубости — только уважение и терпение.



 
 
 

 
Глава 3. Дальнобойщик севера

(Аляскинский маламут)
 

«Сила в движении»

Аляскинский маламут — одна из старейших арктических
ездовых собак, выведенная для перевозки тяжелых грузов в
суровых условиях Аляски. Это очень мощная, крепкого сло-
жения собака с глубокой грудью и сильным, мускулистым
корпусом. Маламут создан для тяги. Статичные команды да-
ются ему тяжело.



 
 
 

Внешний вид и размеры: Мощная, крупная собака с мас-
сивным костяком. Рост кобелей: до 63,5 см, сук: до 58,5 см.
Вес кобелей: до 38 кг, сук: до 34 кг. Корпус слегка удли-
ненный, сильная шея, грудь глубокая, спина прямая. Густая
двойная шерсть, треугольные уши. Продолжительность жиз-
ни: 12—15 лет.

Темперамент: Аляскинский маламут — сильная и муску-
листая собака с тяжелым костяком, которая олицетворяет
мощь, активность и энергичность. Это собака не «одного хо-
зяина» — она верна всей семье. Обладает независимым ха-
рактером и сильной волей.

Метод «Норка»: Используйте его природную тягу к рытью
и движению вперед. Приучайте к команде «Рядом» на бегу, а
не шагом. Для отработки выдержки используйте «базу» (ме-
сто) с закопанным лакомством рядом — он учится ждать,
нюхая запах, но не трогая. Главное правило: не повторяйте
команду дважды. Если маламут не услышал с первого раза,
он манипулирует вами. Работайте рывками на 5 минут, за-
тем 2 минуты отдыха. Маламуту нужно движение — это его
стихия.



 
 
 

 
Глава 4. Крепкий орешек
(Американский бульдог)

 
«Упрямство как фундамент»

Американский бульдог — это собака среднего или выше
среднего роста, компактная, крепкая, сильная, атлетически
и пропорционально сложенная. Это собака-таран. Её вынос-
ливость требует жесткой, но честной игры.

Внешний вид и размеры: Крупные, массивные и тяжелые
собаки. Рост: 55—68 см. Вес: кобели 45—60 кг, суки 35—
50 кг. Голова крупная, широкая, глубокая в черепной части.
Морда короткая и широкая. Короткая шерсть. Продолжи-
тельность жизни: 10—12 лет. Потенциально опасная порода
(список МВД).

Темперамент: Крепкая, выносливая собака, у которой вы-
сокая обучаемость сочетается с упрямством. Американский
бульдог — сильная, мускулистая собака с дружелюбным нра-
вом. Это надежный охранник и преданный компаньон.

Метод «Рамки»: Вся дрессировка строится на простран-
ственных ограничениях. Отработка команды «Место» про-



 
 
 

исходит в три этапа: лежак в углу, лежак с накидкой (темно-
та снижает возбуждение), лежак в центре комнаты. Команда
«Фу» отрабатывается на реальных раздражителях (миска с
едой на полу). Если бульдог пытается есть без разрешения
— вы не ругаете, вы закрываете доступ телом, оттесняя его
плечом. Это демонстрация физического доминирования без
боли. Бульдог уважает силу, но не жестокость.



 
 
 

 
Глава 5. Адреналиновый
монстр (Американский

стаффордширский терьер)
 

«Любовь через жёсткий контакт»

Американский стаффордширский терьер — мощная ат-
летичная собака средних размеров с хорошо развитым ко-
стяком и мускулатурой. Амстафф обожает, когда его хвалят,
но ненавидит скуку.

Внешний вид и размеры: Среднего размера, крепкая, му-
скулистая собака. Рост кобелей: 46—48 см, сук: 43—46 см.
Вес кобелей: 25—30 кг, сук: 22—25 кг. Короткая, гладкая
шерсть. Продолжительность жизни: 12—14 лет.

Темперамент: Американский стаффордширский терьер
— невероятно надежный, игривый, нежный и терпеливый.
Современный стафф — верный, послушный и спокойный
компаньон. Это смелые, уверенные, умные, лояльные к се-
мье собаки.

Техника «Переключение»: Каждые 30 секунд тренинга
меняйте активность. Сделал «Сидеть» — сразу «Ко мне» —



 
 
 

затем прыжок через препятствие. Это держит его мозг в то-
нусе. Особое внимание — команде «Дай» (отдать игрушку).
Отрабатывайте через обмен: он отдает палку, вы даете две
палки. Если зарычит — вы не забираете, вы накрываете пал-
ку своей ладонью и ждете. Стафф должен сам передумать
рычать. Потребность в физической активности: 20—40 ми-
нут в день.



 
 
 

 
Глава 6. Джентльмен с

усами (Английский бульдог)
 

«Ленивый стратег»

Английский бульдог — коренастая, мощная и компактная
собака невысокого роста. Бульдог — король экономии энер-
гии. Его дрессируют через эффект новизны.

Внешний вид и размеры: Небольшая, коренастая и ком-
пактная собака. Рост: 31—40 см. Вес: кобели 20—25 кг, су-
ки 16—23 кг. Голова массивная, но соразмерная туловищу.
Короткая морда (брахицефал). Продолжительность жизни: 8
—10 лет.

Темперамент: Английские бульдоги — обычно собаки с
низкой выносливостью, обладающие мягким характером, от-
лично ладящие с детьми. Им необходимы лишь умеренные
физические нагрузки. Это спокойные, уравновешенные и
преданные компаньоны.

Метод дрессировки: Он не будет повторять «Сидеть» 10
раз. Дайте ему команду 1 раз, если не сел — повернитесь
к нему спиной и ждите. Любопытство заставит его подойти



 
 
 

и сесть самому, чтобы увидеть ваше лицо. Закрепляйте ко-
манды на коротких прогулках (по 5 минут), но с максималь-
ной интенсивностью похвалы. Лучшая награда — не еда, а
поглаживание ушей с одновременным шепотом «Хороший».
Бульдог — стратег, он выбирает, когда ему выгодно подчи-
ниться.



 
 
 

 
Глава 7. Гигантская тень

(Английский мастиф)
 

«Нежность под тонной мышц»

Английский мастиф — старинная английская порода до-
гообразных собак, крупнейший дог Европы и самый боль-
шой из мастифов. Мастиф — это сейф, который открывает-
ся только голосом.

Внешний вид и размеры: Очень крупная, мощная, но при
этом гармоничная собака. Рост кобелей: не менее 76 см, сук:
не менее 69 см. Вес: кобели от 70 кг, суки от 68 кг. Голова
крупная, обязательно широкая, со складками на лбу. Корот-
кая шерсть. Продолжительность жизни: 8—10 лет.

Темперамент: Современный английский мастиф уверен в
себе, лоялен и величествен. Это надежная сторожевая соба-
ка, далекая от суеты. Спокойный, уравновешенный характер.
Преданный и послушный компаньон.

Метод «Низкая частота»: Подавайте команды басом, мак-
симально низко. Мастифы чувствуют вибрацию лучше ин-
тонации. Отработка выдержки: кормите из миски, стоящей



 
 
 

на возвышении, чтобы он не сутулился. Команда «Стоять»
— главная команда безопасности (чтобы контролировать его
рост). Используйте кликер, но с очень громким звуком, так
как порода флегматична. Мастифу нужен спокойный, уве-
ренный лидер.



 
 
 

 
Глава 8. Охотник-шёпот

(Английский спрингер-спаниель)
 

«Нюх как компас»

Английский спрингер-спаниель — компактная спортив-
ная собака среднего размера с длинными ушами. Это чело-
век-радар. Его дрессировка — это игра в прятки.

Внешний вид и размеры: Собака среднего размера, ком-
пактного и спортивного сложения. Рост: 45—51 см. Вес:
18—27 кг. Длинные уши, выразительный внимательный
взгляд. Среди всех английских спаниелей у спрингера самые
длинные ноги. Продолжительность жизни: 12—14 лет.

Темперамент: Приветливый, живой и послушный харак-
тер. Крепкое и компактное телосложение. Общительная и
дружелюбная собака. Легко обучается. Это неутомимый
охотник и преданный компаньон.

Метод дрессировки: Все команды внедряйте через поиск.
Команда «Ко мне» подкрепляется не лакомством из рук, а
брошенным кусочком в траву, который он должен найти. Для
запрета «Фу» используйте свисток, а не голос. У спрингеров



 
 
 

слишком чувствительный слух для крика. Главный навык —
«Апортировка в движении»: бросайте предмет в кусты, что-
бы он учился работать корпусом, а не только носом. Сприн-
гер — это нос на четырех лапах.



 
 
 

 
Глава 9. Аргентинское

зеркало (Аргентинский дог)
 

«Уважение через равенство»

Аргентинский дог — крупная, мощная собака, выведен-
ная для охоты на крупного зверя, включая ягуара. Дог со-
здан для охоты на крупного зверя, поэтому его игры — это
борьба.

Внешний вид и размеры: Атлетически сложенная собака.
Рост кобелей: 60—68 см, сук: 60—65 см. Вес: 40—55 кг. Ко-
роткая, гладкая шерсть. Окрас: белый. Продолжительность
жизни: 10—15 лет. Потенциально опасная порода (список
МВД).

Темперамент: Аргентинский дог наделен большой ловко-
стью, силой, размером, чутьем, выносливостью и интеллек-
том. Это охотничья и сторожевая собака. Преданный и сме-
лый компаньон.

Метод «Торможение»: Научите его команде «Стоп» в иг-
ре. Когда он бежит к вам, вы выбрасываете руку перед его
мордой и делаете шаг назад. Он должен удариться носом в



 
 
 

вашу ладонь. Останавливаясь, он получает порцию мяса. Ни-
когда не дразните его едой в воздухе — он должен есть толь-
ко с земли или из миски, чтобы не провоцировать прыжки.
Аргентинский дог требует уважения и равенства в отноше-
ниях.



 
 
 

 
Глава 10. Философ на

коротких лапах (Бассет-хаунд)
 

«Запах — король, время — пыль»

Бассет-хаунд — порода гончих собак, выведенная в Ан-
глии. Бассет не слышит вас, когда нюхает землю.

Внешний вид и размеры: Приземистые собаки с массив-
ным удлиненным туловищем и крепким костяком. Рост: 33
—38 см. Вес: 18—36 кг. Шерсть гладкая, короткая и плот-
ная. Хвост саблевидный. Продолжительность жизни: 12—13
лет.

Темперамент: Несколько флегматичного характера, доб-
рожелательная, но, как почти все гончие, упрямая. Бас-
сет-хаунд — это тяжелая, невысокая собака с уникальным
обонянием — вторым по остроте после бладхаунда.

Техника «Прерывание»: Используйте резкий звук (хло-
пок в ладоши + поворот на месте), чтобы вырвать его из
нюхательного транса. Команды отрабатывайте только на ас-
фальте, где меньше интересных запахов. Бассету важен ри-
туал: перед командой всегда одно и то же движение (напри-



 
 
 

мер, поправляете ошейник). Его главная команда — «Смот-
ри на меня», которую отрабатывают, поднося лакомство к
своему носу. Если бассет взял след — мир для него переста-
ет существовать.



 
 
 

 
Глава 11. Овечья аристократия

(Бедлингтон-терьер)
 

«Хитрый ягненок»

Бедлингтон-терьер — элегантная, гибкая, мускулистая
собака без каких-либо признаков грубости или слабости.
Эти собаки легко возбудимы, но быстро устают.

Внешний вид и размеры: Элегантная, гибкая, мускулистая
собака. Рост: 38—44 см. Вес: 7,7—10,4 кг. Густая и шел-
ковистая шерсть. Окрас: голубой, ливерный или песочный.
Продолжительность жизни: 11—16 лет.

Темперамент: Бедлингтон-терьер — энергичный, трудо-
любивый и привязчивый спутник для активных людей. Тем-
пераментный и игривый, полный уверенности в себе. Спор-
тивен и вынослив, способен развивать впечатляющую ско-
рость и неплохо плавает.

Метод «Эстафета»: Дрессируйте их в паре (с другими
собаками), чтобы они копировали действия. Индивидуаль-
ная работа неэффективна. Команда «Место» отрабатывается
с использованием плюшевой игрушки-заменителя. Ошибка



 
 
 

— тренировать бедлингтона после еды (сонный), идеальное
время — перед утренней прогулкой, когда он голоден и ак-
тивен. Бедлингтон — хитрый ягненок, который обожает ко-
пировать.



 
 
 

 
Глава 12. Рабочий перфекционист

(Бельгийская овчарка)
 

«Интеллект требует сложности»

Бельгийская овчарка (грюнендаль, малинуа, тервюрен, ла-
кенуа) — гармонично сложенная, энергичная и преданная
собака, в которой элегантность сочетается с силой и рельеф-
ной мускулатурой. Это Эйнштейны мира собак. Им скучно
в ОКД.

Внешний вид и размеры: Крупная, но элегантная собака
легкого телосложения с крепким костяком. Рост кобелей: 60
—66 см, сук: 56—62 см. Вес: 20—35 кг. Порода объединяет
четыре разновидности. Продолжительность жизни: 10—14
лет.

Темперамент: Бельгийская овчарка — бдительная и ак-
тивная, полная жизненной силы и всегда готовая перейти
к действию. Развитый сторожевой инстинкт, превосходные
способности в обучении и компанейский характер. Очень
энергичная порода.

Программа «Аджилити мозга»: Усложняйте каждую ко-



 
 
 

манду. «Сидеть» — только на нестабильных поверхностях
(подушках). «Апорт» — поиск предмета по запаху, а не по
зрению. Используйте дрессировку как награду: чтобы полу-
чить игрушку, бельгиец должен пройти полосу препятствий.
Для профессионалов: работа на «фрисби» в паре с командой
«Пилот» (прыжок с захватом). Бельгийская овчарка — это
интеллект, требующий постоянного вызова.



 
 
 

 
Глава 13. Плюшевый великан

(Бернский зенненхунд)
 

«Спокойствие, только спокойствие»

Бернский зенненхунд — крупная порода собак, происхо-
дящая из швейцарского кантона Берн. Берны медлительны,
но глубоко привязаны.

Внешний вид и размеры: Крупная порода с крепким
костяком. Рост: 58—71 см. Вес: 36—50 кг. Компактный
корпус, широкая грудь. Трехцветный окрас. Продолжитель-
ность жизни: 6—8 лет.

Темперамент: Бернский зенненхунд — бдительная и доб-
ронравная собака, которая стремится всем угодить. Чрезвы-
чайно добродушная и чувствительная собака с уравновешен-
ным характером. Очень привязчив.
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