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Введение

 
Дорогой читатель.
Ты держишь в руках не просто книгу. Это — приглашение в путешествие. Путешествие

к истокам, к древней мудрости, которая живёт в каждом из нас, спрятанная за слоями суеты,
социальных масок и привычных ролей.

Славянская мифология — это не просто собрание сказок и поверий. Это — язык души,
на котором наши предки говорили о глубочайших истинах. Домовой, Русалка, Леший, Баба
Яга… За каждым из этих имён стоит не просто персонаж, а целый архетип — устойчивая
модель поведения, энергии и силы, которая живёт в глубинах нашей психики.

Зачем нам это сегодня, в XXI веке, когда у нас есть психология, нейробиология и тысячи
методик саморазвития?

А затем, что архетипы не стареют. Они — как древние боги, которые ждут своего часа,
чтобы проявиться в нашей жизни. Когда мы теряем опору — к нам приходит Домовой, чтобы
напомнить о безопасности. Когда мы захлёбываемся в эмоциях — к нам приходит Русалка,
чтобы помочь нам течь, а не тонуть. Когда мы стоим на пороге перемен — к нам приходит
Баба Яга, чтобы инициировать нас.

Эта книга — о встрече с ними. Не как с персонажами сказок, а как с живыми силами,
которые уже есть внутри тебя.

Как устроена эта книга?
Каждая глава посвящена одному архетипу и состоит из двух частей:
— Теоретическая часть — лекция, которая погружает тебя в мифологию, образ, симво-

лику и психологический смысл существа. Здесь ты узнаешь, как этот архетип проявляется в
жизни и какие дары и уроки он несёт.

— Практическая часть — один мотив символдрамы, который поможет тебе не просто
«понять» архетип, а пережить его на своём опыте:

— Диагностический мотив — встреча с собой, со своей теневой стороной, диагностика
проблемы.

— С его помощью, вы узнаете о себе то, что хранится в самых потайных уголках вашей
души, а еще найдете реальные подсказки, как вам поступить, чтобы получить желаемый резуль-
тат, исполнить свою заветную мечту, наладить отношения…

— В курсе, который мы проходим в мини-группе, вас ждут еще два мотива:
— Ресурсный мотив — получение дара, силы, поддержки от архетипа.
— Мистический мотив — полное погружение в архетип, присвоение его сверхспособно-

стей.
— В силу сложности этих практик, я не могу предоставить их в книге, но если тебе захо-

чется взять всю глубину трансформаций, которую может подарить мир Славянских Архетипов,
то я позже приглашу вас в группу, где вы узнаете подробности.

Метод символдрамы (кататимно-имагинативная психотерапия) — это мягкая, безопас-
ная работа с образами. Ты не насилуешь свою психику, а позволяешь образам приходить
самим. Ты можешь читать сценарий диагностических мотивов и проходить их самостоятельно
или записаться на курс и проходить все три уровня с ведущим.

Важное предупреждение:
Эта книга — не развлечение. Это — инструмент трансформации. Некоторые архетипы

(особенно Чернобог, Навьи духи, Банник) могут вызывать сильные переживания. Поэтому:
— Не торопись. Проходи один архетип в несколько дней или недель.
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— После каждой практики уделяй время заземлению: выпей воды, поешь, походи, посиди
в тишине.

— Если ты чувствуешь, что не справляешься, — остановись, вернись к ресурсному
мотиву, обратись к близким или специалисту.

— И главное: уважай себя. Ты — самый важный участник этого путешествия.

Путь от Домового до Жар-птицы
Мы начнём с самого близкого, самого домашнего — с Домового. Будем постепенно углуб-

ляться: через эмоции Русалки, очищение Банника, дикую силу Лешего, тень Кикиморы, пере-
ходы Бабы Яги, глубину Водяного, волю Полудницы, род Навьих духов, огонь Змея Горыныча,
гибкость Волкодлака, трансформацию Чернобога — и завершим светом Жар-птицы.

Этот путь — путь героя, который ведет из дома в лес, через тьму и кризисы, чтобы вер-
нуться с даром и светом.

Я не знаю, что ты ищешь. Может быть, ответы на вопросы, которые давно не дают покоя.
Может быть, силу, чтобы что-то изменить в жизни. Может быть, просто красоту и чудо, кото-
рых так не хватает в обыденности.

Но я знаю одно: если ты открыл эту книгу — значит, кто-то из древних уже позвал тебя.
Домовой постучал из-за печки, Русалка плеснула в омуте, Жар-птица махнула крылом.

Пришло время ответить.
Добро пожаловать в мир славянских архетипов.
Твой проводник в этом путешествии, автор курса «Славянские Мифические Персо-

нажи», София Панкратова.
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Часть I. Архетипы дома, эмоций и очищения

 
Первые три архетипа — самые близкие к человеку. Они связаны с нашим непосредствен-

ным окружением, телом и чувствами. Домовой даёт нам ощущение безопасности и порядка.
Русалка — поток эмоций и творчества. Банник — очищение и обновление. Эти три силы
составляют фундамент нашей внутренней жизни. Начни с них, чтобы создать опору и почув-
ствовать себя в безопасности в этом путешествии.



С.  Панкратова.  «Славянские мифические существа. Теория и практика»

9

 
Глава 1. Архетип Домовой: хранитель

дома, порядка и безопасности
 

Кто такой Домовой?
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Добрый день, искатели своих корней, а может быть, те, кто хоть раз просыпался ночью
от того, что в доме кто-то есть… а потом выяснялось, что это просто кошка уронила горшок
с фикусом.

Но мы-то с вами сегодня будем говорить не о кошке разговаривать.
Сегодня мы начинаем наш большой разговор об архетипах славянских мифических

существ. И первый, самый домашний, самый уютный, самый «хозяйственный» персонаж —
это, конечно, Домовой.

В славянской традиции его ласково называли: «дедушка», «соседушка», «хозяин»,
«сам». Его не любили называть прямо, чтобы случайно не обидеть — знали, что характер у
него тот ещё.

Считалось, что он живёт рядом с нами: за печкой (когда печи были), под порогом (потому
и не здороваются через порог), на чердаке или в подполье. Его задача — охранять семью, а не
просто стены. Он охраняет атмосферу, тепло, порядок и изобилие.

И сразу наш психологический перевод. Если убрать шерсть, лапти и светящиеся глаза,
что остаётся? Остаётся архетип внутреннего хранителя семьи и уюта.

Как он выглядит?
Как же представляли Домового наши предки? Представьте себе: маленький, коренастый

старичок, обязательно с густыми волосами и бородой. В лаптях или вообще босиком — чтобы
тихо ходить, когда все спят.

Бывало, говорили, что всё тело у него покрыто шерстью. А глаза — как два маленьких
уголька, которые светятся в темноте. И главное — он оборотень. Мог превратиться в кошку
(потому кошек в доме любили и уважали), в собаку, а иногда даже… в хозяина дома. Пред-
ставьте: выходите вы ночью на кухню попить воды, а там — вы. Сидите и чай пьёте. Это он,
проказник. Жутковато? Да. Но по-своему мило.

Психологический перевод: почему у него шерсть и он прячется в темноте? Потому что
архетип Домового — это тень семьи. Не «злая тень» в смысле чего-то плохого, а скрытая,
невидимая часть нашей домашней жизни. То, что мы не замечаем, пока всё хорошо. То, что
начинает шалить, когда мы забываем про порядок, про заботу, про «своё место».

Мифы и легенды: когда он помогает, а когда злится
Итак, что он делает? Есть три классических сценария отношений с Домовым.
Первый сценарий — «Мы дружим, и нам хорошо».
Если в доме порядок, если хозяева не матерятся по пустякам, если уважают стариков,

детей и скотину — Домовой помогает. Причём конкретно:
— Он следит, чтобы скотина не болела и коровы давали жирное молоко.
— Он предупреждает о беде. Как? Может застонать ночью, или как следует дёрнуть спя-

щего за волосы. «Проснись, мол, беда идёт!»
— Он мешает ворам. В старых поверьях, если вор залезал, Домовой начинал швырять

горшки и хватать его за ноги.
Второй сценарий — «Мы ругаемся, и он мстит».
Если в доме грязь, ссоры, если кто-то плюёт на пол или матерится — Домовой превра-

щается в маленького домашнего террориста. Что он делает? Самые узнаваемые «шалости»:
— Прячет вещи. Вы точно знали, что положили ключи на стол, а они… пропали. А через

три дня нашлись в морозилке. Это он.
— Толкает вас под локоть или пугает по ночам.
— Если скотина есть — путает лошадям гривы. Символически — «путает» течение

домашней жизни.
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Третий сценарий — переезд.
Самая трогательная история. Раньше при переезде в новый дом обязательно приговари-

вали: «Домовой, Домовой, не оставайся здесь, иди с нами!» Брали старый лапоть или хлеб и
звали. А если его не позвать — обидится. И тогда в старом доме будет тоскливо, а в новом
— пусто и неуютно.

Психологический перевод: домовой — это внутренний регулятор семьи. Он не наказы-
вает просто так. Он отражает то, что вы сами создаёте. Ссоры = он шалит. Порядок и любовь
= он помогает. То есть мы сами, своими отношениями и поступками, «кормим» своего внут-
реннего Домового — либо кашей с молоком, либо хаосом.

Интересные факты. О чём молчат учебники?
Факт первый. Домовой очень любит кошек. Если вы взяли с улицы кошку и она сама

пошла в дом — считалось, что Домовой её принял. А кошка приходит первой в новый дом не
просто так — она «договаривается» с Домовым.

Факт второй. В дар ему оставляли самое вкусное: хлеб, миску молока, кашу. Оставляли
на ночь за печкой. А утром смотрели: если молока убыло — «дедушка доволен». Если нет —
значит, вы его чем-то обидели.

Факт третий. У каждого члена семьи в старых поверьях был свой «маленький домовой»
— как двойник, связанный с судьбой человека. Если человек болел, говорили, что его Домовой
ослаб.

Факт четвёртый. Он может жить в доме навсегда, даже если сменилось десять семей.
Домовые не привязаны к людям, они привязаны к месту. Но если вы пришли с душой — он
ваш.

Символика и психологический смысл. Ради чего мы хотим подружиться с архе-
типом Домового?

Зачем нам этот мохнатый старичок в XXI веке, когда у нас есть домофоны, сигнализации
и чаты в мессенджерах?

Домовой — это не про защиту от воров. Домовой — это про чувство, что у вас есть тыл.
На символическом уровне он олицетворяет четыре вещи:
— Базовую безопасность. То состояние, когда вы захлопываете входную дверь и выды-

хаете. Всё. Я дома. Здесь меня не тронут.
— Атмосферу уюта. Не дизайнерский ремонт, а уют. Запах пирогов, мягкий свет, плед,

в котором можно завернуться.
— Гармонию в отношениях. Домовой злится на ссоры — то есть наша психика считывает

конфликты как «угрозу дому».
— Изобилие и «тёплую энергию». Не просто деньги, а ощущение, что в доме всего доста-

точно.
В психологии (я немного переведу на язык, понятный практикам) Домовой — это интро-

ект заботы. Либо заботу вложили в нас родители, и тогда мы сами становимся для себя «доб-
рым домовым». Либо не вложили, и тогда внутри — злой, обиженный старичок, который пря-
чет ключи и портит настроение.

 
Мотив «Домовой»

 
Вы можете представлять образ во время чтения, а можете записать текст мотива на дик-

тофон, с паузами на размышления, а затем прожить этот образ, как медитацию. Или же вы
можете записаться на курс «Славянские Мифические Существа» и прожить не только этот
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образ, но и два других с опытным наставником. (Это заявление справедливо для всех практик,
с которыми вы встретитесь в конце каждой главы).

1. Подготовка:
Сядь удобно. Закрой, пожалуйста, глаза. Сделай три медленных вдоха и выдоха. Не спе-

циально глубоко, а просто естественно. С каждым выдохом — чуть больше расслабления.
Почувствуй опору: твои стопы касаются пола. Твоя спина опирается на спинку стула (или

лежишь, если лежишь). Хорошо.

2. Вход в пространство дома:
А теперь представь: ты стоишь перед входом в свой дом (или квартиру, где ты живёшь

сейчас — даже если снимаешь, даже если это комната в общежитии). Это твоё пространство.
Посмотри на дверь. Какая она? Цвет, материал, ручка — есть ли что-то особенное?
Мысленно открой дверь и войди в прихожую. Просто побудь там несколько секунд.

Обрати внимание на запахи, свет, тишину или звуки.

3. Появление образа Домового:
А теперь представь, что в этом доме, где ты сейчас стоишь, есть Хозяин. Невидимый, но

настоящий. Не человек. Это Домовой.
Где он может быть? За печкой? Под порогом? На кухне? В тёмном углу коридора? Не

спеши. Просто почувствуй направление.
Когда будешь готов, мягко позови его мысленно. Не голосом, а намерением. Можно ска-

зать про себя: «Дедушка, покажись».
И подожди. Не рисуй его насильно. Посмотри, какой образ сам придёт.
Может быть, это мелькнёт тень. Или что-то шевельнётся. Или ты вдруг заметишь, что

кошка, которой у тебя нет, сидит на полке. А может, ничего не произойдёт — это тоже ответ.
Значит, Домовой пока не хочет показываться, или его надо задобрить.

Если образ появился, просто рассмотри его. Он большой или маленький? Старый или
молодой? Во что одет? Какое у него выражение «лица» (даже если оно не совсем человече-
ское)? Что в его взгляде?

4. Конфликтный диалог / обнаружение проблемы:
А теперь задай ему очень простой вопрос, про себя или тихо вслух:
«Что тебе не нравится в этом доме?»
И снова не торопись. Ответ может прийти не словами — ты можешь внезапно увидеть

картинку: грязную посуду, забытый мусор, трещину на стене, закрытую дверь в комнату, где
никто не бывает. А можешь услышать звук: вздох, скрип, молчание.

Если Домовой ответил — спроси второй вопрос: «Что ты хочешь мне сказать? Что я
делаю не так?»

Не защищайся. Ты здесь не для того, чтобы оправдываться. Просто слушай.
Теперь спроси: «Что бы ты хотел изменить?»
Запомни то, что он скажет или покажет. Это ключ к конфликту.

5. Завершение и возврат:
Теперь поблагодари Домового за то, что он показался и ответил. Даже если он сердитый

или молчаливый — скажи: «Спасибо, дедушка».
Скажи ему: «Я вернусь к тебе. А сейчас мне пора».
Медленно вернись в прихожую. Открой дверь дома. Выйди. Постой снаружи.
А теперь на счёт «три» ты вернёшься сюда, в эту комнату, открыв глаза.
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Раз… ощути своё тело.
Два… почувствуй руки, ноги.
Три — открой глаза.

Сделай маленький, спокойный вдох.

Вопросы для самоанализа после
— Каким ты увидела Домового? Что тебя удивило или смутило?
— Что он сказал про то, что ему не нравится? Что хочет изменить?
— Как ты чувствуешь себя сейчас по отношению к своему дому?
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Глава 2. Архетип Русалка: хозяйка

эмоций, потока и чувствительности
 

Введение. Кто такая Русалка?
Здравствуйте, странники и странницы внутренних миров. Сегодня мы ныряем в поток

чувств и эмоций.

Если Домовой — это хозяин стен и порога, то Русалка — хозяйка того, что течёт. Вода,
чувства, настроения, влечения, музыка, слёзы, смех, интуитивные озарения — всё это её сти-
хия.

Когда я говорю «Русалка», кто первым приходит на ум? Девушка с рыбьим хвостом, как
у Андерсена? Или бледная, с зелёными волосами, из славянских сказок, которая заманивает
парней в омут?

Успокойтесь. Никого заманивать не будем.
В славянской традиции русалка — это не вполне человек и не вполне дух. Это душа,

которая осталась у воды. Чаще всего — девушка, умершая до свадьбы, утопленница, или дитя,
которое не крестили. Но есть и другой взгляд: русалки — это берегини, духи плодородия,
помощницы в любви и колдовстве.

Наш психологический перевод: русалка — архетип эмоциональной стихии. Той части
психики, которая чувствует всё, не фильтрует, не защищается, а просто резонирует с миром.
Если Домовой — это безопасность, то Русалка — это чувствительность, которую мы часто
боимся, прячем или называем гиперчувствительностью, подразумевая, что это слишком.

Образ. Как она выглядит?
Как же представляли русалок наши предки? Забудьте про диснеевскую Ариэль с бирю-

зовым хвостом и бюстгальтером из ракушек. Славянская русалка — создание жутковато-пре-
красное.

Самый частый образ: молодая девушка, бледная, с распущенными длинными зелёными
или русыми волосами. Волосы — главный маркер. В обычной жизни крестьянка носила косу
или платок. Распущенные волосы — знак нечистой силы, свободы, магии. Русалка их никогда
не заплетает.

Она может быть совсем юной или женщиной в расцвете сил. Глаза — зелёные или светло-
серые, как вода. Одета в белую рубаху, часто мокрую, босиком. Иногда с венком из трав. Хвоста
у славянской русалки нет — это более позднее влияние европейских сказок. Ноги есть, но она
может ходить по земле, а может превращаться в рыбу, птицу или даже белку.

Главное: она всегда у воды. У реки, озера, болота, колодца. И если вы встретили у воды
красивую девушку, которая слишком пристально смотрит и молчит — лучше обойдите сторо-
ной.

Психологический перевод: этот образ — наша теневая эмоциональность. Распущенные
волосы — символ того, что чувства больше не контролируются, не завязаны в узел «как надо».
Русалка — это состояние, когда вы плачете без причины, смеётесь на грани истерики или чув-
ствуете чужую боль как свою. Её не назовёшь «удобной». Но именно в ней — источник маг-
нетизма и творчества.

Мифы и легенды: что она делает и почему?
У наших предков отношение к русалкам было сложным — с одной стороны, страх, с

другой — уважение и даже нежность. И вот почему.
Первое: русалки — души незавершённых девушек.
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В основном это те, кто умер до свадьбы. Или утопились из-за несчастной любви. Или не
крещёные дети. Такая душа не может уйти «на тот свет» полностью и остаётся между мирами
— у воды. Поэтому русалки вечно тоскуют, ищут тепло, ищут внимание. Отсюда их поведение.

Второе: они опасны, но не со зла.
Чем знаменита русалка в поверьях?
— Щекочет путников до смерти. Да-да, смертельный щекот. Это не шутка. Если заплутал

парень ночью у реки, русалки могли напасть, защекотать и утащить в воду. Символически:
эмоциональная стихия «щекочет» того, кто не умеет держать границы, и уносит в глубину
депрессии или зависимости.

— Заманивает голосом. Русалка поёт — и мужчина идёт на голос, как на сирену. Потом
очнётся — а он уже в омуте. Это про гипнотическую силу эмоций.

— Может отнять молоко у коровы, испортить урожай, если её рассердить.
Третье: они помогают, если их уважать.
В русальную неделю (в конце мая — начале июня, после Троицы) крестьяне задабривали

русалок:
— Оставляли на берегу угощение (яйца, хлеб, лен).
— Просили хорошего урожая, дождей, любви и плодородия.
— Девушки гадали, плели венки и пускали по воде — если венок тонул, быть беде, если

плыл — к счастью.
Считалось, что русалки могут исцелить женщину от бесплодия, подарить красоту и

помочь выйти замуж. А ещё — они хранят тайные знания о травах и предсказывают судьбу.
Психологический перевод: этот архетип — двойственный. Если вы подавляете свои чув-

ства (не даёте русалке выходить к берегу), она мстит: апатия, тревога, необъяснимые слёзы,
потерянность. Если вы дружим с ней — она дарует мощную эмпатию, интуицию, творческий
поток. «Задабривать русалку» внутри себя — значит разрешать себе чувствовать без стыда.

Интересные факты. О чём молчат учебники?
Факты, которые заставят вас пересмотреть отношение к «нечистой силе».
Факт первый. Русалки — не рыбы. Славянская русалка ходит по земле. Но она привязана

к водоёму: не может уйти далеко от реки или озера. И больше всего боится… полыни. Если
бросали русалкам траву полыни — они убегали. Это древний способ «защиты от чужих эмо-
ций»: полынь горькая и отпугивает навязчивую эмпатию.

Факт второй. У них нет спины. В некоторых поверьях говорится, что со спины русалка
полая — видно внутренности. Жутковато, но символически гениально: она вся «наружу», у
неё нет защитного панциря. Она — открытая рана. Именно поэтому она так остро чувствует
других.

Факт третий. Самый страшный для русалки — Троицын день. В ночь на Троицу они
выходят на берега, играют, водят хороводы. А потом «провожают русалок»: пускают чучело по
воде или сжигают. Это символическое завершение периода буйства эмоций — после Троицы
начинается строгий Петров пост. Интересная аналогия: дать своим чувствам свободу, а потом
сознательно «приземлить».

Факт четвёртый. Русалки — отличные свахи. В русальную неделю молодые парни и
девушки ходили в лес, вили венки и просили у русалок любви. И многие свадьбы игрались
именно после этого. Архетип помогает притягивать партнёра — но через искренность и откры-
тость, а не через расчёт.

Символика и психологический смысл. Зачем нам Русалка в XXI веке?
Сейчас мы живём в мире, где эмоции часто выносятся за скобки: «не ной», «будь пози-

тивным», «возьми себя в руки». В итоге наша внутренняя Русалка — обиженная, мокрая, в
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распущенных волосах — сидит где-то в подвале психики и тайно мстит: то либидо пропадёт,
то творчество на ноль упадёт, то в обнимку с чипсами рыдаешь над рекламой корма для котов.

Русалка — это эмоциональный интеллект в его первозданной, архетипической форме.

Какие качества она даёт в здоровой проявленности?
— Эмоциональная чувствительность. Вы не «слишком ранимый», вы просто так устро-

ены. Вы слышите подтекст, замечаете, когда у другого болит душа.
— Эмпатия. Не «я тебя понимаю», а реально чувствую то же, что и ты. Это дар, но его

надо учиться отключать.
— Творческое вдохновение. Вдохновение — это когда русалка запела. Вы не можете

объяснить, откуда стихи, картины, музыка. Они пришли из воды.
— Магнетизм. Есть люди, которых все хотят слушать, с ними хочется быть рядом. Это

не внешность. Это их русалочья «энергия течения» — они текут, и другие плывут за ними.
— Способность чувствовать настроение других людей. Вы заходите в комнату и сразу

понимаете: тут ссорились, тут грусть, а тут любовь. И не потому, что вы экстрасенс, а потому
что вы не «выключили» свои датчики.

— Гибкость. Русалка не борется с водой, она плывёт. Вы тоже умеете принимать изме-
нения, огибать препятствия, не ломаться. Это качество текучести.

В психологии Русалка — это символ бессознательного эмоционального материала, кото-
рый ищет выхода. Юнг назвал бы её анимой в её водной, хтонической ипостаси.

Размышление. А если перевернуть страх?
Теперь перейдём к «сверхспособностям», активировать которые можно только на нашем

живом курсе «Славянские Мифические Существа».
Что значит «войти в поток»? Это не модное слово из коучинга. Это — состояние, когда

вы не думаете, не планируете, а просто делаете, и всё получается. Русалка не гребёт руками
— её несёт течением. Если ваш архетип активирован, вы знаете это чувство: написать пост за
10 минут, найти нужные слова в споре, мгновенно принять решение в кризисной ситуации.

«Усиливать интуицию» — русалка не думает «а что он имел в виду?», она чувствует.
Знакома поговорка «У меня ныло сердце»? Это работа русалки. Она даёт подсказки через тело,
сны, случайные образы.

«Привлекать нужных людей» — не через расчёт, а через резонанс. Русалка притягивает
тех, кому сейчас нужна вода. Вы становитесь магнитом для «своих». Это особенно ценно для
терапевтов, учителей, лидеров.

«Создавать эмоциональное поле вокруг себя» — вы заходите в комнату, и люди выды-
хают. Потому что вы спокойны, как гладь озера. Или, наоборот, вы можете «включить» нуж-
ную атмосферу: праздник, нежность, серьёзность.

«Исцелять через принятие чувств» — самая глубокая способность. Когда кто-то плачет,
мы обычно говорим «не плачь». Русалка же садится рядом и плачет вместе. И человеку стано-
вится легче, потому что его эмоцию не отвергли, а взяли в поле.

«Замечать скрытые течения событий раньше других» — вы видите, куда дует ветер в
компании, в коллективе, в отношениях. Предчувствуете конфликт или роман. И можете им
управлять.

Итак, Русалка — это не опасная утопленница и не диснеевская принцесса. Русалка —
это ваше право чувствовать, не стесняясь, не оправдываясь, не пряча за маской «всё ок».

Если Домовой учит нас делать дом безопасным, то Русалка учит нас делать безопасным
пространство эмоций.
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Мотив «Русалка»

 
1. Подготовка:
Устройся поудобнее. Закрой глаза. Сделай несколько спокойных вдохов и выдохов.

Ничего специального — просто дыши.
А теперь представь, что ты стоишь на берегу водоёма. Не важно, что это: река, озеро,

пруд, море. Даже если ты никогда там не был — просто вообрази.
Почувствуй под ногами… что? Песок, трава, камни, деревянный мостик? Обрати вни-

мание.
Вдохни. Чем пахнет вода? Влажным песком, тиной, цветами, свежестью?

2. Вход в контакт с водой:
Сейчас я попрошу тебя подойти к воде. Не заходить, а просто подойти вплотную.

Посмотри на поверхность. Какая она сегодня? Спокойное зеркало? Лёгкая рябь? Муть? Или
бурлящие волны?

Присядь на корточки или на камень. Опусти руку в воду. Почувствуй её температуру.
Холодная? Тёплая? Нейтральная? Как это ощущение отзывается в теле?

А теперь… закрой глаза (внутри визуализации). И прошепчи мысленно или совсем тихо
вслух:

«Русалка, покажись. Я пришла без страха. Я хочу тебя увидеть».
Открой глаза (в образе). Посмотри на воду. Жди.

3. Появление образа Русалки:
Образ может прийти не сразу. Может быть, ты увидишь тень под водой. Или всплеск.

Или услышишь пение. Или просто почувствуешь, что кто-то смотрит на тебя из глубины.
Не торопи её. Не рисуй силой.
Когда она появится — просто рассмотри. Как она выглядит?
Молодая или старая?
С распущенными волосами? Какого они цвета?
Во что одета? Белая рубаха, или голая, или в водорослях?
Какое у неё лицо? Грустное, злое, весёлое, равнодушное?
Она в воде по пояс, или сидит на камне, или лежит на берегу?

4. Конфликт / диагностика:
А теперь задай ей вопросы. Не торопясь, с уважением. Можно вслух, можно про себя.
Первый вопрос: «Что с тобой случилось? Почему ты здесь?»
Иногда русалка молчит. Иногда показывает картинку. Может быть, она тонет, или её кто-

то обидел, или она потеряла любовь, или её не похоронили как надо. Просто смотри.
Второй вопрос: «Чего ты хочешь от меня? Что я не даю тебе?»
Будь готов услышать неожиданное: «Ты не плачешь», «Ты заглушаешь меня вином/рабо-

той/сериалами», «Ты боишься своей грусти», «Ты не разрешаешь себе любить».
Третий вопрос (самый важный): «Какая эмоция в тебе застряла? Что ты не можешь

выплеснуть?»
Возможно, она покажет тебе: ком в горле, тяжесть в груди, сжатые челюсти. Или просто

назовёт: «гнев», «горе», «страх», «стыд», «нежность, которую я прячу».
Запомни это. Не пытайся сразу исправить. Просто запомни.

5. Завершение и возврат:
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Поблагодари Русалку. Скажи: «Я услышал (а) тебя. Я вернусь».
Теперь медленно встань с берега. Отойди на пару шагов от воды. Почувствуй, что ты на

суше, в безопасности.
Сделай вдох — и на выдохе вернись в комнату.
Раз — ощути своё тело.
Два — почувствуй, где сейчас твои руки, ноги.
Три — открой глаза.
Посиди молча 10 секунд.

Вопросы для анализа:
Какой ты увидела свою Русалку? Что в её образе было самым сильным?
Какую эмоцию она назвала «застрявшей»?
Было ли страшно? Если да, то чего именно?
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Глава 3. Архетип Банник: хозяин

пара, границ и перерождения
 

Введение. Кто такой Банник?
Здравствуйте, смельчаки и те, кто не боится жара. Сегодня мы идём в баню. Не в совре-

менную спа-зону с халатами и чаем из трав, а в настоящую, чёрную, с каменкой, с вениками и
с тем особым духом, от которого волосы встают дыбом — и не только от температуры.

В славянской мифологии Банник — это дух бани. Самый сердитый, самый непредсказу-
емый, самый опасный из всех домашних духов. Если Домовой — дедушка-ворчун, Русалка —
тоскующая дева, то Банник — это мужик с характером, который не терпит фамильярности.

Его называли «дедушка банный», «банный хозяин», «жихарь». Считалось, что он живёт
за каменкой, под полком, или в предбаннике. И он — главный распорядитель между мирами.
Баня была не просто местом для мытья. Это была граница. Там смывали не только пот, но и
порчу, болезни, несчастья. Там гадали, там рожали, там встречали смерть.

Наш психологический перевод: архетип трансформации и границ. Та часть психики,
которая отвечает за очищение, отпускание старого, перерождение, а также за защиту своих
личных границ. Если Домовой даёт безопасность дома, а Русалка — чувствительность, то Бан-
ник даёт способность сбрасывать кожу и обновляться.

Образ. Как он выглядит?
Как же представляли Банника наши предки? Если Домовой — маленький старичок, а

Русалка — красивая девушка, то Банник… ну, он пугающий. И это нарочно.
Описывали его как маленького, коренастого мужичка с длинными растрёпанными воло-

сами и бородой. Весь в саже, с красными, как угли, глазами. Иногда — покрытый шерстью. И
обязательно голый или в грязной рубахе. Потому что в бане не до нарядов.

Но самое страшное — он меняет облик. Может показаться стариком, а может — женщи-
ной, а может — чудовищем с руками-ветвями. Или обернуться камнем, собакой, зайцем. Его
не поймаешь, не угадаешь.

А ещё — у Банника нет лица. Вернее, оно есть, но скрыто паром. Или он поворачивается
спиной. Считалось, что если увидишь его лицо — умрёшь. Поэтому в баню ходили в темноте,
и парились молча, чтобы не привлекать внимания.

Психологический перевод: этот образ — наша теневая сила очищения. То, что страшит,
но необходимо. Банник — это внутренний «санитар», который уничтожает отжившее. Его без-
ликость — символ того, что трансформация не имеет лица, это процесс, а не личность. Он не
добрый и не злой — он просто делает свою работу, даже если нам страшно.

Мифы и легенды: как с ним дружить и не погибнуть
Банника боялись все. Но без него баня не баня. Давайте разберём три главных правила

общения с ним.
Первое: Банник — хозяин границы, и его нужно задабривать.
Войти в баню без спроса — всё равно что вломиться в чужой дом. Поэтому перед входом

крестьяне обязательно стучали и говорили: «Хозяин, позволь париться». Оставляли ему кусо-
чек хлеба с солью, веник, воду в шайке. Если он сердился — мог ошпарить кипятком, бросить
камень, задушить паром. А если был доволен — баня держала жар хорошо, веник был мягким,
и все выходили здоровыми.

Второе: баня — место, где нельзя шуметь, материться или приходить в нетрезвом виде.
Банник этого не терпит. Он может подшутить страшно: подложить горячий камень под

ногу, перевернуть шайку, наслать кошмар в предбаннике. В бане полагалось молчать, или гово-
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рить шёпотом. А после третьего захода вообще садились молча. Потому что Банник — дух
тишины и сосредоточения. Шум отвлекает от очищения.

Третье: Банник помогает в самых важных жизненных переходах.
— В бане рожали — потому что там тепло, вода, и Банник оберегал от злых сил. Счита-

лось, если ребёнок родится в бане, он будет крепким.
— В бане гадали — девушки подходили к каменке и слушали, что скажет Банник. Если

он молчит — к добру, если скрипит — к беде.
— В бане отчитывали болезни — знахари вели в баню и «выпаривали» хворь. Считалось,

что болезнь уходит вместе с потом.
Психологический перевод: баня — это пространство перехода. Туда идут, чтобы оставить

что-то позади: грязь, усталость, болезнь, обиду, даже целую жизнь. Банник — это тот, кто стоит
на пороге и требует уважения к процессу. Если вы входите в трансформацию без подготовки,
без «спроси разрешения», без принятия правил — он «накажет» вас тревогой, раздражением
или застоем.

Интересные факты. О чём молчат учебники?
Четыре факта, которые изменят ваше отношение к обычному походу в баню.
Факт первый. Банник — самый опасный из духов, но его можно перехитрить.
Считалось, что он не нападает на тех, кто пришёл один. Но вдвоём — уже риск. Поэтому

парились обычно по очереди или группой — так, чтобы Банник отвлекался. И обязательно
выходили задом наперёд, чтобы он не увязался следом. В психологическом смысле: когда мы
проходим через кризис, нам нужно быть либо совсем одному, либо в безопасной группе. И
важно «закрывать дверь» за собой, не тащить старые проблемы в новую жизнь.

Факт второй. Банник боится креста и святой воды, но не потому что он бес.
Просто он принадлежит к «нечистым», которые не перешли в христианство. Но если

его задобрить — он не тронет. В деревнях говорили: «Банник не черт, а банный. У него свой
закон». Это очень важно: архетип не является злым, он просто иной. И ему нельзя навязывать
чужие правила.

Факт третий. Банник — женоненавистник? Нет, просто… требовательный.
Есть поверья, что женщин Банник не любит, особенно в критические дни. Но на самом

деле это было связано не с полом, а с нарушением ритуала. Женщина в бане чаще всего либо
рожала, либо гадала, то есть она нарушала спокойствие — и Банник становился ревнивым.
Символически: когда мы входим в зону трансформации, мы должны быть собранными и ува-
жительными, независимо от пола.

Факт четвёртый. Банник может научить… ворожбе.
Те смельчаки, которые не боялись оставаться в бане после полуночи (когда Банник выхо-

дил на волю), могли получить от него дар. Говорили, что он открывает будущее, показывает
суженого, передаёт силу трав. Но за это надо было платить — своей смелостью и чистотой.
В психологии: если вы способны выдерживать дискомфорт перемен, вы получаете доступ к
более глубокому знанию о себе.

Символика и психологический смысл. Зачем нам дружить с Банником в совре-
менном мире?

Давайте признаемся честно, мы редко ходим в настоящую баню. А если ходим — то
воспринимаем это как развлечение, а не ритуал. Но архетип Банника никуда не делся. Он живёт
в каждом моменте, когда мы чувствуем, что хотим смыть с себя что-то, очистить не только
тело, но и Душу.

Какие качества даёт здоровый Банник?
— Способность отпускать. Вы умеете завершать этапы, прощаться с людьми, переезжать,

оставлять старые привычки. Это не жёсткость, а зрелость.
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— Управление своими границами. Банник не пускает без спроса. Вы тоже умеете гово-
рить «нет» и не пускаете в свою «баню» тех, кто пришёл без уважения.

— Телесность. Вы слышите своё тело, чувствуете напряжение и умеете его выпаривать
— через спорт, массаж, движение.

— Чистота в широком смысле. Вы не терпите грязи: ни в доме, ни в отношениях, ни в
голове. И вы знаете, как очищать пространство.

— Трансформационная выносливость. Вы не боитесь жара (кризисов), потому что зна-
ете: после жара — лёгкость. Вы прошли через сложные периоды и стали чище.

В психологии Банник — это внутренний ритуал. То, что помогает нам переключаться
между ролями, состояниями, мирами. Мы не можем быть всегда продуктивными, всегда соци-
альными, всегда чистыми. Нам нужен «пар» — время, когда мы разрешаем себе потеть, напря-
гаться, освобождаться.

Сверхспособности архетипа
Если Русалка даёт поток и интуицию, а Домовой — безопасность, то Банник даёт силу

очищения. Что это на практике?
Способность смывать чужие эмоциональные наслоения. После общения с токсичными

людьми, после тяжёлого дня вы можете в буквальном смысле «попариться» — принять горя-
чий душ, посидеть в сауне, и представить, как вода уносит чужое. Это не магия, это телесная
память.

Способность перерождаться. Банник — мастер перехода. Вы чувствуете, когда старая
версия себя «до» должна умереть, чтобы родилась «после». И вы не цепляетесь за прошлое.

Способность защищать свои ритуалы. Вы не позволяете людям вмешиваться в ваше
время восстановления. Вы имеете право на «банный день», когда никто не трогает.

Способность выдерживать жар. Не падать в обморок от стресса, а уметь париться — то
есть проживать тяжёлые эмоции, злость, страх, и выходить очищенным.

Способность исцелять себя и других через телесные практики. Вы можете через прикос-
новение, через массаж, через простое присутствие в горячей воде передать расслабление.

Способность видеть суть. Пар скрывает лицо, но открывает душу. Банник учит нас не
смотреть на внешнее, а чувствовать внутреннее.

Итак, Банник — самый строгий учитель из всех славянских духов. Он не прощает
небрежности, не терпит спешки, не любит болтовни. Но он — единственный, кто даёт насто-
ящее обновление.

Вы когда-нибудь выходили из бани и чувствовали, что стали другим человеком? Это
Банник сработал. Потому что очищение — это не просто вода. Это смерть старого и рождение
нового. Страшно? Да. В этом его суть.

Кстати, если тебе уже захотелось проработать все Архетипы, получить сверхспрособно-
сти всех персонажей, то приглашаю тебя в закрытую группу в телеграмме, Курс «Славянские
Мифические Персонажи» — https://t.me/+b6rp4d9E_35kYTVi

https://ridero.ru/link/DdE-f5S_2bzIT2J8Jrfz1
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