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Тайна светящегося хвостика скорпиончика Риу
        
✽ ✽ ✽
Устраивайся поудобнее в своей кроватке. Укутайся в одеяло, пусть оно укроет тебя мягко, как тёплая морская волна. Сделай спокойный вдох и тихий, мягкий выдох. Представь, где-то далеко шумит тёплое море. Волны приходят и уходят тихо, ровно. А теперь закрывай свои глазки и слушай сказку.
✽ ✽ ✽
Сегодня скорпиончик Риу узнает семейную тайну: тайну своего светящегося хвостика.
Однажды маленький скорпиончик Риу сидел на берегу моря и думал: почему хвостик у него светится? Что это значит?
К нему подошла мама, тихая, добрая, с мягкими глазками цвета моря. Она умела слушать волны, умела замечать красоту в маленьких вещах и всегда знала, когда кому-то нужна помощь.
— Риу, — тихо сказала мама, — пришло время рассказать тебе одну семейную тайну. Поехали со мной.
— Куда? — удивился Риу.
— На остров, — ответила мама и улыбнулась. — Там всё узнаешь.
На следующий день утром Риу побежал на полянку предупредить своих друзей.
— Я еду с мамой на остров! — крикнул он. — Там я узнаю, почему у меня светится хвостик.
— Расскажешь потом нам? — крикнул лисёнок Арни.
— Обязательно! — крикнул радостный скорпиончик.
Тори подошёл ближе и тихо сказал:
— Возвращайся.
Риу улыбнулся и побежал к маме. Мама уже ждала его. Они пошли к берегу по росистой траве, по тихому утреннему лесу. И там, у воды, их ждала лодочка: маленькая, уютная, с голубым цветочком на носу.
— Откуда она? — удивился Риу.
— Она всегда здесь была, — улыбнулась мама. — Лодочка ждёт нас. Поплыли.
Риу потрогал воду. Они забрались внутрь, лодочка тихо закачалась. Ветер был мягким, море спокойным. Скорпиончик Риу сидел рядом с мамой и смотрел на воду.
Риу сделал вдох и спокойный выдох. И ты сделай вдох и мягкий выдох. Они медленно плыли, и совсем скоро впереди показалась земля.
— Смотри, — сказала мама.
Риу увидел остров, который светился. На его берегу росли светящиеся цветы: розовые, голубые, золотые. На деревьях мерцали крошечные огоньки, даже тропинки светились.
Они вышли на берег. Скорпиончик шёл рядом с мамой по светящейся тропинке и чувствовал что-то тёплое и незнакомое, как будто он уже был здесь давным-давно.
— Мама, — прошептал он, — почему здесь всё светится? Почему так хорошо?
— Потому что ты пришёл домой, — тихо сказала мама.
В самом центре острова, там, где сходились все тропинки, рос маленький цветочек: совсем небольшой, голубенький, с нежными фиолетовыми лепестками, весь в серебряных блёстках, которые мерцали.
Мама скорпиончика остановилась.
— Это он, — прошептала она.
Риу наклонился к цветочку совсем близко. Цветочек зашептал тихо-тихо, как ветерок:
— Давным-давно была засуха. Всё вокруг высохло: цветы, деревья, трава. Я тоже засыхал.
Риу слушал внимательно.
— И тогда пришла твоя семья, семья скорпиончиков. Они носили воду капелька за капелькой. День за днём они не уходили, не бросали: они помогали мне. Я дал им особенный дар. Хвостики ваши светятся, когда рядом кому-то нужна помощь. Это ваш семейный дар: дар доброты.
Скорпиончик Риу посмотрел на свой хвостик. Он светился ярче, чем когда-либо, ярче всех цветов на траве. Вокруг светились цветы, светились деревья, светились тропинки мягким лунным блеском. И хвостик Риу тоже светился.
— Мама, — прошептал он, — спасибо за тайну.
Мама обняла его крепко и сказала:
— Я горжусь нашей семьёй.
Скорпиончик Риу с мамой ещё немного погуляли по острову, посмотрели на волшебный цветок, и пришло время плыть домой. Они поплыли обратно домой.
Дома скорпиончик лёг в свою кроватку и думал про остров, про светящиеся цветы, про голубой цветочек с блёстками, про то, что он ему шептал. Хвостик его светился ровно, как всегда. Только Риу теперь знал, почему он светится.
Скорпиончик сделал вдох, спокойный выдох, закрыл свои глазки и крепко уснул.
✽ ✽ ✽
А теперь и ты сделай медленный вдох и спокойный выдох. Представь маленький голубой цветочек, весь в серебряных блёстках. Он тихо шепчет: твой огонёк с тобой всегда. Он светится внутри тебя, когда ты заботишься, когда помогаешь. Ты в безопасности.
Закрывай свои глазки и засыпай. Пусть тебе приснится голубой цветочек с серебристыми блёстками и маленький Риу со светящимся хвостиком.
Спокойной ночи, сладких снов.
Приключения лисёнка Арни с дядюшкой Лисом в Дальних Горах
        
✽ ✽ ✽
Ложись поудобнее, подтяни одеяльце и почувствуй, как оно укутывает тебя. Сделай тихий вдох и спокойный выдох, а теперь закрой глазки и слушай сказку.
Сегодня лисёнок Арни отправится в самое настоящее путешествие в Дальние Горы вместе с любимым дядюшкой.
✽ ✽ ✽
В это утро лисёнок Арни сидел у окошка и ждал: вчера к нему прилетела птичка. Она принесла записочку, свёрнутую в трубочку и перевязанную рыжей ленточкой. На ней было написано: «Жди меня завтра утром, нас ждут дальние горы».
Арни улыбнулся и сразу понял: записка от дядюшки Лиса.
Дядюшка Лис был настоящим путешественником с добрыми зелёными глазами. Он знал столько всего: про горы, про моря, про пещеры, про леса. Вместе с лисёнком они многое повидали, ходили в разные путешествия. И каждый раз дядюшка говорил: «Главное — идти вперёд, а я рядом».
Арни не спал всю ночь. И вот, наконец, стук в дверь: дядюшка Лис стоял на пороге с большим рюкзаком.
— Готов?
— Давно готов! — крикнул Арни.
Дядюшка засмеялся, достал старую карту и развернул её. На ней были леса, поля, овраги, поляны, а далеко-далеко высокие голубые горы.
— Там, на самой вершине, — сказал дядюшка, — живёт старый орёл. Сегодня мы пойдём к нему.
— Мы его найдём? — спросил Арни.
— Если дойдём до вершины, найдём.
Сделай мягкий вдох и спокойный выдох и слушай дальше.
Лес просыпался. Роса блестела на траве, птички пели где-то высоко, солнышко пробивалось сквозь листики тонкими золотыми лучиками. Арни шёл рядом с дядюшкой, плечо к плечу. Они шли и вспоминали свои прошлые путешествия, и от каждого воспоминания лисёнку Арни становилось теплее.
К полудню они подошли к берегу ручья. Вода в ручье была чистая и прозрачная, и тут, на камушке у воды, Арни увидел маленького ёжика. Круглого, колючего, с добрыми глазками: он смотрел вдаль на горы и вздыхал.
— Здравствуй! — сказал Арни.
— Здравствуйте, — вздохнул ёжик.
— Я Арни, это мой дядюшка Лис, — сказал лисёнок.
— А меня зовут Пых, — и ёжик снова вздохнул. — Я очень хочу в горы, давно мечтаю, но одному страшно. Я маленький, вдруг у меня не получится.
Арни посмотрел на него, потом на горы, потом на дядюшку Лиса. Они переглянулись, и Арни сказал:
— Пойдём с нами. Втроём будет веселее.
Пых поднялся с камушка и пошёл с ними.
К вечеру впереди показались горы. Арни остановился, посмотрел вверх. Горы были огромные, вершины уходили прямо в облака.
— Какие большие, — прошептал ёжик Пых.
— Да, — кивнул дядюшка. — Но шаг за шагом можно подняться на любую вершину.
Ночью они остановились у подножия гор. Дядюшка развёл маленький костёр, и все трое сидели рядом: тесно и тепло. Над ними раскинулось огромное звёздное небо.
Сделай медленный вдох и спокойный выдох.
На следующий день они начали подъём. Тропинка была крутая, камни большие и скользкие, нужно было карабкаться, цепляясь за выступы. Лисёнок Арни карабкался легко и ловко, помогал маленькому ёжику.
— Давай! — кричал он. — Вот здесь удобно, ставь лапку сюда.
Дядюшка шёл спокойно и уверенно. Вдруг Пых остановился и посмотрел на крутой склон.
— Я не могу! — прошептал он. — Я маленький, у меня лапки короткие.
Арни посмотрел на него, не стал уговаривать, просто полез дальше: легко и с улыбкой.
— Вот здесь камень удобный! — крикнул он.
Пых попробовал карабкаться, как Арни. И вдруг он сделал первый шаг, потом второй.
— Ты идёшь! — обрадовался Арни.
И так они дошли до вершины. С вершины был виден лес с крошечными домиками друзей.
С высокой скалы слетел старый орёл. Он сел на камень и сказал:
— Я видел много путешественников. Многие доходят до вершины, но не все берут с собой того, кто боится.
И он посмотрел на лисёнка Арни.
— Ты настоящий путешественник, — сказал орёл, — дошёл до вершины и нашёл друга.
Орёл улыбнулся.
Арни, Пых и дядюшка Лис ещё немного постояли на вершине, посмотрели вдаль и стали спокойно спускаться. Когда они спустились, лес встретил их тихим, спокойным вечером.
На полянке у костра сидели друзья и ждали их. Дядюшка Лис, Арни и Пых сели вокруг костра и стали рассказывать про своё путешествие.
Маленький ёжик Пых сидел рядом с лисёнком.
— Это маленький ёжик Пых, — сказал лисёнок. — Мы вместе шли до самой вершины Дальних Гор.
Друзья слушали молча, с восхищением.
Вечером дядюшка Лис попрощался с лисёнком и сказал:
— Снова напишу тебе, обещаю.
Арни обнял его крепко-крепко, и они попрощались.
Дома Арни лёг в свою кроватку, закрыл глазки и уснул сладко и крепко. А рядом свернулся клубочком совсем маленький ёжик Пых. Ему было уютно и тепло, совсем как дома.
✽ ✽ ✽
Сделай медленный вдох, спокойный выдох. Может, рядом с тобой твоя любимая игрушка, может, питомец, может, просто тот, кто любит тебя. Закрывай свои глазки и засыпай. Ты в безопасности.
Спокойной ночи.


      Лучшая подружка зайчишки Лиссы, Верочка
        

        ✽ ✽ ✽

        Устраивайся поудобнее в своей кроватке.

        Подтяни одеяльце, пусть оно укроет тебя мягко, как пушистое облачко.

        Сделай медленный вдох и мягкий, спокойный выдох.

        Ещё один вдох и выдох.

        Закрой глазки и послушай сказку.

        ✽ ✽ ✽

        Сегодня мы узнаем один маленький секретик любознательной зайчишки Лиссы и познакомимся с её милой подружкой.

        Друзья собрались у зайчишки Лиссы. Просто так пришли в гости попить чай с печеньками.

        Медвежонок Тёпа сел на самое большое кресло. Белочка Сима разливала чай, лисёнок Арни тихонько ел печенье, черепашонок Тори сидел спокойно и улыбался. А скорпиончик Риу устроился у окна на мягком диванчике.

        Друзьям было тепло и уютно.

        И вдруг в окошко кто-то постучал.

        Лисса обернулась: у окошка зависла маленькая птичка, совсем крошечная, с изумрудными крылышками и длинным тонким клювиком. Крылышки её мелькали так быстро, что их почти не было видно.

        — Зелёнка! — воскликнула Лисса и побежала к окошку.

        Птичка влетела внутрь, покружилась над столом, посмотрела на всех по очереди быстрым блестящим взглядом. И что-то пискнула.

        — Что она говорит? — спросила белочка Сима.

        — Она говорит: «Летим», — улыбнулась Лисса.

        — Куда? — удивился лисёнок Арни.

        Лисса помолчала секунду и улыбнулась.

        — К Верочке.

        Все посмотрели на Лиссу. Лисса опустила длинные ушки.

        — Это моя лучшая подружка, — тихо прошептала она. — Вы мои лучшие лесные друзья, — улыбнулась Лисса, — а она особенная. Она живёт в деревне. И это девочка.

        Все притихли. Даже лисёнок Арни перестал тянуться за печеньками.

        — Я вам никогда не рассказывала, — продолжила Лисса. — Но когда я была совсем маленькой, я потерялась в лесу и оказалась у самой деревни. Спряталась под кустиком. И тут пришла Верочка: маленькая девочка со светлыми косичками и веснушками. Она не испугалась, не прогнала меня. Она осторожно взяла меня на руки, принесла домой и заботилась обо мне. Кормила морковкой, читала сказки, пока мне не стало лучше.

        Лисса улыбнулась: нежно, тепло, ласково.

        — С тех пор мы лучшие подружки, даже если редко видимся.

        — Тогда пойдёмте к Верочке! — сказала белочка Сима.

        Сделай медленный вдох и спокойный выдох и слушай сказку дальше.

        И они пошли за маленькой птичкой по имени Зелёнка. Не торопясь, чтобы все успели.

        Зелёнка летела первой, иногда садилась на веточку, ждала их, потом снова летела.

        Дорога была длинной и красивой: через полянки с высокой травой, через берёзовую рощу, где пахло свежестью и прохладой, вдоль тихого ручья, который журчал свою песенку.

        — Зелёнка давно летает этой дорогой? — спросил медвежонок Тёпа у Лиссы.

        — Очень давно, — кивнула Лисса. — Она носит письма между мной и Верочкой, когда мы скучаем.

        И вот впереди показалась деревня. Маленькие домики, деревянные заборчики, сады с яблонями и тишина: тёплая и летняя.

        Птичка Зелёнка полетела к голубому домику с большим садом. На пороге стояла девочка с добрыми глазками, со светлыми косичками и яркими веснушками на носу. Она увидела зайчишку Лиссу и побежала к ней.

        Они обнялись крепко-крепко. Наши друзья стояли рядом и улыбались.

        — Это твои друзья из леса? — спросила девочка.

        — Мои! — кивнула Лисса.

        Верочка посмотрела на всех: на медвежонка Тёпу, на белочку Симу, на лисёнка Арни, на черепашонка Тори, на скорпиончика Риу, и улыбнулась.

        — Я так рада с вами познакомиться. Хорошо, что вы пришли, — сказала она.

        Сделай мягкий вдох и спокойный выдох.

        Вечером, когда небо становилось розовым, потом золотым, потом нежно-синим, друзья устроились под старой яблоней. Сидели все вместе, спокойно дышали и разговаривали.

        Вдруг Верочка куда-то убежала и вернулась с маленькой коробочкой в руках.

        — Я хочу вам что-то показать, — сказала она.

        Она открыла коробочку: внутри лежал браслетик из голубых бусинок.

        — Это браслетик дружбы, — сказала Верочка. — У нас их два. Я сделала их, когда Лисса уходила домой, в лес. Один себе, один зайчишке.

        Лисса достала из кармашка свой браслетик. Он был точно такой же: голубой, с маленькими бусинками.

        — Когда я надеваю его и скучаю по Верочке, — тихо сказала Лисса, — он начинает светиться.

        Верочка надела браслетик на свою ручку. Лисса надела свой браслетик на лапку. Оба браслетика засветились: нежно, ласково, одновременно.

        Друзья смотрели молча.

        — Это дружба, — прошептала белочка Сима.

        Ночью все устроились в саду под яблоней. Мягкая травка, тёплый воздух, звёзды над головой.

        Верочка лежала рядом с зайчишкой Лиссой, держала её за лапки. Птичка Зелёнка устроилась на ветке яблоньки и прикрыла глазки.

        Друзья лежали рядом. Все молчали, слушали сверчков и смотрели на звёзды. Браслетики светились.

        Дыхание наших друзей стало ровным и мягким. Они сделали медленный вдох, спокойный выдох и заснули. Спокойно, тихо.

        ✽ ✽ ✽

        Теперь и ты сделай медленный вдох, спокойный выдох.

        Представь кого-то, кто тебе дорог. Может, он рядом, может далеко. Вспомни его и улыбнись.

        Дружба не исчезает даже через поля, даже через леса.

        Твоя подушка мягкая, твоё одеяльце тёплое. Ты в безопасности, твои глазки закрываются, и ты засыпаешь.

        Пусть тебе приснится девочка Верочка со светлыми косичками и маленькая птичка по имени Зелёнка.

        Спи сладко. Спокойной ночи.

      

      Медвежонок Тёпа и его бабушка
        

        ✽ ✽ ✽

        Устраивайся поудобнее. Подтяни одеяльце, пусть оно укроет тебя мягко и тепло. Сделай тихий вдох и мягкий выдох. А теперь закрой глазки и послушай сказку.

        Сегодня медвежонок Тёпа идёт к своей бабушке по имени Марфа, и по дороге с ним случится что-то волшебное.

        ✽ ✽ ✽

        В это утро медвежонок Тёпа проснулся раньше обычного. Он лежал в своей кроватке и улыбался, потому что сегодня особенный день: сегодня он едет к бабушке, к бабушке Марфе.

        Тёпа очень любил свою бабушку. Виделись они нечасто, но каждый раз, когда Тёпа думал о ней, внутри у него зажигался маленький тёплый огонёк.

        Тёпа встал, умылся, собрал свой рюкзачок, в который положил любимую баночку мёда для бабушки Марфы. Она любит мёд с чаем, Тёпа это знает.

        На полянке Тёпу ждали друзья: они вчера вечером договорились проводить медвежонка. Пушистая белочка Сима с рыжим хвостиком держала пирожок в лапках и передала его Тёпе в дорогу. А задорный лисёнок Арни прыгал от нетерпения: он хотел скорее отправиться в путь. Зайчишка Лисса навострила ушки, смотрела по сторонам и замечала что-то интересное. Черепашонок Тори неторопливо, как всегда, ждал, когда они отправятся в путь. А маленький скорпиончик Риу светился хвостиком.
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