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AHHOTaAMSA

dororpaduu 1 BUIEO MOTYT OBITh HE TOJIBKO TBOPYECTBOM, HO U
U(POBBIM aKTUBOM, KOTOPHI MOKHO JIMLIEH3UPOBATh MHOTOKPATHO.
Jns crapra HeoOsA3aTeNIbHO UMETh MPO(ECCUOHATBHYIO CTYAUIO WU
J0poroe 000pyI0BaHNEe — MHOTHE BOCTPeOOBaHHbIE CIOKEThHI MOKHO
€O3/1aBaTh Jaxe ¢ IOMOIIBI0 CMapTQOHA.

OTa KHATAa — MpakKTHYECKOoe PYKOBOACTBO [UISI TeX, KTO
X04YeT pa3o0parbcsi B MHUpE CTOKOBOTO KOHTEHTa M HavaTb
co3naBare ortorpacuu, Buaeo U rpaduKy Aas KOMMEPYECKOro
JIVLIEH3UPOBAHUSI.

B Y3HACTE, KaKUE€ TEMbI HYKHBI ITOKYIIATE/IAM, KaK IIJIaHUPOBAaTh
ChEMKU CepusiMU, padOTaTh C MONCIAMU W pejiu3amu, u30erath
npodsieM C JIOTOTUIaMM W aBTOPCKMMH IIpaBaMH, [IPaBUIIBLHO
COCTaBJISITh Ha3BaHUsS U keywords, co3iaBaTh Ce30HHBI KOHTEHT U
AHAIM3UPOBATD PE3YJIBTATHI CBOETO MOPTHOIHO.

BuyTtpu — 100 uaeit 1151 CTOKOBOrO KOHTEHTA, roToBble shot lists,
YEeK-JIUCTH KauyecTBa, peKOMeHJaluu 1o padore ¢ Al-KOHTEHTOM,



Tabauna IJis aHajau3a JOXOMHOCTH M IMOIIAroBelid 30-IHEBHBIN IIJIaH
co3aanus nepsbix 100 daiinos.

Kaura mnomoiinér nHaumHatonuM dotorpacdam, Bumgeorpadam,
co3JaTeIsAM KOHTEHTA.



Conep:kanue

Bgenenue. Bol nponaére He aidi, a mpaBo
WCTOJIb30BAHUS
Yacrs [. Yto nponaércs Ha cTrokax
1. Commercial u editorial
Yacrs II. Yto nokynareso JeUCTBUTEIBHO HYKHO
2. lymaiTe Kak Iu3aiiHep U MapKeToJIor
3. [lone3HoCTh BakkHEe XyHOKECTBEHHOCTH
Yacrs II1. 100 npaei 11d CTOKOBOro KOHTEHTA
Koner 03HaKOMHUTEIBHOTO (PparMeHTa.
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Buxkropust Kadanen
Kak 3apa0arbiBaTh Ha
CTOKOBBIX (POTO U BH€EO0

Kak 3apa6aTbIiBaTh Ha CTOKOBBIX (pOTO U BH/IE0

Kak co31aBaTh BocTpe0OBaHHBIN KOHTEHT U MOJIy4aTh
JI0X0J] OT JuneH3npoBanusi pororpacmii, Bujieo u rpa-
¢pukn

Bukropus Ka6anen
Ipakmuueckoe pykosoocmeo
© Bukropus Kabasner, 2026



BBeaenue. Bol npogaére He
daiin, a npaBo NCNOJb30BaAHUS

CToKOBast MOZIENTb OTIIMYAETCST OT OOBIYHON pabOTHI C KITMEH-
ToM. OuH U TOT k€ (haisl MPU MOAXOAAIIECH JTUIEH3UU MOXKET
OBbITh KYIUIEH Pa3HBIMU IOJIb30BATENISIMU JIJIs1 CATOB, PEKJIaMBbl,
TIpe3eHTalui, MyOIUKaIUiA U IPYTUX MPOEKTOB. ABTOP CO3aéT
noptoNOo, 3arpy:KaeT KOHTEHT Ha CTOKOBBIE IJIOMIAIKU U TIO-
JIy4JaeT BO3HArpaxJeHue B COOTBETCTBUU C YCJIOBUSIMU KOHKPET-
HOI'O CepBUCa.

DT0 He cxeMa MIHOBEHHOTI'0 NaccuBHOTO aoxoaa. [Toprdonmo
HYKHO CO3/1aBaTh, OMUCHIBATh, OOHOBJIATH U aHAIM3UPOBaTh. Ho
y MOJIEJI €CTh BaKHOE TTPEUMYIIeCTBO: padoTa, caejlaHHas ce-
TOJHS1, MOKET OCTaBaThCs JOCTYITHOW JUIs1 JIMLIEH3UPOBAHU S 1103-
xe.



Yacts 1. UTo npoaaércsa Ha cTokax

Tun
IIpumepsnl

doro
monu, OusHec, ena, lifestyle, mpeamerst, myTemecTBus, (POHBI

Buneo
kopoTkue lifestyle-crieHsl, mporiecchl, mpuposaa, ousHec, AeTa-
Nimocrpanun

KOHICIITHI, IIATTCPHLI, (pOHLI, SJIEMCHTBIL ,HHS&IZH&

Bekrop
WKOHKH, CXeMbI, HAOOPHI 3JIEMEHTOB

Jlpyroi KOHTEHT
3aBUCUT OT MPaBUJI KOHKPETHOW TUIOIIAIKH



1. Commercial n editorial

KomMMmepueckuii KOHTEHT OOBIYHO JIOJIKEH ObITh TIPUTO/ICH JIJIST
peKJIaMbl 1 MapKeTUHTa U TpeOyeT 0coOOro BHUMAaHUS K peju-
3aM, JIOTOTHIaM, COOCTBEHHOCTU M mpaBaM. Editorial-koHTeHT
UCTIONb3YeTCs] B MH(OPMAIIMOHHOM KOHTEKCTE U PEeryJiMpyercs
OT/IeJIbHBIMY TIpaBWIaMH TUIomaaku. He momeuaiite matepuat
CaMOCTOSITEJTbHO HayraJl — u3ydaiiTe TpeOOBaHUS CepBHUCa.



Yacts I1. UTo mokynareJiro
NeNCTBUTEJIbHO HY;KHO

2. /lymaiiTe Kak JU3alHep M MapKeTO0JIOT

[Tokymnartenb 4acTo UIIET HE «KPACUBYIO AEBYIIKY 32 HOYTOY-
KOM», a BU3yaJIbHOE pellieHre /1J1s1 TEMBI: YIaJleHHas paboTa, OH-
JaiiH-00yuYeHne, (PMHaHCOBOE TUIAHUPOBaHKE, CTPECC, MaTepyH-
CTBO, JOCTaBKa, MaJIbIil OW3HEC WJIN TEXHOJIOTHS.



3. Ilosge3HOCTHh BasKHee
XyA0:Ke€CTBEHHOCTH

MTOHATHAST KOHIICTIIINS;

MECTO JIJIsl TEKCTA,

HECKOJIbKO OPUEHTAIlMi KaJipa;
eCTeCTBEHHAsI SMOLINS;
COBPEMEHHasl Cpeaa;
BAPUAHTHI OIHOM CIICHBI;
TEXHUYECKOE KayeCTBO.
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Yacte I11. 100 noen niaa
CTOKOBOI0 KOHTE€HTAa

. Ynan€énuas padora jgoma

. BuneosBoHOK

. OHJlaliH-ypOK

. Pabora c mnanmerom

. Maublii 6u3Hec 3a HOyTOyKOM
. YIakoBKa 3akaza

. Homarnauit opuc

. [InanupoBaHue O10MKETA

. Omara teneoHoM

. OHJTalH-NIOKyTIKa

. KeHiuHa-npeanpruHUMAaTeb
. MyxuunHa-gppuiaHcep

. Komananas Bcrpeua

. Paboune 3ameTku

. Kanennapp u nennaitn

. YcTrasnocTs OT 3KkpaHa

. IlepepsIiB Ha KO(pe

. Bayanc padoth 1 cembu
. Pabora B kade

. Coworking-criena

. Co31aHne KOHTEHTa



22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
. YTpeHHsis pyTuHa
42.
43.
44,
45.
46.
47.

41

Cpémka cmapTdoHOM
MoHTax BUAEO
MukpodoH 1 nogKact
HomariHsst oTochEMKA
PacnakoBka ToBapa
UGC-cuena

Beauty routine

Yxox 3a koxen
MuHUMaIMCTUYHASE KOCMETHKA
IIpurorosienue 3aBTpaka
310poBbIit 00e]1
JlomalHss BeIIeUKa
Kode kpynHbIM 11aHom
YaiiHe puTyan
[Tokynka mpoayKToB
CeMelHbIN YXUH

Meal prep

CBexne oBOIIN
KyxonHbIe nponeccsl

BeuepHsist pytuHa
Homamasis yoopka
Opranmzanus mkadga
Iepee3n u KOpoOKM
PemonT noma
KomnarHble pacTeHus



48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

YrteHue KHUTU
Benenne nHeBHUKA
[Lnanep u nenu
MenuTanug

Hora toma
ITporynka

ber

Benocunen
JloMaliHsisi TpeHUpOBKa
Bopna u wellness

CoH 1 OynmUIIbHUK
Otapix 0e3 TenedoHa



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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