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Нейросеть может объяснить сложную тему, придумать тренировочные
задания, проверить ответ и поддержать разговор на иностранном языке.
Но сама по себе она ещё не становится хорошим учителем.Эта книга
показывает, как превратить ИИ в персональный учебный инструмент и при
этом не попасть в зависимость от готовых ответов. Вы научитесь ставить
проверяемые цели, проводить диагностику знаний, выстраивать занятия,
использовать активное вспоминание и интервальные повторения, работать
с подсказками, разбирать ошибки и обязательно проверять результат без
помощи нейросети.Отдельные разделы посвящены иностранным языкам,
математике, программированию, гуманитарным предметам и подготовке к
экзаменам. В книге также разобраны ограничения ИИ, способы проверки
фактов и ситуации, когда нужен живой преподаватель.Главная идея проста:
нейросеть должна не делать учебную работу за человека, а помогать ему
научиться выполнять её самостоятельно.
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Юрий Тер
Нейросеть как личный учитель

 
К читателю

 
Эта книга не о замене преподавателя нейросетью. Слово «учитель» в названии означает

персональный учебный инструмент, который доступен в любое время: он может объяснять,
задавать вопросы, создавать тренировочные задачи, моделировать диалоги и помогать разби-
рать ошибки. Но ответственность, педагогическое наблюдение, человеческая обратная связь и
окончательная проверка знаний не исчезают.

Книга построена вокруг одного маршрута: цель → диагностика → объяснение → само-
стоятельная попытка → дозированная подсказка → практика → повторение → контроль без ИИ
→ корректировка → перенос навыка в новую задачу. Этот цикл важнее конкретного бренда,
интерфейса или версии модели.

Две идеи проходят через всю книгу. Первая: живой учитель — наставник, нейросеть —
инструмент обучения. Вторая: нейросеть может ошибаться даже тогда, когда отвечает убеди-
тельно. Поэтому мы не измеряем обучение количеством хороших диалогов. Мы измеряем его
тем, что человек способен сделать сам.

Исследования ИИ-тьюторов и классической психологии обучения здесь используются
не как рекламное доказательство «ИИ учит лучше». Они показывают более полезную вещь:
результат зависит от устройства занятия. Свободная выдача готовых ответов способна подме-
нять усилие, а структурированные подсказки, независимая проверка и участие преподавателя
могут делать работу с ИИ значительно продуктивнее.

Главная формула. Учитель задаёт направление и отвечает за сложные педагогические
решения. ИИ обеспечивает дополнительную практику. Ученик делает работу мышления и
доказывает навык без помощи чата.

Важно. Книга не заменяет преподавателя, официальный учебник, программу экзамена
или профессиональную консультацию. Для детей, важных экзаменов и навыков с высокой
ценой ошибки человеческий контроль особенно важен.
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ЧАСТЬ I. НЕЙРОСЕТЬ — ПОМОЩНИК,

А НЕ ЗАМЕНА УЧИТЕЛЮ
 

Начинаем с границ роли. Нейросеть может быть мощным персональным тренажёром, но
не получает автоматически статус преподавателя или источника истины.
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Глава 1. Что значит «личный учитель»

 
Слово «личный» в названии книги означает персонализацию, а не замену преподава-

теля. ИИ может учитывать текущую тему, темп, частые ошибки, удобный формат объяснения
и выбранную цель. Он способен повторять материал сколько угодно и создавать задания ровно
на тот навык, который вы тренируете сегодня.

Но педагогическая роль шире персонализации. Настоящий преподаватель отвечает за
последовательность курса, наблюдает за учеником и понимает контекст его ошибок. Нейросеть
видит только тот материал, который попал в диалог. Поэтому полезнее считать её персональ-
ным учебным помощником, тренажёром и собеседником.

Это различие меняет запрос. Не «скажи, как правильно», а «организуй практику так,
чтобы я сам пришёл к ответу и смог его проверить».

Ключевая мысль. Персональность ИИ — это способность подстроить практику, а не
право заменить педагога.
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Глава 2. Почему живой

преподаватель остаётся незаменим
 

Живой преподаватель работает не только с текстом ответа. Он замечает паузу, усталость,
избегание сложной темы, механическое повторение правила и привычные ошибки мышления.
Он может остановить занятие, снизить темп, вернуться к базе или, наоборот, не дать лишнюю
подсказку.

Нейросеть способна имитировать часть такого поведения, если вы подробно сообщаете
ей о своих результатах, но она не наблюдает человека так же, как учитель. Ещё важнее ответ-
ственность: преподаватель отвечает за методику и корректность материала в рамках своей про-
фессиональной роли, а модель не может нести такую ответственность.

Поэтому чем важнее результат — экзамен, профессиональная квалификация, сложная
техническая тема, — тем важнее человеческая проверка. ИИ усиливает обучение, но не отме-
няет наставника.

Когда нужен человек. Если ошибка повторяется неделями или готовитесь к важному
экзамену, человеческая калибровка полезнее ещё десятка диалогов.

Ученик часто неверно называет собственную проблему. «Не понимаю математику»
может означать слабые дроби. «Плохой английский» — хорошее чтение, но страх говорить.
«Не получается Excel» — непонимание ссылок на ячейки. Преподаватель постепенно распу-
тывает это наблюдением и вопросами.

Нейросети тоже можно поручить диагностику, но её нужно явно настроить: не объяснять
сразу, а задавать задания, фиксировать типы ошибок и искать базовый пробел. Если просто
попросить «объясни тему», модель примет вашу формулировку проблемы за верную.

Человек также лучше видит мотивацию, усталость и границы нагрузки. Иногда ученику
нужна не новая теория, а пауза, другой формат или простое задание для восстановления уве-
ренности.



Ю.  Тер.  «Нейросеть как личный учитель»

9

 
Глава 3. Где нейросеть действительно сильна

 
У ИИ есть качества, которых трудно требовать от преподавателя постоянно. Он доступен

почти в любое время, может мгновенно дать новый пример, изменить объяснение, придумать
серию заданий нужного уровня и сыграть роль собеседника, экзаменатора или редактора.

Для многих нейросеть становится безопасным местом для ошибки: не страшно задать
«глупый» вопрос, говорить на иностранном языке или показать сырой код. Это увеличивает
объём практики — если человек действительно отвечает сам, а не только читает готовое.

Главная сила нейросети не в безошибочности, а в частоте и вариативности персональной
практики между занятиями с человеком.

Ключевая мысль. Главная сила нейросети — масштаб и частота персональной прак-
тики, а не безошибочная экспертность.
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Глава 4. Когда без преподавателя лучше не продолжать

 
Есть моменты, когда ещё один час с ИИ полезен меньше, чем короткая консультация

человека. Первый признак — одна и та же ошибка возвращается после нескольких разборов.
Второй — вы не уверены, что вообще правильно учитесь. Третий — навык требует тонкой
обратной связи: произношение, выступление, сложное доказательство, проектное решение.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/iurii-ter-34026383/neiroset-kak-lichnyi-uchitel-prakticheskoe-rukovodstvo-po-obuche-74508774/
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