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AHHOTaAMSA
JaHHass paboTa TICMXOJOTOM/TICHXOQHAIMTUKOM TepeHTneM
CMUpHOBBIM  (D30Te-puKOM) —  HCCIAeIoBaTesieM  MHOTHX

930TepUYECKUX TPAAUIIUH, HATTUCAHA IS

- TeX, KTO BOOOIIEe COMHEBAaeTCsI B CYIIECTBOBAHUM JIyIIH
y 4YeJoBeKa, KaK JIO-KAJIbHOH, CaMOCTOSITEJIbHOM W aBTOHOMHOM
TICUXO9HEPreTUUECKOW eIUMHUIIBI MX CO3HAHUS (TIOICO3HAHUA);

- 0O0IIero JyXOBHOrO TIPEJCTaBJIeHUSI O TOM, KaK HMEHHO
COEJIMHSIETCS JyIIIa Yeslo-BeKa C ero TeJioM;

- TeX MPaKTUKOB oco3HaHHBIX cHoBujeHui (OC) M «BBIXOHOB
u3 tena» (BTO), ko-Topple MOJaraioT, 4To HUKTO U HUKyJa He
BBIXOIIUT, a BCE 3TO €CTh TOJBKO «(EHOMEHBI MO3ra», «MO3TOBOE
K€ MOJIeJIMPOBaHUE», W pealbHas CBSI3b MEXAy TMCUXUKOU U
COOTBETCTBYIOITUM (PU3MUECKUM TEJIOM YesIoBeKa OTCYTCTBYeET.

Her, omnpenenéHHass cBsA3b MOA  aBTOPCKMM — Ha3BaHUEM:
«TICXO9HEPreTUYecKuii KopI», Ha caMoM Jene, cymectByer! U
Tepentuii CMUpPHOB 3TOT KOpH OIIYTHJI B CBOEM COOCTBEHHOM
HCCIeIOBATEIbCKOM OIbITe. I BOT MMEHHO /ISl 3TUX MPAKTUKOB B



9TOM KHUTE MMEETCS CEepPbE3HOe MPENyIpexkJICHUE - Bbl PHUCKYyeTe
caMOU CBOEH KXU3HbBIO!



Tepentnii CMupHOB
(930TEpHUK)
O TaniHe coeqUHEHUS
Iy ¥ TeJia!

COJIEPKAHUE

Ao0OpeBHaTypa

28 1oka3zaTeJbCTB ABTOHOMHOIO CylIleCTBOBaHMS YIIH
YyeJIOBEKa B TeJie, BHe TeJa u nmocJje ero cmeptu! Yacrp 1

28 noka3arejibCTB aBTOHOMHOT'O CYII[eCTBOBAHMS YN
YyeJIOBEKa B TeJie, BHe TeJa u nmocJae ero cmepru! Yacts 2

O TaiiHe coeuHeHMsI OAyIIH U Teja. PeHomeH ''BbIXoga
u3 Teda''! OnwiT C. Myabaona (1)

O raiine coeuHeHNsI QYU U TeJa. PeHOMEH ''BbIX01a
u3 teda''! OnbiT C. Myabaona (2)

O TaiiHe coeuHeHMsI ayIIH U Teja. PeHomeH ''BbIXoga
u3 Teda''! OnwiT P. MoHpo

O raiine coeuHeHNsI QYU U TeJa. PeHOMEH ''BbIX01a
u3 TteJa''! OnsiT P. Bproca

O TaiiHe coeuHeHMsI OAYIIH U Teja. PeHomeH ''BbIXoga
u3 Teja''! JINUHBINA aBTOPCKUH ONBIT



O raiiHe coeuHeHNs1 Aymu U Teja. PeHoMeH ''BbIX0aa
u3 Teqa''! OnbIT «ICUX09HEPreTHYeCcKOro KOpa» MHOTHX
CHOBH/II[EB

CKoJIbKO BeCHuT aymia yejoBeka?

V3Haii emé 00 3T0i1 cBOel TaiiHe; - ThI He OJHH, Y Te0s
ecTh ''pusnuecknil’’ JBOMHUK N3 MapajieJbHOro Mupa!

CKoOJIbKO CTOMT aylia yejioBeka?

Ao0OpeBHaTypa

B (V) — BomnbloM, TIOJIe O0IIEro CO3HAHMSI, ICHXO9HEPreTHYe-
CKU# 00BEM, B KOTOPOM TTPeObIBAET YEIOBEK.

JI — JIoKyc cO3HaHUsI; TOYKA ONEepaTUBHOIO, TMHAMUYHOTO CO-
3HAHMSI; YIPOIIEHHO, MPECTABIIsIET COO0M TOUKy ((poKyc) BHU-
MaHUsI.

BT — BbIxXon u3 Tena.

TBT - Teno BHe Tena.

CEL - ceneccus - (J1aT. SECESSIO «BBIXO», «YXOf», «OTIeIe-
HUE») — BBIXOJI ICUXUYECKOTo «SI» n3 puznueckoro tena.

BTO wnu BTII — BHETeIECHBIN ONBIT WM BHETEJIECHBIE TIEPE-
KUBaHUS.

OC — 0co3HaHHOE CHOBUJIEHHE.

AII — acTpanpHast POEKIMs, ACTPAILHOE MMy TEIIECTBUE.

NCC — n3MeHEHHBIE COCTOSIHUS CO3HaHMA (OoJiee MUPOKoe
MOHSTHE);

VII - ynpasnsiemble, JIOLMUAHBIE, IPOCBETIEHHBIE, SICHbIE U
Maruyeckue CHbI; 3T0 HenojiHoleHHble OC — ¢ 3aHMKEHHBIM



YPOBHE OCO3HAHHOCTH.

«CHoBuIeHME HasiBY», «CHOBUAEHNE CUIIbl», «IIOBBIIEHHOE
OCO3HaHME», «<BHUMAaHUE CHOBUJICHUS», « JHEPreTUIECKUe CHO-
BUJICHUS», WM TPOCcTO «CHOBHIEHWE» (C 3arjaBHOM OYKBBHI),
WJIM K€ C UHBIM aKIEHTOM (Kak cHoBu/aeHue) — tepmuH OC B
maruu Kapnoca Kacranenp.

® — «paza» wm «auHr» - He otHocATcA K OC; 310 Ccumio-
Basl, UCKYCCTBEHHAsI POBOKAIUSI TICUXOIATOJIOTMUECKUX TaJLTIo-
[UHAIMI OHEWPOUTHOTO (CHOBUIHOTO) THIIA.

«OCp1», «ocuKm» (x0Ts mpaBmibHel Oyner OC-s1) — pacnpo-
CTPAHEHHBIN CJICHT.

«Pekypc» - Bo3BpallieHue B IJIOTHOE (PU3NYECKOE TEJIO.

«[lepkyccusi»  penepkyccusi» - OIIYIIEHUsI COTPSCEHUs,
BuOparnuu nipu BTO u pekypce.

28 noka3arejbCTB aBTOHOMHOT'O CYII[eCTBOBAHMS YN
yeJIOBEKa B TeJie, BHe TeJja u mocJjae ero cmepru! Yacrp 1

«...Be3 Bephl B CBOIO AyIIly U B €€ OeccmepTre ObITHe YesioBe-
Ka HEECTECTBEHHO, HEBBIHOCUMO. .. be3 BhICIIer 1ieu He MOKET
CYIIECTBOBATb HU Y€JIOBEK, HU Hallusl. A BbICIIAs UEs Ha 3emIie
JIMIIb OJJHA u numeHHO — uyiess 0 6ecCMepTUu Y1 YeJloBe-
yeckoi. ..» (D. M. JIocToeBCKHiN)

W 3pece, 1, mpexie BCEro, 3aiiMy CKENTUYECKYI0 U M3HAYATb-
HO OecCTpacTHYIO MO3UIHUIO (ITPaB/a, BCErO TOJIBKO BPEMEHHO). . .



A noyemy, COOCTBEHHO, $I «JIOJKEH», «00s13aH» BEPUTh, TOM-
HWUTh M 3HATh, YTO TOCJE€ MOEH OMOJIIOTMYECKON CMEPTH MOSI
Jyl1a, MOE MCUXOIHEPreTUYECKOe TEJIO WIN TeJI0 CHOBUJIEHUS,
MOE€ BHYyTpeHHee «fI», MOE€ co3HaHue (Cyllasi, MOACO3HATENb-
Has 4acThb ero) - Oy/lIeT HeMPeMEeHHO CYIIeCTBOBATh MOCTIe MOe
CMEPTH — U MPOJOKATh «KUTh» B CBOEU «IEJIOCTHOCTH», «Pa-
3yMHOCTH», U JIOJITO€ BpEMS, U J1aXKe BEYHO?

XopoMIo, 4TO B HAIlIEM CIy4yae He BOZHMKAET BOIIPOC O CyIle-
CTBOBAHUU JYIIIHA KaK TAKOBOK M «BOOOIIIE», XOTS COTIACHO TTPH-
MUTHMBHOM MAaTEPUATMCTUYECKON YCTAHOBKE, YEIOBEYECKas Iy-
1112 €CTh JIMIIb HEKUM MPEXOAAIIUN ICUXUYECKUH TPOAYKT «BbI-
JeJIeHUs» UM «U3JIy4eHUs» Mo3ra. A ¢ HeOOpaTUMBIM ero pas-
pyiieHremM OyaTo Obl HACTYTAET TMOJHBIA KOHEIl U a0COMI0THOE
HeOBITHE.

C npyrout CTOpOHBI, M1 B CAMOM /JIEJI€ 3aKOHOMEPHA HECKOJIb-
KO MHas MOCTAaHOBKA BOMPOCA: €CJIU IICUXOIHEPIeTUYECKOE TEJIO
JEUCTBUTEIPHO HE3aBUCUMO OT (PU3UUYECKOrO Tesa, YTO U MPo-
ABJAETCA B H\B B IOMYJISIPHOM CENYaC MPAKTUKE "BBIXONOB U3
Teja" MOCPEICTBOM MCIOJIb30BAHUM MHOTUX COOTBETCTBYIOIIMX
MIPOrpamM; - €CJIM B CAMOCO3HAHMU U CAMOOIIYIIEHUH «OTAEse-
HUEe» McUXuIeckoro 1-obpasa (T.e. Iymin) OT Tesla MPOUCXOIUT,
TO «B Kako» (!) CTeneHu cymecTByeT 3Ta «HE3aBUCUMOCTb».

OHna — «ronmHas»? «OTHOCUTETbHAS» ?

Benp Bo3MOXHA U ceayolas CUTyalus: - CHOBUJIHOE, I1CH-
XHUYecKoe 0Opa3oBaHue (JyIa) BbIIENSIETCS B OTACIBHYIO JICH-
CTBYIONIYIO OECTITIOTHYIO €IMHUILY CO3HAHUSI «TOJbKO» TIPH Opra-



HUYECKOM XU3HU YesioBeka. [locse ke ero cMepTu 3Ta «He3aBu-
CHMOCTB» YTPAUMBAETCS, - yTPAYMBAETCS TIOCTETIEHHO WJIN OBICT-
PO, TaKk Kak ¢ OTMUPAHUEM MO3TOBOI'O BEILIECTBA U OCTAHOBKOM
cep/lia ayla, CyIecTBys, TOTOM pacrhagaeTcs U OeccieHo pac-
CEMBAETCS B HEKOEM TICMXUYECKOM MTPOCTPAHCTRBE. . .

CoOCTBEHHO, TaKKe HAyKH, KaK MCUXOJIOTHS U TICUXOAHAJTH3,
OYEHb JIaBHO M3Yy4aloT "Ticuxer" (Aylly), U BbIBOASIT OIpee-
JIEHHbIE 3HAHUS O YesIoBeuecKou rncuxuke. Ho 3T Hayku Bcé
elI€ HUKAK HEe MOT'YT IPU3HATH "LIEJIOCTHOCTR", "'camMogocTaToy-
HOCTB" M "HE3aBUCUMOCTD' TICUXHUKH YEJIOBEKA KaK OINpeleseH-
HOT'O TICU-KOMILIEKCA WU OT/IEIbHON CTPYKTYPBI.

Yro x, TOrOBOpUM 1 00 3TOM, a TOYHEE, €CJIA MbI BHISICHIM JI0
KOHIIA Ty caMyl0 OOO3HAUEHHYIO «aBTOHOMHOCTb» (HyIIM) Kak
«aOCOMOTHYI0», TO MBI Cpa3dy yObEM M BCEX OCTAJIBHBIX «3ail-
IIEB»: - B 9TOM CJIydyae JIaHHasi «aBTOHOMHOCTb» OyHeT CBHJE-
TEJILCTBOBATH B IOJIb3Y — B JJOCTOBEPHOCTb CYIIIECTBOBAHUS MO-
CMEpPTHOM, HEOPraHNYEeCKOM JKU3HU BOOOIIE M PEaIbHOCTH MHO-
BPEMEHHBIX MUPOB CO3HAHHSI, 4 PABHO CYIIIECTBOBAHUSI CaMOM
JYLIH YEJIOBEKA B €r0 «[IOCMEPTUN», U MHOTMM '"TIO3kKe"...

Takum oOpa3zoM, mpeanonaraeMpiil (hakT «pa3aebHOCTU» U
«HE3aBUCUMOCTW» JIPYT OT Jpyra Tej «(PU3NIECKOro» U «IICUXO0-
SHEPreTUIeCKOro» eCTh «KJII0Y» K TyXOBHOMY MO3HAHUIO, [IOHU-
MaHMIO U PEJIMTMO3HOM Bepe. ..

[Tpu 3TOM cKaxy emg OoJbllie: — MOC/ie CMEePTU YesioBeKa y
Hero He OyJIeT He TOJIBKO Tena (M MO3ra), HO M OJHOUM BechbMa Cy-
IIECTBEHHOM YaCTU CO3HAHU S — CO3HAHUS «ONEPATUBHOIO», «Te€-



KYIIEro», «O0IPCTBYIONIEr0», «BHUMATEIbHOT0» («BHUMAIOIIE-
ro»), «JIHEBHOIO»... A 9TO CO3HAHME JIOKAJIM30BAHO OTHIOb HE
B OMOJIOTMYECKOM TeJie, a CYry0o B IICMXO9HEPreTHIECKOM 00b-
€Me JIMYHOCTU — «Ha/l» TesioM. COOCTBEHHO, 3TO MpeAMET MO-
MX MHOTOJIETHUX OMBITHBIX UCCIIEOBAHNI, U3 KOTOPBIX 51 BBIBEJT
CBOIO YJIbTPACOBPEMEHHYIO TEOPHIO JIMYHOCTH.

Ha. Tocne cmepTr He OyIET TOM caMOl «TOYKH COOPKM» TIO
JIOHY XyaHy B YYEHUU MaroB-ToTekoB B onurcanuu Kapnoca Ka-
CTaHe/bl - "TOYKM'', KOTOpask B PEaIbHOCTH, KOHEYHO K€, €CTb,
cymectByet! Ml MO3HAETCA ONATh-TAKU B ONBITE. Y MEHS 9TA TOU-
Ka CO3HAHMSI Ha3bIBAETCSl «JIOKYCOM CO3HAHUSI» («JIOKYC-CO3Ha-
HUEM») - €IMHCTBEHHBIM (!) MoKazaTesieM OnpeaeieHHON opra-
HUYECKOH )KM3HU U UHCTPYMEHTOM, KOTOPBII OPraHU3yeT BCe OC-
HOBHBIE KM3HEHHBIE MTPOLIECCHl BHUMAHUSI, OCO3HAHUS, TICHXO-
SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS YEJIOBEKA, MPOEKIIMYA KOHKPETHBIX
NICH-00pa30B M OOIIETO BOCIIPUATHS.

B camom nente. BecbMa Jm0O00NIBITHO, HO, OY€BUHO, Tparuye-
CKU: - Y YMEpIIIETO YesIOBeKa yxke He OylleT «IHEBHOrO» CO3Ha-
HUsI, OCTaHETCSI TOIbKO «HOYHOE». B uTore, HaIlt BOMpOC OCIOXK-
HsleTcs eE OOobIIIe.

Ho 4r10 ke B TakoMm cilydyae U B KOHIIE KOHLIOB OCTa€TCS OT
YyeJIoBeKa I10CjIe €ro KOHYMHBI?

«Kakoe» co3HaHue?

OtBeuaem: nyma. PazymHasi, jokaabHas U 11EJIOCTHAS TICUXU-
yeckas sHeprus. JlerkoBecHast CBETSAIIAACS CYITHOCTh, 00TaYEH-
Hasl B ICUXOHEPTeTHUECK U MAHIUPh, B 000JIOUKY, KOTOPOH JTy-



ma o0pociia, KOTOPYIO0 «HAKOIMWIa» B MPOIECCe OPraHuvecKo-
r0 CYIIECTBOBAHMUSI, UYTO B LIEJIOM U CUATAETCS CHOBUIHBIM «Te-
JIOM» (BUJSIIMM COH U JIEUCTBYIOIIMM BO CHE).

Tak 4ro, qymia y KaxJoro 4ejaoBeKa OJHa U Ta K€ — U HOYbIO
(BO cHE), ¥ THEM (HasBY); - He ObIBAET OTAEIBbHO «HOUHOW» Ty-
M U «JHEBHOW» Qymu. MlHaue roBops, Mmocjie CMEepTH YesoBe-
Ka y Hero ocraércs «Bropoe teno», «Ilcuxuueckui [IBOMHUK»
- nestocTHeIN " $1-06pa3”, ncuxosHepreTuyeckas Komnus gpuzude-
CKOTO TeJa, IEHCTBYIOINIAs paHee B CHOBUJCHUSIX (€€ KUBOrO
YyeJIOBEKA).

Ha. Komy-To He BepUTCs, HO 3TO (PaKT: - CHOBUJIEHUS TIOCTIE
CMEPTH BCSKOTO UEJIOBEKa BCE «IMPOAOIIKAIOTCS» U «IIPOAOJIKA-
I0TCS1» - CYIIECTBOBaHME YeJIOBEUECKOIO CO3HAHMS Ha 9TOM €Il
OTHIOJIb HE 3aKAHYUBAETCS. ..

Ho TakoBo TOJIBKO camoe oOlriee U yIpOIIEHHOE TPe/ICTaB-
JIeHME O 4YeJIOBEYEeCKOW JIMYHOCTH, Y Heé "nBa tema" - "du-
3MUYecKoe" U «ICHXuJeckoe». M Kak Obl «CO CTOPOHBI» WA
«HAJl HAMW» UMEETCS ONIEPATUBHOE CO3HAHUE (JIOKYC CO3HAHMS).
[locnenHee - MpeacTa€r B poid «IPOEKTOPa», KOTOPbIA CBOEU
HaMpPaBJIEHHOCTbIO, CBOUM «(POKYCOM», «CBOAUT» (COBMEIIAET)
WA Pa3BOAMT (pasfelisieT) 9TU JBa Teja, TO €CTh OCYILECTBIs-
eT OC (oco3HaHnHble cHoBMeHUs) U Aa€T BTO (BHeTeaecHbIM
OIIBIT).

B neiicTBUTENBHOCTH, MOJIEIIb CO3HAHUS YEJIOBEUECKOW JINY-
HOCTH TOpa3fo CJIOXHee. A «oOimee» Tojie CO3HAHUS BCSKOTO
YEJIOBEKA M B CAaMOM JIeJIE CTPYKTYPUPOBAHO MPEMYAPHIM U ca-



MBIM yIWBUTEIbHBIM U OPUTHHATIBHBIM 00pa3oM. ITo «oOiee»
CO3HaHME UMEET «BAa CO3HAHUSI», «/IBa KOHIIA CO3HAHUS» (YK,
WM3BUHUTE 3a TaBTOJIOruI0). Tak, ¢ ogHOro KoHia, 3to """ — nunHa-
MUYECKOE, ONIEPATUBHOE U «BHEIIHEE», a ¢ Apyroro — "f" BHyT-
PEHHEE U CTaTUYECKOE. (31€Ch BHYTPEHHEE U BHEIIHEE «SI» pac-
CMaTpPUBAETCsl CTPYKTYPHO B pPaMKax BCEro BOJIBIOMA WM TICH-
00bEMa JTMYHOCTH B IJIAHE LIEHTPA U €€ MOBEPXHOCTHOM, MepH-
epuitHol yacTtu.)

Hla, 3T0 co3HaHUe, KaK Obl «BJIOKEHHOE» UJTH «3arleyaTaHHOE»
C «JBYX KOHIIOB», - CBEPXY U CHU3Y, UBHYTPHU U CHAPYKHU. ..

Tak BoT, OMoNOrnyecKas CMepTh aHHYJIMPYeT TOUSUHBIN CBET
CO3HAHUS (BPEMEHHBIM >KU3HEHHBII OTOHEK) TOJILKO C OIHOIO
(BHEIITHEr0) KOHIIA, OCTaBJisAsl Oojiee IIEHHOE — JparolieHHBIN
CBET «BHYTPEHHEW», «BEYHOW», «OECCMEPTHOM» Ty !

... Tak, ¢ yero *e HavaTh Hallle 0OOCHOBAHHE U «JI0Ka3aTelb-
CTBO» «aBTOHOMHOCTH» 3TOI'0 CAMOT'0 CHOBHJIHOTO TeJIa-1y1iu ?
Benp TOTbKO OCHOBHBIX MOJIOKEHUM TTO JAHHOM TEME CYIIIECTBY-
€T COBCEM HE MaJIo.

Kopoue roBops, s moka orpaHu4ych JIMIIb KPAaTKMMH NOsICHE-
HUSIMU, YKa3aHUSIMU, PA3MBIIUICHUSIMHU. . .

W naBaiite cpasy, B IEJIOM U B TPUHLIMIIE, IOTYEPKHEM; CMOT-
puTe: - COOCTBEHHO, CBET CO3HAHMUSI JIOKAIU3YETCS U JISUCTBYET,
U BocnpuHuMaercs, u nepexunaercs «BHE» dusnyeckoro Te-
Ja u coorBerctBeHHO «BHE» Mo3ra. Hanpumep, Bbl cMoTpuTe
3a OKHO BJIaJib Ha KWJIoMeTp Briepen. He rosopur yia 310 cpaszy



HE TOJIBKO O CIIOCOOHOCTH BHUMAHUS1 yCTPEMJIATHCS Ha OOJIbIIue
PacCTOSAHMA BO BHEIIIHEM U BHYTPEHHEM (MBICJIEHHOM) U3MEPe-
HUM, HO U 00 OTAEIBHOCTU U CAMOJIOCTATOYHOCTH Ty IIH KaXA0TO
YeJIOBEKA, & PaBHO O €€ OCMEPTHOM cylecTsoBaHuu? He roso-
puT emie?

Yro k... Hauném no mopsiaxy, a HuKe mocaeayioT 000CHOBA-
HUS, KaK MUCTUYECKOIO TOJIKa (HO M3 OIbITa MHOTHX JIoAei!),
TaK U BIIOJIHE MATEPUAIMCTUYECKUE. . .

(1) U, mpexne Bcero, cieayer oOpaTuTh BHUMaHHE Ha VIC-
TOPUYHOCTh U JPEBHOCTh 3HAHUM BCETO YEJIOBEUECTBA O «JEW-
CTBUTEJIbHOM» U «JIOKAJIbHOM» CYIIIECTBOBAHUU JAYIIIM YesloBe-
Ka, a PAaBHO CAMOCTOSITEJIbHBIX BHETEJIECHBIX €€ MyTeleCTBUI
(TIpY )KU3HU U TIOCJIE CMEPTH). A 3TU 3HAHU S, OYEBUTHO, TIOSIBU-
JIUCh eni€ B MEepBOOBITHYIO TIOPY U MOATBEPXKIATNUCH, U 3aKperl-
JISUTACh B KOJUIEKTUBHOM M MaCCOBOM CO3HAHUM HA MPOTSKEHUU
MHOTHX BEKOB U Jaxe ThicssuesieTnii. OTciona - 1 BO3HUKHOBE-
HUE Maruy ¥ lamMaH1u3Ma; OTCIOAA - U COOTBETCTBYIOIINE MUDBI,
JIETEH/IBI. ..

[Mogymaiite camu, eciu Obl 3TO HCTOPUUECKU C(POPMUPOBaAH-
HO€E, HAKOIUJIEHHOE «3HaHHE» HE MMEJIO 0] COOOM HUKAKUX 0-
CTOBEPHBIX OCHOB, HUKAKMX OOBEKTUBHBIX KOPHEN, HUKAKOH pe-
QJIBHOCTH U KU3HEHHOU MPaBJbI, - TO CMOIJIO Obl OHO HE TOJBKO
COXPAHUTBHCS B B€Ka, HO U MOATBEPKAATHCS U pa3BUBAThCS BCe-
MU MOCTEAYIOLIIMMU M0XaMH U [IOKOJICHUSIMU Pa3HbIX Jitofaen???

Ha. 3nech Mbl BUIUM aOCOJIIOTHOE COIJIacHe B TOM MUCTHYE-



CKOM, IIEKOTIIMBOM Bompoce. BcesHanue, BceoOIHOCTh OJHOTO
Y TOT'O K€ 3aKOHA U MPUHIIUIA, U «ACTOPUYHOCTb», TIOBCEMECT-
HBIT (DOJIBKJIOP BHE 3aBUCUMOCTH OT 3THOCA, pachl, OObIYaeB 1
TEpPPUTOPUM TEX WM MHBIX HApOJOB (HapoaHocteil). 1 310 no-
CTaTOYHO BECOMBIN aPryMEHT 32 YKa3aHHYI0 «aBTOHOMHOCTb> . ...

Hanbie — «penurun» (2)... Tyt no3Hanue eme riyoOxe.
MBellieHre yKe «He TEPBOOBITHOE», 3TO 00jiee BHICOKOE pesu-
ruo3Hoe 3HaHue. Penurusi, no cpaBHEHUIO ¢ Marvey 1 NiaMaHu3-
MOM, 3TO YK€ PEBOJIOIMOHHBIN IIar BIEpEN B OOHAPYXKEHUU Y
YyeJioBeKa M pa3BUTHE TyXOBHOTO cepaiia u no3Hanue lyxa. [o-
3HaHue Briciero: «bor ects moooBs!» (ITog Penuruent g 3nech
B OOJIBbIIIEN cTerieHun Oyay rmoapa3ymeBarth [IpaBociiaBue, Tak Kak
oHo MHe Oosbine 3HakoMo OITbITHO. Bripouem, u onbIT mama-
Ha Y MEHS TaKke UMEEeTCs)

CobcTBeHHO, 3T0 BoOOIEe oOmmpHas Tema. Ho BeIXBaTum
IJIaBHOE: TOJIbKO ¢ boromo3HanveM y jofied MosiBUIOCh Tpej-
craBiieHue 00 adcomotHoil Mctnne. Co3HaHUE €CTh HEBEIlle-
ctBeHHbIM CBer, kotopeid Ecth bor, mpeacymniectByommi 10
BCEr0 MaTepUaJIbHOTO U MCUXO3HepreTuyeckoro. Tombko bor —
Aobcomot. A6comor 3Hanus-Cosznanus-CyectBoBanus-Oco-
sHanus-biaaxencrsa-Csooons-Beunoctu-Jloosu!.. ... ...

[IpaBocnaBHoe penuruosHoe 3Hanue-llepexuBanue HEBO3-
MOJHO repenath ciioBamu. CiioBa Beeria OymyT JIMIIb «ITPUOTH-
3UTEJILHBIMU» , «OTHAIEHHBIMI» . HO B MECTHYECKOM OIBITE JaB-
HO yTBepauica ciaenyomui (pakt: Coznanue boxecTsenHoe, T.



e. bOI', B Kax10M Y€JIOBEKE U KaXIOM OPraHUUECKOM CYIIECTBE
Ha 3eMJIE BCera MePBUYHO 0 OTHOIIEHUIO KO BCeMY NCUXO(HU-
3M4eCcKOMy opranusmy (Bcex xkuBbix cyiiects) 1 HEBABUCHU-
MO oT 3THX OpraHu3MOB.

Hyma xe (Bbicimag ayma) — U €cTh 3TOT CBET MHAUBUAY-
QJILHOTO CO3HAHMSI (CBET, OKPHITHIN CBETOTEHBIO IICH-00Pa30B);
«boxbs Uckpa». DT0 HEUCCAKAEMOE IHEPreTUYECKOE TOIUIMBO.

Jlylia, n3HauajabHO U B KOHLIE KOHIIOB — BEYHA, aBTOHOMHA
Y HE3aBUCHMAa HU OT Kakou Obl TO HH OBLJIO MCUXO(HU3HOIOTUN
¥ MO3Ta, XOTS ¥ TeCHO U TIIyOOKO CBSI3BIBAETCS C TIOCIIETHUMU;
3aBSI3bIBAETCS TTPU OPraHUYECKOW KU3HHU.

Bceskas denoBedeckass Aylia-OCO3HAHME-CaMOCO3HAHUE W3-
HauyaJlbHO JIOKadu30BaHa, ¢opmupyercs u paspuBaercsi BHE
BUOTEJIA (!), oT KOTOpPOro B HOCHEAYIOIIEM «OTAESETCS» Ha-
Bcerga. 1o OINIBITHOE NOCTOBEPHOE 3nanne MAUIMOHOB
MIPABOCJIABHBIX MUCTHUKOB (32 BCIO X PUCTUAHCKYIO UCTOPHUIO).

YeMm ke 3TOT (PaKT MOXKET OBITh eIIE MOJKPEIUIEH, KpOMeE Ta-
KOT'O PELIMTENBHOIO, KaTerOPUYECKOro, HO AJEKOro OT MOHHU-
MaHUs1 OObIBaTeIs1, 3asIBJICHN S ?

CBsI1LIEHHBIMY [TMCAHUSIMU U OTKPOBEHHUSMMU, & PABHO MHOTH-
MU UCTOPUSIMU KOHKPETHBIX Jofieil. [Tonnmato, 4to 3o 1j1s Ma-
TepHAJIMCTa He TaK YOeAUTENIbHO; TOT/IaA. . .

Torma noATBEpAXM 3Ty JTAHHOCTh BCEM OIBITOM MPABOC/IAB-
HBIX CBAITHIX B UX € PAaCcCKa3ax, CBUJETEJIbCTBAX U ONMUCAHUAX
u ooumM, BBIBEIJEHHBIM U3 OIIbITA BOI'OCJIOBUEM!
(CasTple moau He CIOCOOHBI K 0OMaHy, a PaBHO K OIIMOKaM, 3a-



Oy KJICHUAM Y MCKQKEHUSIM OIPEIC/IEHHBIX PeasTHil.)

U 6onee 3toro (3), MOATBEPIUM: - YylIeCHBIMU, TPAHCIIEPCO-
HAJIBHBIMU CHJIAMH U CTIOCOOHOCTSIMU STHUX CBSITBIX, HallpUMED:
CIIOCOOHOCTBIO XOAMTS 10 Bofe ((pU3MUECKU XKe), COBEpIIaTh Te
JKe camble (HO HE Te ke camble!) BHETEJIECHbIE TOJIEThI, YMEHU-
€M «BUIETh» (PH3MYUECKU HEBUAMMBIE OOBEKTHI HA OOJIBIIIOM pac-
crogHud. .. I 1. 0. [Ja, BCE 3TO CBA3aHO C pa3BUTUEM «CBETA CO-
3HaHWsI» BHYTPHU JIMUHOCTH, C €€ MpocBeTieHueM. [Ipuuém xe
311€Ch MO3T U (PU3BHONIOTHS?

[Mogymaiite emg pa3: CBITOM «BUJWT» CBOMM BHYTPEHHUM
3pE€HUEM, CBOUM CBETOM CO3HAHHS, CBOUM JYXOM (HE MO3IOM,
HE MBIC/IBIO!), BUANT peasibHble COOBITHS B OOBEKTUBHOM, MaTe-
pUabHON 0OCTaHOBKE, cKaxeM, 3a 100 km oT ceds (a 310 coObI-
THE TIOATBEPKIAI0T Bce OueBUALbI). Kak 9T0 MOXeT ObITh CBfI-
3aHO C MO3TOM, €CJIM MO3rOBasi aKTUBHOCTh HUKAaK He CIOCOOHA
MIPOCTUPATHCS OT TOJIOBBI YeJIOBEKa Aajibllle KaKMX-HUOYIb CaH-
TUMETPOB, IEMOETIOB, IMyTh JIa)Ke HECKOIbKUX METPOB?

B cBOE Bpems 51 0OCTOATENBHO UCCe0BAN 3TY TEMY: - «Uy-
Jieca MPaBOCIaBHBIX CBATBIX», U MPOBOJIN KOHKPETHBIN OOIITHP-
HBII KOHTEKCT-aHaINU3 (COOTBETCTBYIOIIUX JTOKYMEHTOB U MaTe-
pHAJIOB); — HAKAKUMU INCUXO(pU3HOI0rnyeckumu 3¢pdekramu
9TU METAIICUXUYECKUe CIOCOOHOCTU OOBSCHUTH HEBO3MOXKHO.
Ho cpa3y Bcé cTaHOBUTCSI HA CBOM MECTA, U BCE CTAHOBUTCS $IC-
HbIM, KOTJa Mbl 3HaeM O Tnipupoae boxecrBeHHoro Mznydenus
¥ nocT-3(ppeKTax no Mepe HAKOIJIEHUH 3Toro M3irydeHus B ue-



JIOBEKE. ..

Mo3roBoe BEIIECTBO B3POCIOrO 4YeJOBEKA HE B COCTOSTHUM
«HAKaILIMBATLCS», «PACTU» U «PACIIUPSITHCS» (BO BHYTPEHHEM
U3MEPEHUH, «BIIYOb», U BO BHEIITHEM, 32 MpeJeslaMUi YeperHOn
KOPOOKH - «BIIUPb»); MPaBIa, MOTYT Pa3BUBATHCS OMPEIENIEH-
HbIE HEMPOHHBIE CBSI3M, LIETIOYKU... HO KTO yTBEpkaaer, 4to
CBET CO3HAHUS HE CBSI3aH C MO3IOM M BCEW HEPBHOM CHUCTEMOM
BoOOI11IE?

CBeT co3HaHUsI 3aKOHOMEPHO OTpPaXaeTcsi, OTOOpaKaercss u
Bceu ncuxodusnonoruen. Ho, mpu 3ToM, MBI yTBEPKAAEM «IIEp-
BUYHOCTb», «Kay3aJbHOCTh» UMEHHO «CBETa CO3HAHUSI» . ..

B 0G0rocnoBckoM KOHTEKCTe, UCXOAHO, YMCThlii CBeT AyIiu
yeyioBeka; CBET, KOTOPBIN JIOKAJIU3YETCSI B OPraHUYECKOM Te-
Jie, TapaJUIeNIbHO «3a3eMIISIETCS», «OTATOIIATCS» U «3aTEMHSI-
ercsi» - Ho OH OCTa€rcsl MPUHIUITUAIBHO MHOTO poJia COCTaB-
JIAIOIIEN BCSKOTO YeJIOBEYECKOI'0 OpraHmu3ma. JTo Apyras mioc-
KOCTb, IPYTOil ypoBeHb ObITHS. BOT mouemy ayina — «He3aBUCH-
Ma». HezaBucuma B Tesie, aBTOHOMHA BHE TeJIa U CAMOZIOCTATOY-
Ha «I10CJIe» TeJa.

(4) MoGaBuM K CKa3aHHOMY HE TaKOW YK MaJIO3HAUYUTEIIbHBIN
apryMeHT: eciiy Obl JIyIia MpeJcTaBIisyia COO0M BCEro JIMIIIb Ka-
KyIO-HUOY/Ib MPEXOSINYI0 WITIO3UI0, BPEMEHHO W3JTyYalolIylo
Mo3rom BuOpaimio, To... B Mupe HE CYIIIECTBOBAJIA Bbl
HU OIHA PEJINT'UA! TTockomnbky GeccmepTie U BEYHOCTD [Ty-
IIA YeJIOBeKa €CTh OCHOBA BCEX PEIMTUO3HBIX 3HAHWM, 0e3 KO-



TOPOU BCe PEIUTUU TOTYAC UCUE3aloT.

Ko BceMy nepeuncieHHOMY MOXHO IPUCOBOKYIIUATh U (PUIIO-
cocuio upeanucros (5), KoTopasi yTBepkIaeT aOCOMIOTHBIN MPH-
OpUTET CO3HaHWs Haja Marepueil. 11 BecbMa yOeauTenbHyIO, B
ONPEAEIEHHOM CMBICIIE, «HAYUYHYI0» (PHIIOCO(UIO (TPU3HAHHYIO
BO BCEM (pUII0COPCKOM HaydHOM Mupe). M BOT uTo, Hanpumep,
MUIIET OAWH U3 TakuX y4€HbIX Ppank ['paHmaH, nog «ayxom»
MOHMMasl BE3/1eCYIIUI CBET OCO3HAHMSI:

«Jlyx ropa3zno ommmpHee yma, HO B CHUTY Hallleld HeM3MEHHOM
VHTEJJIEKTYaTMCTUYECKON KOHLIETIIIMM Mbl BUJIUM B YME BECh
yX».

C aroi1 xe uneent Jlyxa nepekInKaeTcss «MOHAI0MOTHS» W3-
BECTHOI'O YYEHOI0, MaTeEMaTHKa U ecrecTBoucnbitaresns ['ordpu-
na JleriOHuiia. MoHajga B €ro Te0Opuu — 3TO HeACTMMBIN JTyXOB-
HBII atoMm, OeccMepTHasi M BeuHasi CyOCTaHIMsI, TO eCTb — J1y-
mia. ..

«...OauH TobKO bor ects nepuyHoe EAMHCTBO, MM n3Ha-
yajbHas poctas cyocraniws. — [Tumer JleitOnun. - Bee MoHa-
JIbl, COTBOPEHHBIE WJIY [TPOU3BOAHBIE, COCTaBIIAIT Ero co3nanus
U POXJAIOTCSA, TaK CKa3aTh, U3 OECIPEPHIBHBIX, OT MOMEHTA IO
MOMEHTA, U3IyYeHU boxecTBa, OrpaHUYEHHBIX BOCIIPUHUAMA-
IoIel COCOOHOCTBIO TBAPH, UOO 1Sl MOCAEeJHEN CYIIECTBEHHO
OBbITh OrPAHUYEHHOIO».

Nnu BOT 4uro mmcanm B cBO€ BpeMs (ppaHIly3cKuil puiio-
codp-uneanuct Aupu beprcon:



«JlyX BBICTYIIaeT 32 MPEJEIIbl MO3ra CO BCEX CTOPOH. Jlesarens-
HOCTb MO3Tra OTPaHUYMBAETCSI TIEPEBOIOM-IBIKEHUEM HEOOh-
II0OM YaCTU TOTO, YTO MTPOUCXOIUT B COHAHUM.

Nmeertcs eni€ ogHo Oonee akTyaabHOE, COBPEMEHHOE U aBTO-
PUTETHOE BBICKA3bIBaHUE (KAKKMX MHOTO):

«...He cylectByer HHUKaKMX HEOIPOBEPKUMBIX CBU/IE-
TEJIbCTB TOTO, YTO CO3HAHWE, COMIACHO OBITYIOIIEMY MHEHUIO,
KOpeHuTCs B Mo3ry. — ITimer npodeccop Helo-Mopckoro yHu-
Bepcuteta Jlync Jlarpana. - be3noka3arenbHo yTBEpAaTh, YTO
CO3HAHUE €CTh PE3YJbTAT YMCTBEHHOW JAESTEBbHOCTH; 3TO BCE
PaBHO, YTO TOBOPUTH, OYATO CUMITTOMBI OOJIE3HH U €CTh €€ MPH-
YUHBI».

B camom pene, y Mo3ra (uim B MO3re) HaOMIOOAeTCs TOJb-
KO XUMUYECKasl, ICUXOHEMPOHHAS U JIEKTPUYECKasi AKTUBHOCTh
Y COOTBETCTBYIOIIME OUOMOJISI, OrpaHUYEHHbIE B OIpeIeIEHHOM
Y3KOM IPOCTPAHCTBE; — CBET CO3HAHUS K€ HE UMEET I'PaHul] U
CIIOCOOEH MPOCTUPATHC I10 JIIOBIM BEKTOpaM-HaINPaBJICHUAM B
HE0O03pUMOe TSI BCSIKOW YeJIOBEUECKON MBICIIH !

Ha, mHorue (punocodbl-UeannucTbl, HE CBSI3AHHbBIE CTPOrO
C OMpeNeNEHHBIM PEIMTMO3HBIM MUPOBO33PEHUEM, CBOMM COO-
CTBEHHBIM MYTEM OOHAPYKWJIM aBTOHOMHOCTh IYIIM YeJIOBeKa
(Kak cocpeloTOYEHH S IyXOBHOIO CBETA CO3HAHMSI) U €€ HE3aBU-
CUMOCTb OT BCEr0 MaTepUabHOro. JTU (puaocodbl UCIONIL30-
BaJIU, TMOO PaAIMOHAIBHO-JIOTMYECKOe MBIIIUIEHHE, TUO0 METON
«AHTYUTHUBHOTO» TO3HAHUS 32 MpeJesiaMy BCSIKOTo BepOabHO-
IO MBIIIIJIEHUS. A CBET AYIIM KaK pa3 U CTOUT «3a» BCEM IICU-



XMUYECKUM — «32» MBICIISIMU, UJIESIMU, KOHIIENITYaJIbHBIMU 0Opa-
3amu. IHBIMU CJIOBaMH, TyXOBHO-TICUXUYECKUM CBET MMO3HAETCS
BHYTPEHHUM CBETOM (CaMOro YYEHOI0); - Iyllla MO3HAETCS «[1y-
IO . . .

W BOT MBI IPUIILIA K UHTYUIMH (6)... 2 B 9TOM IUIaHEe UHTYU-
M1 M3peiKa cooOIaeT 0 YEM-TO BeChbMa COKPOBEHHOM M OObIU-
HOMY 4esioBeKy. MHorma B MUHYTHI OT/IbIXa, pacciabieHus — Ha
MPUPOJIE; WU K€ Ha KOHLIepTe CUM(OHUUYECKON MY3bIKU. Min
e TIPU KaKUX-TO JIPYTUX MOAXOASAIIMX ycaoBusx — BApyr! Ciy-
YaeTcsi HeKUI MPOPBIB B COZHAHUU: YEJIOBEK CJIBIIIUT-BUINUT-00-
HapyKMBaeT-4yBCTBYET CO BCEU CBOEU MPOHMKHOBEHHOM CUJIOM:

«I Hukorpa He ympy! 4 - Beuen!»

Taxk mymma yenoBeka U3 ITyOHHBI €ro CO3HAHM S TIOCHIIAET eMy
CBOU MHTUMHBIE UMITYJIbChI, 3HAHKE O ce0e caMoi. DTO OTKPO-
BEHUE «M3HYTpWU», OT [yxa...

DTO OTKpPHITUE CYIIECTBOBAHUSI CBOEM BHYTPEHHEW BEYHOMN
YU - «HE3aBUCHUMOW».

Jla 1 KaKk «BEYHOE» MOXKET, IO OOJBIIIOMY CUETY, OKa3aThCsl
«3aBUCUMBIM» OT YEro-TO «TJIEHHOTo», «Ipexonsiero»? OHo
«3aBUCHMO» MOXKET ObITh TOJIbKO «BpPeMEHHO» (HHKTO He OCTia-
puBaeT (PaKT «0OpaTHOU CBSI3W» - UYBCTBHUTEIILHOCTHU JAYIIU B
CBSI3U C ONPEIEIEHHBIM COCTOSTHUEM TeJa).

HemasioBaxxHbIM B OHUMaHUU CaMOJOCTaTOYHOCTH YE€JIOBE-
YECKOM IICUXEN MOXKET OBITh 1 TO, YTO A HA3bIBAI0 «3K3UCTCHIIN-



aJIbHOM JIoruKom» (7). Tak, eciii Mbl B3IJITHEM XOTS OBl TOJIKO
HA MUP HAaCEKOMBIX, CKaKEM, HA MYPABbEB UJIU ITYENI, U HAUHEM
U3y4aThb 3TOT COBCEM HE IMTPOCTOM MUP, TO Mbl UICKPEHHE YIUBUM-
csi. Mbl uBymMHMcs, B IIEPBYIO OUEpe/ib, KAKOK-TO HEOOBIKHOBEH-
HOW pa3yMHOM OPraHW30BAHHOCTBIO UX KU3HU. MyapOCTbIO MX
CYIIECTBOBaHUS M HEOOBIKHOBEHHOW OCMBICIIEHHOCTBI0. HO Besib
3TO BCErO JIMIIb MMUYENbl U MYPaBbU — JIMIIb «HAcEKOMbIe»! Cy-
IIECTBA, YTO HA3bIBAETCSl, CAMOTO HU3IIErO YPOBHS U MOPSAIKA.
A Yenosek? A Bece MP???

Ha. Bcé Mmupo3ganue co31aH0 HACTOJIbKO Pa3yMHO, IIPEMYIPO
Y CBEPXpPa3yMHO, UTO YYEHBIM HUKOTJa HE TTOHATH Ero 10 KoHIa.
Mup coznan borom. Beiciimm Ipemynpsim Kocmuueckum Pa-
3yMOM - KoTopblii UCMIOTHEH W HeTIpephIBHO ucnonHseTcs; Ko-
TOPBIM 3aBEPLIEH U HETTPECTAHHO 3aBEPIIACTCA. . .

31€ech s TOBOPIO O TOM, YTO BE3[€ U BO BCEM BCE HACTOJIb-
KO OCMBICJIEHHO, IIPEMY/IPO OPraHU30BAHO U CIUVIAHUPOBAHO, YTO
HUKaKoW aOCypl M HUKakasi OECCMBICIEHHOCTb MPOCTO-HAMPO-
CTO UCKJIIOYEHBI, HEBO3MOKHBI !

CoOCTBEHHO, yUEHBIE-MaTEePUAIUCThI TIOCTPOWIIA CBOIO TEO-
PHIO BO3HUKHOBEHHUS KM3HU Ha HALLEH TUIaHeTe, UCXO/s U3 CITy-
YallHBIX «MYTallUi» KAKUX-TO TaM XUMUYECKUX JIEMEHTOB TEP-
BOOBITHOTO OKeaHa W Tpovee (OCTaJbHbe TEOPUU B TIPUHIIHIES
cxoxku). Ho 3to tak miyno. Beaps 310 BCE paBHO, UTO IOMYCTUTh
crenyoiee coObITHe: MPOHECIIUICS HA/l METAJUIMYECKOU CBa-
KOU yparaH «ciay4aiiHo» coOpan camoner TY-134!

Ha, 1 yTBepKIal0 HAJIMYUE OIPENEIEHHBIX CYIIUX CMBICIOB



U cTrMyJIoB BceoOteit JKuzuu. U 3To He TeKylue CMbICIIbI pa3-
BUTHS: TIOJIPBITHYJT TIOBBIITIE, COPBAJI CBOM OAHAH U €r0 Chell. ..
$1 rOBOPIO O BBICOKHMX, TJIOOQJIbHBIX, HEOrPAHUYEHHBIX BPEMEHEM
CMbIC/IaxX U OOIIIEM COKPOBEHHOM 3ambiciie, KOTOpbIe MPOCTHUPaA-
I0TCSI B HEMBICTIMMYIO JIaJTb 32 TIPE/IeNibl BCErO BEIECTBEHHOTO,
MPEBOCXOIAIINE BCAKYIO OPraHUYECKYIO )KM3HDb YeJIOBEKA U BCe-
IO YeJI0BeYecTBa.

B camom gene, sK3UCTeHIMAIbHAS JIOTMKA OOOCHOBBIBAET:
- BCSIKOE 4YeJIOBEYeCKOe ObITHE 3aKOHOMEPHO CTUMYJIMPOBAHO
TBOPLIOM K Pa3sBUTHUIO «TEKYILEH» KU3HU U TAKKE K «IOCIEY-
1olieri», 3arpooHoi. M eciii He OyJeT mocieiHed, To BCE Hele-
no — youBaii, rpadsb... Benp «Tam» Hudero Het u He Oyner. He
BO3/IACTCS — HE HAKAKYT U HE HArpajsr... Tam — aOCOMOTHbIE
«HEOBITHE», «ITYCTOTA» ...

Opnako 310 He Tak! Benukuii 3ambicen bora npoHszaer u
OXBATBIBAET BCE TUIACTHI, BCE YPOBHU CYIIECTBOBAHUS: - UTOOBI
BCE M KaXK/BIl M3 HAC CTpEeMUJICS K JTIIOOBH U 100DY.

[maBHBIN CMBICTT U 3aMbICE]l — Pa3BUBaTh, BO3BHIIIATH, OUM-
1aTh CBOIO TYIIY...

Kusep  kaxgoro uenoseka WMMEET TJIOBAJIBHBIN
CMBICJI, TIPOCTHUPAIOIIMNCA 3A CMEPTEJIbHVIO
YEPTY: kak kw1 «31ech» (BO 37e WK 100pe) — TaK Xe U B TOM
e OyzIelb MpeObIBaTh U «IIOTOM»; «mocie» - BO3[ATbCA!

U orcropga: CITEIIWUTE JEJIATDH JOBPBIE JIEJIA! (3nech
e JOTMOJIHUTETFHO OOOCHOBBIBAETCS IS AYIIIU U CYIIECTBOBA-
Hue npoctpancTB Ana wim Pas.)



OnocpeoBaHHO MOATBEPAUTH MPUHLUI ABTOHOMHOCTH BCS-
KO JyI1IEBHOH JIOKAJIbHOCTH MOKHO U OIpeAeIEHHBIMU PUPOJ-
HbIMU TNPUHIMIAMU. A 37€Ch peub UIET O 3aKOHAX W3BEYHOH
«TpaHcopMalvi» ¥ HUKOT/IA HU Ha YEM He 3aKaHYMBAIOIIUMCS
«KPYTOBOpPOTE» - CBOEOOPA3HBIM «3aMKHYTBIM KPYTOM» B TIPH-
pozie, TOYHEe YCTPEMJIEHHOU BIEPE], «CITUPAJIbIO» Pa3BUTHSA (8)

A 370, TI0 OCeHH, U KaK Obl «yMUPAIOIIee», TePSIoIIee JTUCTBY
JIePEBO, — «CIISIIIIEe» U «MEPTBOE» BCIO 3UMY, HO TIPOOYKAatoIee
K JKU3HHU U PACIBETAIOIIEE BECHOIL. . .

DT0 U U3OUTHIN MPUMEP C TYCEHMIIEH, U3 KOTOPOU «BIPYI»
nojTyyaercs Jietaomias 6abouka. . .

DTO U KypHIIa, OTKJIAAbIBAIOIIAS SO0, U3 KOTOPOT'O CO3peBa-
€T U BBIXOIUT elI€ OflHa KYPHIIA. . .

3TO U JIYyKOBUIIA — OJJVH CJIOW CHUMAETCsl, Pyrye CJIOU OCTa-
I0TCHL. ...

DTO U YesoBeK. .. PObpl HOBOTO UeioOBeKa CBSI3aHbI C TSKETbI-
MU MYKaMH (HE TOJIbKO POXKEHMIIbI, HO M CAMOTO TLIOJA) U KaK Obl
CO CMEPThIO — HOBOPOKIEHHOMY KaXkeTCsl, OH MPeIeSIbHO CUIIbHO
YyBCTBYET, YTO yMUPAET, HO... OH MOSBISIETCS B 3TOM (bu3nde-
CKOM MHPE K MPUHIIUIUATIBHO UHOMY CYIIIECTBOBAHUIO.

TakoBa U «3Ta» OUOJOrMUYECKasi CMEPTh: HAM KaxXeTcsl, 4To
Mbl YMUPAEM «HaCOBCEM», HO, B IEHCTBUTEILHOCTH, MBI IIEPEX0-
JIUM B IpYrOil MUp U B HOBOH (popMe, B a1y1iie U ¢ ayion. Y stor
TE3UC MOXKHO OTHECTH K €LIE OJHOM ITOATBEPKACHUIO €€ «aBTO-



HOMHOCTU». A B 9TOM CJTy4ae elié ToBOpsT 00 0OpbIBE SHEpre-
TUYECKOW MYIMOBUHBI — T. H. «aCTPAJBHOIO MIHYypa». B camom
Jene, CyIIeCTBYeT 3aKOH MpeoOpa30oBaHM s, 3aKOH CTapod U HO-
BOW «ITyIIOBUHBI» - MYIIOBUHBI «(PU3UIECKON» U «aCTPAJIbHOM».
W cHauyana unér O6psiB. [lanee Totuac HoBoe ObOpereHue. [1o-
TOM em€ OOpbIB — U emme ogHo odperenne. OQHO «OTCIauBaeT-
csi», IPyroe BAPYT OOHapyXKUBaeTCs U packpbiBaeTcs. M B ocHO-
Be U LIEHTPE ITUX MPOLIECCOB — ayIia!

Jla, oqHM ¥ ke 3aKOHbI, (PDEHOMEHBI, PUHIIUTIBI YOI PYIOT-
csl M OTOOPAKAIOTCSI BO BCEX MAaKpO- U MHUKPOCTpyKTypax. Bo
BCeX OOJBIIMX U MaJIBIX cucTeMax. ba3zoBbie 3akoHbl Co3maHus
HETPEepPhIBHO PACHPOCTPaHSIOT ceOs1 Ha pa3Hble ypoBHU. U To-
TAJILHOTO 3aBEPIICHUS], OKOHUATEIbHOW OMOJIOTMIeCKON CMEPTH
KaK TaKOBBIX HET; IyIla OCTaETCs. ..

Bripoyem, Bc€ 910 M30MTHIE B TyXOBHBIX HAyKax U OaHAJbHBIC
Bemy. Ho Bep Mbl M3HAYATIBHO 3aHSUTM MAaTepUATTMCTHUECKYIO
HO3UIIMIO U TeNepb MPOBOAUM CBOM «KOHTPHAOBOJIBI».

Kcraru, obparumces K T.H. "Bbixogam u3 Tena”. A 1e10 B TOM,
YTO €CJIM YEJIOBEK CBOMM IMCUXUYECKUM «S» Mo-HacTosiemy
«BBIXOJIUT U3 TeJIa», TO OH HE MOKET He IIOHMMATh, HE OCO3HA-
BATh, HE ONIYIIATh 3HAHUE «CAMOI'0» CBOETO MCUXOIHEPreThye-
CKOTO TeJIa — a 3TO XOPOILO MePeAAETCss CO3HAHUIO crsiero (9).
Ileno B TOM, YTO cama NpUpOJa «BBIXOASILEN» (IIPH KU3HU) U
JEVCTBYIOILIEN BHE TeJla yIM TaKOBAa, YTO OHA, KaK pa3yMHast
CaMOJIOCTAaTOYHAsI HEPrusl, XOPOIIO «3HAET», YTO HEYsI3BUMA,



HEYHHUTOXUMA OMOTIOTUIECKON cMepThi0. UTO OHA HEMPEMEHHO
OyJIeT CyIIeCTBOBATh M «IIOTOM», UTO €€ «CTaHIIMIO», €€ YPOBEHb
CMepTh He 3arparuBaeT. DTO BbIpakaercs enié u TeM (PakToM,
4TO, HANPUMEP, B KIIMHUUECKUX COCTOSIHUSIX JAyIla KaK-TO CO-
BCeM 0e3pa3InYHO M OTCTPAHEHHO B3UPAET HA OCTABJICHHOE €10
yYMHUpAIoIiee TeJo; el Kak Obl BCE paBHO — YMPET e€ o0naiaTesb
WY BBIKUBET, TIOTOMY UTO OHa «O0OpeueHa» Ha CYIIeCTBOBAaHHE
B JTIOOOM citydae!

A MBI, JaBaiTe, MPOBEIEM ITPOCTOM OIBIT: MOMPOOYUTE, TIIs-
151 Ha OOBIYHBIN KeJ1e300eTOHHBIN (POHAPHBIN CTONO (VITH TIpeI-
cTaBiisisi ero cede), MOYyBCTBOBATh cedst 3TH croooM. [leno B
TOM, YTO Hallle CO3HaHME B pa3HON Mepe CIOCOOHO BUYBCTBO-
BaThCsl, BXKUBATHCS B JII0OOOE APYroe OMOIOrUYECcKOe CyIIeCTBO
WIN JIaXe B KaKOW-JIMOO HEeXMBOW OObeKT. Tak BOT, MpH J1aH-
HOUW sMmatuu (B CTOJO) BBl JIOJUKHBI OIIYTUTh B caMOM cebe
OCHOBHbIE XapaKTepUCTUKU co3HaHusl (!) 3Toro cronda, Kak-To:
0c00YI0 TIPOYHOCTh, TBEPAOCTh, CTATUYHOCTD, TPSMOTY, XOJIOA-
HOCTb, HEMIOKOJIEOMMOCTb, IIMHU3M, O€3MOJIBUE UJTH, BO3MOKHO,
eIe MEHTAJIbHYIO «TYIOCTb». TaK, YTO e MPOU3O0IILIO ITPH 3TOM
COCpeIoTOueHnu ?

Bobl (B pa3HOW Mepe) «IO3HaIW» OBITHE CBOETo CToj0a, Tak
KaK OTOX/IECTBUJIFICh M CIUJIFICh CBOMIM CO3HAHUEM C HUM - KaK
ObI CTAJIM STUM CTOJIOOM CaMH. ..

Touno Tak ke npoucxoquT u B coctossHuu CEL ("cenieccun”,
OTJIEJIEHUsI OT TeJia) — BbI, B JOCTATOYHOW Mepe OTOXKIECTBIIS-
SICh C OTJETTBHOCTBIO ¥ CAMOJIOCTATOYHOCTBIO CBOEH JTyIIIH U COO-



CTBEHHBIM CO3HAHUEM, MEPEeKUBAETE BCE €€ XapaKTePUCTHUKU,
BCIO €€ «aBTOHOMHOCTb», BCIO €€ CyTb... B CELl He NOHATh U He
MOYYBCTBOBATh 3TOI'O OYEHb TPYAHO!

Takum 06pa3om, CyObEeKTUBHBIE OITYIIIEHHU s YeJIOBEKA CBOETO
"BbIXO7Ia M3 (PU3UYECKOro Tesia'", Mpr 000OIIEHUN STUX JKe OIITy-
IMIEHUH MHOTHX JIOJEH - €CTh yke (pakT "0OBeKTUBHBINA".

(10) IMo3BosbTE HAIOMHUTH BaM M yKa3aTb Ha CIEAYIOIINANA
aOCOMIOTHBIN 3aKOH: - HA TPEJICYIIEeCTBOBaHMe (IIpeJoOpa3oBa-
HUE) U IEPBUYHOCTb SHEPTUU KO BCSKOM MAaTEPUU U BCcemy (pu-
3uueckoMy. Beqp BHe BHYyTpeHHelW, CyOCTaHIIMOHAILHOU JHEP-
MU BelM MPOCTO He cyiecTBYI0T! Co3HaTe/IbHbIE SHEPTUU JIBU-
KyT MupoM. OHM — IJ1aBHbIE «3aKyJIMCHbIe» [lenarenun u Xo3s-
eBa. DTO OOIIEN3BECTHO. XOTsI KaXeTcsl. . .

[IpocToil mpumep: AaBaiiTe MOHAOMIOAAEM 32 HEKUM XYIOXK-
HUKOM, MUIIYIIUM KPacKaMu CBOIO XYJOKECTBEHHYIO KapTHHY.
Ecnmu cocpeoTounThCsi HeMOCPeACTBEHHO Ha Ipoliecce, TO Mbl
3a0y/leM O YelioBeKe, HaM TOKAXKETCsI, UTO BCE JIEAeT «KUCTh»
cama 1o ceoe. 1 uro xe?

KoHeuHo %ke, KUCTh JAJIEKO HE CaMOCTOSITENIbHA, - UMEHHO XY-
JOKHUK YIPaBISAET €10. AHAJOTMYHO U C HAIIIUM TEJIOM — MBI
BUJIUM TOJIBKO «SIBHOE», «BHEIIIHEE», <[TOBEPXHOCTHOE», «HEMO-
CpeACTBEHHO-OIIyTUMOE», HE TIOHUMAs, YTO 32 BCEM STUM CTOUT
caM «XYJIO’KHUK» WM K€ HEBUIUMBINA «clieHapucT». Ho Torma
KaKOM e OTCIofIa CIIeAyeT BhIBOJ?

Jla, IMeHHO Hallla (BBICIIIAsi) CO3HATENIbHAS TYIA U <HUCIIOJb-



3yeT» Halle TeJo (M, eCTECTBEHHO, MO3T), KOTOPOE €CTh BCe-
ro JIUIIb KaKk WHCTPYMEHT WU «pabodee CpefcTBO» (CTaHOK)
— KaK KapTUHY WM XYI0XKeCTBeHHbI KuHODuibM. [Ipu 3Tom
BCE «ITICMX0(U3NIECKOe», B CBeTe COOCTBEHHOIO CO3HAHUS, Ha-
11a Jylla U OTPaXaeT, U (PUKCUPYET, U HAKAILJIMBAET, U XPaHUT
(kak koraa-to pororpacpuyueckas smMmyabcus v pororpadpusi, U
Ternepb Kak Kakas-HUOYIb COBPEMEHHAsI MUKPOCXEMA U «UUID»).

D710 OBLJI 1€ OUH TICUXOJIOTMYECKUIA UK (PrIT0COPCKUiA 10-
BOJl B M0JIb3Y MEPBOOIPEEIISIONICN PO AYIIU: OHA, [0 MEHb-
e Mepe, cyiectByeT «1O» pokaeHus YelloBeKa — CyIleCTBYeT
u «I[1OCJIE».

CoOCTBEHHO, [T KOTO-TO MOU TOJIOKEHHS O Y1 OKaXYTCsI
He yOeTuTeTbHBIMU — OHHU, O0Jiee, 930TePUIECKOro IJIaHa - HO 5
CBOIO @BTOPCKYIO 3a/1a4y BBIIOJIHIO, €CJT XOTs1 Obl MOJJBUHY CBO-
€ro YNTaTeNs K a[JeKBATHBIM Pa3MBIIILJIEHHUSM.

(11) Nmerorca u takue nocropepusie cnydyan HAABY, korna
HaIlla JIOIUHAS CYIIHOCTh (yI1a) B 0COOBIX, KPUTUUECKUX CH-
TyalUsIX BBICTYIIAET CaMOIOCTaTOYHOM CTOJIb SIBHO, OTHO3HAYHO
Y OYEBU[THO, - TIPUYEM, TMTOJTHOCTHIO HE3aBUCUMO OT «BCET0» ue-
JIOBeKa (M OT Tesa, ¥ OT ero yma); BHICTYIAeT HE3aBUCUMO O0b-
€KTUBHO «CO CTOPOHBI» U Ha (PU3MYECKOM PACCTOSIHUH (!) - 4TO
He MO3HATh €€ «aBTOHOMUIO» HEBO3MOXKHO! A 3/1€eCh UMEIOTCS B
BUY MHOTOUYMCJIEHHbIE UICTOPUU O TOM, KaK UYEJIOBEK, Monajas B
Oemy (TOHET B peKe, 3aIbIXaeTcsl MU MoXape CBOETO JIOMa, MOJI-



BEpraercsi HarajAeHUI0 XUIIHOTO 3Bepsl, CPHIBAETCS B MPOMNACTbD,
3amMep3aeT 3UMOM. ..), - BAPYT BUJIUT mepe]] COO0M HEKYIO JIo-
HUAHYI0, aHTporioMOpdHy10 (PUTypy WK CBeTsLLyiocs cdepy —
91a CyIIHOCTh OKa3bIBAETCS PA3yMHOW U KAKMM-TO HEMBICIIH-
MBIM JIJIs1 YeJIOBeKa 00pa30M MPUXOAUT YeTOBEKY Ha MOMOIIb —
BBIBOAUT U3 OMACHOW CUTYAIIMM WX €€ MPEKpalaer.

(12) Kpome Toro, cyiecTBYyIOT UCTOPUU, B KOTOPbIX TOT WA
WHOUN MUCTHK TIO BBIXOly U3 CBOETO COOCTBEHHOTI'O TeJla 3aHUMa-
eT «uyyxoe» (!) pusznueckoe Te10 — TeJO0 COBEPUIEHHO IPYroro
YeJIoBeKa, KOTOPbIH, KaK MPaBUIIO, JIMOO UCTOIIEH, JIMOO UMeeT
cnabyio BOJIO, JIMOO yMHUpPAET, TMOO caM CO3HATEJIbHO «BBIIIIE]
U3 TeJa», OCTABUB CBOE TEJIO «ITyCTHIM» U «CBOOOMHBIM» ! (B 110-
CJIEJTHEM BapHAHTE peub MOXKET UATH eIIé 0 60phOe U CONEePHU-
YyeCcTBE MaroB.)

KoHeuHo ke, 9T1 ucTopuu Oosiee MOX0KH Ha JIeTeH/1bl, HO Mbl
BIIpaBe MOJI03PEBATh: - €CJIU ITO U JIETEH]Ibl, TO OHU BCE ke BO3-
HUKJIU HE Ha ITYCTOM MECTE U JOJKHBI UCXOAUTH U3 TIOTEHIIUATb-
HBIX MUCTHUYECKUX CIIOCOOHOCTEN YesioBeKa, KOTOpble KOTa-To,
BO3MOXHO, ObUIM PeaTM30BaHbl ONpeIeIEHHBIMU JTIOJJbMU B JIEH-
CTBUTEJIBHOCTH, HO CO BPEMEHEM CEKPEThl ITOTO UCKYCCTBA OKa-
3aJICh yTpaueHHbIMU. («/IpiMa Oe3 OorHsi He ObIBaeT».)

XoTs, KTO 3HaeT W B HacTosaieM BpeMsi? Benp Takue Benu
TIATEJIbHO CKPbIBAIOTCS U HE MOIAAITCS OIJIACKE.

B o6miem, 310 emné oquH BapuaHT «B IOJIb3Y» JIOKAJIBHOCTH
CHOBU/IHOU HEPTUH, IMyCTh © MUHUMAJIbHBINA, HO BCE-TAKU «[I0-



BOI».

28 n1oka3zaTeJbCTB AaBTOHOMHOIO CylIleCTBOBAHMSI YIIH
YeJIOBEKa B TeJie, BHE TeJia M MocJje ero cMepTu! (Jacth 2)

...(13) 51 roToB NpesIoKUTh BaM TAKKE U CJAEAYIOUIYIO «330-
TEPUKY» B acleKTe napameTpa «popMbl U conepxkanusi». N s
9TOr0 BHayaJle MOCTaBUM BOIPOC:

UYem omiiMyaeTcsi «MEPTBBIN» YEJIOBEK OT «KUBOT0» ?

B nepBy1o ouepenp, TMHAMUKOM, pUTMUKOM, LIUKJIAMH, MPO-
1ieccaMy pa3HOOOPa3HOTO BHYTPEHHETO JIBUKEHUSI WJTH - UX T0JT-
HBIM OTCYTCTBUEM !

B :xvBOM 4eslOBEKE BCE BHYTPEHHE «IBUKETCS», «IUPKYJIH-
pyercs» Mo ONPEeAeSIEHHBIM HAIPaBJIEHUSIM U MOTOKaM; CTYy4UT
Cepale, IBUKETCS KPOBb, PUTMUYECKU «HAKAUUBAETCS» JbIXa-
Hue (Bo3nyx)... Kcratu, KpoBb U JIbIXaHWE CIPaBEJIMBO CUU-
TAlOTCSI MaTepUabHBIMU «HOCUTENISIMU» Iyl uenoBeka. He
BIIOJIHE MAaT€PUAIBHBIM K€ SIBJISIETCS CaMO «JBUKEHHE», Ca-
Ma «JIBUTaTeJIbHAs» CTPYKTypa — 3TO CYTy0O «9HEPreTUIecKoe»
JIBUKEHHE.

EctecTBeHHO, B ymepllieM 4eJloBeKe BCSKOE JIBHKEHHE T10-
CTEMEHHO 3aTyXaeT Y, B KOHEYHOM HMTOre, OCTAaHABJIMBACTCA U
«3aCThIBa€T». TaKOB TPyl — «3aKOCTEHEBILIUI», «CYXOU», «TBEP-
NBII», «HETMOKUI», «BBICOXIINI» ... HUKAKOro IBUXeHUA HET!

Ila, 6uonornyeckasi CMepTh, TIOJHOCTbIO «CHMMas TEJIECHOE
JBVKEHUE», COOCTBEHHO, yOUBAET, - YOUBAeT JIBUKEHHE «B Te-



Jie» 1, TeM cambIM, caMo Tesio. Ho cMepTh He YHUUTOKAaeT camo
«3HEPreTUYEeCKoe JIBUKEHUE», KOTOPOE B CBOEH 11€JIOCTHOCTH, B
CBOUX 3aMKHYTBIX KPYrax ¥ SHEPrONOTOKAX U €CTh «HyIla» !

Ha, «ITMHaMUYHAas» , «XKUBask» SHEPrusl 1Mocyie OUoJI0rn4ecKon
CMEPTH KaK pa3 OCTa€TCsl U «COXPAHSIETCS». . .

N BoT, COOCTBEHHO, HAIll KOHTEKCT... VICKOHHO CUMTAETCH,
YTO HAllle «IJIOTHOE», «IIJIOTCKOE» TEJO JJIs TyIIH, I pa3yM-
HOW SHEPrUM SIBJISIETCS BCETO JIMIIb «(POpMOit». «PopMoi», KO-
TOpasi, 1o Mepe BCE OOJIBIIETrO Pa3BUTHS Tejla HOBOPOKIEHHOTO,
BCE, Oosee pacImpsisich B CBOEM 00bEME, «HATONHSETCSI» CBO-
UM «COJIepKaHUEM», TO €CTh — «IMHAMUYHOUN CUJION», «9HEPIU-
en». ..

Ho, no3BosnbTe, BO3pa3UT HEKUW YMTATEsb: BeJb Hallle TEJO
SIBJISIETCSL TUIOTHBIM M U3HYTPU, U CHAPY:KU, OHO HE SIBJISIETCS
«TIOJIBIM».

Ha, 310 Tak. OHO He BHYTPU-TIOJIOCTHOE, HE CBOOOHOE /IS
«MaTepuaIbHOr0» BEILECTBA, HO «IOJIOe» - IJIsl TICU-DHEepruu!
Nmenno ¢pynkims tena kak POPMBbI, To 6ums kak OBOJIOY-
KU win COCY [JA, 1 3aCcTaBiisieT SHEPrul0 COXPAHATHCS B TeJie
— W JIBUTaThCsl, U pa3BUBAThCS, U Mpoyee. 3IeCh TEJIO B OIpe-
JEJIEHHOM CMBICJIE CTAaTUYHO - OHO CHEPXKUBAET U YIEPKUBAET
SHEPTHIO B OTPEJICIEHHBIX TPAHUIIAX, UTOOHI €€ «COoNepKaTh», He
«BBUIUTb» U HE «PaCIUIECKATh». JTO €IIE MOX0XKE HA TJIMHSHbBIN
COCY/1 C TOHKMM TOPJIBIILIKOM U KPBIIIKOW (MM KypPAIOK ), HAIlpU-
Mep, C KpaCHBIM BUHOM — 00BEM COCY/Ia He TIO3BOJISIET BUHY TPO-
JIUTHCA.



OueHb pacpoCTpaHEHHOE CPABHEHUE QYU U TEJA U C KPYXK-
koit Boabl. CMepTh - 3TO KOrja pa3OmBaeTcsl KpyxkKa, a Boja
(Jryyirie BUHO, BCE-TaKH OOJIbIIIE IOXOKE HA KPOBb) — BHUTUBACT-
Cs1 Ha MO, HO COXpaHsieT ce0sl B BUJE JIYXKHU. ..

B camom pnene. [lymia — 3to conepskanue, Teno — hopma (00b-
eéM).

Hyx (Bbicias ayia) — CyTh, TEJIO — «OAEKIA». ..

JlyX — CBETOHOCHAs1 AParolieHHOCTb, TEJIO — «(PYTIAP», «IIKa-
TYJIKa».

Briciiag [lyma — monuaHoe aapo, IIoTh — CKOPIIyIIA.

Hymia — rm1aBHOE, BCE OCTAJIbHOE OPraHMYeCKOE SIBJISIETCS
TOJILKO BPeMEHHOW 00O0JIOYKOM.

Jlyx — cBOOO/IA, TEJIO — TIOPhMA. . .

[TomoOHBIX 330TepUUECKIX CPABHEHU (B TIeJISIX TIOHMMAHUS)
— NOJTHO. B 3TOM CcMBIcIe JTI0OOMBITHA U OYeHb TOYHA U MTPaBO-
CllaBHAasl MUCTHUKA: OHA TOBOPUT O YEJIOBEYECKOM OpPraHu3Me B
1IEJIOM C TIO/Ipa3/ie/IeHUeM €ro Ha «BHYTPEHHET0» U «BHEITHEr0»
yesloBeKa. « BHENTHUI yestoBek» eneé Ha3bIBAETCS «BETXUM>» - B
MPOLIECCE KU3HU OH IMOCTENEHHO «M3HAIIIMBAETCS», KAK OJEK-
Jia, U OAHAK bl CTAHOBUTCS «HETIPUTOIHBIM». Toraa «BHeIIHee»
«cOpachIBaeTCs1», 9TOOBI JATh MOJIHYIO CBOOOY YEIOBEKY «BHYT-
PECHHEMY>.

B cymHocTH, UMEHHO BHYTpEHHE-9HEpPreTuieckoe «o0paso-
BaHUE» U «3aCTaBJISIET» IYUIy COXPAHSATb MPUBBIYHYIO (pOopMy
(oyepTaHust M 00BEM) «(PU3NIECKOTO YeJIOBeKa» B CHOBUIEHUSX
Y IO «BbIXOAy» U3 Hero, B BTO (BHETenecHOM ombITe), XOTS 3Ta



(opma, B mpuHITUTIE, MOKET OBITH JIIOOOK M CTAaTh IMPOCTO CBETS-
miericst cpepoii (4T JIMIHO MHOIO OBUTO HEOTHOKPATHO UCTIBITA-
HO).

ITa, peus no-npeskuemy uaér o IIOJTHOM ABTOHOMHO-
CTU u HEe3aBHCUMOCTH «JIyIIEBHOI0» OT YEro-JIM00 «IJIOTCKO-
ro». K uemy eme MoxHO 100aBUTS. . .

U (14) onbIT BceX OTHOCUTEIBHO COBPEMEHHBIX aCTpasiblIy-
KOB M W3BECTHBIX OKKYJBTHCTOB MocjeaHero Beka (Myibio-
Ha, Kacranenpsl, MoHpO...), a paBHO W3BECTHBIX XPUCTHAHCKUX
CBATHIX ¥ MHIUWCKMX HOroB; — JIJIg BCEX HUX CaAMOJOCTATOY-
HOCTh COOCTBEHHOT'O TICHMXO9HEPreTHYeCKOro («acTpaibHOrO»)
Tesa ObUIO cCaMo COOOH pasyMeroIMcst — a0COIOTHOM peatbHO-
ctbio! Bot, Hartpumep, 4To B cBOE Bpems nucan CriibBaH Myiib-
JIOH:

«...CTOUT MCIIBITATh JIUIIIb OIHY aCTPAJIbHYIO MPOEKINIO, KaK
y Bac OOJbIlie HE OCTAaHETCS] COMHEHUI B TOM, UTO YeJIOBEK MO-
JKET CyIeCTBOBaTh BHE CBOETO (pr3mueckoro tena. Bam Gomblie
HUKOT/Ia He HY)KHO Oy/IeT ONMpaThCsl Ha Yel-TMO0 aBTOPUTET. ..
Uro kacaercss MeHsl, TO 1 OblT Obl BCE paBHO YBEpEH B CBOEM
OeccMepTuy, Jaxe ecar Obl HUKOIIA HE YWTa HU OHOW KHH-
'Y 0 OECCMEPTHH. .. IOTOMY YTO 00 STOM MHE TOBOPHUT MOM CO0-
CTBEHHBIU OIIBIT> .

K gemy (15), ecrecTBeHHO, MPHUCOBOKYIUM M BCTPeuH ¢ OMO-
JIOTUYECKN YMEPIIMMHU JIIOAbMHA — POICTBEHHUKAMU, PY3bIMU



Y TyXOBHBIMH YUUTENSIMH WU «IIPOCTO» CBSATHIMH, SIBJISIONTAM-
Cs1 )KUBBIM JIIOASIM B CHOBUJIEHUM. A [IEJIO B TOM, YTO MHOTHE U3
9TUX KOHTAKTOB «BEPUPULMPYIOTCSI» TEM-TO U TEM-TO, TO €CTh
HOATBEPIKIAIOTCS, YTO 9TO ObLIM UMEHHO U KaK Pa3 «OHU» - Te
caMble «yMEPIIIHE», HO «KUBBIE» B CBOUX COOCTBEHHBIX TICU-00-
paszax u Aylax...

Ila u 6e3 sToro, 6e3 CHOBUIEHUH, a /1axe HasiBy HEKOTOpbIE
JIOIY BUJAT (PaHTOMBI U IIPU3PAKM yMEPIUMX (HAarp., Ha KJajJ-
ouiiie).

W cHOBa: - MpUYEM ke 31eCh MO3r? Yike He CyIIEeCTBYIOIUI
Y He (PYHKIIMOHUPYIOIIXK MO3I yMEPILETO YEI0BEKA.

Ho ecrp em€ oOOHO [0OKAa3arenbCTBO —CYIIECTBOBAHMSA
MICUXO9HEPreTUYECKOM AaBTOHOMHUHU JyIIW MJIsl «MaTepuald-
cToB» (TpaBja, Uil COMHEBAIOIIMXCs, a HE TBEPIOJIOObIX U
«HENpOoOMBaeMbIX»). A Kak Ha c4€T Toro (16), 4To Tena CHOBU-
JeHus ((paHTOMBI) APYTUX >KMBBIX JIIOIEN MHOTIA MOXHO BUJIETD
Ja)Ke HAsIBY «CO CTOPOHBI», U 1aXke «(PU3MUYECKUMU I1a3aMu» B
COCTOSTHMM HEKOTOPOTO «pa3iesieHusi»? To Koraa B OOApPCTBY-
IOIIEM COCTOSIHUM HaxomuTcs M oOnagarens (gpaHToMma), U Ha-
OMIOMAIOIINH. . .

$1 cam JTMIHO HEOTHOKPATHO HAOJIONIAN AT sIBJIeHu 1. Harpu-
Mep, 0 YJIHIIEe UAET MY)KUMHA, & €r0 ICUXOIHEPreThIecKas «Ko-
MUs» UIET HA HECKOJILKO I11arOB BIIEPEIU «XO3SIUHAY ...

ToOYHO Takoe e «BUIeHUE» BO3MOXKHO ITPH HAOMIONCHUN YKe
3a CIISAMM YEJIOBEKOM; B 3TOM CJIy4ae MOKHO YBUJIETh, KAK CHO-



BUJTHOE TEJIO OTIEJSIETCS] Ha HECKOJIbKO METPOB OT CIISIIIEro U
HAYMHAET MPOAYIIMPOBATh CBOE COOCTBEHHOE TICUXUIECKOE TTPO-
CTPAHCTBO, TO €CTh OMPEJEJIEHHBIN CI0KET CHOBUJICHUSI.

(17) B KOHIIe KOHIIOB, TOJIBKO TaKoe OOJIbIIOE KOJIMYECTBO
MIPUHSATHIX OINpeAeeHUN U Ha3BaHUM JIJISI OJTHOTO M TOTO K€ TO-
HATHUS YKa3bIBAIOT Ha OE3YCJIOBHYIO JIOKAJILHOCTh, CaMOJIOCTA-
TOYHOCTh U HEU3MEHHOCTbh JAHHOM MCUXOCTPYKTYPbl B KaKAOU
YeJIOBEUSCKOM JIMYHOCTH. A UMEHHO:

- yma (XpUCTHAHCTBO);

- BHYTPEHHUU YEJIOBEK (ITPABOCIIABUE);

- cymHocTb (yuenue I'. I'ypmkuesa);

- IBOMHMK, yOJIb, BTOPOE TEJI0, CYMACIIIEANTUI pOICTBEHHHK,
SHEepreTUYecKoe TeNo, "Apyron” (Marvsi U OKKYyJIbTU3M, U B TOM
yuciie, MekcukaHnckas marusi Kapinoca Kacranenpr);

- aCTpaJIbHOE TEJI0, TOHKOE TeJIO (OKKYJIbTU3M);

- TOHKUH yM (Oynausm);

- TEJIO JKEJIAaHUM;

- TeJIO CHOBUICHU;

- T€JIO CBeTa (Pa3BUTOE TEJIO CHOB);

- SMOLIMOHAJILHOE TeJIO (OKKYJIbTU3M, 930TepruyecKasi IICUX0-
JIorusl);

- ricuxes (apeBHerpevyeckas Mugoorus);

- BeJIMKasl WY MPOCBETIIEHHAS yITIa, «MaxaTMa» (MHIYU3M);

- KUBA (B UHAUCKOW 330TEPUKE);

- Heper (y eBpeeB);

- TIOAICO3HaHUe, S1-CHOBUIEHUS, Dro-CHOBUIEHUS (IICHXO0JIO0-



r'Us U ICUXOaHaJIN3);

- 0o/u (MeTarCHXOJIOTHsI; aKTyaJTbHASI TICUXOJIOTHS);

- TICUXWYECKHM YeJIOBEK WM TCHUXOIHEPreTUYeCcKoe Teso
(330TEpUYECKAs TICUXOJIOTHUSA);

- (pa"TOM, TIPU3pAK, OECIUIOTHBIN JyX, IPUBUICHUE (OKKYIIb-
THU3M).

| % i

YMecTHBIMU, TIO Hailed Teme, OymayT BOOOINE CJeayIoiue
«JIMHIBUCTUYECKHE» 1 (POJIbKJIOpHBIE OCHOBaHUSA (18)...

A [1e710 B TOM, YTO PYCCKHMU SA3bIK — HOCUTEIb CO3HAHMS U 3HA-
HUS - BO MHOTOM TJTyOOKO 330TepHUeH, TO eCTh OH (PUKCHPYET
OMpe/esIEHHbIE TallHbl, KOTOPbIE HA CJAYXY W CTOJIb MPUBBIYHBI,
YTO MBI He 3aJyMbIBaeMcs: a "dto”, COOCTBEHHO, T€ MJIM UHBIE
CJIOBA BBIPAKAIOT, «YTO» CKPBIBAIOT? ITO TOJIBKO JIIIb «CPABHU-
TeJIbHBIE», «O00pa3HbIe», «XYIOKECTBEHHBIE» CIIOBOCOYETAHUS,
«UJIMOMbBI» WU BCE ke peasibHOCTb?

Yero TOJIBLKO CTOUT BbIPAKEHUE: «JIETATbHBIA UCXOM».

«KTO» UM «4TO» M U3 «4YEero» BhUIETACT?

Ha, 3170 Aymia BbUIETAET U3 Tejla BO BpeMsi cMepTu. To ecTb
PYCCKUU SI3BIK YK€ JIA€T, YK€ YKa3blBaeT Ha peasibHbIN mpoiiecc!

U Bot obpariaemcs k Benukomy Braaumupy [lamo — camomy
NIepBOMY 3HATOKY M COOMPATENI0 PYCCKOTO SI3bIKA. Y HErO MBI
YUTAEM OIPEIEIEHHO:

«Jlyma — 6e3cMepTHOE AYXOBHOE CYIIECTBO, OapEHHOE pa-
3yMOM U Bojiel. [lyIia ecth OecIiIoTHOE TeJo IyXa».

Ckazano omHo3HauHO. Jlo6ombiTHO, uTo (y ans xe) aymon



«HA3bIBAETCS TAKKE SIMKA HA I1Iee, N10J, KaIbIKOM; - UMEHHO TYT,
110 MHEHHIO Hapofa, MpeObIBaeT MyIia» (OTCIOAA — «YIIUTb> Ye-
JIOBEKa, T. €. yOUBaTh U, TEM CaMbIM, JIMIIATh TyIIn). YTO B MOII-
930TEpUKE COBMAJAET C MOHATUEM «KapPMUYECKOI'O TeJla» C €ro
aKTMBHOCTBIO B yakpe Buryaxa.

OOpaTM BHUMaHHUE 1 HAa TaKKE PACXOKue (Ppasbl: - «IyIIeB-
HOE TeIUIO», «JIyIla-4eJIoBeK», «OpaTh Ipex Ha AyIy», «OTAaTh
bory nymy», «ayma He NPUHUMAET 3TOTO», «JeJlaTh 4TO-TO C
JYIIO», «Oe3IyIIHe», «IPOAATh OYIIy ObsBOIY»... W T. 1.

OueBHUIHO, 4TO peub UAET HE O (PUBUUECKOM TEJIE, a O YEM-TO
BHYTPEHHEM, COKPOBEHHOM, MHTUMHOM. He 0 OpeHHOH T1oTH —
TOYHO.

Hakonern1, oOpaTM BHUMaHHE Ha ye TOJbKO CaMO MCXOJHO
33JaHHOE U MIPUHATOE «JIMHTBUCTUYECKOE» Pa3IeICHUE YeJIOBE-
YEeCKOro OpraHn3Ma Ha «Tejio» U «aylly». He sBisercs au 3ToT
(pakT eme oqHUM 10Ka3aTeNIbCTBOM, UTO TEJIO U ylla — pa3iny-
Hble 00pPa30BaHMS C «ABTOHOMHOCTBIO» TIOCIIeTHe ?

Crenyromum (19) nosnoxeHuem o Haiei npodiaeme OyayT -
KJIMHUYECKHUEe, OKOJIOCMEpTHBIE cocTossHUSA. VI BOT B KakoM pa-
Kypce: CKakeM, Ha OIepalMOHHOM CTOJIe JyIla ONepHpyeMoro
«BBIXOZIUT U3 TeJIa», HO OKA3bIBAETCS HE B CBOEM CYOBEKTUBHOM
CHOBHUJ/IHOM ITPOCTPAHCTBE, a B peaJIbHbIM (PU3NUECKOM MUPE, TO
€CTb B OIEPALIMOHHOM, UM B COCEIHMX OOJIbHUYHBIX NajiaTax. M
OHAa BUJIUT, U CJBIIIHT TO-TO U TO-TO — BCE, YTO TaM MPOUCXOAUT
B JevicTBuTenbHOCTH. [Ipu 9TOM BHocneacTBrM Bce MOAPOOHO-



ctu noAaTBepskaaTcsi! A nogoOHbIe (DaKThl HEKOTOPHIMHU CTIEITH-
QJIMCTaMH YK€ TaBHO COOpaHBI. 1 371ECh HA CITyXy UCCIIEOBAHUS
KJIMHUYECKON CMEPTU aMepUKaHCKoro Bpaya P. Moynu, ncuxu-
atpoB CranucnaBa u Kpucrtunsl I'pod, Ilerpa Kanunosckoro,
amepukaHckoro Bpaua 3. Kiobnep-Pocc, JI.Yorcona, K.Punra, u
JIPYyTHX.

YeMm 3T0 He IOKa3aTeIbCTBO?!

Ha, cepmiie coBceM He ObETCS, MO3T yXke OTKJIIOUEH U Kak
Ob1 oT™Mupaet. .. Ho, mpu 3ToM, Ayina CylmecTByeT u AeicTByer!
W Hukakue «Mo3roBbie» 3(P@PEKTH U MOCT-3((PEKTH 306Ch HU-
Kak He ymecTHbl. [Ipuuém, 31ech peub UAET HE O TICUXUYECKUX
raJUTIOLIMHALMSAX,, @ O BOCHPUATUAY ONPEAETIEHHON MaTeprualbHON
PEATbHOCTH.

(20) To xe camoe, TO eCTb «BBIXO[l» ABTOHOMHOI'O CO3HAHUS
(cnsmero) 8 PUBMYECKYIO PEAJIBHOCTD (!), nadmona-
erca ITPU OIMPEJIEJIEHHOM PA3BUTUU TEJIA CHOBU-
JEHUMA (BHE XMpypru4eckux omnepanyi U COOTBETCTBYIOIIMX
CMepTeJIbHO OMACHBIX OOJIC3HEH).

B cymnocTu, B 061ieii teme CELL (cenieccuu, oTaeeHnn) 1aB-
HBIM-JJABHO M3BECTHO M HE JJIs1 KOIO HE CEKPET, UYTO «BBIXOMI»
TeJla CHOBUJIEHUS B «(PU3MUYECKYI0» PEaNbHOCTh (M3PEKa) BO3-
MOXeH U JIJIs1 «OOBIYHBIX» JIIO[EH, «BBIXOI» B OMNpE/IeIEHHbIC
«MaTepualibHble» MPOCTPAHCTBA, HA KOHKPETHBIE «reorpaduye-
ckue» Tepputopud. IIpr 3TOM YesoBeK MOKET - U «BUICTh»,
U «CIIBIIIATh», YTO K€ TaM B JAHHBIM MOMEHT MPOUCXOJUT «B



JEUCTBUTEIBHOCTU» (UTO MOKHO BIIOCJIEICTBUU BepupuIInpo-
BATh IO OMpPOCaM JIIoLeH, U 1p.). Ilpu 3TOM Teno cHOBUAECHUS
MOKET HAXOAUTHCS HE MPOCTO B TOM KOMHATE, TAE€ «OCTABJIEHO»
TeJI0 «OUOJIOTUYECKOe», WU OBITh «PsIIOM», «HEAATIEKO» OT I10-
crefiHero (rae 3aBUCHUMOCTb OT MO3TOBOW aKTMBHOCTU BIIOJIHE
BO3MOJKHA); - S9HEPIOTEJNIO JIETKO MOKET MEPEMECTUTBCS Ha JIIO-
60e u camoe Jaekoe «(pU3NYECKOe» pacCTOsIHUE, HAlIpUMep, U3
Mockgbl Bo BiaauBocTok, rpy6o roBopsi, — Ha 10 thic. km! (Peun
UIET 00 OTHOM U3 CIIOCOOOB «SICHOBUJIEHUS».)

[Momymaiite 00 3TOM: BOT BBI crimTe B KpoBaTé B CBOEW MOC-
KOBCKOH KBapTupe, a B 3TO BpeMmsi... Baie 6ogpcTByoliee co-
sHanue PEAJIBHO 1 nojTHOIIEHHO HAXOOUTCH B IOCTSIX, CKaKEM,
y Bamero apmerickoro apyra (noapyru) Bo Brnaausocroke. Tak,
MpUYEM Xke TOrJa 3[eCh «MO3I», WIA «MOJCTUPOBAHUE» MO3-
T'OM «IICUXWUYECKON» CUTYaIlUM U «TICUXOJIOTMYECKUX» BapUaH-
TOB SI-co3Hanus cnsniero? B 3ToM HET HUKaKOU ICUXO(U3UOIIO-
TMYECKOM «CBSI3U», «3aBUCUMOCTHY . .. (C Apyror CTOPOHBI, €CJIU
MO3I' KaK-TO U OTPaKaeT JaHHOE «JaJIEKOe» BHETEJIECHOE MyTe-
1IecTBUe BO30YXJIEHUEM WJIM 3aTyXaHUEM OIpee/IEHHbIX He-
POHHBIX YYaCTKOB U CBSI3€M, TO 3TOT (PaKT HUKAK HE JIOKa3bIBAET
«TEPBUYHOCTU» U «IIPUYMHHOCTH» MO3IOBOIO BEUIECTBA MO OT-
HOILIEHUIO K JIOKUIA30BAaHHOMY I7Ie-TO JMYHOMY CO3HAHUIO.

Emg¢ pa3: — OyKBaJIbHO BECb MUPOBOW MaruyecKHid ¥ Peuru-
O3HBIN OMBIT MOATBEPKAAET JAHHBIM TE3UC: CO3HAHUE NTEPBUYHO,
OHoJIOrvsl — BTOpUYHAa !
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