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Короткий лирический рассказ о том, как легко потерять себя в бесконечном
потоке будничной суеты, домашних дел и рабочей усталости. Главная
героиня возвращается домой после тяжелого дня, погруженная в уныние и
меланхолию. Однако случайный взгляд по сторонам заставляет её очнуться и
увидеть, как привычный городской район преобразился под дыханием осени.
Это история о мгновенном преображении уставшей души, умении замечать
красоту вокруг и находить радость в простых вещах.
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Арина Лаврова
Осенняя перезагрузка

Рабочий день закончился, и я вышла на улицу совершенно разбитой. День был загружен-
ным и суетным. Настроение было на нуле, в голове — тяжесть. Мысли о работе, детях и домаш-
них делах крутились бесконечным потоком. Я подошла к электросамокату, оттолкнулась от
земли и поехала домой, даже не глядя по сторонам, полностью погруженная в себя. В наушни-
ках играла музыка — такая щемящая и тоскливая, что на душе становилось только тяжелее.
Звук шин от самоката по мокрому асфальту погружал меня в этот безэмоциональный транс.

Но вдруг у меня что-то щёлкнуло в голове, и я оглянулась. Посмотрела по сторонам и
замерла. Какая же невероятная осенняя пора наступила! Да, прохладно, да, пасмурно, но какая
вокруг красота. Мой район всегда был очень зелёным, и осень превратила его в сказку. В лицо
ударил свежий ветерок, и музыка в наушниках внезапно сменила тон: из грустной она превра-
тилась в мечтательную. Деревья будто кто-то небрежно залил яркими красками — красной,
оранжевой, жёлтой, золотой. Листья плавно кружились в воздухе, опускаясь на землю. Это
была уже не грусть, а настоящий праздник. Я почувствовала, как внутри что-то оттаяло.

Мне захотелось раскинуть руки и закружиться в этом осеннем танце. Нахлынула радость:
я могу видеть эти цвета, слышать шуршание листвы, наблюдать, как суетятся белки, запасая
орехи на зиму, как прохожие идут по своим делам, а дети бегают и смеются на детской пло-
щадке. Это не конец лета, это начало чего-то прекрасного.
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