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Аннотация
В книге Евдокии Ладинец "Славянские обереги" множество

оберегов-символов древних славян, подробное их описание и
древние славянские легенды.

Читайте книгу и вы узнаете, как правильно выбрать оберег
для себя и близкого человека. Узнаете, какие обереги подходят
женщинам, какие мужчинам, какие детям, а какие для дома
и особых занятий. А прочитав, вы научитесь самостоятельно
и точно создавать, очищать и заряжать обереги для их
сильного благоприятного воздействия. Воспользуйтесь мудро
этими знаниями.
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Евдокия Ладинец
Славянские обереги. Как
создавать и применять

Книга посвящается моей бабушке Евдокии,
которая научила меня всему, что я знаю
о славянской традиции и оберегах.
Той, чье имя я ношу.
Моей бабушке, научившей меня
рукоделию и женской мудрости.
В благодарность от меня эта книга.



 
 
 

 
Древне славянские обереги –
это мощные символы защиты

 
 

Суть оберега
 

До того, как на землю пришёл единый Бог, люди верова-
ли в богов живущих на небе, под толщей земной и в водах
морских. И были у богов свои посланники и прислужники. И
всюду были боги: в рождении и в смерти, в пиру и в невзго-
дах, в мире и в войне. Носили люди знаки богов своих, чтобы
задобрить их и помощи получить в делах и называли знаки
эти оберегами.

Древние славяне старались оградить себя и своих близ-
ких от зла, проблем, наговоров, болезней и душевной трево-
ги при помощи оберегов.

Наши предки поклонялись культу Солнца называя его
Ярило. Поэтому славянские обереги всегда были с солярны-
ми знаками, основная задача которых это защита человека
их носящего. В старые добрые времена люди поклонялись
всему, что они не могли понять и объяснить. Любое при-
родное явление, любая стихия становилась обожествлялась
древними славянами. Например, не знали они откуда и по-
чему гром возникает, вот и считали, что таким образом на



 
 
 

них боги гневаются.
Кроме всего этого языческого фольклора, наши предки

были весьма наблюдательными. Они, конечно, интерпрети-
ровали явления по-своему, так как не были образованны в
нашем современном понимании, но все же, умели находить
взаимосвязь между разными природными явлениями.

Например, древние славяне успели заметить, как влияет
активность луны на воду рек. Я имею ввиду приливы и отли-
вы. Без сомнения, это казалось магией древним и было ими
обожествлено, но главное древние люди связь уловили.

Именно из древности берёт своё начало традиция изоб-
ражать на оберегах разные знаки, которые символизировали
то или иное явление в природе. Некоторые обереги и вовсе
имели особую форму. Древние славяне верили, что подоб-
ным образом они смогут защититься от всяческих невзгод.

Оберег – значит оберегающий человека от вреда, от всего
злого, помогающий и приумножающий. Обереги были при-
званы человеческую душу просветлять, очищать и дарить
здоровье. Оберег давал лишь для благих дел силу.

Старые славяне знали, что оберег должен был быть золо-
тым или серебряным, вышитым или нарисованным красным
цветом, вырезанным на ставнях и дверях дома. Серебряный
оберег мудрость и спокойствие даровал, а золотой силу и
власть приумножал. Обычно золотые обереги носили вои-
ны. Вышивали обереги на рубашках, полотенцах, скатертях
хозяйки. Вырезали древние столяры обережные символы на



 
 
 

щитах, ставнях, дверях домов, а также на статуях из дерева
как дань поклонения и уважения древним богам.

Для того чтобы оберег служил надежной защитой, его
необходимо правильно подобрать. Обереги славян издав-
на предназначались для создания своеобразного защитного
экрана человека, дома, семьи от всевозможных неприятно-
стей, болезней и бед.

Каждый славянский оберег индивидуален, поэтому важно
подбирать его не только по красоте, но и значению. Напри-
мер, солнечный знак валькирии носили только славянские
женщины, заботившиеся о защите своего рода и семьи.

Выбор своего оберега – это увлекательный процесс, по-
могающий определиться в своей жизненной цели, истинном
желании каждому из нас.



 
 
 

 
Исток традиции

 
Каждая культура характеризуется не только своим соб-

ственным эпосом и традициями, но и собственной системой
эзотерических образов, в которых на основе самых элемен-
тарных геометрических фигур закладываются основы бытия
и мировоззрения представителей той или иной народности.
Можно смело утверждать, что символика – это обязательная
составляющая всех религиозных конфессий, общин и куль-
тур.

Древние славяне имели некий багаж знаний для того, что-
бы составить свою собственную модель устройства мира, что
их окружал. Самым ярким примером можно считать солн-
цеворот, коловрат, ладинец.

Рис.1. Галактика Млечного пути как прообраз симво-
ла-оберега.



 
 
 

Например, форму свастики имеет Млечный путь и наша
галактика. Такая же форма свастики и у ДНК. Сейчас нам
это известно. Но знали ли об этом наши предки?

Если обратиться к шумерскому эпосу «Энума элиш», то в
нем четко прослеживается связь между ведами Древней Ин-
дии, основой которых можно смело считать славянские пре-
дания. В этом эпосе достаточно подробно описаны процессы
появления Солнечной системы. Также и в Махабхарате, ко-
торая написана на основе Перуновых вед.

История славян полна тайн и загадок, и для постижения



 
 
 

их, нужно не просто разглядывать картинки с Перуном, а
действительно изучать сохранившиеся до наших времен за-
писи и свидетельства в эпосах различных стран. До забавно-
го бывает так, что, увидев и купив славянские обереги, люди
начинают считать себя потомками великих ариев. Но это не
совсем верно, ведь для современников эти символы не более
чем просто знаки, и никакого отношения к славянской ис-
тории такие люди не имеют, если не живут самой идеей сла-
вянского эпоса. И здесь верно утверждение: «По вере вашей
воздастся вам».

Для максимального сохранения полученных за века зна-
ний применялись символы – простые образы, которые зна-
чительно более понятны знающему человеку. Но бумажные
носители информации легко могут быть уничтожены (доста-
точно вспомнить Александрийскую библиотеку), а символ,
нанесенный на оберег или просто камень, не будет искажен
определенным видением и сохранит свой первоначальный
смысл. Каждый потомок славян просто обязан знать и по-
нимать значение основ древнеславянской мифологии, рун
и оберегов, ведь это наша история, как бы ее не старались
скрыть за христианскими канонами, она останется настоя-
щей историей.



 
 
 

 
Как правильно выбрать

славянский оберег
 

Славянский оберег принесет пользу только в том случае,
если он вовремя и по всем правилам заряжен.

В давние времена эту миссию брали на себя волхвы, спе-
циализировавшиеся на концентрации энергии в обереге. Се-
годня встретить их практически невозможно, это повод на-
учится создавать и заряжать амулеты древнеславянской тра-
диции самим. Да, амулет может быть заряжен и самостоя-
тельно, если выполнить простой набор действий с использо-
ванием сил природы.

Единение с силами природы для славян всегда было са-
мым главным магическим ритуалом. Для того чтобы славян-
ские обереги работали на защиту своего владельца, важно
правильно их подобрать.

Сейчас я расскажу, как правильно выбрать и использовать
славянскую символику в повседневной жизни.

1. Выбирать оберег необходимо рационально и ин-
туитивно

Мало просто почитать об обереге и возможной его за-
щите. Стоит потратить время на чтение для досконального
изучения каждого оберега, его свойств, назначения, правил
ношения и многих других важных моментов. Важно изна-
чально определиться со свойствами, которыми оберег дол-



 
 
 

жен иметь именно для вас.
Важным моментом является и материал, из которого он

будет изготовлен – самым распространенным бывает сереб-
ро, так как оно сочетает в себе уникальные свойства очист-
ки, ионизации, устойчивости к окислению и невысокую сто-
имость, которая по карману многим. Часто используется вы-
шивка красными нитками из хлопка, шерсти, льна или нату-
рального шелка на белом полотне из натуральных волокон
(платье, рубашке, скатерти, полотенце).

Воспользоваться своей интуицией при выборе стоит толь-
ко в том случае, если вы уже внимательно изучили все свой-
ства и действие славянских оберегов.

2.Славянский символ на оберегах — это персональ-
ный помощник

Поэтому после создания оберега обратите внимание на
изменения в жизни, начиная от момента постоянного его но-
шения.

Такие действия необходимы для того, чтобы понимать,
что основная задача оберега – это ваша защита, и если оберег
не защищает своего владельца, то возможно вы его непра-
вильно подобрали, зарядили или неправильно используете.

Все славянские обереги защищают своих владельцев, но
недобрые помыслы на этапе зарядки оберега или неправиль-
ное его применение могут свести к нулю положительное воз-
действие.

Оберег – это только символ защиты, он помощник в пра-



 
 
 

ведных делах, но человек сам кузнец своего счастья. Ваша
судьба напрямую зависит от принимаемых вами решений и
последующих действий. Если вы хотите, чтобы амулет по-
настоящему защищал от невзгод и бедствий, постоянно ра-
ботайте над собой, самосовершенствуйтесь, постигайте фи-
зическую и духовную составляющие жизни. Только так обе-
рег станет помощником в достижении поставленных целей.



 
 
 

 
Выбираем для кого оберег. Мужские

и женские славянские обереги
 

Все славянские обереги делятся на две основные катего-
рии – для мужчин и для женщин. Так уж повелось, что в ве-
рованиях древних славян было четкое разделение на муж-
ских и женских покровителей, поэтому и обереги должны
выбираться в соответствии не только с месяцем рождения,
но и полом.

Издавна считалось, что женщина – это хранительница до-
машнего очага и продолжательница рода. Вот почему защита
женщин от дурного глаза или напастей это одна из основных
задач женских оберегов.

Традиционно мужчина носил один оберег, а женщина
должна была носить их несколько.

При этом именно женщине поручалось изготовление обе-
регов, так как именно женщины имеют особую силу и связь с
природой. В большинстве случаев изготовление славянских
амулетов поручалось самой старой в роду женщине, которая
обладала жизненным опытом.

При создании сильного оберега соблюдалась полная ти-
шина – для того, чтобы мысли были максимально чисты и
ясны, и ничто не могло отвлечь от этого тонкого процесса.



 
 
 

 
Как правильно зарядить

славянский оберег силами стихий
 

1. Освящение и зарядка подаренного/купленного
оберега

Если оберег создан не вами, куплен или подарен, то его
нужно освятить в соответствии с канонами язычества. Этот
нюанс не относится к оберегам, которые вы сделали своими
руками.

Первая задача – точно понять, с каким божеством связан
оберег. Этому божеству нужно сделать подарок. Обычно в
качестве даров используют хлеб, мед, фрукты, которые нуж-
но выбрать вам самим, выбрать самые привлекательные да-
ры на ваш взгляд. Их нужно сжечь в ритуальном костре на
растущей Луне или в Полнолуние, это важно!

В этом пункте будьте особенно внимательны. Сделайте
костер в виде закрытого колодца или усеченной пирамиды.
Еду, которую вы будете преподносить божеству, нужно будет
разместить наверху.

После того как огонь разгорится, нужно обратиться к бо-
жествам искренне своими словами, главное, чтобы слова ли-
лись из души, светлые намерения обращений, которые идут
от вашего сердца.

Дальше остается только наблюдать: дары упали в огонь –
значит, боги готовы помочь вам, если этого не произошло –



 
 
 

отложите обряд с амулетом на небольшой период времени.
Если ответ положительный, можно зарядить амулет. Для

этого нужно оставить его рядом с костром или засыпать зо-
лой, когда он полностью догорит. Имейте в виду, такой ко-
стер нельзя тушить! Делайте его в месте, где он не сможет
никому помешать или навредить. И не торопитесь, вам в лю-
бом случае придется немного подождать, пусть он потухнет
без вашего участия и помощи. Это простой, но эффектив-
ный способ, с помощью которого можно зарядить подарен-
ный вам или купленный амулет.

2. Зарядка созданного вами оберега энергией сти-
хий

Сейчас я расскажу про универсальный ритуал, который
работает сразу в нескольких направлениях. С его помощью
можно эффективно зарядить оберег и в то же время убрать
все лишнее – отрицательную энергию, возможное энергети-
ческое влияние других людей.

Так зарядить можно абсолютно любой магический пред-
мет. Нужно понимать – для проведения ритуала совершенно
не важны физические характеристики: форма, цвет, матери-
ал. Визуальная оболочка может быть абсолютно любой.

Ритуал зарядки оберега всегда делается на растущей Лу-
не. Это важно!

Человек, для которого предназначен будущий оберег,
должен лично проводить данный обряд. То есть, если вы де-
лаете оберег для себя, то вы сами должны провести его за-



 
 
 

рядку. Это важный пункт, который ни в коем случае нельзя
нарушать!

Отмечу еще, что для некоторых материалов опасно погру-
жение в воду или в землю, тогда нужно корректировать об-
ряд. Например, дерево закапывать плохая идея. Или нужно
его обернуть в пластик – он магически инертен.

Ритуал зарядки славянского оберега четырьмя стихиями
состоит из четырех этапов, которые в некоторых моментах
немного похожи. Главное отличие лишь в стихии, с которой
идет работа.

Этап 1. Первая стихия, с которой мы будем работать, –
это Земля.

Чтобы наполнить оберег её силой, на растущей Луне за-
копайте его в землю на три дня. В идеале – в лесу или саду.
Не стоит делать на обум, правильно подобранное место сде-
лает ваш оберег на порядок сильнее.

Единственное – убедитесь, что вы одни. Лишние люди в
таких обрядах точно не нужны, чтоб не сбить энергетику
оберега. Перед тем, как закопать, нанесите на оберег тонкий
слой синей или золотистой пыльцы (можно с сточенных цве-
етных карандашей). Если цветной пыльцы нет, подойдет ма-
ленький кусок ткани этих цветов.

Подготовив оберег таким образом, положите его в землю
и присыпьте немного сверху. Трижды переступите это место,
каждый раз выражайте благодарность Земле и просите её со-
гласие на проведение такого ритуала. После трех дней буду-



 
 
 

щий оберег можно забрать и следовать инструкциям второ-
го этапа.

Этап 2. На втором этапе мы будем работать со стихией
Воды.

Чтобы провести ритуал по всем правилам, нужно набрать
живой воды (подойдет родник или речка). Налейте её в лю-
бую чистую прозрачную емкость и положите в неё оберег.
Перед этим поговорите с Водой.

Как и с Землей, нужно спросить разрешения проводить
обряд и обратиться за помощью и поддержкой. Говорите от
сердца, все что придет на ум.

После уберите емкость с водой в темное место на три дня.
Проследите, чтобы её никто не мог случайно увидеть. По
прошествии трех дней выньте оберег и дайте ему высохнуть.
Ни в коем случае не пользуйтесь полотенцем! Вода вам боль-
ше не понадобится: её не нужно хранить дома, вылейте на
первом перекрестке.

Этап 3. Третий этап связан со стихией Огня.
Вам понадобится простая свеча из воска и новый коробок

спичек.
Вечером, когда уже стемнеет, зажгите свечку и попросите

огонь поспособствовать вам в решении ваших проблем.
Затем трижды пронесите амулет через огонь, скажите

ему: «Благодарю» и затушите свечку. Сделайте так, чтобы
пламя потухло только с третьего раза.

Свечу и получившийся воск сложите в пакет, его нужно



 
 
 

закопать на улице под деревом.
Этап 4. Последний этап задействует энергию Воздуха.
Здесь важен ваш внутренний настрой. Постарайтесь

убрать из головы лишние образы и сконцентрируйте свое
внимание на волнующей вас проблеме, желании, цели.

Держите оберег в левой руке, правую сложите в виде тру-
бочки и через нее дуйте на него. С каждым выдохом направ-
ляйте свои мысли и желания на оберег.

Завершив последний этап этого ритуала, вы смогли заря-
дить ваш оберег.

По возможности всегда носите его с собой. Это актуаль-
но особенно в первые дни: ваша связь с оберегом должна
окрепнуть. Время от времени держите его в ладонях, разго-
варивайте (в сложных ситуациях просите о помощи, в хоро-
шие дни говорите: «Благодарю» за поддержку).

Эти простые рекомендации помогут дополнительно заря-
дить и усилить ваш славянский оберег.



 
 
 

 
Выбираем оберег для женщины

 
 

Лунница
 

Лунница - один из наиболее популярных среди женщин
символов, основная задача которого принести его владели-
це любовь и настоящее женское счастье. Среди достоинств
такого оберега можно отметить и улучшение здоровья, при-



 
 
 

родной красоты и возможность продолжения рода.
Поэтому Лунница часто встречается на шее беременных,

помогая без проблем выносить ребенка и безболезненно ро-
дить его.

Оберег Лунница имеет серповидную форму, который на-
поминает собой перевёрнутый молодой месяц. Само назва-
ние оберега происходит от его связи с небесным светилом,
который являлся ответственным за женское плодородие.

Лунницу было принято носить на всеобщее обозрение,
поэтому его визуальному оформлению уделялось много вре-
мени. На славянские Лунницы было принято наносить раз-
ные символы. Некоторые из них не носили никакого срыто-
го смысла и использовались исключительно в эстетических
целях. Однако, существовали и те символы, у которых было
очень глубокое, сакральное значение.

Неоднократно археологами, при раскопках были найдены
лунницы, на которых изображены косые линии. Такие линии
в первую очередь в старину обозначали неразрывную связь
небес и земли. Вторым значением этих линий был дождь.
Именно дождь проливаясь с небес, увлажнял землю и делал
её податливой для последующего возделывания и плодород-
ной. Так, дождь выступал у древних славян в качестве сим-
вола плодородия, и женщина, желавшая зачать дитя, носила
Лунницу именно с такой символикой.

Известно так же, что на Лунницу наносились точки, ко-
торые называли ещё зёрнами. Они символизировали дни в



 
 
 

лунном месяце, даже количество зёрен было равно количе-
ству этих дней. В этом связь лунного календаря и оберега.

Существует различия и в форме самого оберега. Лунни-
ца конечно, всегда остаётся серповидной, но, вот количество
рогов может быть разным. По этому признаку отмечают два
типа оберегов: Лунница с тремя рогами, и так называемая
двухрогая Лунница. Даже ширина рожек является отличи-
тельным признаком этого оберега.

Например, Лунница с широкими рогами берёт своё нача-
ло ещё в античной эпохе. Чаще всего на подобных оберегах
изображали растительные орнаменты. Лунницы с более уз-
кими рогами появились значительно позднее, приблизитель-
но в конце двенадцатого века, и на них изображали визан-
тийские мотивы. Здесь речь идёт уже о христианской эпохе
Лунницы.

Различия существовали и в методе изготовления самого
оберега. Известно два основных метода изготовления Лун-
ниц: выплавка и штамповка. При использовании первого ме-
тода, для начала оберег отливался в особых формах, и только
после подвергался более детальной обработке. В частности,
на оберегах, изготовленных таким методом, символы и зна-
ки являлись выдолбленными во внутреннюю сторону. Позд-
нее с развитием технологий, распространился метод штам-
повки, который позволял получать уже цельный и готовый
оберег, со всеми изображениями на нём.

Древние славяне имели отличное от других представле-



 
 
 

ние о многих вещах, например, об институте семьи. Главой
семьи неизменно всегда считался мужчина, в обязанности
которого входила защита и добыча провианта.

Женщине была уготована более сакральная участь. Она в
первую очередь являлась опорой для своего супруга, его ду-
ховным соратником в каждой трудности. Женщина являлась
хранительницей домашнего очага, и здесь подразумевается
не просто огонь, горящий в очаге, а сама атмосфера внут-
ри семьи. Именно в выстраивании правильных и тёплых вза-
имоотношений между домочадцами, заключалась основная
задача каждой женщины. Если муж был главой, то жена бы-
ла тем фундаментом, на котором стоял весь дом. Женщина
была символом самой жизни, её начала. К воспитанию сво-
их дочерей древние славяне подходили крайне ответствен-
но, ведь каждой их них в будущем предстояло стать чьей —
то женой и матерью.

Лунница является олицетворением молодого месяца.
Лунная энергия, как и сама Луна, всегда считалась женской,
покровительствующей именно женщинам. Данный оберег
было принято преподносить девочкам в их первый день рож-
дения. Так, древние славяне верили, что оберег защитит их
дочерей от всяких невзгод и позволит им вырасти мудрыми
женщинами.

Лунница считается оберегом, которому покровительству-
ет сама богиня Макошь. Поэтому то данный оберег было
принято дарить и тем женщинам, которые в течении долгих



 
 
 

лет безуспешно пытались забеременеть, и уже окончатель-
но отчаялись. Верили славяне, что сама богиня плодородия
Макошь через Лунницу может направить женщину на пра-
вильный путь, передать ей свою благодать.

Древние славяне верили также, что Лунница может унять
любую боль и страх, поселившийся в душе бездетной жен-
щины, развеять сомнения, и наполнить её надеждой и верой.
Благодаря оберегу, избавляясь от негативного груза, жен-
ский организм начинал функционировать на новых ресур-
сах, что приводило к желанной беременности. Это своего ро-
да психологический аутотренинг из древности, ведь сегодня,
мы знаем насколько важно иметь поддержку и именно пси-
хологическое здоровье женщине в вопросах деторождения.



 
 
 

 
Яровик

 

Оберег Яровик является двухсторонним символом, назы-



 
 
 

ваемым Огневик и предназначен для сохранения и преумно-
жения чего-либо. Это касается не только материальных благ,
он станет прекрасным защитником и помощником в любом
начинании и в случае опасности защитит владелицу оберега.

Важно, что двухсторонний оберег Яровик-Огневик счи-
тается женским, так как свет Ярилы символизирует продол-
жение Рода, и как следствие рождение здоровых детей. В то
время как Огневик придает силу духа каждому, кто нужда-
ется в этом.

Сам символ имеет огромное количество трактовок, одни
утверждают, что в нем храниться огненная сила, подарен-
ная богом Рода. И именно поэтому оберег Яровик является
отражением всепроникающей божественной огненной силы
бога Рода с его невероятной способностью к очищению и за-
щите людей. Именно поэтому оберег использовался нашими
предками для охраны и преумножения поголовья скота.

Для того, чтобы преумножить и защитить свой скот древ-
ние славяне наносили символ Яровик над входом в хлев или
же коровник. Также довольно часто символ наносили в тех
местах, где сохранялась пища. Это могла быть столовая, кух-
ня, кладовая или же огромный амбар зерна. Символ наноси-
ли и на крыши простых домов, существует поверье, что та-
ким образом голод и бедность не проникнет в ваш дом.

Вся сила Яровика заключается в передаче сил и энергии,
то есть побуждению к движению, способностью разбудить
женские силы и таланты, указав ей верный путь.



 
 
 

Если вы не видите цели, находитесь в упадническом на-
строении или вам просто нужен толчок для важного шага в
жизни, символ Яровик изгонит все унылые мысли и осветит
самый верный путь.



 
 
 

 
Лельник

 

Славянский оберег Лельник - это сакральный символ. Он



 
 
 

наделен божественной силой и является надежным энерге-
тическим щитом для маленьких детей и молодых девушек,
которые еще не связаны семейными узами.

Обережный знак считается универсальным, поскольку
выполняет несколько основных функций: защищает от раз-
ных болезней, порчи и злых сил, а также способствует раз-
витию внутреннего потенциала, что крайне важно для ма-
леньких детей. Самое главное, этот талисман предназначен
исключительно для женской половины человечества.

Славянский талисман обычно изготавливается из дерева
или вышивается на одеждах, или создается из серебра.

Покровительница этого символа – Богиня Леля олицетво-
ряет собой вечную молодость и представляется в виде жиз-
нерадостной светловолосой девушки. Ее прекрасный юный
образ сравнивают с чистотой непорочного женского сердца.

Символом оберега Лельник и его покровительницей яв-
ляется береза, которая во всей красе воплощает собой чи-
стоту и невинность.

День Богини Лели принято было отмечать 22 апреля –
древние славяне собирались на холмах и устраивали весен-
ний праздник в честь великой покровительницы. Самую кра-
сивую и обязательно незамужнюю девушку украшали цве-
точным венком и садили на дерновую скамью – именно ей
необходимо было играть роль Богини Лели. Рядом с девуш-
кой ставились приношения, в основном это были продукты
(хлеб, молоко, сметана и др.), а другие девушки начинали



 
 
 

петь песни и водить хоровод. В этот день было принято да-
рить оберег Лельник всем юным девушкам и маленьким де-
тям.

Поскольку священным символом Богини Лели является
серебро, то оберег чаще всего изготавливают из драгоценно-
го металла, который отлично аккумулирует энергию и оттал-
кивает любое зло.

Главное назначение этого славянского оберега из серебра
является поддержание жизни на земле. Эта великая миссия
возложена на женщин, поэтому магический талисман всяче-
ски оберегает маленьких девочек от любого негатива извне
и черной людской зависти. Вечная молодость Богини Лели
является свидетельством бессмертия природы и всего суще-
го на земле.

Значение оберега Лельник имеет глубокий смысл для
каждой девушки – он раскрывает скрытые способности, раз-
вивает кротость и послушание, а также придает своей обла-
дательнице женственности и привлекательности. Девушки,
которые носят этот оберег, не обременены житейскими забо-
тами и проблемами. Они полностью свободны, поэтому пря-
мо светятся изнутри.

Талисман открывает маленьким девочкам новые знания и
подготавливает их к будущей взрослой жизни.



 
 
 

 
Звезда Лады или Лада-Богородица

 

Богиня древних славян Лада была символом любви, боги-



 
 
 

ней, дарующей молодость, здоровье и красоту. Оберег с ее
символом часто можно встретить у молодых женщин, меч-
тающих создать свою семью, благополучно жить и быть ис-
кренними в отношениях.

Этот символ являлся защитником дома от темных сил, а
семьи – от жизненных неурядиц. Зачастую необходимо толь-
ко нанести символ на стену дома, чтобы Лада-Богородица
приняла под защиту семью.

Звезда Лада — это символ нерушимости семейного оча-
га, его силы и мощи. Если вы наделены, хотя бы каплей фан-
тазии, то вы сможете, даже без посторонних подсказок, раз-
глядеть весь сакральный смысл этого оберега.

Внешний вид оберега Звезды Лады представляет собой
композицию из квадрата, сквозь который проходят вытяну-
тые эллипсы. Квадрат – фигура, символизирующая стабиль-
ность и устойчивость семейного очага, а мягкие полукружия
эллипсов – гармонию взаимоотношений в доме.

Если взглянуть на всё это в более символическом смысле,
то пересечение двух эллипсов, который представляет собой
своего рода ромб, символизирует сам очаг. Это можно ин-
терпретировать, как сам источник пламени, что горит внут-
ри очага. Окончания эллипсов, что тянутся в разные сторо-
ны света, символизируют четыре праведных языка пламени
— веру, честь, справедливость и свободу. Квадрат, в кото-
рый заключена вся эта композиция — это кузница бога Сва-
рога, вот отсюда и возникает иное название этого оберега —



 
 
 

Квадрат Сварога.
Представляете, какой сакральный посыл лежит в основе

образа этого оберега? Женская энергия обрамлена мужской
силой и мощью — вот оно, истинное понимание вещей.

Женское начало, должно охраняться, быть внутри защит-
ного барьера из стен, которые переданы в виде сторон квад-
рата. Женская энергия должна подпитывать семейный очаг,
и усиливать изнутри мужское начало — это основа основ!

Славянский оберег Звезда Лады Богородицы помещается
в круг, олицетворяющий энергию Солнца. Если говорить об
общей семантике символа, то он характеризует славян как
достойную и великую расу.

Как правило, оберег Звезда Лады Богородицы делалась
руками женщины, наиболее близкой по крови тому, для кого
предназначался оберег.

Исключение составляли случаи, когда вдовый мужчина
мог изготавливать амулет для дочери, при отсутствии иных
близких родственников.

Если звезда на старорусский лад не изготавливалась как
оберег, а наносилась на дом или дверной косяк, то это огра-
ничение не действовало. Славянский символ Звезда Лады,
нанесенный на жилище, охранял его обитателей, но лишь по-
ка те не выходили за пределы дома. Это изображение можно
было создавать и в четыре руки, вместе с будущим носите-
лем.

Обереги могли быть в виде вышивки, кулонов, колец-пе-



 
 
 

чаток, подвесок, пряжек для поясов. При их изготовлении
использовалась исключительно светлая цветовая гамма.



 
 
 

 
Макошь

 

Если женщина уже замужем и в возрасте, то именно Ма-



 
 
 

кошь станет для нее оптимальным оберегом. Женщины в
возрасте по праву считаются хранительницами, обычаев, ис-
тории и семейного очага.

Этот оберег предназначен для того, чтобы защищать всю
семью от темных сил, обеспечить здоровье всем членам се-
мьи, принести в дом богатство и мир.

Богиня Макошь олицетворяет саму силу природы, её со-
зидательность, умение порождать жизнь и красоту. Оберег
является продолжением всего этого, и использовался в ста-
рину, и как нательный оберег, и как обережный узор, кото-
рый вышивали на женской одежде.

В первую очередь, славянский оберег Макошь предназна-
чен для того, чтобы защитить женщину и её тело от любо-
го заболевания, и позволить стать матерью. Здесь прослежи-
вается вся суть славянской идеологии, где женщина — это
земное подобие богини, вместилище жизни.

Оберег Макоши нацелен так же на то, чтобы укрепить су-
пружескую связь между мужчиной и женщиной, сделать их
семью более крепкой, и более любящей.

Изображение оберега Макоши часто вышивается на одеж-
де маленьких девочек, что по верованию наших предков,
служит сильной защитой для ребёнка.

Молодые девушки, ещё не вышедшие замуж, носили обе-
рег Макоши в надежде на то, что богиня подарит им своё
благословение и в скором времени приведёт сватов в их дом.

Для замужних женщин оберег Макоши являлся верным



 
 
 

помощником во многих вопросах. Этот оберег помогал при
родах, даровал здоровье матери и её ребёнку.



 
 
 

 
Свадебник

 

Древнеславянский оберег Свадебник несет в себе мощ-



 
 
 

ный заряд позитивной энергии, он выступает как хранитель
новой пары.

Но существуют границы его воздействия: Свадебник ни-
когда не использовался в качестве чистого оберега в виде
украшений, без вышивки. Строго локальное назначение это-
го знака предписывало очень осторожное и корректное с ним
обращение.

Например, важным было не просто использование обере-
га двумя супругами, но и своевременное его ношение. Од-
новременно надев, молодые супруги должны были постоян-
но носить кольцо со Свадебником, но после появления пер-
венца он должен быть снят и помещен в укромное место в
доме, чтобы охранять мир и покой в семье. Если же его но-
сит одинокий человек, он способен еще более усугубить это
одиночество и накликать беду.

Славянские обереги характеризуются тем, что каждый из
них имеет свою сферу воздействия, бездумное обращение
с энергетическими потоками наши предки считали недопу-
стимым.

Священный смысл этого знака внешне выражается в спле-
тении полукругов, которые не замыкаются в сплошное коль-
цо. Значение этого послания в том, что Свадебник знаменует
лишь начало союза, продолжение его в самом течении жиз-
ни, в рождении потомков, в смерти, после которой наступает
нечто неизвестное. Каждое из четырех полукружий симво-
лизирует целостность человеческой жизни в природном по-



 
 
 

токе (четыре – сакральное число в мировой культуре: разли-
чают четыре стороны света, времени года, категории време-
ни: прошлое, настоящее, будущее, посмертное бытие).

Мягкость и округлость линий оберега Свадебник тоже
символичны. Это воплощение семейной гармонии, партнер-
ства супругов, их равноценности и разумного распределения
ролей. Этим узором в старину вышивалось убранство жени-
ха и невесты при проведении свадебного обряда.

Символ Свадебник представляет собой свастику, которая
воплощается в различных вариациях. Этот оберег чаще все-
го вышивался на одежде, но встречаются и кулоны в виде
Свадебника, и тиснение на ювелирных изделиях.

Свадебник – оберег, имеющий символику слияния двух
родовых линий. Несмотря на общепринятое толкование, се-
мантика этого ведического символа намного шире общеиз-
вестной обрядовой древнеславянской символики.

Это слияние на уровне чести, а также в физическом, ду-
шевном и духовном пространствах четырех энергосистем:
жениха, невесты и двух родов, стоящих за этими персона-
ми. Согласно символике оберега Свадебник — это взаимо-
действие рождает новую энергетическую структуру, осно-
ванную на двух потоках, родах Славянской Расы.

Еще одно глубинное значение Свадебника – взаимодей-
ствие активного мужского начала, ассоциирующегося с ог-
ненной стихией, и женского, олицетворяемого водной сти-
хией. Эта семантика предопределила цветовое исполнение



 
 
 

узора – он состоит из фрагментов красного и синего цвета.
При проведении обряда Любомира, который воплощал

таинство брака, слияние двух стихий не просто вело к об-
разованию новой энергетической структуры, но воплощало
идею бесконечности, вечное вращение жизненного процес-
са в синтезе прошлого, настоящего и будущего, которое в
древнеславянской культуре носило название Инглия.

Оберег Свадебник, значение которого является воплоще-
нием идеи нерушимости союза, делало его востребованным
и помимо обрядовых ситуаций.

Структура этой свастики включает восемь лучей, и это
при том, что в мировоззрении наших предков воплощением
чистой гармонии было число 9. Такая композиция объясня-
ется незаконченностью заключаемого союза: ведь он не счи-
тался гармоничным без продолжения Рода. Поэтому супру-
ги, имеющие детей, не использовали этот символ в одежде.

Сила Свадебника была как раз в противостоянии бедам,
горю, наговорам и темным энергиям, чтобы в гармонии и
ладу муж и жена могли зачать здоровых и сильных детей,
транслируя энергию Рода в новое поколение.



 
 
 

 
Огневица

 

Оберег Огневица категорически запрещалось носить де-



 
 
 

вушке или девочке, ведь сила данного символа предназна-
чена исключительно на организм взрослой женщины, имею-
щую сформированную силу духа, смелый характер и, конеч-
но же, светлую душу.

Предопределяющим для выбора этого оберега было то,
что женщина должна была уже познать радость материнства.
Только в таком случае Огневица может помогать и прино-
сить пользу своей обладательнице, а иначе ее сила может
сломать всю жизнь совсем молоденькой девушки.

Стоит отметить, что сила, которую в себе несет символ,
может изменяться, даже быть в каком-то смысле пластичной,
но она абсолютна. Также древние славяне верили, что дан-
ный оберег можно отливать исключительно из серебра или
же вырезать из священных для славян деревьев. Использова-
ние других материалов считалось непростительным и что бо-
лее важно считалось, что такое неуважение к Огневице вызо-
вет гнев богов. Но древние славяне намного чаще использо-
вали данный символ в повседневных и обрядовых одеждах.

Символ Огневица считается воплощением доброты, че-
го-то светлого и главное защищенность. Она подарит носи-
тельнице полную защиту от всего плохо, что может повстре-
чаться на ее пути. Также она способна укрепить силу воли
и подтолкнуть на правильный путь. Древние славяне отно-
сились к символу более чем серьезно. И сакральный символ
Огневица не использовали для росписи предметов быта.

Археологами было найдено огромное количество выши-



 
 
 

тых символов Огневица в соединении с другими знаками со-
лярного типа. Данные знаки защищают женщину от болез-
ней и Темных Сил.



 
 
 

 
Рожаница

 

Рожаница - это богиня доли, которая помогает девушкам,
мечтающим о продолжении рода. Этот оберег благотворно
воздействует на беременных женщин, оберегая младенцев и
помогая во время родов, снижая боль, поэтому издавна Ро-
жаницу принято считать во всех смыслах только женским



 
 
 

символом.
Использование его будет всегда уместным, где есть жен-

щина, любовь и лад. Данный символ, наполненный чистей-
шей радостной энергией, наполняющей душу матери от рож-
дения ребенка. Именно из-за силы данный символ Рожани-
цы многие женщины наших дней используют как оберег не
только во время беременности, но и при желании иметь здо-
ровое потомство.

Оберег Рожаница воплощает энергию женского начала,
дающую жизнь, то есть рождающую потомство. В отличие
от современного мира древние славяне не представляли пол-
ноценную семью без своего продолжения. По древнеславян-
ским обычаям считалось, что если в семье менее девятерых
детей, то она считается не очень благополучной и не выпол-
нившей долг перед Родом, а вот наличие в семье 16 и больше
детей считалось уже выполнением долга.

Для удачной беременности и здорового потомства на ру-
башку матери обязательно наносилась вышивка Рожаница.
Эта вышивка сопровождала не только мать во время всей бе-
ременности и родов, но и новорожденного младенца. Начи-
ная от пеленок, в которые заматывали младенца сразу после
появления на свет, заканчивая рушниками в доме.

Использование орнаментов вышивки защищало мать и ее
чадо от дурного глаза и прочих проявлений темных сил в
мире нави.

А еще одним средством защиты нашим предкам служили



 
 
 

куклы обереги Рожаница. Древние славяне верили, что эта
кукла защищает уже родившихся детей и гарантирует появ-
ления здорового и сильного потомства в будущем.

Однако, древние отмечали, что если мать обладает черной
душой, то никакой славянский оберег Рожаница не поможет
ей родить крепкое и здоровое дитя.

Этот оберег имел уникальную в своем роде силу, но толь-
ко если вышивка имела правильный рисунок. Поэтому из-
давна Рожаницу принято считать во всех смыслах только
женским символом.



 
 
 

 
Ладинец

 

Ладинец женский оберег сможет не только защитить, но



 
 
 

и подарить своей носительнице настоящее счастье. Вы полу-
чаете мощнейшую защиту на энергетическом уровне от вся-
ческих воздействий, в том числе порч, проклятий, сглаза и
просто дурного слова.

Древние славяне верили, что этот символ способен лечить
и оберегать от различных женских заболеваний.

Оберег Ладинец — символ древней славянской богини
Лады, которая считается женской покровительницей сча-
стья, любви и красоты, но главным ее назначением считается
сохранение семейных ценностей и домашнего очага.

Богиня Лада для древних славян была возвышенным оли-
цетворением женщины, они верили, что богиня приходится
Матерью всем богам на Руси, зная о столь мощной силе, жен-
щины еще с малых лет носили символ и просили ее о помо-
щи и удачи в жизни.

Славянский оберег Ладинец девочкам дарили от самого
рождения и носили они его до самой старости. Разрешалось
надевать его и женщинам замужним, ощутившим уже ра-
дость ребенка.

Знак Ладинец мог присутствовать как на повседневных
предметах, которыми пользовались постоянно, так и на
праздничных одеждах.

Вышить Ладенец – это было невероятно ответственно и
одновременно очень почетно и важно. Для каждой женщины
и девочки данный символ являлся чем-то особенным, ведь
он подстраивается под каждого носителя и делится с ним



 
 
 

невероятно мощной энергетикой богини.
Славянский символ Ладинец представляет собой солнеч-

ный круг с восьмью лучами, лопасти которых направлены
против хода солнца. Цифра восемь является символом бес-
конечности, для символа Ладинец имеет такое значение как
бесконечность женского совершенства в любом возрасте и
статусе. А лучи в данном контексте помогают раскрыть жен-
ский потенциал, обострить ее интуицию и защитить от зла.

Сейчас мы познакомились с девятью женскими славян-
скими оберегами.

Все они обладают удивительной мощью, добром, есте-
ственной силой и заботой каждом члене семьи женщины их
носящей. Важно помнить, что обереги будут эффективно по-
могать женщине, только в том случае если она чиста мысля-
ми, открыта душой и искренна в отношениях с близкими и
родными. А также важно правильно выбрать свои обереги и
правильно зарядить их, о чем я говорила выше.
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