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Аннотация
Почему после стресса у одного человека нарушается сон, а у

другого напрягаются мышцы шеи и появляется затылочная боль?
В клиническом эссе «Cimicifuga racemosa. Когда напряжение

становится болью» Леонид Космодемьянский рассматривает
препарат не как набор показаний, а как лекарственный
образ особой реакции человека — момента, когда внутреннее
переживание становится мышечным напряжением и болью.

Через образ «натянутой струны» и сравнение с Rhus
toxicodendron, Nux vomica, Bryonia, Magnesia phosphorica и
Gelsemium автор показывает, почему важно видеть не только где
болит, но и как возникает и развивается симптом.

Это эссе о Cimicifuga — и одновременно о внимательном
наблюдении за человеком, его реакциями и той границе, где
невидимое становится телесным.
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Настоящее издание продолжает цикл клинических порт-

ретов гомеопатических препаратов и авторскую линию ра-
бот, посвящённых индивидуализации и клиническому ана-
лизу симптомов.

Примечание к наименованию. В современной ботани-
ческой номенклатуре принято название Actaea racemosa
L.; Cimicifuga racemosa (L.) Nutt. является его ботаниче-



 
 
 

ским синонимом. В настоящем издании сохранено традици-
онное для гомеопатической Materia Medica наименование
Cimicifuga racemosa.

Сведения об авторе
Леонид Владимирович Космодемьянский  — доктор

медицинских наук, врач, исследователь в области традици-
онной, комплементарной и интегративной медицины; прези-
дент Российского гомеопатического общества.

Автор научных, образовательных и клинико-эссеистиче-
ских работ, посвящённых гомеопатии, индивидуализации и
клиническому анализу симптомов, клиническому мышле-
нию и взаимосвязи телесных и адаптационных реакций че-
ловека.
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Вместо предисловия
Некоторое время назад, работая над книгой «Феномено-

логия боли в шейном отделе», я пытался разобраться в во-
просе, который на первый взгляд кажется почти элементар-
ным:

почему у человека болит шея?
Чем глубже я погружался в эту тему, тем очевиднее стано-

вилось: сама локализация боли объясняет удивительно ма-
ло. За одинаковой жалобой могут стоять совершенно разные
причины, механизмы и человеческие истории.

Тому, кто хочет подробнее разобраться именно в феноме-
не шейной боли — от привычной перегрузки до менее оче-
видных взаимосвязей, — я оставлю этот разговор той книге.

Здесь меня интересует следующий шаг.



 
 
 

Однажды прозвучала очень простая фраза:
— Когда я нервничаю, у меня зажимает шею.
И она изменила направление вопроса.
Уже не только:
Почему болит шея?
А:
Почему переживание у одного человека становится

бессонницей, у другого — болью в животе, а у третьего
словно спускается в мышцы плеч и шеи, поднимаясь
затем к затылку?

Что происходит в тот момент, когда эмоциональное на-
пряжение становится телесным?

И именно отсюда для меня начинается разговор о
Cimicifuga racemosa.

Шея, которая отвечает первой
Есть люди, у которых шея словно особенно чувствительна

к событиям жизни.
Разговор ещё не закончен.
Решение ещё не принято.
Внешне человек может оставаться совершенно спокой-

ным.
Но тело уже ответило.
Плечи слегка поднялись.
Шея стала плотнее.
Возникло желание повернуть голову, размять мышцы.
Затем появляется болезненность.



 
 
 

Иногда — натяжение.
Иногда — ломота.
Иногда присоединяется жжение.
Боль поднимается выше — к основанию черепа, в заты-

лок.
И через некоторое время человек замечает:
— Ещё и голова разболелась.
Можно рассматривать всё это как несколько отдельных

симптомов.
Но иногда полезнее увидеть одно разворачивающе-

еся состояние.
Эмоциональное напряжение становится мышечным.
Мышечное — болезненным.
Боль получает направление.
И внутреннее переживание приобретает вполне конкрет-

ную телесную форму.
В традиционной гомеопатической Materia Medica

Cimicifuga интересна таким сочетанием: эмоционального на-
пряжения, нервной возбудимости, болезненности мышц шеи
и спины, шейно-затылочной головной боли.

Не как «средство от шеи».
А как лекарственный образ реакции.
Натянутая струна
Если попытаться найти для Cimicifuga один образ, я бы

выбрал натянутую струну.
Пока натяжение умеренно, струна остаётся функциональ-



 
 
 

ной.
Она отвечает на прикосновение.
Звучит.
Работает.
Но стоит увеличить натяжение — меняется сама её чув-

ствительность.
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