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Аннотация
Профайлинг — это процесс анализа поведения человека, его

качеств и других характеристик для составления прогнозов его
будущего поведения.

Соответственно, профайлер — человек, занимающийся всем
этим процессом.

Но далеко не всё психологи углубляются в данную тематику.
Настоящим профайлером можно назвать того специалиста,
которого привлекают для расследования преступлений и
составления психологического портрета преступника.
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Так, это что за новое слово в названии?
Давайте разбираться вместе.
Профайлинг — это процесс анализа поведения человека,

его качеств и других характеристик для составления прогно-
зов его будущего поведения.

Соответственно, профайлер — человек, занимающийся
всем этим процессом.

Но далеко не всё психологи углубляются в данную тема-
тику. Настоящим профайлером можно назвать того специ-
алиста, которого привлекают для расследования преступле-
ний и составления психологического портрета преступника.



 
 
 

Как стать профайлером

Профайлинг — это комплексная методика, которая за-
ключается в создании психологического портрета личности
на основе анализа поведенческих паттернов, косвенных улик
и других доступных сведений. Человек, владеющий навыка-
ми профайлинга, известен как профайлер. Его основная за-
дача — понять мотивы, характер, возможные действия и да-
же предполагаемый образ мышления человека, о котором
имеется ограниченная информация. Профайлинг стремится
к реконструкции личности, основываясь на принципе, что
поведение не является случайным, а отражает внутренние
особенности человека.

В современном обществе профайлинг играет значитель-
ную роль во многих сферах. В правоохранительной деятель-
ности он помогает расследовать преступления, выявлять по-
дозреваемых, предсказывать возможные действия преступ-
ников и даже предотвращать будущие правонарушения. В
сфере безопасности профайлинг используется для оценки
рисков, выявления угроз, связанных с персоналом, и про-
ведения скрининга лиц, претендующих на работу с досту-
пом к конфиденциальной информации. Кроме того, элемен-
ты профайлинга применяются в бизнесе для оценки канди-
датов на руководящие должности, в маркетинге для лучшего
понимания целевой аудитории и даже на дипломатическом
уровне для анализа поведения других государств и их лиде-



 
 
 

ров. Значение профайлинга возрастает по мере усложнения
общественных отношений и увеличения объемов информа-
ции, требующей глубокого анализа.

Профессия специалиста по составлению психологическо-
го портрета, которого в прикладной среде часто называют
профайлером, находится на стыке клинической психологии,
криминалистики, социологии и психиатрии. Это не просто
работа с анкетами, а искусство реконструкции личности по
оставленным ею следам. Чтобы стать таким экспертом, необ-
ходимо пройти длительный и многоступенчатый путь, кото-
рый занимает от пяти до десяти лет интенсивной подготовки.

Этап 1. Фундаментальное академическое образование

Первый и самый важный шаг – получение высшего обра-
зования. В отличие от распространенного мифа, курсы по
физиогномике или языку тела здесь не являются базой. Ос-
новой служит классическое психологическое образование.
Будущему профайлеру необходимо поступить на факуль-
тет психологии в аккредитованное государственное учре-
ждение.



 
 
 

В процессе обучения на бакалавриате и магистратуре сту-
дент обязан освоить следующие дисциплины в совершен-
стве. Это общая психология, где изучаются закономерности
психических процессов. Патопсихология, без знания кото-
рой невозможно отделить акцентуацию характера от клини-
ческого расстройства. Нейропсихология, дающая понимание
связи участков мозга с поведением. Социальная психоло-
гия групп и толпы. Психодиагностика и экспериментальная
психология, обучающие валидным методам сбора данных.
Также обязательны юридическая психология и криминаль-
ная психология, которые читаются на специализированных
кафедрах.

Параллельно с психологией настоятельно рекомендуется
получить второе высшее образование или окончить курсы
по криминалистике. Понимание того, как физически работа-
ет следователь на месте происшествия, как собираются ули-
ки, какие виды следов оставляет преступник, критически
важно. Без знания криминалистической техники составле-
ние портрета превращается в абстрактное гадание.

Этап 2. Специализация и дополнительное профессио-



 
 
 

нальное образование

После получения диплома психолога начинается этап уз-
кой специализации. Стандартного университетского курса
недостаточно. Необходимо пройти профессиональную пере-
подготовку по программам, которые называются Психологи-
ческое профилирование или Криминальный анализ лично-
сти.

Такие программы длятся не менее 500-600 академиче-
ских часов и включают в себя следующие модули. Методо-
логия составления психологического портлета неизвестно-
го преступника. Анализ места преступления как поведенче-
ского акта. Изучение серийных преступлений и их динами-
ки. Классификации типов личности преступников по степе-
ни организованности и другим критериям. Методы ведения
допроса с применением техник профайлинга для оценки до-
стоверности показаний.

Также на этом этапе обязательно обучение методам невер-
бальной коммуникации и анализу речи. Однако важно по-
нимать, что эти техники не являются магическими. Специ-
алист учится различать культурно обусловленные жесты от



 
 
 

индивидуальных паттернов поведения. Обучение проводит-
ся на аккредитованных факультетах повышения квалифика-
ции ведущих университетов страны, а не в коммерческих
школах за выходные.

Этап 3. Освоение смежных дисциплин

Профайлер высшего класса обязан разбираться в темах,
которые на первый взгляд далеки от психологии. В обяза-
тельный список входит судебная психиатрия. Специалист
должен наизусть знать критерии вменяемости, невменяемо-
сти, виды бреда и галлюцинаций, а также клинику специфи-
ческих расстройств влечения. Это позволяет отличить пре-
ступление, совершенное психически больным человеком, от
ритуального поведения организованного преступника.

Также необходимы знания в области судебной сексологии
и танатологии. Понимание поз и действий, совершенных с
телом жертвы, дает ключ к сексуальным мотивациям пре-
ступника. Дополнительно изучается географический профи-
линг. Это анализ пространственного перемещения преступ-
ника, выбор им мест атак и сброса улик. Без географическо-
го анализа портрет будет неполным.



 
 
 

Этап 4. Развитие когнитивных и личностных качеств

Параллельно с формальным обучением специалист обя-
зан развивать собственные когнитивные способности. Это
длительный и осознанный процесс самовоспитания.

Критическое мышление должно быть доведено до автома-
тизма. Специалист обязан подвергать сомнению каждую ги-
потезу, искать контрпримеры и избегать эффекта подтвер-
ждения своей правоты. Необходимо тренировать долговре-
менную и оперативную память. Профайлер часто работает
с тысячами страниц показаний, фото места преступления и
базами данных. Умение удерживать в голове детали дел два-
дцатилетней давности критично.
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