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Как стать сексуальной и привлекательной личностью?


Все мы хотим чувствовать себя привлекательными и сексуальными. Но что же кроется под этими понятиями? Давайте разбираться.


Итак, какого же человека можно назвать сексуальным и привлекательным?


Прежде всего, это уверенный в себе человек. В нем чувствуется внутренняя сила, он имеет свой "стержень". Думаю, вы часто замечали, что с виду ничем не примечательный человек, может невероятно привлекать и даже вести за собой целые группы людей. Это потому, что в нем есть харизма, а главное - уверенность в себе и в том, что он делает. Люди на подсознательном уровне "считывают" эту информацию и принимают ее, как неоспоримый факт.


Если человек умный и имеет проницательный взгляд, а также умеет поддержать разговор, а где нужно, иногда и промолчать, то без сомнения, такого человека не возможно не заметить. Часто такие люди – "душа компании" и их всегда внимательно слушают, ловя каждое их слово. Ведь с ними так интересно!


Важный момент для оценки привлекательности и сексуальности человека играет и его чувство юмора. Особенно это влияет на женщин, ведь они очень часто влюбляются и находят сексуальным, именно то, когда мужчина умеет удачно пошутить и, когда это нужно, "разрядить" обстановку. Хотя и мужчины отдают предпочтение женщинам, которые также имеют отличное чувство юмора, ведь тогда они смогут по достоинству оценить и его сообразительность.


Еще одним очень весомым фактором, влияющим на привлекательность и сексуальность человека в глазах других, является умение принимать решения и брать на себя ответственность. В большинстве случаев именно эти качества ищут все женщины в своем будущем избраннике. Невозможно не отметить и тот факт, что мужчины также хотят встретить женщину, которая уже является самодостаточной и зрелой личностью с собственными целями и убеждениями. Если мы замечаем, что перед нами человек, который не просто "плывет по течению", а четко знает, чего именно он/она хочет и, что не менее важно, понимает, как этого достичь, тогда это очень сексуально и привлекательно!


Как мы видим, дело здесь далеко не всегда только во внешности. Конечно, внешность это тоже достаточно важно и если человек заботится о себе и своем теле, это заслуживает уважения.


Но для действительно привлекательной, гармоничной и сексуальной личности очень важным является ее/его внутреннее состояние, то, как именно человек развивает и заботится о себе еще и в этом плане. Ведь "накачать" мозги, полностью принять и полюбить себя настолько, чтобы другие на расстоянии вытянутой руки могли чувствовать вашу уверенность и внутренний покой, и при этом не зазнаться и быть приветливым и искренним с другими – это действительно дело не из легких!


Вот почему нас так привлекают такие личности. Мы тянемся к ним, считаем их сексуальными и просто замечательными. Часто, это происходит даже не смотря на то, что внешность таких людей может быть далеко не такой идеальной, как современные, навязанные нам, параметры и эталоны красоты. Возможно, мы даже никогда бы не обратили на этого человека внимание, если бы не увидели его изнутри. Не почувствовали весь тот драйв, ту энергию, которая идет от него, ту жажду и интерес к жизни!


Поэтому, если хотите стать привлекательной и сексуальной личностью, то прежде всего, будьте влюбленными в свою жизнь, работайте не только над своим телом, но и над своим внутренним содержанием, не пытайтесь никого поразить и произвести хорошее впечатление. Живите интересной для вас жизнью и ваши поклонники сами вас найдут
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Значение привлекательности в жизни человека. Привлекательность — это не просто красивое лицо или стройная фигура. Это сложное, многогранное качество, которое включает в себя внешние данные, манеры, голос, уверенность, харизму и умение вызывать у других людей желание находиться рядом. В современном мире, где социальные взаимодействия играют ключевую роль в карьере, личной жизни и самоощущении, привлекательность становится важным ресурсом. Привлекательный человек легче заводит друзей, быстрее продвигается по службе, чаще привлекает романтических партнеров. Однако важно понимать: привлекательность не является врожденным даром, доступным лишь избранным. Это навык, который можно развить, как мускул. Многие люди ошибочно полагают, что если они не родились с идеальными чертами лица или модельной внешностью, то обречены на невзрачность. Это глубокое заблуждение. История знает множество примеров людей, которые не соответствовали классическим канонам красоты, но обладали такой магнетической притягательностью, что вокруг них всегда толпились поклонники и поклонницы. Их секрет заключался не в пластических операциях, а в особом внутреннем состоянии, которое транслировалось наружу через взгляд, улыбку, походку и манеру общаться. Стать сексуальной и привлекательной личностью — значит не копировать чужой образ, а раскрыть свою уникальность, превратив ее в источник силы.


Почему важно развивать свою сексуальность и уверенность. Сексуальность — это не обязательно то, что направлено на других. В первую очередь это отношение к самому себе. Женщина или мужчина, которые чувствуют свою сексуальность, живут более полноценной жизнью: они смелее пробуют новое, легче переносят неудачи, меньше зависят от чужого мнения. Развитие сексуальности напрямую связано с уверенностью. Когда вы знаете свои сильные стороны и принимаете слабые, когда вы не боитесь проявлять инициативу и говорить «нет», вы становитесь более привлекательным для окружающих. Потому что люди тянутся к тем, кто излучает спокойную силу и самодостаточность. Кроме того, развитие сексуальности и привлекательности — это путь к лучшей романтической и интимной жизни. Партнеры чувствуют, когда человек не уверен в себе, стесняется своего тела или не знает, чего хочет. Это создает напряжение и снижает качество отношений. Напротив, человек, который развил свою привлекательность, способен создавать более глубокие, доверительные и страстные связи. Он не боится проявлять нежность, инициировать близость, говорить о своих желаниях. Таким образом, инвестиции в собственную привлекательность — это инвестиции в счастье, здоровье и долголетие. Эта книга даст вам пошаговую систему: от принятия своего тела до развития харизмы и языка тела. Вы узнаете, что привлекательность начинается не с одежды и макияжа, а с головы и сердца. И что изменить себя в лучшую сторону можно в любом возрасте, при любых исходных данных.


1. Понимание своей сексуальности 


Что такое сексуальность и как она проявляется. Сексуальность — это глубинное, многомерное свойство личности, которое включает в себя биологическое влечение, психологическое восприятие себя как сексуального существа, социальные роли и культурные коды. Простыми словами, сексуальность — это то, как вы чувствуете и выражаете себя в контексте эротики, близости и желания. Она не сводится к частоте половых актов или количеству партнеров. Сексуальность проявляется в вашей походке, когда вы идете по улице; в вашем взгляде, когда вы смотрите на интересного человека; в вашем голосе, когда вы смеетесь или шепчете; в том, как вы едите, танцуете, поправляете волосы. Это энергия, которая течет через вас, и вы можете либо подавлять ее (часто из-за стыда или воспитания), либо позволять ей проявляться естественно. Многие люди в детстве или подростковом возрасте получили травмирующие установки: «не высовывайся», «хорошие девочки себя так не ведут», «секс — это грязно», «ты слишком толстая/худая, чтобы нравиться». Эти установки блокируют сексуальную энергию, и человек начинает стесняться даже легкого флирта или прикосновений. Чтобы развить свою сексуальность, необходимо сначала осознать эти блоки и начать их мягко растворять. Сексуальность не означает вульгарность. Можно быть очень сексуальной личностью, одеваясь скромно и говоря тихо. Сексуальность — это внутренняя уверенность в том, что вы желанны, независимо от того, что на вас надето. Это состояние «я здесь, я есть, и мне не стыдно за свое тело и свои желания».
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