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Аннотация
Анализ жизненных паттернов через призму кармических

теорий и когнитивных установок.
Влияние кармических сценариев на жизнь человека сложно

переоценить. Они действуют подобно невидимым рельсам,
по которым движется судьба, определяя круг общения,
профессиональные достижения, уровень счастья и даже
продолжительность жизни.

Например, человек, который в детстве усвоил убеждение, что
он недостоин любви, будет бессознательно выбирать партнеров,
которые подтверждают это убеждение, избегать искренней
близости и саботировать отношения, когда они начинают
развиваться благополучно.

С точки зрения эзотерики, такой сценарий является
отголоском прошлых воплощений, где были нарушены
определенные законы гармонии. С точки зрения психологии, это
результат ранних травм, зафиксированных в бессознательном...
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Анализ жизненных паттернов через призму кармических
теорий и когнитивных установок.

Введение

Определение кармических сценариев и их влияние на
жизнь человека. Кармические сценарии представляют собой
повторяющиеся жизненные ситуации, модели поведения и
эмоциональные реакции, которые переходят из прошлого в
настоящее и, вероятнее всего, продолжатся в будущем, ес-
ли человек не предпримет осознанных усилий для их из-
менения. Само понятие кармы часто упрощенно понимают



 
 
 

как закон причины и следствия, где каждое действие вызы-
вает соответствующую реакцию. Однако в контексте карми-
ческих сценариев речь идет не столько о наказании или на-
граде, сколько о глубоко укоренившихся паттернах, которые
формируют личность, ее выборы, отношения с окружающи-
ми и общее качество жизни. Эти сценарии могут проявлять-
ся в виде постоянных финансовых трудностей, неудачных
романтических связей, повторяющихся конфликтов на рабо-
те, хронических болезней или ощущения внутренней пусто-
ты и бессмысленности существования. Человек может года-
ми задаваться вопросом, почему с ним вновь и вновь про-
исходит одно и то же, не осознавая, что корень проблемы
лежит не во внешних обстоятельствах, а в его собственных
глубинных установках, которые и формируют кармический
сценарий.

Влияние кармических сценариев на жизнь человека слож-
но переоценить. Они действуют подобно невидимым рель-
сам, по которым движется судьба, определяя круг общения,
профессиональные достижения, уровень счастья и даже про-
должительность жизни. Например, человек, который в дет-
стве усвоил убеждение, что он недостоин любви, будет бес-
сознательно выбирать партнеров, которые подтверждают это
убеждение, избегать искренней близости и саботировать от-
ношения, когда они начинают развиваться благополучно. С
точки зрения эзотерики, такой сценарий является отголос-



 
 
 

ком прошлых воплощений, где были нарушены определен-
ные законы гармонии. С точки зрения психологии, это ре-
зультат ранних травм, зафиксированных в бессознательном.
Оба взгляда не противоречат, а дополняют друг друга, пред-
лагая комплексное понимание человеческой судьбы. Осо-
знание наличия кармического сценария — первый и самый
важный шаг к его трансформации. Пока человек живет на
автопилоте, реагируя на раздражители стандартным обра-
зом, он остается заложником своих привычек. Как только он
начинает замечать повторяющиеся события и свои реакции
на них, у него появляется возможность выбора, а значит, и
возможность изменить траекторию своей судьбы.

Связь между психологией, эзотерикой и понятием судь-
бы. На первый взгляд, психология как научная дисциплина
и эзотерика как совокупность мистических учений находят-
ся на противоположных полюсах. Психология опирается на
эксперимент, наблюдение, статистику и нейробиологию, то-
гда как эзотерика оперирует понятиями энергии, тонких тел,
реинкарнации и божественных законов. Однако в вопросах
изучения судьбы и кармических сценариев эти два подхода
обнаруживают удивительную синергию. Психология предо-
ставляет инструменты для работы с сознанием и бессозна-
тельным, техники изменения когнитивных искажений, мето-
ды поведенческой терапии. Эзотерика же предлагает мета-
физическую рамку, объясняющую, почему те или иные пси-



 
 
 

хологические травмы возникли именно у этого человека, и
дает более широкий контекст, выходящий за пределы одной
жизни. Вместе они создают мощную интегративную модель,
позволяющую работать с судьбой на всех уровнях: физиче-
ском, эмоциональном, ментальном и духовном.

Связь между психологией и эзотерикой в контексте судь-
бы наиболее ярко проявляется в понятии бессознательно-
го. Карл Густав Юнг, один из основоположников глубинной
психологии, ввел понятие коллективного бессознательного и
архетипов, которые удивительно перекликаются с эзотериче-
скими представлениями о кармических отпечатках. Соглас-
но Юнгу, в психике каждого человека существуют универ-
сальные паттерны, которые не являются результатом лично-
го опыта, а передаются через эволюцию человечества. Эзо-
терические традиции говорят о кармических семенах, при-
несенных из прошлых жизней, которые прорастают в ви-
де склонностей, страхов и талантов в текущем воплощении.
Обе концепции признают, что значительная часть челове-
ческой судьбы формируется не рациональными решениями,
принятыми здесь и сейчас, а глубинными, часто неосозна-
ваемыми факторами. Более того, и психология, и эзотерика
сходятся в том, что эти факторы поддаются изменению. Пси-
хотерапия предлагает методы проработки травм и измене-
ния невротических паттернов. Эзотерические практики, та-
кие как медитация, работа с намерением и энергетические



 
 
 

техники, предлагают способы очищения кармы и выхода из
замкнутых циклов перерождений.

Судьба, таким образом, предстает не как жестко пред-
определенная линия, а как поле возможностей, ограничен-
ное накопленным ранее опытом. И психология, и эзотери-
ка учат, что человек обладает свободой воли в рамках этих
ограничений, и степень его свободы прямо пропорциональ-
на степени его осознанности. Чем лучше человек понима-
ет свои бессознательные мотивы, кармические склонности
и психологические защиты, тем больше у него пространства
для маневра. Он может либо продолжать воспроизводить
старые сценарии, либо, используя инструменты самоанализа
и духовных практик, проложить новый путь. Именно это вза-
имодействие между унаследованными паттернами (кармой)
и текущими выборами (свободой воли) лежит в центре лю-
бой серьезной работы над собой.

Актуальность анализа жизненных паттернов в современ-
ном мире. В эпоху информационной перегрузки, социальной
нестабильности и ускоряющегося темпа жизни многие лю-
ди испытывают хронический стресс, тревогу и чувство по-
тери контроля над собственной судьбой. Социальные сети,
новостные ленты и реклама постоянно навязывают образцы
успеха, счастья и благополучия, которые для большинства
остаются недостижимыми. В этой ситуации человек скло-



 
 
 

нен искать причины своих неудач во внешних обстоятель-
ствах: в несправедливости мира, в кознях окружающих, в
экономическом кризисе или в плохой наследственности. Од-
нако такой внешний локус контроля лишь усиливает чувство
беспомощности и усугубляет негативные кармические сце-
нарии. Анализ жизненных паттернов предлагает альтерна-
тивный путь: взять ответственность за свою судьбу, обратив
внимание на внутренние причины происходящего.

Современная психология накопила огромное количество
данных о том, как повторяющиеся мысли и действия фор-
мируют нейронные связи, которые в свою очередь опреде-
ляют поведение. Нейропластичность — способность мозга
перестраиваться под влиянием опыта — дает научное обос-
нование возможности изменения любых, даже самых заста-
релых паттернов. Эзотерические учения, в свою очередь,
утверждают, что изменение мышления и эмоциональных ре-
акций меняет энергетическую структуру человека, что неиз-
бежно отражается на его судьбе. Таким образом, актуаль-
ность анализа жизненных паттернов обусловлена не только
запросом на личное счастье, но и возможностью, подтвер-
жденной как наукой, так и духовными традициями, реально
изменить свою жизнь.

Более того, в современном мире наблюдается кризис тра-
диционных институтов, которые ранее помогали человеку



 
 
 

осмысливать свою судьбу: религии, общины, многопоколен-
ной семьи. Люди все чаще остаются наедине с экзистенци-
альными вопросами о смысле жизни, причинах страданий и
предназначении. Кармический подход предлагает стройную
систему, которая объясняет, почему один человек рождает-
ся в благоприятных условиях, а другой — в неблагоприят-
ных, почему одни добиваются успеха с минимальными уси-
лиями, а другие терпят неудачу, несмотря на все старания.
При этом кармический взгляд лишен морализаторства и фа-
тализма. Он не говорит, что страдания — это наказание за
грехи, а скорее подчеркивает, что каждое обстоятельство —
это возможность для роста и обучения. Такой подход осо-
бенно востребован в культуре, где индивидуальное развитие
и самореализация стали главными ценностями.

Кроме того, актуальность анализа кармических сценариев
связана с ростом популярности практик осознанности, меди-
тации и телесно-ориентированных терапий. Люди все боль-
ше интересуются не только внешним успехом, но и внутрен-
ней гармонией, психологическим здоровьем и духовным ро-
стом. Они готовы вкладывать время и усилия в самоиссле-
дование, потому что интуитивно чувствуют, что за внешни-
ми проблемами стоят более глубокие, системные причины.
Кармический анализ дает язык и инструменты для работы
с этими причинами. Он позволяет увидеть связь между дет-
ской травмой и сегодняшним одиночеством, между привыч-



 
 
 

кой жаловаться и хронической нехваткой денег, между стра-
хом перед переменами и застоем в карьере. В этом смыс-
ле работа с кармическими сценариями — это не экзотиче-
ское хобби для избранных, а практическая необходимость
для любого, кто хочет жить осознанно и свободно, а не плыть
по течению, управляемому бессознательными программами.

Таким образом, введение в тему кармических сценариев
открывает перед нами обширное поле для исследования, где
пересекаются древняя мудрость и современная наука, инди-
видуальная психология и универсальные законы бытия. По-
нимание этих механизмов позволяет не только объяснить
прошлое и настоящее, но и сознательно сконструировать бу-
дущее, превратив судьбу из рока, которому покоряются, в
проект, который реализуют.

Глава 1. Основы кармических теорий

1.1. Исторический контекст: как формировались пред-
ставления о карме.

Представления о карме имеют древнюю историю, уходя-
щую корнями в ведическую цивилизацию, существовавшую
на территории современной Индии более трех тысяч лет на-
зад. В самых ранних священных текстах — Ригведе — по-
нятие кармы еще не было разработано в том виде, в кото-



 
 
 

ром мы знаем его сегодня. Однако уже там присутствовала
идея о том, что действия человека имеют последствия, кото-
рые могут проявиться как в этой жизни, так и после смерти.
Постепенно, в Упанишадах — философских комментари-
ях к Ведам, датируемых примерно восьмым-шестым веками
до нашей эры, концепция кармы приобретает четкие очер-
тания. Упанишады утверждают, что душа, или атман, бес-
смертна и переходит из одного тела в другое, причем харак-
тер следующего воплощения определяется суммой добрых
и злых дел, совершенных в предыдущей жизни. Так форми-
руется закон кармы, который действует автоматически, без
вмешательства богов, подобно физическому закону причи-
ны и следствия.

В последующие века, в эпоху становления индуистских
философских школ, концепция кармы была существенно
углублена и систематизирована. В Бхагавадгите, одном из
ключевых текстов индуизма, карма рассматривается не про-
сто как механическое воздаяние, но как часть космическо-
го порядка, дхармы. Человек должен выполнять свои обя-
занности в соответствии со своим положением в обществе и
стадией жизни, не привязываясь к плодам своих действий.
Такое бескорыстное действие, или карма-йога, считается пу-
тем к освобождению от круговорота перерождений. Парал-
лельно развивалась буддийская интерпретация кармы. Буд-
да, живший в шестом веке до нашей эры, переосмыслил ве-



 
 
 

дическое учение, сделав акцент не на ритуальных действи-
ях, а на намерении, которое стоит за поступком. В буддизме
карма — это именно волевое намерение, ибо действие без
намерения не создает кармического отпечатка. Кроме того,
Будда отверг идею о неизменной душе, переходящей из жиз-
ни в жизнь, заменив ее концепцией потока сознания, несу-
щего кармические семена.

В джайнизме, еще одной древней индийской религии,
учение о карме достигло максимальной детализации. Джай-
ны представляют карму как тонкую материю, которая прили-
пает к душе под влиянием страстей и поступков. Эта материя
утяжеляет душу, не позволяя ей подняться к вершине все-
ленной, где обитают освобожденные существа. Джайнская
практика включает аскетические подвиги, направленные на
выжигание накопленной кармы и предотвращение поступ-
ления новой. В этой традиции карма понимается предельно
конкретно, почти физически, что повлияло на многие эзоте-
рические учения, в том числе вышедшие за пределы Индии.

За пределами индийского субконтинента аналогичные
идеи развивались в других культурах, хотя и не получили
столь детальной разработки. В древнегреческой философии,
например, Пифагор и Платон учили о переселении душ и о
том, что жизненные обстоятельства зависят от предыдущих
поступков. Платон в диалогах Федр и Государство описыва-



 
 
 

ет, как души выбирают свою следующую жизнь, основыва-
ясь на опыте, полученном в предыдущих воплощениях. В ор-
физме, мистическом течении Древней Греции, существова-
ло представление о круге рождений, из которого можно вы-
рваться через очистительные ритуалы и особый образ жиз-
ни. В кельтской и германской мифологии также встречают-
ся намеки на то, что судьба человека определяется его про-
шлыми деяниями, хотя эти представления не были сведены
в стройную систему.

В иудео-христианской традиции идея кармы в чистом ви-
де отсутствует, поскольку здесь доминирует линейное вре-
мя: одна жизнь, после которой следует вечное воздаяние в
раю или аду. Однако некоторые мистические течения внут-
ри иудаизма, такие как каббала, разработали учение о гил-
гуле — перевоплощении душ, которое имеет кармический
характер. Душа возвращается в мир, чтобы исправить ошиб-
ки, совершенные в предыдущей жизни, выполнить невыпол-
ненные заповеди или помочь другим душам. В христианстве
идея кармы никогда не была официально принята, хотя от-
дельные мыслители, такие как Ориген в третьем веке, пред-
полагали предсуществование душ и их последующее вопло-
щение. Позднее, в эпоху Возрождения и особенно в девят-
надцатом веке, интерес к восточным учениям в Европе воз-
родился. Теософское общество, основанное Еленой Блават-
ской в конце девятнадцатого века, сыграло ключевую роль в



 
 
 

популяризации концепции кармы и реинкарнации на Запа-
де. С тех пор эти идеи проникли в массовую культуру, эзо-
терику и даже в некоторые направления трансперсональной
психологии.

Таким образом, представления о карме формировались
на протяжении тысячелетий в разных культурах, приобретая
различные оттенки: от механического закона воздаяния до
инструмента духовной эволюции. Общим для всех традиций
остается признание того, что наши действия имеют послед-
ствия, выходящие за пределы одной жизни, и что эти послед-
ствия определяют характер нашего существования. Совре-
менный синтез этих древних учений с данными психологии
и физики позволяет говорить о кармических сценариях не
как о религиозной догме, а как о рабочей модели, объясня-
ющей повторяющиеся паттерны человеческой судьбы.

1.2. Карма и судьба: различия и сходства.

Понятия кармы и судьбы часто используют как синони-
мы, однако между ними существуют важные различия, пони-
мание которых необходимо для эффективной работы с жиз-
ненными сценариями. Судьба в обыденном понимании —
это некая предопределенная линия жизни, которую нельзя
изменить, как бы человек ни старался. Эта концепция ха-
рактерна для фаталистических мировоззрений, где все со-



 
 
 

бытия заранее предписаны богами, космическими силами
или неумолимым роком. Судьба часто воспринимается как
внешняя сила, управляющая человеком помимо его воли.
Человек может быть рожден под несчастливой звездой, и все
его попытки улучшить свою жизнь окажутся тщетными, по-
скольку судьба сильнее. В такой парадигме нет места свобо-
де воли, ответственности и развитию. Остается только сми-
рение или бунт, который все равно обречен на поражение.

Карма, напротив, не является внешним приговором. Это
внутренний закон, согласно которому каждое действие, сло-
во, мысль и даже намерение создают причину, которая ра-
но или поздно проявится в виде следствия. Важно подчерк-
нуть, что карма не предопределяет конкретные события. Она
создает определенные условия, склонности и возможности.
Например, карма человека, который в прошлом проявлял
жестокость, не означает, что он обязательно будет страдать
от жестокости других в этой жизни. Это означает, что у него
есть сильная склонность попадать в ситуации, где жесто-
кость проявляется, и внутренняя предрасположенность к то-
му, чтобы воспринимать эти ситуации как заслуженное нака-
зание. Однако у него всегда есть выбор: он может либо про-
должать цикл жестокости, либо, осознав свои паттерны, из-
менить свое поведение и отношение, тем самым трансфор-
мируя кармическое следствие. Карма, таким образом, это не
приговор, а домашнее задание, которое нужно выполнить,



 
 
 

чтобы перейти на следующий уровень.

Главное различие между кармой и судьбой заключается в
наличии свободы воли. Судьба отрицает свободу воли или
сильно ее ограничивает. Карма, напротив, утверждает, что
свобода воли существует, но она ограничена ранее создан-
ными причинами. У человека есть свобода выбора в рамках
его текущих кармических тенденций, и каждый новый вы-
бор создает новую причину, которая повлияет на его буду-
щее. Таким образом, карма — это динамический, а не ста-
тический закон. Человек не является беспомощной жертвой
своей прошлой кармы; он является ее соавтором, который
прямо сейчас, в эту секунду, создает карму своего будуще-
го. Это принципиально важно: карма не оправдывает бездей-
ствие. Напротив, она требует активного, осознанного уча-
стия в своей судьбе.

Второе различие касается временного масштаба. Судьба
обычно понимается как линия, разворачивающаяся в преде-
лах одной жизни от рождения до смерти. Карма же охваты-
вает множество жизней. Даже те события, которые кажутся
случайными или несправедливыми в рамках одной жизни,
обретают смысл, когда мы рассматриваем их в контексте бо-
лее широкой последовательности воплощений. Рождение в
бедной семье, физический недостаток или ранняя потеря ро-
дителей — это не наказание от судьбы, а результат опреде-



 
 
 

ленных действий в прошлых жизнях, которые создали усло-
вия для текущего опыта. При этом, опять же, эти условия —
не приговор, а возможность для души извлечь урок, развить
сострадание, смирение или другие качества, которые были
недостаточно развиты ранее.

Третье различие касается механизма действия. Судьба ча-
сто представляется как персонифицированная сила — боги-
ни судьбы, мойры, норны, которые прядут нить жизни и в
любой момент могут ее перерезать. Карма же безлична. Это
не божественное наказание и не награда. Это просто закон,
подобный закону тяготения. Если вы отпустите камень, он
упадет вниз не потому, что кто-то наказывает вас, а потому,
что таков закон природы. Точно так же, если вы совершае-
те действие с определенным намерением, рано или поздно
вы столкнетесь с соответствующим следствием, потому что
так устроена реальность. Безличность кармы делает ее бо-
лее справедливой, чем персонифицированная судьба, кото-
рая может быть капризной или пристрастной.

Несмотря на эти различия, у кармы и судьбы есть и сход-
ства. Оба понятия признают, что далеко не все в жизни чело-
века определяется его сознательными выборами, сделанны-
ми в текущем моменте. Существует некий слой реальности,
который дан человеку как бы авансом, до того, как он начал
принимать решения в этой жизни. И карма, и судьба объяс-



 
 
 

няют, почему два человека, прилагающие одинаковые уси-
лия, достигают разных результатов. Оба понятия также при-
знают, что страдания и несправедливость не являются аб-
солютно случайными, а имеют свою внутреннюю логику и
смысл. Это дает человеку возможность принять свои труд-
ности не как бессмысленную муку, а как часть пути, который
он сам для себя проложил, пусть и в другом времени. Кро-
ме того, и в кармической, и в фаталистической парадигме
существует понятие освобождения. В фатализме освобожде-
ние часто понимается как принятие своей судьбы, достиже-
ние внутреннего покоя через отказ от борьбы. В кармиче-
ской парадигме освобождение — это выход из круговорота
перерождений, достижение такого уровня осознанности, ко-
гда новые причины не создаются, а старые последствия ис-
черпаны.

Таким образом, современная интегративная модель, объ-
единяющая психологию и эзотерику, предпочитает говорить
о кармических сценариях, а не о жесткой судьбе. Это поз-
воляет сохранить веру в свободу воли и возможность из-
менений, одновременно признавая, что человек приходит в
этот мир не с чистого листа, а с определенным багажом опы-
та, склонностей и ограничений. Задача личности — не сле-
по подчиняться этому багажу и не бунтовать против него, а
осознать его содержание и сознательно распорядиться им во
благо своего развития.



 
 
 

1.3. Психологические аспекты кармы: как мысли и дей-
ствия формируют жизненные сценарии.

Психологический подход к карме предлагает перевести
древнее метафизическое понятие на язык современных на-
ук о поведении и сознании. С этой точки зрения, карма —
это не что иное, как совокупность привычек, когнитивных
схем, эмоциональных реакций и поведенческих паттернов,
которые были сформированы в прошлом опыте и продолжа-
ют влиять на настоящее. Каждая мысль, которую человек ду-
мает, каждое действие, которое он совершает, оставляет след
в его психике — нейронную связь, эмоциональную память,
телесное напряжение. Эти следы накапливаются, образуя то,
что в эзотерике называют кармическими отпечатками, а в
психологии — долговременными установками и диспозици-
ями. Когда в настоящем возникает ситуация, которая чем-то
напоминает прошлый опыт, эти следы активируются, и чело-
век реагирует автоматически, не задумываясь. Именно эти
автоматические реакции и создают повторяющиеся жизнен-
ные сценарии.

Ключевая идея заключается в том, что мысли и действия
формируют реальность не только через внешние послед-
ствия, но и через изменение самого субъекта. Человек, кото-
рый постоянно думает о несправедливости мира, со време-



 
 
 

нем начинает видеть несправедливость повсюду, даже там,
где ее нет. Его мозг обучается находить подтверждения этой
мысли, игнорируя противоположные примеры. В результате
он попадает в замкнутый круг: его мысли создают его вос-
приятие, восприятие направляет его действия, действия вы-
зывают реакции окружающих, а эти реакции подтверждают
исходные мысли. Это и есть кармический сценарий в чи-
стом виде. С точки зрения психологии, здесь работает меха-
низм самосбывающегося пророчества. Если человек убеж-
ден, что его никто не любит, он будет вести себя отстранен-
но или враждебно, что действительно оттолкнет потенциаль-
ных партнеров, и его убеждение подтвердится. Таким обра-
зом, его карма (совокупность прошлых мыслей и действий)
воспроизводится в настоящем.

Особое значение в формировании кармических сценари-
ев имеет намерение. Психологи различают действие, совер-
шенное автоматически, и действие, совершенное с полным
осознанием и намерением. Эзотерические учения тоже под-
черкивают, что карма создается именно намерением, а не
просто действием. Если человек случайно наступил кому-то
на ногу, это не создаст тяжелой кармы, потому что не было
намерения причинить боль. Если же он наступил намерен-
но, даже если никто не пострадал, кармический отпечаток
останется. В психологии это соответствует различию между
реактивным и проактивным поведением. Реактивное пове-



 
 
 

дение — это автоматический ответ на стимул, часто продик-
тованный привычкой или эмоцией. Проактивное поведение
— это осознанный выбор, сделанный на основе ценностей и
долгосрочных целей. Проактивное поведение создает новые
нейронные связи и, следовательно, новую карму, тогда как
реактивное поведение лишь укрепляет старые паттерны.

Психологические аспекты кармы также включают рабо-
ту с бессознательным. Большинство кармических сценари-
ев имеют свои корни в травматическом опыте, который был
вытеснен из сознания, но продолжает влиять на поведение.
Человек может не помнить, как в раннем детстве его уни-
зили за проявление инициативы, но страх инициативы оста-
нется с ним на всю жизнь, если он не проработает эту трав-
му. Во взрослой жизни этот страх будет проявляться в виде
прокрастинации, отказа от интересных проектов, неспособ-
ности отстаивать свои интересы. С эзотерической точки зре-
ния, это кармический долг, который нужно вернуть, проявив
инициативу, несмотря на страх. С психологической точки
зрения, это требует терапевтической работы по восстановле-
нию контакта с вытесненным опытом, переоценке травмы и
формированию нового, более адаптивного поведения.

Еще один важный психологический механизм, связанный
с кармой, — это идентификация и проекция. Человек иден-
тифицирует себя с определенными ролями, мыслями и чув-



 
 
 

ствами, а то, что он отвергает в себе, проецирует на других.
Например, человек, который не признает свою агрессию, бу-
дет видеть агрессию в окружающих и постоянно с ними кон-
фликтовать. Это создает кармический сценарий, в котором
он оказывается жертвой чужой агрессии, хотя на самом де-
ле агрессия исходит от него самого, просто она вытеснена
и спроецирована. Прекращение такого сценария требует ин-
троспекции и принятия теневых аспектов собственной лич-
ности. Как только человек признает свою агрессию и находит
здоровые способы ее выражения, внешние конфликты исче-
зают. Это и есть работа с кармой на психологическом уровне.
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