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Аннотация
Где скрывается женское счастье
И в каких обитает местах?..
В этой книге есть к жизни лайфхаки...
Всё написано кратко в стихах...
Счастье – это «журавль» тот, что в небе
Иль, быть может, «синица в руках» ...
В этой книге найдёшь откровение
И подсказки от Высших в стихах!
Где и как отношения строить,
Всё, о чём мы горюем в сердцах...
И как эти процессы ускорить –
Эта книга раскроет в стихах!
В этой книге – вся суть мироздания
Та, что скрыта от нас «на верхах» ...
Всем приятного чувств проживания
И не в прозе, а в рифме, в стихах…
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Палата № 6

 
(Ранее в сериале…)
«Палата № 6» – названье

Прошлому сборнику дала...

В названьи скрытое посланье,

Что я у Чехова взяла…
Короткое произведение

Достойнейшего из мужей

О силе после провидения

И разном выборе людей!
Поняв устройство мирозданья,

Лишь всю абсурдность наблюдать,

Как поступил главврач в романе...

А значит, жизнь свою «просрать»!
А можно, как сам автор Чехов,



 
 
 

Познав Мир, действовать начать:

Спасенью жизней «человеков»

Начать свою жизнь посвящать!

В том было автора послание,

То же посланье у меня:

«Познать себя», наше задание,

И жить начать тогда сполна!
Спорить, доказывать не стану:

Не Гуру, не психолог я..

И ни на что не претендую...

В стихах пишу послания…
В своих «записках из палаты»

(В них хочешь верь, а хочешь – нет)

Не стала я вступать в дебаты,



 
 
 

Ведь в спорах не найти ответ!
Я издала сборник посланий,

Раскрыв в них смыслы Бытия –

Сборник глубинных осознаний

В «Палате номер шесть», друзья!



 
 
 

 
Драматургия Бытия

 



 
 
 

 
Песни, Мантры, Молитвы

 



 
 
 

 
и Откровения

 



 
 
 

 
Моё женское счастье

 
О женском счастье размышляя,

Я очень много поняла:

Всё то, чего я так желаю,

Уже давно имею я!
Всё то, чего мне не хватало,

Как только я приобрела,

Я поняла, что всё, что нужно,

Рядом со мной было всегда!
Женское счастье – милый рядом!

Тот, с кем ты можешь быть собой:

Когда бушуешь океаном,

То он окажется скалой!
Тот, кто возьмёт тебя за руки



 
 
 

И, посмотрев тебе в глаза,

Произнесёт одну лишь фразу:

«Я – рядом! Я люблю тебя»!
Что нам ещё для счастья нужно?

Счастье – у каждого своё!

Я очень многого желала...

Всё, что хотела, всё пришло!
Желать себе не перестану...

Чудес хочу! Хочу всегда!

Я просто точно теперь знаю,

В чём счастье лично для меня!



 
 
 

 
Махасамадхи

 
Махасамадхи – это тема.

Недавно я всё поняла:

Уйду я так из этой жизни

Через познание себя…
Однажды… но не торопите…

Дел очень много у меня:

Я всё хочу познать при жизни,

Всё то, на что способна я!
За опытом я прилетела

Не для того, чтоб проиграть...

Я обуздала это тело,

Чтоб долго в нём существовать!
Чтобы познать себя всецело



 
 
 

И, осознав, принять Творца!

Готова я на всё, и смело,

И не жалеть при том себя!
Я об одном лишь умоляю:

Чтобы не выбрала сама

Тех, за кого я отвечаю!

Избавь от кармы навсегда!
Я отработаю программы,

Я знаю правила игры!

Махасамадхи – не проблема,

Примерно, в годиков, в сто три…



 
 
 

 
Я опускаюсь на колени

 
(Песня/молитва)
Я опускаюсь на колени,

Склоняю голову свою…

Во мне нет больше сожалений!

За всё судьбу благодарю!
Я преклоняюсь перед силой,

Я познаю в себе Творца!

Прошу Его быть со мной милым,

Прошу сильней обнять меня!
Глаза свои я закрываю,

Там в пустоте, где темнота,

Фракталы вижу, наблюдаю

Величие Его – Творца!
Я опускаюсь на колени,



 
 
 

Я верю и благодарю!

И больше нет во мне сомнений:

Тебя, Господь, тебя люблю!



 
 
 

 
Стой и свети

 
«Стой и свети» – стихотворение

Однажды мне дало прозрение!

Я ощутила роль свою!

С тех пор стою я и свечу!
Себя всё больше зажигаю,

Всё ярче от того сияю,

Кайф нереальный ощущаю,

Свою роль в жизни теперь знаю!
Стою, свечу, люблю, желаю,

Стихи пишу, в рифмы слагаю,

Теперь я чувствую и знаю,

Предназначенье выполняю!
Песни пишу, пою, играю,



 
 
 

Любви их, Богу посвящаю!

Я в творчестве нашла себя!

Стою, свечу!
– Ипа́тия.



 
 
 

 
Я ухожу

 
Я со сцены уйду красиво,

Я устала от этой лжи!

Я хотела писать о мире,

Но ведь в мире так много тьмы!
Я не буду жалеть о прошлом,

Я себе запрещаю мечты!

Свет увидела я в одной точке,

И слова теперь мне не нужны!
Я желала единства с Богом,

Познавала в себе Творца

И однажды совсем ненароком

Я Величье всего приняла!
Я на этом уйду красиво…



 
 
 

Не несите мне ваши цветы!

Я писала о Боге, о Мире,

Но слова оказались пусты!



 
 
 

 
Сон или Явь

 
Мне ночью приснилось: я на заседании...

Была в полном фокусе и во внимании...

Вопросы серьёзные мы обсуждали,

Не помню мельчайшие дела детали...
Но помню своё я во сне ощущение,

Осознанно приняты были решения,

Я делала выборы, голосовала

И вместе с вождями задачи решала!
А утром, проснувшись, я будто не спала...

Я помнила многое, многое знала...

Спокойным и лёгким моё было тело,

И не было этому больше предела!
Где сон, а где явь – я уже и не знаю,



 
 
 

И где я осознанней – не представляю!

Какая реальность, в которой решаю

Свою я судьбу, но потом забываю?..



 
 
 

 
Служение

 
Я о тенях своих не знала,

Умом себе не представляла,

Что я в служении найду

Всё то, что так давно ищу…
Весь Мир – игра теней и света!

И от Вселенной нет ответа,

Везде мерцание теней –

Так возникает мир людей!
Чем глубже Тень я постигала,

Тем больше Света проявляла:

Нашла в служении себя,

Я – инструмент в руках Творца!
Свою природу постигаю,



 
 
 

Кому служу – теперь я знаю,

И чьим я голосом звучу

(В стихах я всё вам расскажу) ...



 
 
 

 
Я замолкаю…

 
Однажды я поставлю точку!

Довольно, хватит, стоп уже!

Бороться с Миром в одиночку...

Ведь знают лучше люди все!
А я, чем больше узнавала,

Чем глубже погружалась я,

Тем я отчётливее знала,

Что я не знаю «нихрена»!
Круги Сократа вспоминаю,

Так замираю в тишине…

Пусть каждый, кто того желает,

Отыщет путь к своей душе!
Я в споры больше не вступаю



 
 
 

И никого я не учу,

Лишь в покаяньи замолкаю!

Да будет так! Благодарю!



 
 
 

 
Женское счастье

 
Женское счастье – благо во всём доме:

Благость в её доме, в благости Земля!

Женское счастье – это ли не то ли,

Что нам не хватает и найти пора!
Женское счастье – в самоощущении,

И никто не сможет это поменять...

Женское счастье – в перевоплощении,

И никто не в силах женщину понять!
Женское счастье – как поётся в песне,

Муж и дети дома, что же отрицать?!

Женское счастье – быть на своём месте,

А не себе место в мире отбивать!
Женское счастье – это расслабление:



 
 
 

Перенапряжение женщине вредит!

Женское счастье – самовыражение!

Женщина счастливая Землю исцелит!



 
 
 

 
Я пишу…

 
Я пишу, пишу, пишу, не писать я не могу!

Взрыв эмоций проживаю через слог, и там парю!

Трансформирую себя без особого труда:

Я себя так обучаю жить в любви и из добра!
Каждый в мире – это я, только разная всегда!

Можно обижаться, злиться, правда это – на себя!

Я смотрю себе в глаза и ищу, зачем нужна

Ситуация была мне, что я в жизни прожила...
Проживаю сквозь стихи жизни разные свои!

Я в блаженстве утопаю, очищаясь изнутри!

И пишу, я всё пишу и за всё благодарю!

Напишу и отпускаю, развиваясь на ходу!
Если в сердце попаду или душу взбережу,



 
 
 

Там энергию найдёте, проживайте сразу ту!

Вам поэзию дарю с благодарностью свою!

И приятных трансформаций вам желаю!

Всех люблю!



 
 
 

 
Сильная женщина

 
(Личная история)
Я была сильной, но ослабла!

Потом я долго-долго шла

И возвращала себе силу…

Воином Света стала я!
Я по кусочку собирала

Частички Света своего,

Я за него вступала в схватки,

Пока вернула себе всё!
Я обрела Силу и Волю!

Я стала целостной сама!

Было не просто, я не скрою,

Но всё назад я забрала!
И вот тогда я осознала,



 
 
 

Взглянула я себе в глаза!

Сила моя – размером с Бога

И в женской слабости она!



 
 
 

 
Всевышний Бог, Великая Богиня

 
Ты – чистый Свет! Твоей я стану тенью,

Чтоб ты сиял в Величии своём!

Нет места и малейшему сомненью:

Мы грань с тобой за руку перейдём!
Твоя душа – она ведь «нараспашку»,

Её поранить можно изнутри...

И я вступаю снова в «рукопашку»,

Чтобы сиял ты Богом во плоти!
Любовь моя, твоей рабыней стану

Или царицей буду – выбирай!

Но вот любить тебя не перестану,

Если подумал так ты невзначай!
Всевышний Бог, Великая Богиня,



 
 
 

Познавшие создание вдвоём...

Да будет так, вовеки и отныне!

Мы океан по суше обойдём!



 
 
 

 
Молитва

 
Я молить тебя не перестану!

Жизнь мою, я же знаю, пишешь!

На колени тихонечко встану...

Знаю я, что меня ты слышишь!
Видишь чувства мои ты и мысли,

Видишь, сильно как жить желаю!

Умоляю тебя, Бог Всевышний,

На тебя одного уповаю!
Дай мне сил, чтоб я смело волю

В этом мире всегда проявляла,

Милосердия дай мне вдоволь,

Чтоб себя я такой познавала!
Я просить тебя не перестану!



 
 
 

Моя жизнь прописана свыше!

Я заботу тебе поручаю!

И ответил Господь мне: «Тише!
Я тебя хорошо понимаю

И давно, и чудесно слышу!

Обо всех я проблемах знаю

И прекрасно я сам всё вижу!
Ты своё доказала упорство,

Мне свою заявляла волю,

Так что тише, малышка, слышу

И, конечно, с тобой не спорю»!



 
 
 

 
Привет, малышка, я люблю тебя

 
Когда проснувшись утром на рассвете

Я на балкон свой тихо выхожу,

Когда приходят, обнимают дети

И говорят мне «я тебя люблю»,
Когда в плечо любимое уткнувшись,

Я, как малышка, плачу и реву,

Когда под вечер я в своей постели

Шепчу ему на ухо, что люблю,
Когда по парку за руку гуляем

И смотрит он мне бережно в глаза,

Когда в свои объятья заключает

И я шепчу «любимый, я – твоя»,
Когда порой, как котики, «дерёмся»,



 
 
 

«Царапаем» друг друга о слова,

Когда семья вся весело смеётся,

Обсудим все за ужином дела,
Когда сидим и смотрим мы на небо –

Гармония, спокойствие всегда!

И я парю над миром, и летаю –

Пронзают мысли смыслами меня!
Когда водоворот событий разных

Несёт на скалы или штиль-вода,

Всегда себе шепчу я еле слышно:

«Привет, малышка, я люблю тебя»!



 
 
 

 
Лесть оставьте себе!

 
Я прошу мне не льстить!

Лесть совсем не нужна!

Я пришла, чтобы жить

И учиться сама!
Я пришла, чтоб любить,

Созидать начала,

Близким людям дарить

Я заботу должна!
Если критика есть –

Хорошо – я приму,

Если будешь мне льстить –

Я лишь встану, уйду!
Критикуйте меня,



 
 
 

Я готова уже,

Но не нужно мне льстить,

Лесть оставьте себе!



 
 
 

 
Вера и Любовь

 
«Вера! Надежда! Любовь» – отменяю!

Веру, конечно же я оставляю...

Также Любовь, я её понимаю!

Только Надежду себе запрещаю!
Вера – Любовь! А Любовь – это Вера!

Только Надежда была там для дела...

Ждёт, пока справа и слева умрут –

Люди же так нам её «продают» ...
Та, что «всегда умирает последней»,

И человек уже выдохся, бедный...

Веру с Любовью в себе беспощадно убил...

Значит, кто в битве тогда победил?
Влезла коварная прям между ними!



 
 
 

Вера с Любовью счастливыми были...

Вера – Любовь, а Любовь – это Вера!

Ну, и Надежда, кто их «подсидела» …



 
 
 

 
Мне не нужны…

 
Мне не нужны признание и слава...

Всё это уже было... Помню я,

Как люди восклицали моё имя,

Потом казнили, не поняв слова!
Мне не нужны фанфары и сапфиры,

Всё это надоело мне тогда...

Прошу я только: «Господи, помилуй,

Чтоб не свернуть опять мне не туда»!
Зачем нужны поклонники, ну что вы!

Я Бога проявляю сквозь себя...

И, может быть, пока это не модно,

Ему всецело доверяю я!
Чего желаю? Я желаю чуда!



 
 
 

Для каждого – не меньше, чем себе...

Чтоб помнили о Боге в мире люди

Те, что со мной сияют на Земле!



 
 
 

 
Я играю королевой…

 
Я помню всё, зачем я шла на Землю,

Я знала, что путь сложный предстоит...

Взяла себе задач на воплощенье,

И шанс один был совершить «гамбит» ...
Возможность я свою не упустила,

Я партию играла до конца

И много я опасностей встречала,

Пока внутри искала игрока!
Я помню всё! Как королева ходит,

Конец игры – объявят «шах» и «мат» ...

Ну, а пока всё действо происходит,

То зрители стоят там и молчат!
Гроссмейстер – ты, ладья – ты или пешка,



 
 
 

Здесь каждый выбирает для себя...

Я партию играю королевой,

Пока идёт великая игра!



 
 
 

 
Я желаю чудес!

 
Если б чудо приключилось

И я завтра очутилась

Знаменитой – для меня

Всё б осталось, как всегда!
Ничего б не изменилось,

Даже б если очутилась

Вдруг на всей Земле одна

И пусть даже навсегда –
Я к себе лишь прикоснулась,

Вдруг Пространство встрепенулось...

Искушать зачем меня –

Я уже всё поняла!
Я училась и молилась...



 
 
 

Так позволь мне, Бог, игривость

И писать позволь всегда

Твои нежные слова!
Твоей Воле покорилась,

И тогда моя пробилась!

О любви писать желаю!

Будь со мной! Я умоляю!
Коль на то твоя есть милость,

Прояви свою учтивость…

Знаю, слышишь ты меня:

«Бог, пошли мне чу-де-са»!



 
 
 

 
Поэзия – плот из чувств

 
Поэзия – это не рифма

И не размер, а пустота

Та, что лежит между словами,

Симфонией звучит она!
Слова приобретают смыслы,

Чувством пропитаны когда!

Из пустоты те возникают,

И рифма льётся из меня!
Все чувства я переживаю!

Порой болезненны они...

Но я себе их разрешаю –

Чувства слагаются в стихи!
Тебя, Творец, я умоляю:



 
 
 

Хватит испытывать уже!

Мы в эре творчества, а значит,

Время сиять тебе во Тьме!
Прошу, держи меня за руку,

Чтобы была я лишь в любви

И в благости, и чтоб писала

Из этих чувств свои стихи!
Не нужно больше испытаний!

Клянусь тебя я восхвалять!

Я в рифме «строю плот» словами,

Так продолжай тот укреплять!



 
 
 

 
Люболь…

 
Когда пишу, я чувства изливаю,

Люболью раздирает душу мне!

Но по-другому жить я не желаю:

Всё остальное – «тени в пустоте»!
Я боль свою стихами проживаю!

Любовь я пропускаю сквозь себя!

И это сложно, я вас уверяю:

Пространство давит изнутри меня!
Люболь – не середина, не начало

И не конец, конечно же, игры,

И без неё ведь, нот мне было мало,

Чтобы играть симфонию души!
Люболью все пропитаны куплеты!



 
 
 

Ты критику свою попридержи...

Люболью нам оставлены заветы...

И вот один из них: что Бог – есть ты!



 
 
 

 
Хочу опять

 
Мудрый не знает, мудрый он вникает

И размышляет мудрый обо всём...

Однажды, когда свет нам выключают,

Мы предстаём нагие пред Отцом!
Я часто о той встрече размышляю

(Благо, проснулся разум у меня) ...

Вопрос один всегда Он повторяет:

«Ну расскажи, о чём ты жизнь жила»!
И я всегда с улыбкой отвечаю:

«Играла я там в пьесе о любви,

Была я человеком, ошибалась,

Но видела я помыслы Твои...
Меня Ты сильной сделал! Я летала!



 
 
 

Позволила я чувствам воссиять!

Тебе я о любви стихи писала!

И я хочу, хочу туда опять»!



 
 
 

 
Словами льётся музыка…

 
Словами льётся музыка сквозь слог...

Слезами ежедневно умываюсь,

Благодарю, Господь, что мне помог!

А я ведь – человек, я ошибаюсь!
Внутри есть тишина, и темнота

Моя меня кусает и пугает...

Но знаю я теперь, что не одна,

И это меня очень вдохновляет!
Словами Бога музыку пишу!

Вокруг меня как искорки мерцают!

В Его объятьях я теперь живу

И чувствую, что мне здесь помогают!
Я о мирских благах, Господь, прошу!



 
 
 

Я свою волю смело заявляю!

По праву жизни та, кто здесь живу,

Не требую – молю и заклинаю!



 
 
 

 
Есть один человек…

 
Есть один человек – создан он для меня,

Мудр, честен, силён и огромна Душа!

Он – есть Свет и «скала», он – «экран», на кого

В пустоте проявляется слово моё!
Есть один человек на планете Земля,

С кем готова на всё и, конечно, всегда!

На край света меня если он позовёт,

Я отправлюсь туда! С ним мой разум цветёт!
Есть один человек – он мой гуру, герой!

И порой ему сложно, конечно, со мной!

Но его состраданию нет ведь конца!

Я всецело душою ему отдана!
Есть один человек – для него создана!



 
 
 

Будоражит мне чувства, искрюсь с ним всегда!

Он – прекрасная муза! Моя он судьба!

Тот, с кем счастлива я абсолютно всегда!



 
 
 

 
Я так долго искал тебя, Бог!

 
Я так долго искал тебя, Боже,

В разных храмах и Силы местах!

Восхвалял на закате, восходе...

Я кричал тебе громко в горах!
На Земле я тебя не увидел

Я на небе тебя не нашёл...

В тишине я тебя обнаружил,

В своем сердце тебя я обрёл!
Как же долго искал тебя, Боже!

Проявляй же себя сквозь меня!

Стану я твоим голосом, может,

Буду уши твои и глаза!
Я твоими здесь буду руками,



 
 
 

Твоей Силой и Светом твоим!

Ведь так долго блуждал я кругами,

А сейчас с тобой сердцем един!



 
 
 

 
Она

 
Она – та, кто проникнет под кожу,

И пленит твоё сердце она!

Она будет блуждать в твоих мыслях

И останется там навсегда!
Она станет твоею стихией,

Гавань тихая или волна,

Она будет покорной богиней,

Не склонится её голова!
Она мир твой собой пропитает,

В ДКН каждой клетки – она,

Она чувством насквозь пробирает,

И трепещет от страсти душа!
Она, будто наркотик, желанна,



 
 
 

И по венам струится она!

Она – та, кто всегда была рядом:

Мама, дочка, сестра и жена!



 
 
 

 
И это хорошо!

 
Всё будет так, как будет –

И это хорошо!

Пусть мир меня забудет –

Мне правда всё равно!
Ведь творчество бессмертно –

И это хорошо!

А смыслы – вот что ценно!

Сама же я – никто!
Пусть мир меня не знает –

И это хорошо!

А тот, кто прочитает,

Поймёт что-то своё!
Переживёт, научится –



 
 
 

И это хорошо!

А там – как уж получится,

Мне точно всё равно!



 
 
 

 
Рифмой Ипа́тия звучит…

 
И пусть прочтут лишь единицы,

Десятки, сотни – всё равно!

Читают те, кто слышат смыслы!

Я дело делаю своё!
Писать и петь – моё призванье!

Творенье льётся из меня!

Но кто как смыслы понимает –

За это не в ответе я!
Прочтут десятки, сотни тысяч –

Какая разница вообще?!

Раскрою мирозданья смыслы

В каждом написанном стихе!
Один прочтёт моё посланье,



 
 
 

Другого «абонент молчит» ...

Я же живу своим призваньем:

Рифмой Ипа́тия звучит!



 
 
 

 
Цветаева

 
Цветаева с детства манила меня,

Я рифму её часто слышу сама,

Цитаты её для меня – постулат,

Так много о жизни мне те говорят…
Мышленье её я впитала в себя!

В то сложно поверить, но чувствую я,

Как мы с ней едины бываем порой

И как управляет тогда она мной!
Во мне – её мысли: пугаюсь, боюсь,

Порой увлекаюсь, порой я борюсь!

Ведь я не готова отдаться сполна...

Я слышу твой голос, Марина, но я
Сама выбираю! Коль хочешь, пиши!



 
 
 

Я слово твоё буду людям нести...

Вот только не нужно меня заставлять!

Я делаю выбор: жить жизнь и писать!



 
 
 

 
Я не в себе…

 
Не только Цветаеву слышу в себе,

Мне шепчет Маршак на родном языке,

А Пушкин был первым, кто связь воссоздал –

Он мне и открыл этот мощный портал!
«Приходит» и «пишет» Барто иногда...

Я всем даю место, писать кайф всегда!

А высшие силы молитвы шлют мне,

И стих мой – маяк, что сияет во тьме!
Я думала: может, сошла я с ума?

Но вот, что потом для себя поняла:

Быть хочешь потоком и всё пропускать,

Так нужно границы ума покидать!
И да, я конечно, совсем не в уме…



 
 
 

И, может быть, вовсе уже не в себе…

Но я вас прошу санитаров не звать:

Нормальную тоже смогу я сыграть!



 
 
 

 
Я есть!!!

 
(Мантра)
Я есть! Я сегодня! Я здесь! Я жива!

Я есть свет Творца! Я – великая Ма!

Я есть в настоящий момент на Земле!

Я в здесь и сейчас и готова уже!
Я есть слово Бога! Я – Бога глаза!

Я есть Его руки, Его голова!

С ним сердцем едина! И Бог – он во мне!

Я есть Его Свет, что сияет во тьме!
Я есть! Я жива! Я достойна всего!

По праву рождения можно мне всё!

И Воля моя – жить по воле Творца!

Я есть проявление Бога сюда!
Я есть! Я сегодня! Я здесь! Я сейчас!



 
 
 

Я есть изобилие! Я есть баланс!

Я есть! Я – гармония! Я – сам исток!

Я есть – это значит, что я уже смог!



 
 
 

 
Мечта – не мечта

 
Я мечтала о сцене, как я там пою...

Я мечтала о том, что я дам интервью...

А мечта не сбывалась и думала я:

«Почему не сбывается? Вроде пора?» …
Но мечта, оказалось, – совсем не моя!

Мне навязана обществом мысль была,

Что успех – быть на сцене, давать интервью,

И тогда создала я такую мечту!
Не мечтаю о сцене, ни о интервью,

Не спою ничего, ничего не скажу!

Я пишу и кайфую, я мир познаю

И всё честно я рифмой в стихах опишу!
Всё в поэзии есть обо мне и о вас!



 
 
 

Я мечтаю оставить лишь этот баланс!

Кроме этого слова я вслух не скажу!

А зачем? Всё в стихах есть, читайте, прошу!



 
 
 

 
Хочу любить

 
Я прошу об одном тебя, Боже,

Я хочу просто жить и любить!

Я хочу тебя чувствовать кожей

И чтоб тело стремилось парить!
Весь свой опыт сполна принимаю

По цене, что достался он мне!

Но отныне и впредь я желаю

Жить в гармонии и чистоте!
Свою Волю тебе заявляю –

Станем Волей едины одной!

Я тебя об одном умоляю:

Оставайся ты рядом со мной!
Защищай мои мысли и чувства,



 
 
 

Чтобы я познавала себя,

Научилась любить чтоб искусно

И как роза чтоб я расцвела!



 
 
 

 
Веди меня, Творец

 
(Молитва)
В молитве голову склоняю

И обращаюсь я к Творцу:

«Веди меня к себе! Я знаю –

Я жизни путь с тобой пройду!
Готов я сбросить свою кожу

И мир разрушить также свой,

Когда ведёшь меня за руку

И когда рядом ты со мной!
Желаю чувствовать я сердцем

Лишь благодарность и любовь!

Я не желаю быть владельцем

И причинять кому-то боль!
Хочу любить и быть свободным!



 
 
 

Ещё хочу любимым быть!

Тебе желаю быть угодным,

Верой и правдой послужить»!



 
 
 

 
ПервоТворец

 
(Песня/Молитва)
Я – есть! Я – здесь! Сегодня и жива!

Вдох-выдох есть, а значит, счастлива!

Теперь прошу, ПервоТворец, тебя:

Услышь мои нескромные слова!
Припев:

ПервоТворец, приди ко мне!

Ведь я – живая на Земле!

Благослови меня! Благодарю тебя!
Я – есть! Я – здесь! Сегодня и жива!

Веди меня путём души всегда!

В любви твоей хочу я утонуть!

Прошу, Творец, ты укажи мне путь!
Припев:



 
 
 

ПервоТворец, приди ко мне!

Ведь я – живая на Земле!

Веди вперёд меня! Благодарю тебя!
Я – есть! Я – здесь! Сегодня и жива!

Желаю я испить всю жизнь до дна!

Прошу, храни меня и береги,

Чтоб жизнь жила я в кайфе и в любви!
Припев:

ПервоТворец, приди ко мне!

Ведь я – живая на Земле!

И сохрани меня! Благодарю тебя!



 
 
 

 
Мой диагноз

 
Недавно мне поставили диагноз

(И нет, ребят, увы, не доктора) ...

Друзья – кто собирали мой анамнез,

Потом нашли синдромы у меня!
О помощи я их ведь не просила,

Сама себе я – доктор, если что...

Когда от них диагноз получила,

Мне стало очень грустно и смешно...
В психическом расстройстве уличили,

Симптомов ещё парочку нашли...

Конечно, они правы в этом были:

«Соринки» отыскали ведь мои!
«Соринки» я свои и не скрываю,



 
 
 

«Диагноз» подтверждаю свой сама,

Я все свои «синдромы» тоже знаю,

В стихах в них признаюсь я без труда!
«Нормальной» больше быть я не желаю,

Я счастлива, когда «схожу с ума»!

Вопрос один открытым оставляю

Друзьям, тем кто лечить решил меня:
– Когда в моём глазу «соринки» видишь,

Анамнез собираешь мой когда,

Неужто ты, действительно, считаешь,

Что «брёвна» не заметны у тебя?



 
 
 

 
Я руки к небу поднимаю

 
(Молитва)
Я руки к небу поднимаю,

В поклоне голову склоняю,

Своё Величье постигаю

И свою волю возвращаю!
Волю я смело заявляю!

Себе, как мантру, повторяю:

«Познать любовь твою желаю,

Всё остальное принимаю»!
Так, принимая, понимаю!

В причины-следствия вникаю!

В сомнения не попадаю!

Ведь я «секрет секретный» знаю!
Я руки к небу поднимаю!



 
 
 

В поклоне голову склоняю!

Я ведаю теперь и знаю!

Воле Творца себя вручаю!



 
 
 

 
Я приглашаю в жизнь свою...

 
(Молитва)
Я приглашаю в жизнь свою

Гармонию и красоту,

Покой и творческий успех –

Не для себя, для нас, для всех!
Я приглашаю в жизнь любовь!

Та покоряет вновь и вновь,

Играет фибрами души!

За ней на Землю мы пришли!
Материю в жизнь приглашу!

Отдав последнее, прошу

Я изобилие послать,

Чтобы могли мы кайфовать!
Я чудо приглашу к себе



 
 
 

И покорюсь своей судьбе...

Пошли нам чудеса, прошу!

От всей души благодарю!



 
 
 

 
Он – моё сердце

 
Я бессердечная, честно скажу!

И от людей быстро я устаю!

Всем я желаю любви и добра,

Только подальше держись от меня…
Сердцем с мужчиной я объединилась –

Так в красоте и любви я открылась!

Сердце огромное есть у него,

Вижу я мир сквозь сердечко его!
С ним сострадание я ощутила!

В мире людей я других полюбила!

Чувствами он наполняет меня!

А без него – «стерва злобная» я!
Сердцем мужчины любить научилась!



 
 
 

Даже в Ипа́тию Бард превратилась!

В Мир я несу так любовь и добро –

С ним это делать довольно легко!



 
 
 

 
Мой Бог – это семья

 
Мой Бог – он в семье! Он – в мужчине моём!

Богиня моя с ним идёт в унисон!

Наш Бог – в наших детях присутствует он!

Бог – в жизни, в которой мы вместе живём!
Семья – смысл жизни (я знала всегда)!

Потом много лет я искала себя...

И смыслов я много вторичных нашла,

Но смысл первичный всегда был – семья!
В себя заглянув, в пустоте, в темноте

Увидела истину, что есть во мне:

Я ради семьи воплотилась сюда!

В семье найти Бога была цель моя!
Семью вместе с Богом своим создала,



 
 
 

Потомство ему я на свет родила,

И в этом – мой смысл всего бытия:

Семья – это Бог! И он рядом всегда!



 
 
 

 
Одиночество – путь души

 
В шумных компаниях блистала...

О мире всё я «точно знала»!

Всех поучала, наставляла,

Себя при этом я теряла...
И пусть под «масками» страдала –

Я всё равно их надевала:

Ведь я себя не понимала,

«Маски» собой я называла...
Их постепенно я срывала,

Себя за ними узнавала!

Я свою слабость признавала

И демонов своих встречала!
Их принимала, обнимала,



 
 
 

Своей любовью исцеляла,

В них никого не обвиняла...

Так некомфортной очень стала!

Но я шагала и шагала,

Всё больше чувства оголяла,

«Маской» себя не прикрывала,

В молитве к Богу вопрошала!
Себе, как мантру, повторяла,

Чтоб ложное ушло сначала…

Людей при этом я теряла:

«Маски» на них разоблачала!
В игры играть я не желала

И этим «маски» раздражала,

Себя от них я защищала,



 
 
 

Их в жизнь свою не допускала!
Лишь одиночество познала –

Жизнь чудесами заиграла!

С Творцом душой единой стала!

Весь смысл жизни отыскала!



 
 
 

 
Я выбираю, кого я впускаю

 
По жизни я людей встречаю,

Я личность в них разоблачаю,

Их этим сильно раздражаю:

Маски носить ведь не желаю!
Я искренней лишь быть мечтаю!

Тех, кто согласен – принимаю,

Кто не согласен – обнимаю

И с чистым сердцем отпускаю!
Кто в жизнь приходит – я впускаю,

Уходит – счастья пожелаю!

Свой путь по жизни продолжаю,

Пространство я не напрягаю...
Людей менять я не желаю!



 
 
 

Я для себя лишь выбираю:

Одних я в мир свой допускаю,

Других – я с Богом отпускаю!



 
 
 

 
Я себе разрешаю быть любой

 
Мир уродлив (я вижу и знаю),

Но его я менять не хочу!

Я на внутренний мир свой влияю,

Этот мир в чистоте я храню!
Что не нравится мне – отсекаю!

Я признанья от мира не жду...

Кто приходит с добром – я впускаю,

Остальных – я подальше пошлю!
Мир уродлив, я все понимаю...

Но ответственность я не несу

За других... За себя отвечаю

И за это я жизнью плачу!
В глубину я свою проникаю



 
 
 

И оттуда стихи я пишу...

В настоящем себе разрешаю

Быть такой, как сама я хочу!



 
 
 

 
Быть такой, как «должна»

 
Я могу быть доброй феей

(Ведь я ангел во плоти),

Но могу стать злобной ведьмой

И сжигать всех на пути!
Гаванью могу быть тихой:

Я – спокойная вода!

Я – цунами, разрушитель,

Смертоносная волна!
От любви огнём пылаю!

Я дарю любовь тебе!

Своим взглядом обжигаю!

Лёд, мурашки по спине...
Я – сам ангел, я – и демон,



 
 
 

Лёд и пламя, свет и тьма!

Одного не обещаю:

Быть такой, как я «должна»!



 
 
 

 
Мужчина мне не нужен

 
Мой мужчина мне не нужен!

Я однажды поняла…

Ежедневно выбираем

Мы друг друга – он и я!
Мне для счастья он не нужен:

Мега-счастлива одна!

С ним же вместе веселее:

Он смешит меня всегда!
Для поддержки он не нужен:

Я справляюсь без него!

Но мне очень помогает,

Порыдать в его плечо!
Мне для секса он не нужен...



 
 
 

Я хочу его всегда!

Я его лишь быть желаю!

Он – мой муж, моя семья!



 
 
 

 
Мои стихи – «говно»

 
Мне сказали тут недавно,

Что стихи мои «говно»,

Ничего в них непонятно

И читать их сложно! Но
Не расстроилась нисколько!

Мне понятно стало всё:

Человеку жить несладко,

Жизнь, конкретно, бьет его!
Там, где человеку больно,

Он твердит всегда своё!

Обесценивая, просто

Подкрепляется и всё!
Моё творчество нисколько



 
 
 

Не зависит от того

Мнения, и мне, конечно,

Вот, конкретно, всё равно!
Моё творчество прекрасно!

Я люблю его за то,

Как могу легко и просто

Объяснить стихами всё!
Но кому пока что сложно,

Не поняв, скорей всего,

Скажет: «Это некрасиво,

Непонятно и говно»!



 
 
 

 
Мне никто не нужен

 
Сколько людей рядом видеть мечтаю?

Ни одного! Почему? Объясняю:

Славы, признания я не желаю,

Ими себя больше не искушаю!
Цель воплощения помню и знаю!

Карму свою я сполна проживаю!

Но о признании я не мечтаю...

Там живёт Демон, и я понимаю!
Сердце своё миру я открываю

Через Ипа́тию, ей доверяю…

Миру посланья добра посылаю,

Но о признании я не мечтаю!
Жизнь свою надвое я разделяю,



 
 
 

Крылья тогда целиком расправляю,

В «солнце своём» ярким светом сияю,

Венерой в Луне я себя проявляю!
Этим баланса планет достигаю,

Этому жизнь я свою посвящаю!

Веру я в сердце своём сохраняю!

Многозадачность свою понимаю!
Рядом с собой только тех оставляю,

Кто остаётся, когда отпускаю...

Ценность при этом свою ощущаю,

Дело Души я своей выполняю!



 
 
 

 
Молитва

 
(Прошу, учи меня любви)
Прошу, Господь, услышь меня!

Где бы, когда я ни была

И что б ни сделала тогда,

Я искупила всё сполна!
Весь опыт, что я прожила

По той цене приобрела,

Что была названа, и я

Готова жизнь начать с нуля!
Прошу, любви, учи меня!

За ней я в мир этот пришла!

Отныне, впредь и навсегда

Я об одном прошу тебя!
Возьми «на ручки» и тогда



 
 
 

Учи любви своей меня!

Я есть! Я здесь! И я жива!!

Воля твоя – воля моя!



 
 
 

 
Всем привет

 
Ребята, кто меня читает,

Спасибо, милые мои,

За то, что слышите сердечком,

За то, что любите стихи!
Когда я мысли выражаю,

В стихи рифмуются они...

Потом их в книги собираю

Для каждого, кому нужны!
Молитвы-мантры я рифмую,

Стихами объясняю сны...

Я ни на что не претендую!

Всё то, что нравится, – бери!
Порой, возможно, заблуждаюсь...



 
 
 

Главное – строго не суди!

Но если ты меня читаешь,

Переходи с Богом «ты»!



 
 
 

 
Диалог с собой «до»

 
Каким человеком хотела я быть,

Какую я жизнь пожелала прожить?

Я этот вопрос ощущала в себе

Ещё до рождения, там, в пустоте…
В пространстве безмолвном, где «до» я была,

Возможным всё кажется..., и я сама

Себе, без сомненья, сказала тогда:

«Хочу я познать человечной себя»!
Увидела путь тот, в который пойду,

Что сложную жизнь я при том проживу...

Всё знала заранее наверняка,

Ведь там нет сомнений, нет страха, стыда!
Возможным всё кажется там для меня,



 
 
 

И я говорю: «Хочу жить из добра!

Хочу научиться любить сердцем всем!

На Землю иду – понимаю, зачем!
Я в этот раз справлюсь, найду я себя»!

Себе улыбаюсь тогда я сама!

Я образы вижу в пространстве свои

И слышу я голос: «Ну что же, лети!
Познай человечность свою вопреки

Всем сложностям жизни! Меня там найди»!

И это тот голос, что слышала я

В пространстве, в котором я знала себя!



 
 
 

 
Надвое

 
(Биполярочка)
Я надвое личность свою разделяю...

Зачем я так делаю? Вот, объясняю...

Когда я Ипа́тья – пишу, сочиняю,

Так образ писателя приобретаю!
Ипа́тию Бард я в себе обожаю!

Всё больше я времени ей выделяю!

Потом иду в душ и Ипа́тию смываю,

«Очёчки» читателя на нос сажаю!
Свою Горбачёву я в мир выпускаю...

Что Бард написала, тогда прочитаю!

И всем эти истины «тупо» толкаю...

Так умником только себя ощущаю!
Ипа́тия пишет и всё проживает,



 
 
 

Наташа потом смыслы слов постигает!

Ипа́тии Бард ведь она доверяет,

Сама же ей место внутри уступает!
Диагноз такой он ведь всё объясняет!

Зачем пополам же меня разделяет

На ту, кто читает и всё понимает,

Как умник очки на носу поправляет,
И ту, кто послания те отправляет,

Кто ведает, чувствует, помнит и знает,

Ипа́тия Бард кто себя называет –

Так нам разделение жить помогает!



 
 
 

 
Я люблю себя!

 
Я люблю себя, когда

Вижу в зеркале меня!

Я люблю себя, когда

Мужу я смотрю в глаза!
Я люблю себя, когда

Обнимаю детей я!

Я люблю себя, когда

Я с собой сама честна!
Я люблю себя, когда

Облекаю мысль в слова!

Я люблю себя, когда

Смело познаю себя!
Я люблю себя, когда



 
 
 

Я сильна и я слаба!

Я люблю себя когда?

Получается всегда!



 
 
 

 
Поэзия

 
Поэзия – это не рифма,

Не просто буквы и слова!

Поэзия – это про чувства...

Вот им я волю и дала!
Я жизни опыт собирала,

Пока искала я себя,

В ловушках я себя теряла,

Пока однажды поняла:
Поэзия меня манила,

Во мне она всегда жила,

Мне рифма чувства задевала,

Чтобы я волю им дала,
Чтобы я опыт проживала



 
 
 

На физике, через слова!

Через стихи я осознала,

Зачем я в этот мир пришла!



 
 
 

 
Всё правильно

 
«В здесь и сейчас – всё так, как есть,

А значит, правильно всё здесь»!

Секрет принятия был скрыт,

Но вот теперь он вам раскрыт!
«В здесь и сейчас раз я пришла,

Значит, желала так сама!

Весь опыт, что я прожила,

Он и привёл меня сюда!
А значит, правильно оно

Всё было, есть и от того

Отталкиваюсь в жизни я...

В здесь и сейчас я есть! Жива!»
Секрет принятия, что скрыт,



 
 
 

Вам только что он был раскрыт:

«В здесь и сейчас всё так, как есть!

А значит, правильно всё здесь!»



 
 
 

 
Моё место в матрице…

 
Выхода из матрицы нет! Я не ищу…

Своё место в матрице лучше я найду,

Свои роли искренне буду исполнять!

Главное, в процессе душу не терять!
Моё место в матрице: с мужем – я жена,

Дочь своих родителей, старшая сестра,

Мать двоих подростков и ещё поэт,

А в других проекциях даже смысла нет!
Житель я планеты, человек здесь я,

И моя задача – познавать себя

В тех ролях, которые выбрала сыграть...

Помоги мне, Боже, пьесу доиграть!
Выхода из матрицы нет! Я не ищу!



 
 
 

Своё место знаю и благодарю

За твоё творение, чтобы я могла

Проявляться в матрице! Матрице – ура!!!



 
 
 

 
«На ручки»

 
(Послание мужу)
Возьми меня к себе «на ручки»,

Позволь быть слабой, я прошу!

Когда кричу, ругаюсь матом,

Позволь мне быть, какой хочу!
Просто возьми меня «на ручки»,

К своей груди меня прижми,

И что бы я ни говорила,

В своих объятиях держи!
Возьми меня к себе «на ручки»,

Позволь поплакать на плече...

Ведь чем сильнее меня видишь,

Тем больше это нужно мне!
Просто возьми меня «на ручки»,



 
 
 

Там убаюкай, как дитя...

Когда кричу, ругаюсь матом,

Ты крепче обними меня!



 
 
 

 
Ночные послания

 
(Личная история)
Послание каждую ночь получаю,

В стихах его слышу и там проживаю,

Кто я и зачем – понимаю и знаю,

Во сне я себе это вслух повторяю!
Наутро послание я забываю,

По этому поводу даже страдаю

Немного… Пространству ведь я доверяю,

И в новый день жизни я смело шагаю!
Границы блаженства сама постигаю...

Всё, что узнаю, в рифму я облекаю!

Меж явью и сном я границы стираю!

В сомнения больше я не попадаю!
Все грани себя я в себе пробуждаю,



 
 
 

Гармонию эту в себе принимаю,

В стихи я послания все облекаю,

Творца я подобие сим обретаю!



 
 
 

 
Поток

 
Жизни поток... Поток несёт всех нас,

Но есть один малюсенький нюанс,

Где я в потоке жизни том сама...

И это – выбор мой, а не судьба!
Могу стоять на гребне я волны,

Развить, как сёрфер, навыки свои,

Вперёд смотреть, баланса не терять,

Уверенно-расслабленно стоять!
Ну, а могу на дне потока быть...

Поток сам тот мне не остановить...

Водоворот событий может мне

И «настучать» камнями по «башке»!
Жизни поток несёт нас всех вперёд!



 
 
 

Один волну ту ловит и плывёт,

Ну, а другой болтается на дне...

Я выбираю «сёрфить» на доске!



 
 
 

 
Я иду по Пути…

 
Я иду по Пути, путь тропинкой виляет...

Злобный демон в кустах, он меня поджидает!

Куда Путь приведёт, так никто и не знает...

И пробраться порой очень сложно бывает...
Я иду по Пути, Путь меня вдохновляет!

И когда из кустов демон вдруг нападает,

О пощаде его не прошу... Бог всё знает!

Раз тот демон пришёл, значит, Бог так желает!
Я иду по Пути, Путь меня не пугает...

И посланье своё мне Господь посылает,

Через Демонов быстро он мне объясняет –

И тогда благодарность меня наполняет!
Я иду по Пути, Путь – он разным бывает...



 
 
 

Но сквозь страхи Ипа́тия Путь продолжает...

Куда Путь приведёт, сам Господь ведь не знает!

Лишь в моменте сейчас выбор мой всё решает!



 
 
 

 
Я демонам в глаза смотрела!

 
Я демонам в глаза смотрела!

Но больше я их не боюсь!

«Я тебя вижу, – повторяю, –

А тот, кому сейчас молюсь,
Он над тобой, ты в его власти!

Ты лучше, демон, уходи!

Не раскрывая своей пасти,

Свой пыл немного усмири!
Тебе я Свет свой посылаю!

Глаза свои не отводи...

Я твоё имя, демон, знаю

И свою волю во плоти
Перво-Творцу я заявляю



 
 
 

Той веры крепко я держусь!

Тебя в лицо я, демон, знаю,

Но тебя больше не боюсь»!



 
 
 

 
Я никому ничего не должна

 
Я никому ничего не должна!

Я из «должна» жить когда-то устала!

Я никому не хочу быть нужна,

Я из «нужды» жить давно перестала!
Рядом с собой никого не держу,

Узы давно все свои разорвала,

Где некомфортно – встаю, ухожу:

Быть неудобной комфортно мне стало!
Я о любви своей вслух говорю

Тем, с кем судьба меня крепко связала...

Из сострадания в мир я смотрю,

«Травмы» свои подкреплять мне хватало!
Всё остальное Творцу поручу –



 
 
 

В сердце своём я Его отыскала!

Смело по жизни теперь я иду!

Я – есть источник и я – есть начало!



 
 
 

 
Я смерти не боюсь

 
Я смерти не боюсь, я умирала

И не один, а очень много раз...

Своё пространство тела покидала!

Готова буду, как наступит час!
Выход из тела – он освобождает!

И что бы мы ни думали сейчас,

Материя со смертью пропадает,

Но наша ценность остаётся в нас –
Та ценность, что в себе мы накопили,

Гармония и внутренний баланс!

Если себя при жизни обхитрили,

То поняли малюсенький нюанс:
Что сотни раз сюда мы приходили



 
 
 

И каждый раз имели этот шанс –

Весь опыт, что при жизни пережили,

Понять, принять и «сделать реверанс»!



 
 
 

 
Послание себе

 
Моя милая девочка, стой, не спеши!

Лучше кофе покрепче себе завари

И всё то, что тревожит сейчас, отпусти!

Очень скоро поймёшь: не бывает беды!
Всё во благо, малышка, и всё для тебя!

Расправляй постепенно ты оба крыла!

Жизнь ведь наша конечна и так коротка...

И пусть рушится всё, начинай жить с нуля!
Признавайся в любви! Из любви ты живи!

Пусть твой голос дрожит, всё равно говори!

Жизнь чудесная ждёт тебя там, впереди!

Но ты временно здесь... Помня это, не жди!
Просто следуй за сердцем всему вопреки:



 
 
 

Предсказаньям, сомненьям – живи из любви!

И себе хоть «на лбу» ты уже запиши:

«У тебя всё получится! Верь и иди!»



 
 
 

 
«ССС» –Семья, стихи и секс

 
Семья, стихи и секс – три «С» ...

Всё, что люблю и в чём есть вес

И значимость, и жизни суть:

[Эс], [Эс], [Эс] – это мой путь!
Семья – муж, сын и доченька,

Стихи – круче наркотика,

И секс для расслабления

И глубже погружения!
Три «С» – и мне достаточно,

А профицит остаточной

Энергии направлю я

В молитву – за «три С» она!
Семью, стихи и секс люблю!



 
 
 

За все три «С» благодарю!

С ними я жизнь больше ценю!

Трём «С» себя я посвящу!



 
 
 

 
Хозяйка медной горы

 
(По мотивам сказки «Бажова»)
Наш мозг – рептилоидный, я вам клянусь!

Сама тому чуду порой я дивлюсь...

В «хозяйку я медной горы» обернусь

И в «ящерку» после уже превращусь!
Я славы, признанья, богатства не жду!

Мой мозг – рептилоидный, я говорю!

Но я в своём горе, увы, не одна...

Такая во всех происходит «фигня»!
Наш мозг – он нас держит, послания шлёт...

Он тот, кто реальность нам всю создаёт!

Тот, кто искажает, кто очень хитёр...

Работает он, как рептильный мотор!
Я стану «хозяйкой» той «медной горы»!



 
 
 

Со злом кто идёт, – по добру уходи!

И тот, кто с добром к этой девке пришёл,

Тот радости тоже, увы, не нашёл!



 
 
 

 
Принятия мамы

 
(Мантра)
Я признаю и принимаю

Маму свою, как часть себя!

Так силу всю я возвращаю

По праву рода, та – моя!
Я маму с Богом «отпускаю»,

Освобождаю сим себя!

Всю силу рода призываю –

Работайте через меня!
Я – есть источник, я – начало,

И я желаю процветать!

Для этого я разрешаю

Ангелам действовать начать!
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