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Аннотация
Терзают сомнения, почему ваши желания не сбываются, а путь

к мечтам кажется слишком сложным? В этой книге вы найдете
персональные ответы с помощью погружения в натальную карту
(на основе ведической астрологии Джйотиш) и большой подборки
психологических практик.

Эта книга для тех, кто:
Хочет освоить понятные инструменты для поиска истинных

желаний.
Чувствует, что ограничивает себя, хотеть лично для себя —

сложно.
Привык выполнять только обязанности и жить из позиции

«надо».
Хочет увидеть, как легко исполняются мечты, если им это

позволить.
В результате вы:



 
 
 

Узнаете, что именно мешает вам хотеть и как найти эти
препятствия в натальной карте.

Получите инструменты проработки зоны «хотелок», даже если
она заблокирована.

Научитесь отличать свои цели от навязанных обществом.
Составите список истинных желаний и запустите процесс их

исполнения.
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Любовь Шока
Пособие по исполнению

желаний. Книга-
практикум на основе
астрологии Джйотиш

 
Введение

 
Желания — это то топливо, на котором во многом дви-

жется наша жизнь.
Оглянитесь вокруг. Знаете ли вы хотя бы одного человека,

кто совсем не имеет желаний? Если знаете, потыкайте в него
чем-нибудь. Он точно живой?

Куда приедет «паровоз жизни» на этом топливе, во мно-
гом зависит от того, истинны ваши желания или нет.

Вы уверены, что мчите в нужном направлении?
А вы вообще мчите или поезд стоит на неизвестном по-

лустанке?
Уверена, вы слышали о том, как важно загадывать жела-



 
 
 

ния «правильно», создавать намерения, отправлять запросы
во Вселенную и т. д. Может, многое и попробовали, но найти
ответ, как же это работает, пока не удалось. У меня для вас
по этому поводу есть 2 новости, как обычно.

Плохая новость: универсального способа осуществления
желаний нет.

Хорошая: есть ответ только для вас, индивидуальный. И
найти его я предлагаю с помощью ведической астрологии.

В Джйотиш с помощью конкретных показателей в наталь-
ной карте можно оценить, насколько человеку удается меч-
тать и получать желаемое. Умеет ли это человек или жела-
ния в задачах?

В этой книге мы не будем ставить оценок. Вместо этого мы
заглянем в конкретные сферы, отвечающие за реализацию
желаний в натальной карте.

Вы не просто увидите, насколько это большая тема, но и
сможете оценить на собственном опыте, как она проявляет-
ся у вас, что нужно активировать вам в своей жизни для ре-
ализации потенциала своих желаний. Ведь он есть у каждого
человека.



 
 
 

Книга создана по мотивам живого курса «Как мечтать,
чтобы сбывалось».

Несмотря на легкость в названии, в процессе погружения
оказалось, что мечтать не так уж и просто. Курс длился 3
недели, и к концу у участников было ощущение, что все это
время мы разгружали вагоны.

Но осознать свое сопротивление, обнаружить свои секрет-
ные склады тяжести бытия - уже большой шаг в сторону же-
ланной легкости и освобождения.



 
 
 

 
Для кого эта книга?

 
Для всех, кто хочет получить доступные и понятные ин-

струменты по определению своих истинных желаний.
Кто хочет понаблюдать, как легко могут сбываться его же-

лания, если им это позволить.
Кто чувствует, что ограничивает себя, что чего-то хотеть

именно для себя сложно.
Кто привык выполнять только обязанности, у кого на пер-

вом месте «есть такое слово – надо».
В результате вы:
Узнаете, что мешает вам хотеть и как эти «препятствия»

найти в своей натальной карте.
Получите понятные инструменты по проработке своей зо-

ны «хотелок», даже если она заблокирована.
Получите инструменты, позволяющие отличить свои же-

лания от навязанных.
Напишете списки истинных желаний.
Увидите, как ваши желания начинают сбываться.

 
Почему я стала разбираться

с темой желаний?
 

У меня с желаниями очень долго было запутанно. И я не
могла понять, почему.



 
 
 

Астрология на этот вопрос ответила: потому что в моем
11 доме (который в Джйотиш отвечает за желания) стоит
так называемый диспозитор самой вредной планеты моей на-
тальной карты. Перевожу: это моя задача на всю жизнь - раз-
блокировать желания. Причем для меня важно разблокиро-
вать их, в том числе, через речь и общение.

Поэтому эта книга - один из результатов моих «раскопок»
и проработок.

Когда я узнала, что научиться хотеть — это моя задача,
признаюсь, мне было даже смешно. Я поначалу так не счи-
тала. Пока не попробовала это проверить, и вот тогда уже
стало не до смеха.

Хотите, попробуйте тоже. Очень простой и знамени-
тый способ: написать 100 своих желаний хотя бы за 1 час,
можно быстрее.

Я написала все 100 желаний, но они были специфические.
Там были и лекарства от неизлечимых болезней, и спасение
экологии, и даже телепорт. Не было там только меня.

В голове сидело: «У меня же все есть. Чего мне еще хо-
теть?» И вот тогда-то я и поверила, что у меня с этим вопро-
сом есть сложности. Я не умела хотеть для себя.

Одно могу сказать точно: решение этой задачи оказалось
очень увлекательным, хотя и не таким простым, как кажет-
ся на первый взгляд. Когда находишь своих тараканов и вы-
лавливаешь их, жизнь определенно меняется к лучшему. Но
идти в свои страхи и сопротивления, конечно, редко бывает



 
 
 

приятно.
С 2021 года я занимаюсь этим процессом. Заметила, как

постепенно начали осуществляться даже те желания, кото-
рые были в моем списке не для меня, но приносят радость
и мне тоже. Теперь с нетерпением жду, когда же изобретут
телепорт.

В книге я поделилась всем, что на данный момент знаю и
на личном опыте использовала, чтобы прекрасная тема же-
ланий раскрывалась и расцветала.



 
 
 

 
Историческая справка

 
Для таких же зануд, как я. Остальным можно перехо-

дить к следующей главе.

Оказалось, идея о том, что миром движет желание (жела-
ние как первопричина бытия, творения и эволюции), — это
вообще сквозной сюжет в мировой философии.

Не претендую на полный охват темы, просто приведу то,
что накопала. Вот некоторые источники и концепции, где же-
лание (оно же эрос, воля, вожделение и т. д.) рассматривает-
ся как главная движущая сила нашей Вселенной:

 
Античность: Желание

как космический магнит
 

Аристотель в своей «Метафизике» ввел понятие Перво-
двигателя (Бога). Этот Перводвигатель сам неподвижен, но
движет всем миром так, как «предмет желания движет лю-
бящим». Весь мир движется и развивается потому, что стре-
мится (по сути, испытывает желание) к совершенству.

Платон в «Пире» говорит об Эросе. Это не просто



 
 
 

страсть — это вечная «жажда целостности» и нехватка. Мир
движется вперед, потому что все живое желает обрести то,
чего ему не хватает (благо, красоту, бессмертие, добавьте
свое).

 
Восточная философия:

Творящее желание
 

Один из древнейших текстов человечества - Ригведа. В
нем зарождение Вселенной из хаоса описано так: «Вначале
нашло на него ЖЕЛАНИЕ — то было первым семенем мыс-
ли». Здесь считают, что мир появился потому, что у Брахма-
на (или Абсолюта) возникло желание проявиться.

Еще один древнейший текст Упанишады утверждает,
что человек вообще состоит из желания. Каково его жела-
ние, такова и его воля; какова воля, таково и действие; ка-
ково действие, таков и мир вокруг. Признаюсь, я эту точку
зрения сейчас очень разделяю.

 
Философия Нового

времени: Воля и влечение
 

Артур Шопенгауэр  считал, что в основе всего мира (от
гравитации и роста растений до человека) лежит слепая,
мощная, нескончаемая Мировая Воля — то есть космиче-
ское, ничем не насыщаемое желание жить и воспроизво-



 
 
 

диться.
Барух Спиноза ввел понятие Conatus. Это стремление

каждой вещи сохранять свое бытие. Спиноза прямо пишет:
«Желание есть сама сущность человека». Именно это влече-
ние заставляет людей действовать и менять мир.

 
Философия XX века:

Желание как мотор истории
 

Жак Лакан и Жиль Делез, французские философы.
Делез ввел концепт «желающих машин». Для него желание
— это не дефицит чего-то, а чистая производительная сила.
Социальная энергия, которая строит города, устраивает ре-
волюции и создает искусство. Мир движется вперед, потому
что желание постоянно производит новые связи и объекты.

В подборке упражнений я использую также идеи совре-
менного французского психиатра Мишеля Лежуайо . Он
активно изучает зависимости, а это ведь тоже одна из граней
желаний, хотя и не тема данной книги.

Особенно ценной мне кажется его идея о том, что отсут-
ствие истинных желаний делает человека уязвимым перед
экзистенциальной пустотой. Умение распознавать и испол-
нять свои маленькие, здоровые желания, по мнению Лежу-
айо, — это главный щит от депрессии. Я с ним во многом
согласна, но об этом мы поговорим позже.



 
 
 

Легко проследить общую идею: мир развивается потому,
что есть желания. Это причина и движущая сила нашей ре-
альности.

Куда будет двигаться человек, который эту силу не ис-
пользует? Явно куда-то не туда.

Конечно, хочется разобраться, как же желать, чтобы и ми-
ру, и себе, любимой/любимому, было хорошо? Будем это де-
лать, опираясь на натальную карту.



 
 
 

 
Что важно знать про ведическую
астрологию, чтобы использовать

эту книгу эффективно
 

Аксиомы Джйотиш, которые важно учитывать при изуче-
нии материала.

1. Жизнь человека — это процесс, в течение которого мы
решаем определенный набор задач с помощью определенного
набора талантов.

У каждого человека базовый набор на старте свой. На-
правление движения свое. И эти уникальные показатели за-
фиксированы в вашей натальной карте на момент рождения.

Интересный факт: абсолютно каждая натальная карта в
Джйотиш уникальна. Поскольку здесь есть не одна карта, а
много (так называемые дробные карты), слепок каждой лич-
ности - единственный и неповторимый. И никогда - задумай-
тесь, вообще никогда - транзиты не сходятся вместе так, что-
бы полностью повториться.

Никто и никогда больше не сможет быть на 100% та-
ким, как вы.

Хотя частичные совпадения, конечно, бывают.
Этот «слепок рождения» фиксирует энергии, а не конкрет-

ные события. Это значит, что реализоваться в нашем ми-
ре они могут не одним точным определенным вариантом, а



 
 
 

множеством. Изучая натальную карту, мы понимаем, какие
у нас энергии есть: какие мешают, какие помогают, как они
переключаются в периодах и какие «прокачивать».

Способы прокачивания Вселенная оставляет, по сути, на
наше усмотрение. Только если мы добровольно не начинаем
двигаться в нужную сторону, события вокруг выстраиваются
так, чтобы сделать это в принудительном порядке. Чаще все-
го это происходит во второй половине жизни, ближе к 40 и
старше. Хотя многое зависит от конкретной натальной кар-
ты, разумеется.

2. Джйотиш предполагает, что мы живем не один раз. Что
у нас есть душа, которая проходит свой путь, набирает свой
персональный опыт. Те положения, таланты и задачи, кото-
рые есть в этой жизни — это результат наработанного в
прошлых воплощениях опыта.

Это не значит, что нужно всем бежать и погружаться в эти
прошлые жизни. Скорее, эта концепция предлагает признать
свои задачи в карте как данность и идти их решать, чтобы
не заниматься этим же в следующей жизни. Перефразируя
известную пословицу:

Не откладывай на следующую жизнь то, что можешь
сделать в этой.

Потому что все равно включится повтор, пока урок не бу-
дет пройден и усвоен.



 
 
 

3. Поскольку есть задачи, которые мы носим с собой не
одну жизнь, наша психика явно с чем-то справляться не хо-
чет. Это «что-то» по умолчанию кажется неприятным. И да-
же смотреть в ту сторону не хочется. Тут начинают сраба-
тывать механизмы, которые современная психология назы-
вает защитными. И это нормально.

Такие вещи обычно связаны с раскрытием зоны Раху, пла-
нетой Души (Атма-каракой) либо какими-то «повреждения-
ми» в карте: планеты в падении, сожженные, проигравшие
планетную войну, в нулевых или последних градусах, ретро-
градные или в «сложных» домах.

Это не поломки, с ними не нужно воевать и искоренять .
Это особенности вашего маршрута. Они есть у каждого че-
ловека на Земле, без исключений.

Глубоко в тему в этой книге мы погружаться не будем.
Просто предлагаю принять как аксиому. И, учитывая нали-
чие таких внутренних сопротивлений, не отрицать вещи и
мысли, которые могут на первый взгляд казаться «не мо-
им». Наоборот: присматриваться к этому и наблюдать, поче-
му вдруг вы так решили? В какой момент? Возможно, что-то
примерять на себя. Искать комфортные способы заглянуть в
задачи добровольно.

 
Почему я об этом пишу?

 
Когда проходил живой курс по теме желаний, у многих



 
 
 

участников как раз желать, разрешить себе наслаждаться
жизнью, расслабиться — это были задачи. Кому-то покажет-
ся, что это очень легкие задачи. Но у них просто свои слож-
ности в других местах.

Если у вас в руках эта книга, скорее всего, вы хорошо по-
нимаете и успели на себе прочувствовать, что желать, рас-
слабляться и наслаждаться — не такая уж простая тема.

Внимание! Для изучения вам понадобится ваша наталь-
ная карта.

Если вы новичок и не знаете, как построить свою наталь-
ную карту в Джйотиш, бесплатная видеоинструкция доступ-
на по ссылке: https://vkvideo.ru/video-50728828_456239060



 
 
 

 
11-й дом – ваш

«исполнитель желаний»
 

В астрологии Джйотиш за сферу желаний официально от-
вечает 11-й дом.

Если у вас в этом доме:
стоят так называемые «вредители»,
домом владеет слабая в вашей карте планета,
попадают неудачные аспекты,
то разобраться со своими желаниями и научиться хотеть

- ваша задача. Вам это естественным образом может быть
сложно.

В зависимости от того, какие именно там планеты, аспек-
ты и кто «владеет» домом, способы решения этой задачи у
каждого человека могут быть разными.

Чтобы подобрать ключик к своим желаниям, важно делать
это в согласии со своими жизненными задачами.

Вся натальная карта дает подсказки, как же это лучше сде-
лать: кому-то расслабиться, кому-то напрячься, кому-то на-
учиться просить о помощи, кому-то все делать самому и т. д.

В этой главе расскажу, какие показатели в натальной карте
нужно учитывать, как именно их найти в карте и оценить. И
как полученную информацию использовать в жизни.



 
 
 

Обратите внимание! Я не рассказываю все азы веди-
ческой астрологии , я говорю только о том, что, на мой
взгляд, важно для понимания темы желаний.



 
 
 

 
Как положение хозяина 11-го
дома влияет на ваши желания

 
Одно из базовых понятий астрологии помимо дома горо-

скопа — это управитель (он же хозяин) дома.
Даже если в самом 11-м доме пусто и нет никаких планет,

всегда есть планета, которая управляет этим домом.
Положение хозяина 11 дома показывает:
через какую сферу жизни вам легче всего исполнять же-

лания;
какие качества вам нужно развивать, чтобы желания сбы-

вались;
где могут возникать препятствия и как их обойти.
Это важный ключ к вашей личной «формуле желаний».

Зная его, вы можете действовать не вслепую, а в согласии со
своей природой.

 
Что такое хозяин 11-го дома?

 
В Джйотиш каждый дом имеет своего управителя — пла-

нету, которая «владеет» знаком Зодиака, в котором находит-
ся этот дом. Например, если ваш 11-й дом находится в знаке
Овен, его хозяин — Марс. Если в Тельце — Венера.

Знак Зодиака в натальной карте обозначен цифрой, кото-
рая стоит в углу дома. Например, на рисунке ниже это цифра



 
 
 

5 в кружке, она соответствует знаку Лев.

Как определить хозяина дома?
Алгоритм простой:
1. Находим цифру, которая стоит в уголке 11 дома. При

этом на планеты и аспекты, которые могут быть в самом до-



 
 
 

ме, мы внимание не обращаем. На рисунке ниже мы смот-
рим только на цифру 7.

2. Смотрим по расшифровке ниже, какая это планета.
Расшифровка знаков Зодиака с указанием управи-

теля/хозяина:



 
 
 

1 = Овен (хозяин Марс, обозначение в карте: Ma)
2 = Телец (хозяйка Венера, обозначение в карте: Ve)
3 = Близнецы (хозяин Меркурий, обозначение в карте:

Me)
4 = Рак (хозяйка Луна, обозначение в карте: Mo)
5 = Лев (хозяин Солнце, обозначение в карте: Su)
6 = Дева (хозяин Меркурий, обозначение в карте: Me)
7 = Весы (хозяйка Венера, обозначение в карте: Ve)
8 = Скорпион (хозяин Марс, обозначение в карте: Ма)
9 = Стрелец (хозяин Юпитер, обозначение в карте: Jp)
10 = Козерог (хозяин Сатурн, обозначение в карте: Sa)
11 = Водолей (хозяин Сатурн, обозначение в карте: Sa)
12 = Рыбы (хозяин Юпитер, обозначение в карте: Jp)
3. Находим эту планету в своей натальной карте и опреде-

ляем, какой дом она занимает. На рисунке во пункте выше
это Венера, и она находится в 5 доме.

Чтобы вам проще было ориентироваться, на схеме
ниже приведены номера домов. Они всегда неизмен-
ны, и считаются только так и никак иначе, независи-
мо от цифры, стоящей в уголке. Обозначим их рим-
скими цифрами. Схема с номерами домов в Джйотиш.



 
 
 



 
 
 

Нумерация домов гороскопа в Джйотиш.

Обратите внимание: номер дома и номер знака Зодиа-
ка — это разные вещи. Их часто путают. Единственное ис-
ключение, восходящий Овен. Если вы Овен, номер дома и
номер знака в вашей натальной карте будут совпадать.

4. Найдите ниже описание вашего положения и изучите
его.

Например, если ваш 11-й дом в Близнецах, хозяин —
Меркурий. Если Меркурий стоит в 1-м доме, читайте описа-
ние «Хозяин 11-го дома в 1-м доме» и т. д.

 
Хозяин 11-го дома в 1-м доме

 

Ключевая идея: ваши желания исполняются через вас са-
мих — через вашу личность, ваше тело, ваше осознание и
инсайты, мысли и действия.



 
 
 

Хозяйка 4 знака – Луна (Mo), она здесь в первом доме.
Как это проявляется:
Вы человек, который может добиться всего сам. Ваши же-

лания напрямую связаны с вашей самооценкой: чем уверен-
нее вы себя чувствуете, тем быстрее сбываются мечты. Вы
не любите ждать, пока кто-то другой что-то сделает, — вы



 
 
 

предпочитаете действовать.
Вам легко загадывать желания, связанные с личностным

ростом, внешностью, здоровьем, самопрезентацией. Вы ин-
туитивно чувствуете, что «я — центр своей вселенной», и
это дает вам силу.

Сложности положения:
Иногда вы можете быть слишком сосредоточены на себе и

не замечать помощь других. Может казаться, что «я должен
сделать все сам», что приводит к выгоранию.

Главный вызов: научиться принимать помощь и при-
знавать, что вы не обязаны все контролировать, заниматься
собственным развитием на постоянной основе.

Практический совет: загадывайте желания, связанные
с вашим развитием, и начинайте их с малых шагов.

 
Хозяин 11-го дома во 2-м доме

 

Ключевая идея: ваши желания исполняются с помощью
денег, накопленных ранее ресурсов, с помощью вашей се-
мьи, или через речь - причем это не только переговоры с кем-
то, второй дом - сама речь как процесс. То есть через прого-
варивание, озвучивание.



 
 
 

Хозяин 5 знака – Солнце (Su) находится во втором доме.

Как это проявляется:
Ваши желания чаще всего материальны и связаны с фи-

нансовым благополучием, накоплениями, комфортом. Вы
умеете превращать мечты в конкретные суммы и планы. Вам



 
 
 

важно, чтобы желания были «оправданы» с точки зрения
ценности.

Вы можете получать желаемое через семейные связи, на-
следство, бизнес-партнерство. Также ваша речь и убедитель-
ность помогают вам достигать целей. Может сработать даже
простое проговаривание того, что вы хотите: сформулиро-
вать и озвучить.

Сложности:
Иногда вы можете слишком зацикливаться на деньгах и

упускать нематериальные аспекты жизни. Может быть страх
тратить, даже если деньги есть.

Главный вызов: научиться отделять истинные желания
от «статусных», навязанных обществом.

Практический совет: пробуйте трансформировать де-
нежные желания в нематериальные. Например, «я хочу чув-
ствовать себя в безопасности» вместо «я хочу купить квар-
тиру».

 
Хозяин 11-го дома в 3-м доме

 

Ключевая идея: ваши желания исполняются через обще-
ние, усилия, путешествия и помощь друзей, младших бра-
тьев/сестер.



 
 
 

Хозяин 3 знака – Меркурий (Me) стоит в третьем доме.

Как это проявляется:
Вы человек действия. Ваши желания часто связаны с

поездками, обучением, писательством, коммуникацией. Вы
легко загадываете желания, которые требуют вашей актив-



 
 
 

ности и смелости.
Вам помогают братья, сестры, соседи, коллеги. Также вы

можете получать желаемое через короткие поездки или кур-
сы.

Сложности:
Иногда вы можете разбрасываться на множество желаний

и не доводить их до конца. Может быть страх, что «у меня
не хватит времени» или «я не справлюсь».

Главный вызов: научиться фокусироваться на одном
желании и не бояться просить о помощи.

Практический совет: загадывайте желания, связанные
с вашими увлечениями, и делитесь ими с друзьями. Такой
вариант может в вашем случае очень быстро срабатывать.

 
Хозяин 11-го дома в 4-м доме

 

Ключевая идея: ваши желания исполняются через дом, се-
мью, внутренний комфорт, эмоциональную безопасность и
в связке с мамой.



 
 
 

Хозяин 6 знака – Меркурий (Me) стоит в 4 доме.

Как это проявляется:
Вы чувствуете себя в безопасности, когда ваши желания

связаны с домом, семьей, уютом. Вам важно, чтобы жела-
ния приносили не только результат, но и ощущение «я до-



 
 
 

ма/в безопасности». Вы можете получать желаемое через
недвижимость, родителей, материнскую заботу. Возможно,
вы внутри неосознанно ждете маминого одобрения для ва-
ших желаний.

Вы можете чаще других загадывать желания, связан-
ные с недвижимостью, обустройством пространства, переез-
дом/автомобилем, созданием гармонии в семье.

Сложности:
Иногда вы можете застревать в зоне комфорта и бояться

желать чего-то, что выходит за пределы дома или рамки при-
вычного. Может быть страх перемен.

Главный вызов: научиться расширять границы своих
желаний и не бояться, что успех разрушит ваш уют, а мама
вдруг не одобрит.

Практический совет: для активации сферы желаний
вам может помочь практика на маму, о которой мы погово-
рим в психологической части книги.

 
11-го дома в 5-м доме

 

Ключевая идея: ваши желания исполняются через творче-
ство, интеллект, инвестиции, детей и прошлые заслуги.



 
 
 

Хозяин 7 знака – Венера (Ve) стоит в 5 доме.

Как это проявляется:
Вы творец. Ваши желания часто связаны с самовыраже-

нием, искусством, обучением, детьми. Вы легко генерируе-
те идеи и находите нестандартные пути к цели. Удача часто



 
 
 

приходит через ваши таланты и интеллект.
Вам помогают дети, ученики, партнеры по творчеству.

Также вы можете получать желаемое через инвестиции или
неожиданные незапланированные поступления денег. На-
пример, выигрыш в лотерею.

Сложности:
Иногда вы можете слишком увлекаться идеями и не дово-

дить их до конца. Может быть страх, что ваш талант «недо-
оценят». Или слишком увлекаться детьми и забывать о сво-
их желаниях.

Главный вызов: научиться доводить начатое до конца и
не бояться, что ваша реализация кому-то не понравится.

Практический совет: для вас процесс может приносить
больше удовольствия, чем результат. Если это еще не так,
попробуйте делать что-то с удовольствием, не думая о ре-
зультате.

 
Хозяин 11-го дома в 6-м доме

 

Ключевая идея: ваши желания исполняются через работу,
служение, здоровье и преодоление трудностей.



 
 
 

Хозяин 2 знака – Венера (Ve) стоит в 6 доме.

Как это проявляется:
Вы человек, который привык получать желаемое через

преодоление, какую-то борьбу. Ваши желания часто связаны
с работой, профессиональным ростом, здоровьем, помощью



 
 
 

другим. Вы умеете превращать препятствия в возможности.
Вам помогают коллеги, подчиненные, конкуренты. Полу-

чать желаемое через решение проблем или лечение - особен-
ность такого положения. Либо может быть ощущение, что
«враги», чужие козни мешают осуществляться желаниям.

Сложности:
Иногда вы можете слишком много работать, буквально

уходить в рутину и забывать о себе. Может быть страх, что
«если я расслаблюсь, ничего не сбудется».

Главный вызов: перестать видеть вокруг врагов, при-
нять помощь других и разрешить себе отдыхать. Ваши же-
лания имеют право на легкость.

Практический совет: попробуйте поискать в осуществ-
лении ваших желаний радость. Борьба и преодоление — это
не обязательно про тяжесть.

Хозяин 11-го дома в 7-м доме
Ключевая идея: ваши желания исполняются через парт-

нерство, отношения, бизнес и сотрудничество.



 
 
 

Хозяин 12 знака – Юпитер (Jp) стоит в 7 доме.

Как это проявляется:
Вы человек отношений. Ваши желания часто связаны с

партнером, браком, бизнес-сотрудничеством. Вы легко зага-
дываете желания, которые требуют взаимодействия с други-



 
 
 

ми людьми.
Вам помогают супруг/супруга, деловые партнеры, клиен-

ты. Также вы можете получать желаемое через переговоры
и контракты.

Сложности:
Иногда вы можете слишком зависеть от партнера и не за-

мечать свои собственные желания. Может быть страх, что «у
меня ничего не получится без него» или наоборот, у него без
меня.

Главный вызов: научиться хотеть для себя, даже если
вы в отношениях. Ваши желания не должны быть «общими»,
они могут быть только вашими.

Практический совет: ищите те желания, которые важ-
ны именно для вас, максимально отделяйте их от других лю-
дей внутри себя.

Хозяин 11-го дома в 8-м доме
Ключевая идея: ваши желания исполняются через транс-

формацию, кризисы, тайны и интуицию.



 
 
 

Хозяйка 4 знака – Луна (Mo) стоит в 8 доме.

Как это проявляется:
Вы человек глубоких изменений. Ваши желания часто

связаны с перерождением, освобождением от старого, иссле-
дованием тайн. Вы умеете превращать кризисы в возможно-



 
 
 

сти и получать желаемое в самых неожиданных местах.
Вам помогают интуиция, медитация, эзотерические прак-

тики. «Пошаманить», использовать ритуалы и приметы – ра-
бочий вариант для вас при осуществлении желаний. Также
вы можете получать желаемое через наследство или нестан-
дартные пути.

Сложности:
Иногда вы можете бояться своих желаний, потому что

они кажутся «слишком большими» или «опасными». Может
быть страх перед переменами.

Главный вызов: научиться доверять процессу и не бо-
яться, что исполнение желаний изменит вас до неузнаваемо-
сти. Именно это и нужно.

Практический совет: работайте с нелогичными подхо-
дами (типа практик Симорон из второй части книги) и ме-
дитацией на поддержку Свыше. Они помогут вам доверить-
ся интуиции и отпустить контроль.

 
Хозяин 11-го дома в 9-м доме

 

Ключевая идея: ваши желания исполняются через удачу,
духовность, путешествия и наставничество, поддержку отца.



 
 
 

Хозяйка 2 знака – Венера (Ve) стоит в 9 доме.

Как это проявляется:
Ваши желания часто связаны с путешествиями, филосо-

фией, обучением, духовным ростом. Вы легко загадываете
желания, которые выходят за рамки обыденного, потому что



 
 
 

верите, что Вселенная на вашей стороне.
Вам помогают отец, гуру, наставники, духовные учителя.

Также вы можете получать желаемое через дальние поездки
или благословение.

Сложности:
Иногда вы можете слишком полагаться на удачу и забы-

вать о конкретных действиях. Может быть страх, что «если
я не заслужу, ничего не сбудется».

Главный вызов: научиться совмещать веру с действием
и не ждать чуда, забывая о своих шагах.

Практический совет: укрепить 9 дом помогает практи-
ка на отца, о которой мы поговорим в психологической ча-
сти книги.

 
Хозяин 11-го дома в 10-м доме

 

Ключевая идея: ваши желания исполняются через карье-
ру, репутацию и социальную реализацию.



 
 
 

Хозяин 12 знака – Юпитер (Jp) стоит в 10 доме.

Как это проявляется:
Ваши желания часто связаны с профессиональным ро-

стом, признанием, статусом. Вы легко загадываете желания,
которые требуют активности и лидерства.



 
 
 

Вам помогают начальники, государство, известные люди.
Также вы можете получать желаемое через карьерные дости-
жения и социальные связи.

Сложности:
Иногда вы можете слишком идентифицировать себя с ра-

ботой и забывать о других сферах жизни. Может быть страх,
что «если я не добьюсь успеха, я никто».

Главный вызов: научиться видеть себя не только через
карьеру и не бояться, что желания вне работы «не имеют зна-
чения».

Практический совет: ищите истинные желания души
через ощущения в теле, а не только с помощью логики.

 
Хозяин 11-го дома в 11-м доме

 

Ключевая идея: ваши желания исполняются легко и есте-
ственно, как часть вашей природы.



 
 
 

Хозяин 5 знака – Солнце (Su) стоит в 11 доме.

Как это проявляется:
Это одно из самых благоприятных положений. Хозяин 11-

го дома находится в своем собственном доме, что дает вам
невероятную способность притягивать желаемое. Вы бук-



 
 
 

вально рождены для исполнения своих мечтаний.
Ваши желания исполняются своевременно, через друзей,

доходы, удачные стечения обстоятельств. Вы интуитивно
знаете, что и когда загадывать.

Сложности:
Иногда вы можете воспринимать свои способности как

должное и не ценить их. Может быть легкое отношение к же-
ланиям, которое мешает серьезным целям.

Главный вызов: научиться осознанно использовать
свой дар и не размениваться на мелочи.

Практический совет: не бойтесь реализовывать свой
потенциал на полную мощность. Не скромничайте в желани-
ях. Как в известном выражении: «Вселенная не на бюджете,
просите больше».

 
Хозяин 11-го дома в 12-м доме

 

Ключевая идея: ваши желания исполняются через отпус-
кание, духовность, сон и уединение.



 
 
 

Хозяйка 4 знака – Луна (Mo) стоит в 12 доме.

Как это проявляется:
Вы человек доверия. Исполнение желаний для вас часто

связано с уединением, духовностью, медитацией, помощью
другим. Важно отпускать контроль и позволять желаниям



 
 
 

исполняться «самим собой».
Вам помогают интуиция, сны, медитация, чужие страны.

Также вы можете получать желаемое через благотворитель-
ность или духовные практики.

Сложности:
Иногда вы можете не верить в свои желания, потому что

они кажутся «нереальными». Может быть страх, что «если я
перестану контролировать, ничего не сбудется».

Главный вызов: научиться доверять, что ваши желания
исполняются, даже если вы не видите немедленного резуль-
тата. И не бояться, что отпускание — это потеря.

Практический совет: для вас будет особенно полезна
глава «12 дом: искусство отпускать, чтобы получить».

Обратите, пожалуйста, внимание: если хозяин вашего 11
дома каким-то образом поврежден (ретроградный, сожжен,
в падении, является планетой души, в близком соединении
с Кету/Раху), то сложности и вызовы проявляются много-
кратно сильнее, чем естественные благоприятные проявле-
ния этого положения.

 
Практика.

 
Возьмите свою натальную карту и найдите хозяина 11-го

дома в карте раси и в лунной карте. Прочитайте описание
для каждого положения и ответьте на вопросы:

1. Совпадает ли это описание с вашим опытом? Вспомни-



 
 
 

те, через какие сферы к вам приходили ваши самые большие
желания.

2. Какой главный вызов вы узнали в своей жизни? Как ча-
сто вы с ним сталкиваетесь?

Запишите свои наблюдения. Это поможет вам не только
понять свои желания, но и в дальнейшем выбрать для себя те
упражнения, которые будут работать наиболее эффективно
именно для вас, в следующих главах книги.



 
 
 

 
Что такое кама?

 
11-й дом — это дом так называемой камы. Кама в Джйо-

тиш - это одна из целей жизни.
Всего целей 4, и они представляют собой своеобразные

ступени лестницы.
Снизу вверх:

1. дхарма - выполнение обязанностей,

2. артха - зарабатывание денег,

3. кама - умение получать удовольствие от жизни,

4. мокша - умение все отпускать, непривязанность.
Подробно эту тему в данной книге мы тоже рассматривать

не будем. Примем как факт, что если у вас активен 11 дом,
то высока вероятность, что вы добрались до камы и первые
2 цели ваша душа уже как-то научилась осуществлять.

Мне кажется, именно с уровнем камы связано то, что ис-
тинные желания проще всего достигаются через удоволь-
ствие, а не через преодоление. Правда, для некоторых лю-
дей найти способ получить удовольствие от своих желаний



 
 
 

— это уже преодоление. Но про истинность желаний мы по-
говорим в другой главе.

Также с камой связана известная рекомендация при про-
писывании желаний: дописывать фразы типа «легко и ра-
достно», «в гармонии с миром», «пусть это или нечто луч-
шее/ большее/ подходящее войдет в мою жизнь».

Как увидеть, что у вас сложности с желаниями и камой?
В натальной карте посмотрите свой 11 дом: в карте Раси и
лунной карте.

Когда в 11 доме вы видите Кету (Ке), Раху (Ra), атмака-
раку (АК), планеты в скобках (кроме Раху и Кету, которые
всегда движутся в другую сторону, поэтому у них на скобки
мы не обращаем внимания), планеты со стрелкой вниз, пла-
неты с градусами до 1 или больше 28, то разобраться со сво-
ими желаниями - ваша задача.

Также если хозяин 11 дома у вас каким-то образом повре-
жден (со стрелкой вниз, например, или является АК), то те-
ма желаний снова попадает в задачи.

Рассмотрим подробнее, о чем может говорить каждое из
перечисленных положений.



 
 
 

 
Планеты-вредители в 11 доме

 
 

Кету в 11-м доме: парадокс исполнения
 

Кету в Джйотиш — точка, которая показывает наш опыт
прошлых жизней. То, что мы уже освоили и с чем пришли
в эту жизнь. Когда Кету оказывается в 11-м доме желаний,
возникает удивительный парадокс.

Человек с Кету в 11-м доме самодостаточен и в положи-
тельном смысле не амбициозен. Он может быть успешен в
предприятиях и удачлив в получении богатства, но при этом
его отношение к желаниям кардинально отличается от обыч-
ного. Секрет этого положения можно назвать «парадоксом
исполнения»: Вселенная дарует вам желания только после
того, как вы перестанете о них беспокоиться.

Кету в 11 доме обычно приносит достаточный и своевре-
менный доход, но исполнение желаний словно «отрезает».
Если вы начинаете суетиться и переживать по поводу жела-
ний, деньги просто исчезают, варианты для осуществления
нематериальных навязчивых хотелок тоже сужаются. Если
же отпустить и научиться не беспокоиться, не привязывать-
ся к своим желаниям, то богатство накапливается тихо, без
суеты. И вы можете с удивлением обнаружить, что все уже
сбылось, а вы даже не в курсе - как это случилось?



 
 
 

Главный вызов, если у вас Кету в 11 доме:  научиться
хотеть, не превращая желание в одержимость. Важно не до-
биваться желаемого через напряжение, а позволять ему при-
ходить, когда угодно. Отпускать контроль. Как будто вы шеп-
чете свое желание бабочке, сидящей у вас на ладони, и ис-
кренне отпускаете ее в небо, забываете о желании.

 
Раху в 11-м доме: безграничные амбиции

 
Раху — точка, которая показывает наши нереализованные

желания, то, к чему мы стремимся в этой жизни. В 11-м доме
Раху считается достаточно благоприятным, многие астроло-
ги считают это положение одним из лучших для данной те-
невой планеты во всей карте.

Гармоничный Раху в 11-м доме может приносить богат-
ство, процветание, успех, исполнение желаний, высоких по-
кровителей. Это положение указывает на людей большой си-
лы воли. Цели такого человека чаще всего направлены на
собственное материальное благополучие в этом мире, богат-
ство и комфорт.

Однако есть и теневая сторона: Раху в таком положении
может делать человека хитрым, высокомерным, эгоистич-
ным и склонным к обману. Звучит не очень приятно, но я это
пишу, не чтобы вас в чем-то упрекнуть, а чтобы вы обратили
внимание на способы достижения своих желаний и отноше-
ние к окружающим в связке с желаниями. Не считаете ли вы



 
 
 

тех, кто «ничего» (в ваших глазах) не достиг неудачниками?
Не приукрашиваете ли свои рассказы?

Также при таком положении желания могут становиться
очень навязчивыми, а амбиции безграничными.

Часто люди с Раху в 11 доме не чувствуют связи со своими
желаниями. Для них на первом месте обычно то, что хотят
их дети, ученики, творческие проекты. Желания словно не
осознаются важной частью жизни. В таком случае я предла-
гаю вам задумать: почему вам проще хотеть для кого-то, а не
для себя? Ведь это бегство от себя.

Тем не менее, главный вызов, если у вас Раху в 11 до-
ме: не позволить желаниям поглотить вас. Желания для дру-
гих способны проглотить нас не меньше, чем любые другие.
Раху дает огромный потенциал, но он же создает иллюзию,
что счастье где-то «там», в следующем достижении. Учитесь
отличать истинные желания от навязчивых амбиций и нахо-
дить удовольствие в процессе, а не только в результате.

 
Атмакарака в 11-м доме: желания души

 
Атмакарака — это планета с самым высоким градусом

в натальной карте. Она показывает главное желание души,
нашу глубочайшую суть и то, ради чего мы пришли в эту
жизнь. Когда атмакарака попадает в 11-й дом, желания ста-
новятся не просто «хотелками», это путь души на эту жизнь.
Двигаться и развиваться можно именно через желания.



 
 
 

Не знаете, как найти свою атмакараку в натальной кар-
те? Смотрите бесплатное видео по ссылке: https://vkvideo.ru/
video-100948187_456239940

Важный принцип: дом, занятый атмакаракой, становит-
ся самой важной областью очищения для человека. Это зна-
чит, что через сферу желаний вы будете проходить свои глав-
ные уроки.

 
Влияние планеты-атмакараки

 

Как именно проявится это положение, зависит от кон-
кретной планеты, которая стала атмакаракой. Кратко рас-
смотрим все возможные варианты:

 
Солнце как атмакарака в 11-м доме

 

Ваша душа жаждет самовыражения, признания, лидер-
ства. Желания связаны с тем, чтобы быть заметным, влия-
тельным, занимать высокое положение. Но путь к этому ле-
жит через развитие внутреннего света, а не борьбу только за
внешние регалии. Задача: научиться хотеть не власти ради
власти, а ради реализации своей уникальности.

 
Луна как атмакарака в 11-м доме

 

Душа ищет эмоциональной безопасности, принятия, за-
боты. Желания часто связаны с домом, семьей, комфортом,



 
 
 

эмоциональными связями. Однако Луна в 11-м доме может
создавать зависимость от мнения других, поэтому ваша за-
дача: научиться хотеть из своего внутреннего спокойствия,
а не из страха быть отвергнутой, осужденной, не соответ-
ствовать и т. д. и т. п.

 
Марс как атмакарака в 11-м доме

 

Ваши желания связаны с действием, борьбой, достижени-
ем. Душа хочет проявить себя через смелость и инициативу.

Очень часто сфера желаний при таком положении вызы-
вает гнев и/или чувство бессилия. Сделать шаги к реали-
зации при таком положении гораздо сложнее, но и важнее.
Именно действие - главный проводник энергии Марса. На-
учитесь идти маленькими шагами, и ваша душа один из важ-
ных уроков.

Задача: направлять энергию гнева и раздражения в кон-
структивное русло, на осуществление своих желаний, не раз-
рушая себя и других.

 
Меркурий как атмакарака в 11-м доме

 

Душа ищет знания, общения, важна интеллектуальная ре-
ализация. Желания часто связаны с обучением, писатель-
ством, торговлей, коммуникациями.

Ваша задача: не размениваться на мелочи, которые обя-
зательно будут отвлекать при такой планете души, а логич-



 
 
 

ным путем, через интеллект находить свои истинные цели и
двигаться к ним с ясностью.

Также с таким положением часто кажется, что вас не так
понимают: вы хотите одного, а окружающим кажется, что
другого. Научиться доносить свои мысли и желания словами
через рот особенно важно тем, у кого планета Души (атма-
карака) Меркурий.

 
Юпитер как атмакарака в 11 доме

 

Желания направлены на знания, мудрость, наставниче-
ство, расширение. Душа хочет учить, помогать, делиться
мудростью и получать за это достойное вознаграждение.

Ваша задача: не только накапливать знания, но и приме-
нять их в жизни, доверяя своей интуиции и оптимизму. По-
дробнее о влиянии Юпитера мы поговорим в отдельной гла-
ве.

 
Венера как атмакарака в 11 доме

 

Желания души связаны с красотой, гармонией, любовью,
комфортом. Вы можете сильно хотеть красивых вещей, гар-
моничных отношений, удовольствий. Задача: не позволить
этим желаниям стать поверхностными, искать глубину и ис-
тинную ценность в том, что приносит радость. Искать скры-
тые источники: зачем вам то, что вы хотите, на самом деле?
Видеть не только материальную, но и духовную сторону ми-



 
 
 

ра. Подробнее о Венере мы поговорим в отдельной главе.
 

Сатурн как атмакарака в 11-м доме
 

Путь к исполнению желаний лежит через дисциплину,
ограничения и терпение. Ваши желания всегда будут испол-
няться очень медленно, но основательно. Душа учится через
ответственность и зрелость.

Задача: принять, что путь к исполнению ваших желаний
всегда долгий, и не впадать от этого в уныние, не сдаваться.
Учиться преобразовывать грусть и тоску (они вообще для
этой планеты Души характерны) от несбывшихся желаний в
топливо для трансформации и упорного планомерного дви-
жения вперед.

 
Раху как атмакарака в 11-м доме

 

Душа жаждет необычного, экстраординарного, выходя-
щего за рамки привычного. Желания связаны с переменами,
новаторством, властью через нетрадиционные пути. Однако
Раху как Атмакарака может создавать иллюзию, что счастье
где-то «там», в недостижимом.

Задача: научиться направлять эту страсть к новому в
созидательное русло, не позволяя ей стать разрушительной
одержимостью. Важно искать баланс между амбициями и ре-
альностью, не теряя связи с окружающими. Не убегать за но-
выми мечтами вдаль, а радоваться тому, что уже есть.



 
 
 

Главный вызов, если у вас в 11 доме любая плане-
та Души (атмакарака): понять, что ваши желания — это
не просто капризы, это голос вашей души. Важно научить-
ся слышать этот голос и доверять ему, даже если окружаю-
щим ваши желания кажутся нелогичными или не вписываю-
щимися в общепринятые нормы. Вы родились, чтобы через
свои желания реализовать свое высшее предназначение.



 
 
 

 
Сатурн в 11-м доме:

желания через дисциплину
 

Сатурн — планета ограничений, дисциплины, времени и
ответственности. В 11-м доме он создает интересную дина-
мику: желания есть, но они требуют терпения и системати-
ческой работы. Выше вы найдете описание проявлений Са-
турна как планеты Души. А в этой главе мы поговорим о Са-
турне в целом.

Почему состояние Сатурна в карте всегда влияет на 11-
й дом

В ведической астрологии есть понятие естественного (аб-
страктного) гороскопа — Кала-пуруши, космического чело-
века. В нем каждому дому соответствует определенный знак
зодиака:

- 1-й дом — Овен (Марс)
- 2-й — Телец (Венера)
- 3-й — Близнецы (Меркурий)
- 4-й — Рак (Луна)
- 5-й — Лев (Солнце)
- 6-й — Дева (Меркурий)
- 7-й — Весы (Венера)
- 8-й — Скорпион (Марс)
- 9-й — Стрелец (Юпитер)
- 10-й — Козерог (Сатурн)



 
 
 

- 11-й — Водолей (Сатурн)
- 12-й — Рыбы (Юпитер)
Таким образом, Сатурн является естественным управите-

лем 10 и 11-го домов для всех людей, независимо от их лич-
ной карты. Это означает, что состояние Сатурна в вашей на-
тальной карте всегда накладывает отпечаток на сферу жела-
ний и амбиций.

Даже если ваш личный 11-й дом управляется другой пла-
нетой (например, у вас 11-й дом в Овне, и его хозяин —
Марс), Сатурн как общий управитель этой области по-преж-
нему играет важную роль. Он определяет общий фон, на ко-
тором разворачивается ваша сфера желаний.

 
Как Сатурн влияет на
показатели 11-го дома

 
Когда Сатурн стоит в вашем 11 доме, его влияние про-

является через все классические показатели этого дома (по-
дробнее о них мы поговорим в отдельной главе):

1. Доходы и прибыль . Сатурн учит зарабатывать через
труд, терпение и долгосрочные усилия. Когда он силен, дохо-
ды стабильны и приходят в нужное время, даже если не сра-
зу. Когда ослаблен, деньги могут задерживаться, требовать
больших усилий или «утекать» сквозь пальцы. Сатурн дает
финансовую зрелость: умение планировать, копить и инве-
стировать.



 
 
 

2. Исполнение желаний. Сатурн не любит спешки. Ес-
ли желания исполняются под его управлением, они обычно
приходят с задержкой, но зато основательно. Сатурн прове-
ряет, действительно ли вы хотите этого, т. е. достаточно ли
вы готовы ждать и работать. Сильный Сатурн дает «отложен-
ное, но верное» исполнение. Слабый Сатурн может созда-
вать бесконечные препятствия или вообще блокировать же-
лания, потому что человек не готов к ответственности за ре-
зультат.

3. Друзья и социальные связи.  Сатурн дает друзей
зрелых, старших по возрасту, мудрых, ответственных. Круг
общения у человека с сильным Сатурном обычно неболь-
шой, но надежный. Друзья проверены временем. Если Са-
турн слаб, друзья могут быть ненадежными, или человек во-
обще не умеет строить долгосрочные дружеские отношения.

4. Старшие братья и сестры. Сатурн управляет стар-
шими, поэтому его состояние напрямую влияет на отноше-
ния со старшими братьями/сестрами. Если Сатурн силен,
они могут быть опорой, мудрыми наставниками. Если ослаб-
лен, отношения могут быть холодными, на расстоянии или
даже конфликтными.

5. Покровители и влиятельные люди.  Сатурн дает
поддержку через людей с властью, но только тем, кто готов
брать на себя ответственность. Сильный Сатурн — и вы по-
лучаете серьезных покровителей, слабый — вы можете не
замечать их или отталкивать своим непрофессионализмом.



 
 
 

 
Почему состояние Сатурна так важно

 
Сатурн — это планета кармы. 11-й дом — дом прибыли и

исполнения желаний, то есть плодов ваших действий. Имен-
но Сатурн оценивает, насколько вы заслужили эти плоды.
Если вы работали честно, терпеливо, дисциплинированно,
Сатурн вознаграждает. Если вы пытались получить все сразу
или обойти правила, Сатурн создает препятствия.

Кроме того, Сатурн — это планета-управитель такого по-
нятия, как время. Он управляет задержками, зрелостью,
процессом. Желания под действием Сатурна исполняются не
в тот момент, когда вы их загадали, а тогда, когда вы дей-
ствительно «дозрели» до них. Поэтому состояние Сатурна
показывает, насколько легко или трудно вам будет проходить
этот путь.

 
Как интерпретировать
Сатурн в своей карте

 
Чтобы понять, как Сатурн влияет на вашу сферу желаний,

обратите внимание на следующие показатели:
1. Положение Сатурна в знаке. В своих знаках (Козерог,

Водолей) и экзальтации (Весы) он силен и дает хорошие пло-
ды. В падении (Овен) он ослаблен. В остальных в этой книге
будем считать нейтральный.



 
 
 

2. Положение Сатурна в доме. Он благоприятен в 3, 6, 10
и 11 домах; в 1, 4, 5, 7, 9 домах — средний; в 2, 8, 12 домах
может создавать сложности.

3. Аспекты. Смотрят ли на Сатурна благоприятные плане-
ты (Юпитер, Венера, Меркурий) или вредители (Марс, Ра-
ху)? Благотворные аспекты смягчают его, вредители создают
напряжение.

4. Градусы. Если градус Сатурна меньше 1 и больше 28,
либо он является планетой с самым высоким градусом, он
ослабляется.

5. Ретроградность. Если Сатурн в скобках, он ретроград-
ный. А это показатель того, что вы отрабатываете какие-то
ситуации из прошлых жизней. Это считается отягощением.

 
Как работать с Сатурном, чтобы

улучшить сферу желаний?
 

Если вы видите, что ваш Сатурн ослаблен или поражен,
вот что можно делать:

Развивайте дисциплину. Сатурн любит порядок, планиро-
вание, регулярность. Начните с малого: ведите ежедневник,
выполняйте обещания себе и другим.

Терпение. Если желания не исполняются сразу, не отчаи-
вайтесь. Сатурн учит ждать. Ведите дневник своих целей и



 
 
 

отмечайте маленькие шаги.
Принимайте ответственность. Сатурн не любит, когда вы

перекладываете свои желания на других. Берите на себя от-
ветственность за свои мечты, даже если кажется, что все про-
тив вас.

Практикуйте благодарность и принятие. Сатурн через
ограничения учит ценить то, что есть. Благодарность за име-
ющееся открывает двери для нового.

Работайте с «темной» стороной. Если вы чувствуете
страх, неуверенность, ощущение «я не достоин» — это тоже
Сатурн. Идите в эти чувства, не избегайте их, а ищите исто-
ки. Сатурн награждает тех, кто смотрит страхам в глаза.

Сатурн — это не просто планета, стоящая в вашем 11-м
доме. Это естественный управитель всей сферы желаний, до-
ходов и друзей. Его состояние всегда влияет на эту область,
даже если в 11-м доме стоят другие планеты. Зная силу или
слабость своего Сатурна, вы можете сознательно выстраи-
вать свою жизнь в согласии с его энергией: через дисципли-
ну, терпение и ответственность.



 
 
 

 
Марс в 11-м доме:

желания через действие
 

Марс — еще одна планета, которая считается в Джйо-
тиш вредителем. Это планета энергии, инициативы, борьбы,
страсти и амбиций. В 11-м доме желаний он создает мощный
динамичный потенциал: вы не просто мечтаете, вы действу-
ете. Но у этой энергии есть свои нюансы.

Марс в 11-м доме дает человеку активную, предприимчи-
вую натуру. Такие люди обычно не боятся рисковать и умеют
добиваться своего. Они часто становятся лидерами в груп-
пах, у них много идей и проектов, они легко находят едино-
мышленников.

Марс приносит доход через самостоятельную деятель-
ность, предпринимательство, профессии, связанные с дей-
ствием и риском. Исполнение желаний происходит быстро,
если вы готовы вкладывать усилия. Однако Марс не терпит
пассивности. Если вы только крутите мечты в голове, но не
действуете, энергия может уходить в конфликты или раздра-
жение.

Главный вызов положения : научиться направлять
свою энергию в созидательное русло, не разрушая отноше-
ния с окружающими. Марс может создавать нетерпение, вы
хотите все и сразу, но путь к большим желаниям требует вре-
мени. Учитесь сочетать активность с терпением, а смелость



 
 
 

с мудростью. И помните: ваши желания — это то, что стоит
вашей энергии, но только если вы действуете с удовольстви-
ем, а не через насилие над собой и другими.



 
 
 

 
«Поврежденные»

планеты в 11-м доме
 

Что значит «поврежденная» планета? Это планета, кото-
рая находится в ослабленном состоянии:

в падении (обозначается стрелкой вниз),
сожженная Солнцем (градусы близкие с Солнцем, для

разных планет они отличаются),
ретроградная (в скобках),
проигравшая планетную войну (в одном знаке и на рас-

стоянии менее 1 градуса с другой планетой, кроме Луны,
Солнце, Раху и Кету тоже не участвуют в планетных вой-

нах, но близость к ним также ослабляет планеты,
в нулевых или последних градусах (до 1° или больше 28°),
имеющая неблагоприятные аспекты от так называемых

планет-вредителей (Сатурн, Марс, Раху, Кету).
Когда поврежденная планета оказывается в 11-м доме,

сфера желаний становится зоной особого внимания. Это зна-
чит, что накоплен негативный опыт с прошлых жизней по
сфере желаний. Планета не может полноценно реализовать
свои функции, она дает ресурс, но искаженно, с перебоями
или с большими усилиями.

Злые и поврежденные планеты в 11-м доме могут прино-
сить наименьший вред по сравнению с другими домами, но
это не значит, что их можно игнорировать.



 
 
 

Поврежденная планета в 11-м доме может создавать:
нестабильные доходы,
проблемы в дружеских отношениях,
трудности с исполнением желаний,
искаженное восприятие того, чего вы на самом деле хоти-

те.
 

Влияние в зависимости от планеты
 

Поврежденное Солнце в 11-м доме : желания связаны
с признанием, властью, самореализацией, но они сталкива-
ются с препятствиями. Человек может переоценивать свои
силы или, наоборот, недооценивать себя. Исполнение жела-
ний требует развития внутренней уверенности и лидерских
качеств, при этом важно не впадать в гордыню или самоуни-
чижение.

Поврежденная Луна в 11-м доме : эмоциональная
нестабильность в желаниях. Человек то хочет одно, то дру-
гое. Желания зависят от настроения и внешних обстоя-
тельств. Исполнение желаний приносит меньше радости,
чем ожидалось, из-за внутренней неудовлетворенности. Для
исполнения желаний важно стабилизировать эмоциональ-
ный фон, научиться отделять истинные потребности от ка-
призов.



 
 
 

Поврежденный Марс в 11-м доме : желания исполня-
ются через конфликты и борьбу. Человек может быть агрес-
сивным в достижении целей, вызывать сопротивление у дру-
гих. Важно научиться направлять энергию Марса в созида-
тельное русло, избегая разрушительных методов. Исполне-
ние желаний требует смелости, силы воли и терпения.

Поврежденный Меркурий в 11-м доме : путаница в
желаниях, частые смены целей, трудности с формулировкой
того, чего действительно хочется. Человек может быть пере-
гружен информацией, которая мешает услышать себя. Для
исполнения желаний важно систематизировать свои мысли,
ограничить поток внешней информации и сосредоточиться
на самых важных желаниях.

Поврежденный Юпитер в 11-м доме : желания могут
быть слишком грандиозными и нереалистичными. Человек
хочет всего и сразу, но не знает, с чего начать. Также мо-
жет быть склонность к излишнему оптимизму, не подкреп-
ленному реальными шагами. Для исполнения желаний важ-
но научиться дробить большие желания на конкретные эта-
пы и действовать последовательно, а также уважать чужое
мнение.

Поврежденная Венера в 11-м доме : желания связаны с
комфортом, удовольствиями, отношениями, но их исполне-
ние всегда приносит меньше радости, чем ожидалось. Чело-
век может гнаться за внешними атрибутами, упуская внут-
реннюю гармонию. С таким положением очень важно пере-



 
 
 

ключить фокус с потребления на создание красоты и ценно-
сти в своей жизни. Перестать гоняться только за материаль-
ными желаниями и статусом.
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