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Крионика (от греч. κρύος — «холод», «мороз») — это технология сохранения в состоянии глубокого охлаждения людей и животных с надеждой на то, что в будущем их удастся оживить и при необходимости вылечить.
Как устроена процедура:
Юридический статус: Криоконсервация проводится только после юридически зафиксированной смерти мозга. В противном случае вмешательство считалось бы убийством, так как заморозка необратима при текущем уровне технологий.
Подготовка: сразу после констатации смерти тело помещают в ванну со льдом. С помощью аппарата искусственного кровообращения (СЛР) поддерживается циркуляция крови для максимально быстрого охлаждения организма.
Замена жидкостей: чтобы предотвратить образование кристаллов льда, которые разрывают клетки изнутри, кровь заменяют специальным раствором-криопротектором (биологическим антифризом). Процесс называется витрификацией: он позволяет перевести ткани в стекловидное состояние без повреждения клеточных структур.
Хранение: после подготовки тело или голова пациента переносится в дьюар — специальный термос, наполненный жидким азотом. Температура внутри составляет около −196 °C. В таком состоянии человек может храниться десятилетиями без изменений.
Что именно сохраняют: иногда криоконсервации подвергают не всё тело, а только голову или головной мозг сохраняемого организма. Сторонники этого подхода считают, что личность заключена в нейронных связях мозга, и выращивание нового тела в будущем будет технологически проще, чем восстановление поврежденного старого.
История направления: концепция была популяризирована американским физиком Робертом Эттингером в его книге «Перспективы бессмертия» (1964 год). Первый пациент был крионирован в 1967 году — им стал профессор психологии Джеймс Бедфорд, который до сих пор хранится в одном из институтов США.
Научный статус: при современном состоянии науки криоконсервация крупных организмов необратима: разморозить и оживить человека невозможно. Главная проблема заключается в том, что даже лучшие криопротекторы пока не способны идеально сохранить структуру синапсов головного мозга и порог их возбудимости, хотя исследования в этом направлении ведутся (например, проект по сохранению почек крыс с помощью магнитных наночастиц в 2023 году).
Из-за этих повреждений клеток научным сообществом крионика рассматривается скептически. Однако её сторонники подчеркивают отсутствие абсолютных доказательств невозможности будущего воскрешения и приводят примеры успешной консервации отдельных органов, тканей, человеческих эмбрионов, спермы, тихоходок и кратковременного введения крупных млекопитающих (свиней) в состояние анабиоза.
США являются мировым центром крионики: здесь хранится более половины всех замороженных в мире пациентов (около 566 человек) и базируются крупнейшие профильные организации.
Основные действующие компании. В настоящее время в США услуги по криоконсервации оказывают четыре основные структуры:
Фонд продления жизни Alcor (Alcor Life Extension Foundation). Крупнейшая организация, расположенная в Скоттсдейле, штат Аризона. На её попечении находится около 263 человек. Alcor также имеет филиал в Великобритании.
Институт крионики (Cryonics Institute, CI). Некоммерческая организация, основанная Робертом Эттингером в Клинтон-Тауншипе, штат Мичиган. В ней числится почти две тысячи участников с оплаченными контрактами, а на хранении находятся около 270 человек и более 230 домашних животных.
Корпорация «Транс Тайм» (Trans Time). Одна из старейших организаций.
Фонд «Крайокэр» (KrioRus America / Cryocare), выделившийся из состава Alcor в 1993 году.
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