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Аннотация
«Записки из палаты № 6» –
Их в этой книге сможете прочесть...
Духовная поэзия – она
Безумной эзотерики полна!
«Записки из палаты № 6»
Здесь собраны, прошу это учесть!
Вас увлекут, и в «кроличью нору»
Нырнёте сквозь поэзию мою!
«Записки из палаты № 6» –
В них много пользы, если их прочесть:
Законы мироздания – они
Здесь собраны и спрятаны в стихи!
«Записки из палаты № 6» –
Скорее истина, и стоит ту учесть!
В стихах своих пути вам укажу
В Духовный Мир, о коем я пишу!
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О Смыслах Жизни

 
Убеждения меняя,

Постепенно заменяя,

Иллюзорность всю увидим,

А увидев – не развидим!
Но не нужно торопиться…

Это не в момент случится –

Наблюдение, решенье

И от них освобожденье!
– Ипа́тия Бард



 
 
 

 
Счастье любит тишину…

 
«Не улыбайся всем подряд!

Молчи о своём счастье!

Ведь счастье любит тишину!» –

И вот мы в дисбалансе!!!
Делиться счастьем и дарить

Улыбки взрослым, детям –

Награда высшая из всех,

Доступных на планете!
Когда в несчастьи человек,

Намного больше шанса,

Что он расскажет о себе…

Давайте для баланса
Дарить улыбки всем подряд,



 
 
 

И старикам и детям!

Так станет мир у нас светлей!

Все насладимся этим!
Улыбка дарит тишину,

Душевную гармонию!

Давайте прекращать уже

Вот эту какофонию
И улыбаться всем подряд,

Кричать о своём счастье!

Зачем держать себя нам всем

В душевном дисбалансе?!



 
 
 

 
Додумывать за других

 
Додумываем за других…

Ну мы же лучше знаем их,

Что они чувствуют и что

Им нужно , и хотят чего…
Но вот что мы понять должны:

Мы видим только то, что мы

Можем понять своим умом,

Другие – вовсе ни при чём!
Когда считаю я, что он,

Другой, обижен, разозлён,

Расстроен, озабочен, я

Сама так чувствую себя!
Тот, в ком обида есть внутри,



 
 
 

Уверен, что обижен ты…

Тот, в ком агрессия и злость,

Тот видит эту только ось!
И так мы судим о других,

Додумываем мы за них!

Непонимание себя –

Дорожка скользкая, друзья!
На ней мы все убеждены,

Что знаем, что хотят они,

И очень быстро ярлыки

Мы вешаем на них свои!



 
 
 

 
Искусство любить

 
Приходим в этот мир любить!

Приходим, чтоб любовь дарить!

Себя в иллюзии познать

И навык этот открывать!
Забыть о том, кто же есть мы,

Зачем мы в этот мир пришли,

Чтобы найти потом ответ –

Любви Божественной завет!
Столкнуться с тем, что «нелюбовь»,

Увидеть боль, страданья, скорбь,

Чтобы понять, где же она,

И что была внутри всегда!
Стать зрелым и себя найти,



 
 
 

Понять, что мир – это не ты!

Но тот ты, кто мир создаёт

И кто ответственность несёт!
Начать свой день с мысли одной:

«Любовь и радость – мой настрой»!

И пусть выходит не всегда,

Не страшно: горе – не беда!
Настрой любви свой задавай!

Упал, споткнулся, что ж, вставай!

Сквозь нелюбовь увидишь, где

Любовь живёт в самом тебе!



 
 
 

 
Любви все возрасты покорны

 
«Любви все возрасты покорны»!

В чистом сознаньи прорастёт

Та безусловная, в которой

Бог и Творец всегда живёт!
Вопрос не в том, когда же тело

Было на свет воплощено…

Вопрос – созрело ли сознанье

На возраст тела своего?!
Ребёнок жизнь не понимает,

Жизни игра его ведёт,

И замутнённое сознанье

В чертогах разума живёт!
Стать взрослым можно очень рано!



 
 
 

Старик, что жизнь прожил, порой,

Бывает очень неразумен…

Он поглощён своей игрой!
Взрослый – он в игры не играет,

По правилам игры живёт,

Ведёт анализ, наблюдает,

Правила знает, их блюдёт!
Осознаёт игры природу!

Творца любовью покорён!

Любви все возрасты покорны,

Но возраст тела ни при чём!



 
 
 

 
Никогда не поздно впустить Творца

 
Свои боли признавая,

Чувствам сердце открывая

И туда Творца впуская,

Мы находим врата Рая!
Когда боль мы принимаем,

Когда ту не подавляем,

Даём чувству боли место –

То магическое средство!
Никогда не поздно, кстати,

Сказать чувству боли «хватит»!

Честно посмотреть в себя

И признать: «Да, не права!
Да, возможно, я страдала,



 
 
 

Но страдать уже устала!

Я прошу сейчас тебя

Поддержать, Творец, меня!
Я тебя в себя впускаю,

Своё сердце раскрываю!

Будь со мной, прошу тебя!

Я не знала, куда шла
И чего душа хотела,

И зачем она болела…

Но теперь готова я

Впустить в сердце, Бог, тебя!»



 
 
 

 
Обесценивание

 
«Себя обесценить, свой опыт и путь» –

Сценарий, в котором мы можем тонуть…

И вот управляет сценарий уже!

Но выход простой – осознай, сила где!
Куда бы душа твоя ни забрела,

Попалась в иллюзию! То не беда!

Путь правильный это, он верный всегда,

Его выбирает сама здесь душа!
Сценарий простроила и создала,

Назначила тех, с кем шагает туда,

Энергией это наполнила всё,

В иллюзии чтоб воплотилось оно!
А роли чужие – по Эго удар!



 
 
 

И стресс и страдания – просто кошмар!

И если тебе сила вся не видна,

То стресс помогает найти там себя!
Ведь выход с иллюзии там, где и вход,

А наш навигатор внутри нас живёт!

В какую иллюзию ты б ни попал,

Ты выйдешь, как только ты то осознал!
Не станешь тогда обесценивать ты

Ни опыт, ни путь, что ты сам смог пройти!

Как Силу свою ты признаешь, поймёшь,

Иллюзия лопнет – ты выход найдёшь!



 
 
 

 
Медитация –

психоделическое средство…
 

Когда глаза мы закрываем

И в медитацию впадаем,

Там, в тишине и в пустоте,

Находим мы себя в себе!
Психоделическое средство…

Неважно время или место,

Ты ежедневно принимай!

И нет «побочки» – просто знай!
Потом, глаза лишь закрывая,

Ты познаёшь всё больше Рая!

Ну, а глаза откроешь ты –

Будут расширены зрачки!
Ты в кайфе, принял это средство,



 
 
 

Уже не важно время, место…

Мир он прекрасен для тебя!

А средство – медитация!



 
 
 

 
Как уничтожить негатив

 
(Лайфхак)
Как уничтожить всё то, что могли

Своим негативом создать уже мы?

Ловите лайфхак, применяйте его…

Себе ежедневно твердите одно:
«От всех, отовсюду, всегда и везде

Блага получаю! Везёт очень мне!»

И Высшие тут же ответят: «Ну что ж,

Раз так ты желаешь, блага ты найдёшь!
И пусть негативил ты прежде, и что?

Теперь просишь благо, ну что ж, хорошо»!

Отменят всё прошлое, что натворил,

Ведь ты на путь истины, блага вступил!
И, главное, помни, всегда повторяй,



 
 
 

Как мантру шепчи, а потом наблюдай:

«От всех, отовсюду, всегда и везде

Блага получаю! Бог шлёт благо мне»!



 
 
 

 
Армия Рода

 
(Мантра)
Ты не один в этом мире, поверь!

Армия смелых и близких людей,

Которые трудности жизни прошли,

Чтоб ты воплотился, все рядом они!
Вся сила их, опыт и мудрость твои

Заложены были в тебе, друг, внутри!

Вся армия предков стоит за спиной,

Почувствуй их силу, она здесь, с тобой!
За плечи все держат друг друга они!

Возьми свои руки, себя обними,

Почувствуй тепло и прими её всю –

Энергию предков, всю Силу свою!
И что б ни случилось, друг, не унывай,



 
 
 

О предках ты вспомни и силу впитай!

Весь опыт их, мудрость себе забирай!

Ведь ты не один в этом мире, признай!



 
 
 

 
Я благодарен! Я согласен!

 
(Мантра)
«Я благодарен! Я согласен!

И у меня уже всё есть!»

Как мантру это повторяйте,

Чтобы достичь успеха здесь!
Когда мы это повторяем

Искренне, честно, чтоб без «но»,

То мантра очень помогает –

Проверьте сами, если что…
Идёт подъём над нашим эго,

Заряд, энергии поток,

И проявляется харизма…

Мы видим, где всего исток!
Будут возможности большие



 
 
 

И люди уровня того,

Кто благодарен и согласен!

И у кого уже есть всё!



 
 
 

 
Прости и освободись

 
Кто бы и что ни совершил

И как бы зол бы ты ни был,

Ему прощенье подари –

Так сам себя освободи!
Не потому, что он просил

Или то как-то заслужил,

Ну или как-то искупил,

А потому, что ты простил!
Сим ты себя освободил!

Ведь кто бы что ни совершил,

Обиду ты в себе носил!

Ну, а простив, ту отпустил!
И пусть поступок не забыл,



 
 
 

Но раз простить его решил –

Себе покой ты подарил!

Покой ты точно заслужил!



 
 
 

 
Совет – манипуляция

 
Свои советы предлагать

И без запроса раздавать –

Манипуляция и бред!

И не во благо, а во вред!
Не позволяйте себе брать –

Другим советы раздавать!

Мысли свои об их судьбе

Вы сохраните при себе!
Совет просить, как поступить

И как судьбу свою решить –

Манипуляция во вред,

И безответственность, и бред!
То, как вам жить и как вам быть,



 
 
 

Совет не нужно вам просить!

Слушайте лишь самих себя!

Совет – ма-ни-пу-ля-ци-я!



 
 
 

 
Похвала

 
Нам нравится, когда нас хвалят

И комплименты говорят,

Но люди хвалят, восхваляют,

А, может, завтра умертвят…
Иисуса тоже восхваляли,

Потом распяли на кресте…

Поэтому, когда вас хвалят,

Лучше нейтральным быть вообще!
Делом любимым заниматься,

Делать не ради похвалы,

А из желания и страсти,

Лишь из любви и доброты!
А критикуют или хвалят –



 
 
 

Какая разница вообще?!

В ухо одно это влетело,

Но не осталось в голове!



 
 
 

 
Дай другому то, чего желаешь

 
Чем больше щедрость человека,

Тем больше Бог пошлёт ему!

Мы – его руки, его губы,

Бог через нас ведёт игру!
Ведь нет другого инструмента!

Он проявляется сквозь нас!

И если ты желаешь чуда,

Стань чудом сам – в этом нюанс!
Сам сделай чудо для другого!

А хочешь в изобильи быть,

Стань тем, кто дарит изобилье,

Другим начни его дарить!
Любви желаешь – стань любовью!



 
 
 

Всё, что желаешь ты себе,

Вначале дай это другому,

И Бог проявится в тебе!



 
 
 

 
Сила в корнях

 
Сила – она в корнях у нас!

Это – урок за пятый класс…

На дерево лишь посмотри:

Корни почти что не видны…
Есть часть, что наверху она,

Но это – малость лишь одна!

Большая часть корней внутри,

Землю раздвинули, вросли,
Чтобы росток крепчал, крепчал

И деревом однажды стал!

Чем глубже корни прижились,

Тем больше кроны разрослись!
Потом то дерево живёт,



 
 
 

Цветами яркими цветёт,

Плоды всем дерево даёт,

А человек тот плод сорвёт
И насладится от души!

Как те деревья, с вами мы:

Есть корни – это род всегда,

Не видно их, в земле когда…

Лишь часть видна, что наверху!

Силой уходят в глубину!

Так нас питает мать-земля,

Родом уходим мы туда!
Чем глубже в корни мы идём,

Тем шире кроны разведём,

Так ярче цветом зацветём,



 
 
 

Плодов всё больше мы даём!
В тени укрыть сможем других,

Плодами потчевать всех их,

Крепчать и в наслажденьи жить,

Цвести, всех радовать, любить!
Урок простой за пятый класс:

Потенциал огромный в нас!

Нам корни нужно укреплять

И силу рода принимать!
Всех исцелять и так крепчать,

Чтоб прочно на земле стоять!

Простить, принять отца и мать!

С этого стоит всем начать…



 
 
 

 
Знание и Незнание

 
Сила кроется в незнаньи!

Слабость – она в знании!

И, наоборот, и снова,

Всё – игра в сознании!
Мир дуален, и настолько,

Что умом то не понять!

Постараюсь я стихами

Ту дуальность описать…
Сила – в знаньи, когда знаешь,

Чего хочешь, – в том силён!

А незнанье помогает

Это получить потом…
Даже если ты не знаешь,



 
 
 

Но в доверии идёшь,

Своё сердце открываешь –

То, что хочешь, обретёшь!

«Слабость в знаньи» …

Установки и концепции твои

Тебя держат, не пускают,

Но не видишь это ты!
«Дурак всё обычно знает», –

Так в народе говорят…

Здесь как раз это уместно –

Знания тебя слабят!
Слабость также и в незнаньи…

Ты не знаешь, кто ты есть

И какая твоя сила,



 
 
 

И, вообще, зачем ты здесь…
И плывёшь теченьем жизни

Жертвой обстоятельства!

Вот такая вот дуальность

«Знанья-помешательства»!



 
 
 

 
Прости

 
Хочешь счастливым быть – прости!

Бога любовь к себе верни!

Тем, что прощаешь ты себя,

Освобождается душа!
Освобожденья хочешь ты?

Больше не жди! Себя прости!

Так разрушенье прекрати,

Из «клетки» этой выходи!
Все ошибаются – прими!

И обязательно прости!

Порой мы падаем, встаём –

Жизнь человека так живём!
Прости и поблагодари!



 
 
 

Бога любовь себе верни!

Освобожденье ощути!

Счастливым жизнь свою живи!



 
 
 

 
Дверь «кроличья нора»

 
Живём в логическом мы мире…

Вот стул и стол, ещё кровать…

И это всё мы видим глазом,

Пощупав, можем осознать!
Но есть та дверь, что приоткрыта,

И из неё сочится свет…

Когда войти в неё боимся,

То говорим, что двери нет!
Та дверь ведёт в мир нелогичный,

За ней таятся чудеса

И мир, что духами пропитан…

Та дверь, как кроличья нора!
И только тот, кто сам бесстрашен,



 
 
 

Войдёт в ту дверь, нырнёт в нору,

Увидит мир – мир настоящий,

Тот мир, о коем я пишу!



 
 
 

 
Благодарность – проверка

 
Благодарность выражаем –

Нам воздастся за неё!

И когда кривим душою,

Нам воздастся и за то!
Нам за всё здесь воздаётся…

Это – правила игры!

Те, которые мы с вами

Осознать давно должны!
Всё, включая наши мысли,

Загружается в код! Всё!

И за всё нам всем воздастся,

Здесь не скроешь ничего!
Благодарность, как проверка



 
 
 

На раскрытие души!

Главное, чтобы от сердца

Благодарности те шли…



 
 
 

 
Проклятье быть счастливыми

 
Есть проклятье на нас: обречённые мы

Стать счастливыми в жизни и Бога найти!

Инструментов для этого есть и не счесть!

Всё божественно в мире! Во всём благо есть!
Жизнь дана нам на время, чтобы разгадать

Весь секрет мирозданья и Бога познать!

Чтоб сознанье в реальность своё привести,

В позитивном безмолвии Бога найти!
Можем множество жизней мы в это играть

И в иллюзиях разных теряться, блуждать…

Есть те вещи, которых умом не понять,

Но пришли мы все в Мир, чтоб счастливыми стать!
К разрушенью иллюзий Душа чтоб пришла!



 
 
 

А иллюзия лопнет – реальность видна!

И для этого целая жизнь нам дана…

Пустота – она ждёт! В ней Бог любит! Всегда!



 
 
 

 
Желания не только наши…

 
Что б мы себе ни загадали:

Успех, семью, детей, блага…

Всегда там есть другие люди,

Без них мечта – и не мечта!
Ведь без другого невозможно

Осуществить мечту свою,

Хотя и чувствуем порою,

Что это – я! Я так хочу!
Но чтобы был успех и деньги,

Другие нам всегда нужны,

И чтоб построить отношенья,

И чтобы дети к нам «пришли»!
Всё это связанно с другими!



 
 
 

И это важно понимать…

Когда о чём-то мы мечтаем,

Других людей не исключать!



 
 
 

 
Молчи о планах

 
«Молчи о своих планах, а то сглазят» –

Здесь правда и неправда – парадокс!

Другие люди ни при чём здесь вовсе:

Закон энергии запустит перекос!
Когда свою идею, мысль, желанье

Планируем мы в жизни получить,

Энергией её мы наделяем!

Энергия нужна, чтоб воплотить!
Когда же говорим об этих планах,

Энергию оттуда мы берём,

Как будто по кусочку отрываем,

И не хватает нам её потом!
Поэтому молчи о своих планах,



 
 
 

Энергией накачивай мечту!

Другие люди ни при чём здесь вовсе…

Законы космоса включаются в игру!



 
 
 

 
Кто такое Высшее Я

 
Высшее Я – это то Я,

Что знает всё и про меня,

И про пути, что я иду,

И про задачи, про судьбу!
Это поток энергий, что

Проходит через тело всё,

Насколько слышим мы его,

Зависит лишь от одного:
Насколько можем в тишине

Быть в собственной мы голове,

Настолько чистый и поток,

Где информации исток!
Но чтоб прийти к той тишине,



 
 
 

Всю двойственность, что в голове,

Нужно убрать и позволять

Всё чаще Высшим помогать!
Контроль и власть с ума снимать,

Себе всё больше доверять!

Быть чаще в трансе, вне ума!

Здесь вера нам ещё нужна!
Тогда ум будет помогать

Задачи на Земле решать!

А сила Высшая всегда

Лишь к счастью приведёт она!



 
 
 

 
Всё есть яд…

 
Всё есть яд, всё есть лекарство!

Всё нас может исцелить

Или может нас, напротив,

Отправить, даже убить!
Если нравится быть «в жопе»,

Оставайтесь там, ну что ж!

Это тоже ведь во благо:

Только опыт обретёшь!
Невмешательство – вот принцип,

По которому живёт

Весь духовный мир, который

Наблюдает лишь и ждёт!
Все в одной мы общей лодке,



 
 
 

Все живём «здесь и сейчас»!

Никуда идти не нужно,

Чтобы обрести баланс!
Когда двойственность уходит,

Всё сливается в одно,

И подобное притянет

Лишь подобие своё!
Мантры, практики, молитвы,

Состоянье тишины

Открывает поток знаний –

Безусловные они!



 
 
 

 
На всё воля Бога…

 
Мир полон сущностей, которых

Глазом не видим мы своим…

Когда погружены мы в Майя,

То мы как будто просто спим!
Бежим за внешним, отрицая

То, что не видно глазом здесь!

Страдаем и себя теряем,

Но в этом тоже благо есть!
Все сущности едины с Богом

И все пришли, чтоб помогать!

И будь то ангел или демон,

Под Богом будет он стоять
И выполнять свою задачу:



 
 
 

Слать испытания, блага,

Чтобы свершилась воля Бога

И человек познал себя!
И в созиданьи воля Бога!

И в разрушении она!

И в отрицаньи, и в страданьи,

Во всём, всегда воля Творца!
Если мы этот мир разрушим

Или, напротив, создадим,

Всегда за этим – воля Бога!

Высший аспект наш с ней един!



 
 
 

 
Зов души

 
В каждой женщине таится

Сила и потенциал!

Через «зов» он к нам стучится,

Этот зов – к душе портал!
Либо этот зов мы слышим,

Откликаясь на него,

Следуем за зовом сердца,

И тогда все хорошо…
Либо мы его не слышим,

Игнорируем… Тогда

Череда плохих событий

Накрывает нас всегда!
Начинает по ресурсам



 
 
 

Жизнь серьезно ударять,

По здоровью, отношеньям,

Чтоб внимание призвать!
Слушай зов, он всё подскажет!

Следуй зову ты души!

Из режима ожиданья

Поскорее выходи!
В тебе женщина таится,

Сила и потенциал!

Через зов душа стучится!

Открывай уже портал!



 
 
 

 
Душа болит

 
Говорят: «Душа болит»,

«Человеку плохо» …,

Но душа та не болит,

Ей на это пох*й!
Ум болит, страдает он,

Жалуется, плачет,

Он и ноет, и болит,

А душа «херачит»!
Чтоб энергия росла

И душа летала,

Ум тот должен замолчать –

Это для начала!
Йога, мантра, бег, борьба



 
 
 

Или медитация

Успокоят ум! Тогда

И пройдёт фрустрация!



 
 
 

 
То, что хочешь удержать…

 
То, что хочешь удержать,

Можешь быстро потерять!

Всё во благо! Вот смотри,

Так «растождествишься» ты!
Но не стоит нагнетать,

Чтобы всё не потерять!

Нужно просто перестать

Очень сильно прикипать…
Жить начать в моменте «здесь»,

Наслаждаться тем, что есть,

Без того, чтоб в страх впадать

То однажды потерять…
И тогда зачем лишать?



 
 
 

И зачем растождествлять?

Если ты и так уже

Стал свободен! Налегке!



 
 
 

 
Женская красота

 
Внешняя красота – она

Не так уж сильно и важна!

Если огонь внутри горит,

Его вид внешний отразит!
Здесь возраст тела ни при чём,

Комплекция – та ни о чём…

Черты лица, волос длина –

Все это просто ерунда!
Важен огонь, что есть внутри,

Целостность, разум, позитив!

Обезоруживает та,

Кто чувствует такой себя!
Ведь та, кто красотой горит,



 
 
 

Любого наповал сразит!

В каком бы возрасте она

Бы ни была – влюбит в себя!



 
 
 

 
Настоящий друг

 
Не стоит бояться друзей потерять:

Кто друг настоящий, тот будет стоять

Всегда с тобой рядом, проблемы твои

В его превращаются, так вы дружны!
Чтоб если беда, то ты был не один,

Друг видит тебя настоящим, родным!

Он видит в глазах твоих боль и тогда,

Когда на лице всем улыбка видна!
Друг сможет в лицо рассказать тебе то,

Что может не каждый осмелится, но

Другой – будет сплетничать он за спиной!

Кто друг настоящий – тот честен с тобой!
И дело не в том, сколько времени вы



 
 
 

Проводите вместе, а в том, как ценны

Те встречи, пусть редкие, что у вас есть,

Ведь друг настоящий – диковинка здесь!



 
 
 

 
Не мешайте людям страдать

 
Не мешайте людям жить:

Чтобы что-то изменить,

Чтобы что-то осознать,

Порой нужно отстрадать!
Человек должен устать

Спецэффекты наблюдать,

И однажды прекратить

Себе ими жизнь травить!
То решение принять

И начать что-то менять,

Когда надоест страдать!

А иначе, как понять?!
Не мешайте созревать!



 
 
 

Порой нужно отстрадать,

Чтобы что-то поменять!

Так зачем же им мешать?



 
 
 

 
В чужом глазу соринку видно…

 
Насильно другому добро причинить,

На истинный путь из добра подсветить,

Послать информации, чтоб просветить,

Ведь мы лучше знаем, как им стоит жить!
Но это – ловушка коварная здесь!

В других мы увидим лишь то, что в нас есть!

История вся не про них, а про нас,

И это, друзья, самый важный нюанс!
Соринка в глазу у другого видна,

В своём же глазу не заметим бревна!

Но то, что «соринкой» мы видим в другом,

В себе априори «бревном» мы найдём!
Зачем же насильно добро причинять,



 
 
 

Подсвечивать им и на путь наставлять?

Внимание лучше направить в себя,

Искать «брёвна» эти, смотрясь в «зеркала»!



 
 
 

 
Восхваляет – Эго задевает

 
Человек нас задевает…

Пусть он злость в нас вызывает,

Зависть, ревность… даже тот,

Кто в восторг нас приведёт…
Это всё нам не во благо!

Ранит Эго и неслабо,

Когда бесит нас и злит,

Некомфортно нам, болит!
Кто восторг в нас вызывает,

Тот ещё сильней цепляет!

Ведь в сравненьи проиграет

Эго тех, кто восхваляет!
Восхваляет и страдает,



 
 
 

Потом в чём-то обвиняет…

Поводов всегда хватает…

Себя Эго подкрепляет!
Ведь тех, кто его цепляет,

Как-то чем-то задевает,

Даже тех, кто восхищает,

Эго быстро «убивает»!
Нагнетает, обвиняет

И однажды проклинает!

Эго оттого страдает,

Но увы, того не знает!



 
 
 

 
Диалог

 
В диалог прямой вступая,

Сердце, Душу раскрывая,

Мы подходим к вратам Рая!

Вот такая жизнь простая!
Когда что-то мы скрываем,

Диалога избегаем,

Сердце, Душу закрываем,

Сами мы потом страдаем!
«Под ковёр мусор сметаем»,

Себя в Ад свой погружаем,

Знаем это иль не знаем,

Но себя тем засоряем!
Когда это понимаем,



 
 
 

В диалог сразу вступаем,

Рот свой смело открываем,

Сквозь него всё выпускаем!
Диалог – он очищает,

Отношеньям помогает,

Врата Рая открывает,

Наполняет, заполняет!
Ну, а кто того не знает,

Диалога избегает,

Тот в себе всё оставляет –

Это мучает, терзает!



 
 
 

 
Мужчина нового значения

 
В новую эру переходим,

В высшую мерность мы выходим!

Находят женщины себя

И вспоминают силу Ма!
Мужчины тоже не скучают,

Себя ведь тоже развивают…

Задачи разные у нас,

И в этом главный здесь нюанс!
Мужчина нового значения –

Способен он на достижения!

Но из любви и из добра

Решит вопросы без труда!
На «должен» он не отвечает,



 
 
 

Свою ответственность сам знает,

А если мальчик он ещё,

Зачем вообще просить его?
Мужчина нового значения

Он снял с себя ограничения,

Он в страхи-травмы наигрался,

Над ними высоко поднялся!
Цель своей жизни понимает,

И он – стратег, сам выбирает

Всех игроков на своём поле,

А с кем играть не хочет боле…

Мужчина нового значения

Разумен очень, без сомнения!

Он – однолюб в союзе с той,



 
 
 

Что стала частью и женой!
Новая форма отношений!

Мужчина – он для достижений!

Он тот, кто ценен за дела!

Он – Бог, что послан нам сюда,
Чтобы помочь спасти планету

И вывести её нам к свету!

Так восстановим на Земле

Баланс, где будем наравне!
Но неравны где в отношениях,

Разнимся в наших назначениях,

Женщина силу пробуждает,

В сговор с Землей она вступает!
Мужчина нового значения

Духом силен до восхищения!



 
 
 

Стратегию он соблюдает,

Поток энергий направляет
В то русло, куда сам желает,

Анализу всё подвергает!

Ведь он разумен, он всё знает!

Мужчина Землю защищает!



 
 
 

 
Божественная женщина

 
Та, что нашла саму себя,

Та, что энергией полна,

Та, что познала свою Тьму,

Честно исследовала ту,
Кто обрела в себе свой Свет,

Той улыбается в ответ

И вся Вселенная и те,

Кто потерялся в Темноте!
Так безгранична, так легка,

Бездонна и бескрайняя,

Загадочная красота!

Непостижима, как Луна!
Любовь на уровне души



 
 
 

Такой божественной найти

Не каждый сможет, ведь она

Крылья расправила сама!!!
И самоценность обрела,

И силу древнюю нашла!

С ней шутки плохи, господа,

Игр не потерпит никогда!
С ней силы высшие всегда!

И будь то Свет, и будь то Тьма,

Заботятся они о той,

Которая честна с собой!



 
 
 

 
Пытаться – стараться…

 
Попытайся не пытаться,

Пытки убери скорей!

Постарайся не стараться,

Так ты старишься быстрей!
Расслабляйся, погружайся,

Обучайся и звучи,

Что-то говоря словами,

Вносим коррективы мы!
Звуком мысли заряжаем,

Когда их мы говорим,

Но пока того не знаем,

Мы за речью не следим!
Слово-паразит вставляем –



 
 
 

Так наносим вред себе

И стараемся пытаться!

Сим пытаем себя все…
Делай дело, не пытайся!

Делай дело из любви!

И зачем стареть, стараясь?

Наслаждайся им, живи!
Расслабляйся, погружайся

И за словом ты следи,

Чтобы «пытки» прекратились!

«Старость» – тоже не зови!



 
 
 

 
Мерка-сверка

 
На планете началась

Истины проверка,

На всех уровнях идёт

Как бы мерка-сверка!
И у каждого своя,

И свои процессы,

Чтобы опыт испытать

Или сделать срезы!
Научиться и понять,

Где необходимо

Нам вниманием светить,

А где светим мимо!
Всё во благо и всегда



 
 
 

Ведь, на самом деле,

Те исходят изнутри,

Чтоб мы посмотрели
Что исправить, устранить,

Изменить, улучшить…

Чтобы соответствовать

И справляться лучше!

Чему сдаться и идти

Дальше невзирая,

Что пора нам отпустить,

Не переживая!
Нападают страхи! Что ж!

В этом смысл заданья!

Глядя им в глаза, идёшь



 
 
 

Туда, где призванье!
Удивишься сам, когда

Ту пройдёшь проверку…

Так освободишь себя,

Пройдя мерку-сверку!
Обнаружишь для себя:

Сложно не бывает!

Главное, что справился

И душа «летает»!
Будь смелее! Началась

Истины проверка!

Удивит приятно всех

Эта мерка-сверка!!!



 
 
 

 
Страдание…

 
Человек сам выбирает:

Он кайфует иль страдает!

И зачем ему мешать?

Он ведь волен выбирать!
И раз всё еще страдает,

Значит «кайф» там получает!

Так зачем же лезть к нему

И советовать к чему?
Счастье – выбор человека!

Коль несчастен, выбрал где-то

Сам себе он те страдания!

Ни к чему и оправдания!
Человек, когда решает,



 
 
 

Сам свою он жизнь меняет:

Он идёт в самопознание,

Ищет он своё призвание!

Познаёт и так, меняет,

Стать счастливым выбирает…

Нам не сбить его с пути,

Мир его – он в нём, внутри!
Быть счастливым выбирает!

Ну а тот, кто сам страдает,

Там свой «кайф» он получает,

Жалость в людях вызывает!
Не жалей других, не стоит:

Человек страдает, ноет –

Он кайфует от того,



 
 
 

Как жалеют все его!
Путь свой сам он выбирает:

Счастлив он или страдает!

Так зачем жалеть, спасать?

Дайте людям кайфовать!



 
 
 

 
Время – единица измерения

 
Времени не существует!

А вернее: Время есть

Единица измеренья,

Чем мы измеряем здесь
Расстоянье от событья

До события и всё!

Мы ж его воспринимаем,

Как то, что нам не дано,
Не подвластно, утекает,

Что неуловимо, но

Время – просто единица

Измерения, и всё!
И безвременье наступит



 
 
 

В том моменте, где для нас

Исчезает «было», «будет»!

Жизнь есть здесь и есть сейчас!



 
 
 

 
Жизненная ситуация…

 
Как понять, что трансформация

Завершилась для тебя?

Получаешь от Пространства

Ситуацию всегда
Ту, что прежде победила

И расстроила тебя…

И проблема будет та же,

Люди те же иногда!
Только ты уже другая,

И реакция твоя!

Ситуация – проверка!

И во благо ведь она!
А иначе, как узнаешь,



 
 
 

Что ты навык обрела,

Если в жизни не проверишь?

Вот и возникает та!



 
 
 

 
Эволюция ума

 
«Интуиция от Бога,

Ну, а ум – её слуга!» –

Говорил Эйнштейн великий,

Развивая ум всегда.
Интуиции поможет

Эволюция ума:

Ум рационален очень,

Трансформация нужна!
Когда преданны всецело

Мы лишь действию ума,

Ум, как гусеница, будет

Ползать лишь туда-сюда…
Проходя путь трансформаций,



 
 
 

Гусеница не умрёт,

В бабочку преобразится!

Так и ум себя ведёт…
Эволюция рождает

Лишь осознанность ума!

Ум, хоть он рациональный,

Окрыляет без труда!
Ум, пройдя преображенье,

Станет виденьем прямым

И возможностью безмерной,

И блаженством неземным!



 
 
 

 
Мой мир – мои правила

 
Мой мир – мои правила!

Жизнь есть игра!

Поток информации –

Мир весь и я!
Все реинкарнации –

Всё лишь пласты,

Воспроизводимые

Из пустоты!
В кристалле сознанья

Ломается Свет,

Кругами реальность

Шлет Эго ответ!
Все сбор информации



 
 
 

Активный ведём!

Хоть опыт – и мусор,

За ним мы идём!
Бессмысленно это…

Но смысл велик!

А творчество – это

Тот самый родник,
Который к кристаллу

Сознанья ведёт,

К тому, кто и правила

Все создаёт!



 
 
 

 
Гуру

 
Гуру – это сила!

Жизни всей секрет!

Принцип мироздания!

Гуру – сам аспект!
Гуру – есть энергия,

А не человек!

В триединую сплетенье

Воплощений всех!
Чувство благодарности

С Гуру связь даёт

Нас вперед ведёт оно,

И нас бережёт!
Не болтлив, а отрешён,



 
 
 

Знаний полон всё ж!

Приближаясь чувствуешь

И бросает в дрожь!
Шлёт благословения

Из любви, добра!

Он душою молодой,

Весел, как дитя!
Он даёт ответы

На вопросы все!

Гуру – он находится

Там, внутри, в тебе!



 
 
 

 
Как жить в гармонии

 
Предназначение найти,

В гармонии быть и в любви –

Желанья Эго и Души

Соединить мы лишь должны!
Представьте Эго, как коня…

Куда несёт мой конь меня?

Какой он прыткий, резвый он

Или угрюмый этот конь?
И оседлав Эго-коня,

Мчится на нём всадник-Душа!

Вожжи натянет, тормозит,

Когда тот конь к обрыву мчит…
А иногда вскричит Душа:



 
 
 

«Ану-ка, милая, пошла»!

Немного шлёпнет зад коня –

Бежит он, голову сломя!
Когда же цели их одни,

То даже вожжи не нужны:

Несёт конь всадника туда,

Куда желают оба-два!
Желанья Эго и Души

Когда в себе объединим,

Будем в гармонии скакать

И наслажденье получать!



 
 
 

 
Эго – очки

 
Представьте: Эго, как очки,

На «нос» надетые Души…

Сорвёшь «очки» эти когда,

Тогда вся истина видна!
Здесь, виртуальная игра!

Но ведь прикольная она!

В ней столько красок, жизнь сама!

Так пусть же славится! Ура!
Очки я буду обновлять,

Им больше функций добавлять,

Чтобы крутыми сделать их,

Как у спецназовцев самих!
А у кого-то те очки –



 
 
 

Как у «ботаников» они!

А кто-то модные надел:

Каждому в жизни свой удел!
Эго – оно просто «очки»,

На «нос» надетые Души,

И если это осознать,

То можно их и не снимать!
Лишь обновлять и добавлять

Разных «примочек», так сказать…

Но можно думать, что очки

Здесь главные – внутри игры…



 
 
 

 
Ты есть Бог

 
«Ты есть Бог» и «я есть Бог» –

Главный в жизни наш урок

На открытие в себе

Бога прямо на Земле!
Но чтоб это осознать

И подобие принять,

Нам вначале нужно стать

Человеком, жить начать!
Ведь признать Богом себя

Можем только мы тогда,

Как ответственность возьмём

За всё то, что создаём!
«Я – Бог» – дар, а сон – забвенье,



 
 
 

Нужно наше намеренье

Человеком-Богом стать,

Дисциплину соблюдать,
Очищать своё сознанье,

Принимать всё, как заданье,

Убирать свои «крючки»,

Мир свой находить внутри!
Человечность обрести

И понять, что Бог – есть ты!

И не только… Каждый – Бог!

Лишь понять не каждый смог…



 
 
 

 
Ничего себе

 
Когда что-то восхищает,

Вызывает восторг в нас,

Мы невольно восклицаем:

«Ничего себе!» – и враз
Это мы себе желаем,

Ведь мы так и говорим:

«Ничего себе!» – и этим

Мы реальность и творим!
Вместо этого мы можем,

Восхищенье испытав,

Говорить всё, что угодно:

«Браво!», «Класс!», «Ура!» и «Вау»!
«Вот так да»! «Прекрасно»! «Супер»!



 
 
 

«Прелесть!» – даже восклицать.

Но вот только хватит, люди,

«Ничего себе» желать!



 
 
 

 
Бог в мелочах…

 
Сам Бог – в мелочах, это нам рассказали…

Потом погрузили зачем-то в детали…

В деталях сам дьявол, который терзает,

Живёт в мелочах, ими он управляет!
Внимание наше он так отвлекает

Оттуда, где Бог и Творец обитает!

В детали всё больше он нас погружает,

Уводит от истины, сим подавляет!
Но Бог – в мелочах, он повсюду витает,

Любовью своей этот мир наполняет!

Он любит все души, их благословляет

И в мелочь любую всегда проникает!
В Пространстве вне времени он проживает,



 
 
 

Он слышит, он видит и всё о нас знает,

И где б мы Творца и когда б не исколи,

Он весь – в мелочах! Остальное – детали!



 
 
 

 
Демоны добрые

 
Демонов в мире хватает!

Их энергия питает,

Та, что можем только мы

Создавать из пустоты…
Демонов тех называет

Кто как хочет, как желает,

Я зову их именами

От того, что едят сами:
Зависть, злость, печаль, тревога,

Ревность, жадность, ужас, злоба,

Страх, унынье, огорченье,

Ну, вы поняли значенье…
В них смотрю, их наблюдаю!



 
 
 

Лучик света посылаю

Им за то, что помогали,

Как бы палками толкали:

Обрати сюда вниманье!

Здесь ведь ждёт тебя посланье!

Благодарность им пошлю

И с любовью отпущу!
Когда пища пропадает,

Демон тоже отступает,

Без еды он умирает!

«Тёмный» своё место знает…
Но кого-то поглощает

Демон тот, а он не знает!

Демон яства получает!



 
 
 

Человек потом страдает!
Кто же Волю заявляет,

Демонов не избегает,

Тот однажды понимает:

Демон добрый, помогает!



 
 
 

 
Медитация – волшебная таблетка

 
Есть волшебная таблетка

И работает она,

Словно лучший нейролептик,

Это – медитация!
Так же, как приём таблеток,

Действует не сразу, но

Очень скоро мира краски

Станут ярче, вот и всё!
Медитация – таблетка

И волшебная она,

Это как бы суперсредство,

Что в нас встроено всегда!
Принимай то постоянно,



 
 
 

И эффект будет тогда:

Этот Божий нейролептик,

Безопасный для тебя!



 
 
 

 
Прошлое, настоящее и будущее

 
Всё больше в нас прошлого с каждой минутой,

Грядущего меньше у нас каждый час…

Зачем нам, былого листая страницы,

Всё спрашивать: «Сколько осталось у нас?»
Пока вспоминаем, впустив ностальгию,

Лицом там повёрнуты в прошлое мы,

А значит, спиной повернулись, не видим

Грядущего и, безусловно, слепы!
Ценить настоящее – смысл нашей жизни,

И действовать только в моменте всегда!

Мы в прошлое смотрим, чтоб выводы делать,

А в будущем ищем пути, нам куда!
Но, главное, это в момент настоящий



 
 
 

Всегда возвращаться, иначе беда!

Иначе нас нет, как бы не существуем,

И на автомате проходит жизнь вся!



 
 
 

 
Потом…

 
Не откладывай назавтра,

Ведь «потом» – болезнь оно!

Убивает постепенно

Всё, что в нас «горит» само!
Молодость «потом» съедает

И здоровье по чуть-чуть,

И мечты все превращает

В то, на что не посягнуть!
Не откладывай назавтра,

Коль энергия пришла,

Направляй её всецело

Ты на то, зачем дана!
А иначе превратится



 
 
 

Та энергия в «потом»

И болезнью проявится –

От нее потом умрём!



 
 
 

 
Цена за мечту

 
Койкой мечта бы ни была,

Иди туда – она твоя!

Как ты почувствуешь себя,

Когда исполнится она?
Кайфово! Классно! – Значит, да!

Значит готов к цене тогда,

Которую заплатишь ты,

Чтоб воплотить свои мечты!
А если страшно пока там,

То, значит, рано просто нам

Тем овладеть, что в той мечте…

Есть поработать ещё где!
Койкой мечта бы ни была,



 
 
 

Иди туда – она твоя!

Будешь готов к цене, тогда

Исполнится твоя мечта!



 
 
 

 
Мир – зеркало

 
Мир – зеркало, я это знаю,

Но пока то не осознаю,

Я говорю об этом всем:

Они же «глупые» совсем!
А я-то знаю, я всё знаю,

Других, конечно, обучаю,

Но продолжаю поучать

Других людей и обвинять!
Я повторю, что сказал Кехо,

Деспенза, Гуру – вот потеха!

Не понимают люди, что

Мир – зеркало, лишь знают то…
Что здесь поможет? Наблюденье…



 
 
 

Мир зеркало – это прозренье!

Как только это осознаем,

Деспензу, Кехо понимаем…
Тогда других не поучаем

И ничего не повторяем!

Мир – зеркало, мы это знаем,

За миром просто наблюдаем!
Других ни в чём не обвиняем,

А ищем, как же отражаем

Мы то, что видим мы в другом,

Мир – зеркало, это закон!!!!



 
 
 

 
Зеркальные нейроны

 
Кто-то чем-то раздражает…

Значит, это есть в тебе…

А другой – он раздражитель,

Чтоб нашёл ты то в себе!
Так нейрон в тебе зеркальный

Вызывает у тебя

Этот гнев и раздраженье,

Чтобы ты взглянул в себя!
Если кто-то восхищает,

То зеркальный наш нейрон

Это тоже отражает –

Так устроен, создан он!
В нас нейроны отражают



 
 
 

То, что есть в объекте том,

Кто в нас вызвал восхищенье…

Но нюанс есть в этом всём!
Всю картину отражаем,

А не только часть ее,

И с успехом все преграды

Тянем в жизнь свою ещё!
Все события по жизни,

Знаем мы о них иль нет…

Ведь зеркальные нейроны –

Это главный здесь секрет!



 
 
 

 
Погоди!

 
Не нужно с мыслями бороться!

Пусть негативные они…

И заставлять себя насильно

Чувствовать что-то… Погоди!
Все эти мысли, установки

И убежденья – не твои!

И добиваться вновь чего-то

Лишь ради долга, погоди!
Мы научились верить в то, что

Мы есть лишь то, что мыслим мы,

Что мы – лишь только отголоски

Из прошлого… Стой! Погоди!
Куда пришли мы с этой верой?



 
 
 

Лишь к обвинениям и лжи!

Познали самоосужденье

И наказанье! Погоди!
Ни прошлое, ни убежденья,

Ни мысли все те – не твои!

Ты принял их лишь, чтобы выжить,

Чтоб в настоящее прийти!
Как только это осознаем,

Мы можем счастье обрести

Такое, о каком мечтали!

Себя внутри себя найти!



 
 
 

 
Любовь к себе

 
Любить себя не так уж просто…

Из эгоизма – это можно:

«Хочу», «моё», «ещё хочу»,

Чтоб не случилось – получу!
Других любить тогда непросто,

И вредно это нам для роста!

Так как же полюбить себя

По-настоящему тогда?
Любить себя так, чтобы честно!

Здесь Эго будет бесполезно…

Вначале мы понять должны,

Кто же на самом деле мы…
И полюбить в себе ту сущность



 
 
 

И изучать её насущность,

Не подавлять, не отрицать,

А познавать, чтобы влиять…
Так, очищаясь, доверяя

И постепенно исцеляя,

Покой почувствуем внутри –

Значит, на правильном пути!
Покой и удовлетворение –

Любви к себе как бы знамение,

И индикаторы, что мы

Любовь к себе в себе нашли!



 
 
 

 
У каждого свои уроки

 
Мы все приходим в мир сюда,

Чтоб обучать самих себя,

Уроки проходить свои,

Однажды Бога «обрести»!
У каждого путь жизни – он

Решать задачи, чтоб потом

Понять, принять, познать, найти,

Но каждый должен сам идти!
Пути же разные у всех,

Задача наша, как и тех,

Кому хотим помочь в пути,

Уроки выучить свои!
Когда же человек готов,



 
 
 

Он вырвется со всех оков!

Найдётся и учитель тот,

Кто его к Свету поведёт!
Не нужно людям помогать,

Стараться как-то их менять…

То бесполезно, вредно всем,

И нам, и им, тогда зачем?
Мы все приходим в мир сюда,

Чтоб обучать самих себя,

Уроки проходить свои

И Бога «обрести» внутри!



 
 
 

 
Дар принятия

 
Дар сострадания – эмпатия!

Так чувствуем, что все мы братья…

С другим в контакт вступая, мы

Ту узнаём – она внутри!
К другому ощутив симпатию,

Почувствуем её, эмпатию!

С ним, попадая в интеграцию,

Мы можем даже впасть в прострацию…
Если мы стержень свой не знаем,

Корни свои не ощущаем,

То увлекает нас тогда

Эмпатия в «Ад дурака»!
Когда же Силу свою знаем,



 
 
 

Эмпатию мы ощущаем,

Как радость дарования,

Спокойствия, внимания!
С другим вступая в ситуацию,

Мы входим с ним в одну вибрацию,

И успокоится другой…
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