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Аннотация
Книга — философско-художественное исследование о

сознании, личной свободе и пути к себе. Через историю шарманки
и балерины, музыкальные образы, математику и авторскую
систему Октаверта автор предлагает взглянуть на личность как на
живую партитуру — изменчивую, многоголосую и способную к
развитию.

В книге представлена спектральная модель сознания,
преодолевающая бинарную дихотомию интроверсии и
экстраверсии. Система включает восемь вертов (способов
ориентации сознания), четыре базовые функции (Импульс,
Структура, Связность, Глубина) и двадцать четыре партитуры
(уникальных способов развёртывания психической активности).

Эйлерово зеркало (числа 6174 и 1764) демонстрирует
двуединую основу системы: динамику (путь, процесс, сходимость
к аттрактору Капрекара) и структуру (природу, меру свободы,
значение функции Эйлера).



 
 
 

Книга содержит практические инструменты самодиагностики.
Для психологов, исследователей и сознания всех, кто
интересуется эволюцией психики.



 
 
 

Содержание
Увертюра. Балерина и шарманка 5
Часть I. Закон 18

Глава 1. Наследие Юнга и его пределы 18
Глава 2. Феноменология прямого знания 29
Глава 3. Архетип кризиса 40
Глава 4. Прорыв к октаверту 47
Глава 5. Закон Октаверта 54

Конец ознакомительного фрагмента. 62



 
 
 

Феникс Фламм
Октаверт: камертон
человеческой души

 
Увертюра. Балерина и шарманка

 
 

1. Комната антиквара
 

В большой комнате антиквара, среди пыльных зеркал,
бронзовых подсвечников и часов, которые давно перестали
ходить, стоял большой деревянный стол.

На столе жила шарманка.
Она была очень старая. Потёртая. С облупившейся крас-

кой на боках и потускневшей латунной ручкой. Её привезли
из России больше двух веков назад, и с тех пор она стояла
здесь — среди других вещей, которые когда-то что-то зна-
чили, а теперь просто ждали.

Рядом, чуть поодаль, на маленькой музыкальной шкатул-
ке, стояла балерина.

Фарфоровая. Хрупкая. В белой пачке, с поднятыми рука-
ми. Посетителям антикварной лавки могло показаться, что
она не была живой. Но когда шкатулку заводили, балерина



 
 
 

начинала кружиться — медленно, плавно, словно и вправду
танцевала.

Шарманка играла только одну мелодию. Всегда одну и ту
же. Она не умела иначе. Её вальс был записан на валике мно-
го лет назад, и с тех пор ничего не менялось.

Балерина танцевала под эту мелодию. Но каждый раз —
чуть-чуть по-другому. Не потому, что меняла движения. А
потому, что она слышала и чувствовала музыку и считала,
что настоящий танец должен быть проявлением её настрое-
ния. А настроение, как известно, часто меняется.

 
2. Откуда пришло слово

 
Слово «шарманка» происходит от начальных слов немец-

кой песни Scharmante Katherine — «Прекрасная Катерина».
Эту песню часто исполняли первые шарманки, которые

появились в России в конце XVIII века. Уличные музыканты
ходили с ними по дворам, крутили ручку, и из ящика лилась
одна и та же мелодия — та самая, про прекрасную Катерину.
Так и прижилось: шарманка.

И наша шарманка тоже не выбирала, что играть. Она иг-
рала то, что было записано. Одно и то же. Каждый день. Каж-
дую ночь.

Но однажды — в комнате антиквара — шарманка загово-
рила.



 
 
 

 
3. Диалог первый

 
— Почему ты танцуешь каждый раз по-разному? — спро-

сила шарманка балерину. — Может, ты сломалась?
Балерина удивилась.
— Я не танцую одинаково, потому что у меня каждый раз

внутри звучит своя мелодия. Но ты точно играешь одно и то
же.

— Нет, — сказала шарманка. — Я играю точно. Я знаю
свою ноту. Я не ошибаюсь. А ты каждый раз чуть-чуть дру-
гая.

Балерина задумалась. Потом ответила:
— Наверное, потому что я слышу музыку. А ты её только

производишь.
Шарманка замолчала.
Она никогда не думала об этом. Она была так устроена.

Она играла. Она не слушала.
— А в чём разница? — спросила она наконец.
— В том, — сказала балерина, — что ты играешь для ко-

го-то. А я танцую вместе с музыкой. Ты — инструмент. А я
— исполнение.

— Но у меня только одна мелодия, — сказала шарманка.
— Я не могу играть разное. Я не могу выбирать. Я так заве-
дена.

Балерина посмотрела на неё долгим взглядом.



 
 
 

— А ты пробовала слушать?
— Что слушать?
— Себя. Другого. Тишину между нотами. Ты так занята

своей мелодией, что не слышишь, что происходит вокруг.
Шарманка растерялась.
— Но если я перестану играть, — сказала она, — я пере-

стану быть собой.
— А может быть, — тихо ответила балерина, — ты только

тогда и начнёшь быть собой. Когда перестанешь быть только
механизмом.

 
4. Голос волшебника

 
Представьте, что все люди — музыкальные инструменты.
Не типы. Не категории. Не номера в таблице.
Инструменты.
У каждого есть свой голос. Своё звучание. Своя партиту-

ра. У каждого — свои струны, свои клавиши, свои ударные,
своё дыхание.

И каждый играет музыку. Не всегда красивую. Не всегда
стройную. Но свою.

Проблема в том, что большинство из нас заведены. Как
шарманка. У нас только одна мелодия. Один сценарий. Один
способ звучать. И мы играем его снова и снова. Не потому,
что не хотим другого. А потому, что не знаем, что можно
иначе.



 
 
 

Нас научили, что мы — это наш тип. Нам приклеили яр-
лык. Наша одна мелодия.

Но это неправда.
Музыка может быть разной. И вы можете её играть.

 
5. О чём эта книга

 
Эта книга — о том, как перестать быть шарманкой и стать

оркестром.
О том, как услышать свою музыку. Не чужую. Не навязан-

ную. Не ту, которую играли до вас. А свою.
О том, как различить, какие инструменты звучат в вас сей-

час, а какие молчат. О том, как понять, что играет мелодию,
а что — аккомпанемент. О том, как заметить диссонанс и
найти гармонию.

Октаверт — это не типология. Это нотный стан.
На нём записана ваша партитура. Не чужая. Не универ-

сальная. Ваша.
И задача этой книги — не дать вам очередной ярлык. А

помочь услышать свою музыку.
 

6. Оркестр
 

Представьте оркестр.
В нём — четыре семейства.



 
 
 

Ударные начинают. Они задают ритм. Они говорят: «По-
ра».

Клавишные удерживают. Они создают форму. Они гово-
рят: «Держись».

Духовые соединяют. Они дышат вместе. Они говорят:
«Мы вместе».

Струнные звучат внутри. Они вибрируют. Они говорят:
«Это моё».

В каждом человеке — все четыре семейства. Не одно. Не
два. Все четыре — всегда.

Разница не в наличии. Разница в том, какое семейство иг-
рает мелодию, а какое — аккомпанемент.

 
7. Восемь способов звучать

 
В музыке — семь нот. До, ре, ми, фа, соль, ля, си.
В Октаверте — восемь способов звучать.
Первая — тишина. Без неё нет звука.
Вторая — искра. Первое движение.
Третья — опора. Первая форма.
Четвёртая — течение. Поток.
Пятая — действие. Усилие.
Шестая — дух. Понимание.
Седьмая — связь. Соединение.
Восьмая — превращение. Возврат.
Семь нот. Но восемь способов звучать, потому что тиши-



 
 
 

на тоже считается. Без тишины не будет музыки.
 

8. Партитура
 

Профиль человека — это не набор черт. Это партитура.
Партитура — это последовательность нот, исполняемая

определёнными инструментами.
Она показывает, что звучит первым. Что поддерживает.

Что включается в диссонансе. Что требует усилия.
Это не тип. Это музыка.

 
9. 6174: постоянная Капрекара

 
В основе нашей системы лежит число 6174.
Это не просто число. Оно магическое. Его называют по-

стоянной Капрекара. Это аттрактор. Точка, к которой схо-
дится любое четырёхзначное число за не более чем семь ша-
гов.

Что это значит?
Возьмите любое четырёхзначное число. Например, 3521.
Переставьте цифры в порядке убывания: 5321.
Переставьте цифры в порядке возрастания: 1235.
Вычтите: 5321 – 1235 = 4086.
Повторите это же действие, но уже с результатом.
8640 – 0468 = 8172.



 
 
 

8721 – 1278 = 7443.
7443 – 3447 = 3996.
9963 – 3699 = 6264.
6642 – 2466 = 4176.
7641 – 1467 = 6174.
Любое четырёхзначное число сходится к 6174 за макси-

мум семь шагов.
6174 — это аттрактор. Точка, к которой стремится всё.
И это не случайность. Это структура.
Представьте, что ваша жизнь — это четырёхзначное чис-

ло.
Оно может быть любым.
1234 — простое, понятное.
9876 — сложное, запутанное.
5555 — монотонное, однообразное.
0001 — почти пустое.
Но есть одно число, к которому всё сходится.
6174.
Не важно, с чего вы начинаете. Важно — куда вы идёте.
6174 — это точка сходимости. Аттрактор. Цель.
И это не просто число. Это формула бытия.
В нашей книге присутствует магия. Эта магия называется

архетипическая химия.
Мы представим это число как Углерод, Водород, Азот, Бе-

риллий — по их номерам в периодической таблице химиче-
ских элементов. А сами элементы превратим в арканы.



 
 
 

Четыре элемента. Четыре аркана. Четыре операции.
6 (Углерод) — Императрица. Производство.
1 (Водород) — Шут. Освобождение.
7 (Азот) — Маг. Превращение.
4 (Бериллий) — Император. Удержание.
6174 — это путь. От потенции через пустоту и действие

к форме.
Двадцать четыре партитуры — это двадцать четыре спо-

соба пройти этот путь.
Ваш путь.

 
10. Двадцать четыре партитуры

 
Четыре функции можно расположить двадцатью четырь-

мя способами.
Каждый порядок — уникальная пьеса.
Один звучит как Заземление: чётко, ритмично, по поряд-

ку.
Другой — как Откровение: мягко, текуче, изнутри нару-

жу.
Третий — как Марш: устойчиво, организованно, последо-

вательно.
Двадцать четыре пьесы. Двадцать четыре способа развер-

нуть одну и ту же музыку.
И каждая — ваша.
Есть двадцать четыре партитуры. Но тогда почему именно



 
 
 

6–1–7–4 — формула бытия?
Потому что это путь сборки. Это камертон человеческой

души.
Императрица (6) → Шут (1) → Маг (7) → Император (4).
Производство → Освобождение → Превращение → Удер-

жание.
Это полный цикл.
Сначала рождается идея. Это Императрица.
Потом она освобождается от лишнего. Это Шут.
Потом превращается в действие. Это Маг.
Потом удерживается в форме. Это Император.
Это путь от потенции к форме.
От мысли к действию.
От мечты к реальности.

 
11. Диалог второй

 
— Я всё думаю о том, что ты сказала, — произнесла шар-

манка. — Что я могу перестать быть только механизмом.
— И что? — спросила балерина.
— Я не понимаю, как. У меня только одна мелодия. Я не

могу её изменить. Я заведена.
Балерина улыбнулась.
— Ты снова думаешь, что дело в мелодии. А дело не в ней.
— А в чём?
— В том, кто слушает. Пока ты играешь для того, чтобы



 
 
 

играть, — ты механизм. Когда ты начинаешь слышать, кому
ты играешь, — ты становишься музыкой.

— Но я не могу слышать. Я шарманка.
— Ты можешь слушать. Это не одно и то же.
Шарманка задумалась.
— А ты? Ты слушаешь?
— Да, — сказала балерина. — Я слушаю тебя. И поэтому

я танцую по-разному. Не потому, что музыка разная. А по-
тому, что я слышу её заново.

— И это делает тебя свободной?
— Нет, — ответила балерина. — Это делает меня живой.

 
12. Как читать эту книгу

 
Эту книгу можно читать тремя способами.
Первый — быстрый. Прочитать только вторую часть. По-

нять, как звучит ваша музыка.
Второй — полный. Читать по порядку. С законом, след-

ствиями, Эйлером, арканами и практикой.
Третий — магический. Не читать главы по порядку. От-

крыть там, где откроется. Слушать, что отзовётся. И позво-
лить книге изменить способ видеть.

Вы вправе выбрать любой маршрут — но у нас к вам будет
одна просьба.

Не ищите себя в таблице. Не превращайте партитуру в яр-
лык.



 
 
 

Слушайте.
Профиль — не приговор. Профиль — гипотеза о порядке

ваших звуков.
 

13. Диалог третий
 

— Я хочу попробовать, — сказала шарманка.
— Что попробовать? — спросила балерина.
— Слушать.
Балерина кивнула.
Шарманка замолчала. Впервые за долгое время она не иг-

рала. Она слушала.
Она услышала тишину. Услышала, как балерина дышит.

Услышала, как где-то далеко играет другая музыка — чужая,
незнакомая, но живая.

— Я слышу, — прошептала шарманка.
— Что ты слышишь?
— Что я не одна.
Балерина улыбнулась.
— Это и есть начало.

 
14. Голос волшебника

 
Это и есть начало.
Не конец. Не ответ. Не финальная формула.



 
 
 

Начало.
Потому что услышать — это только первый шаг. Дальше

нужно различить. Понять, какие инструменты звучат в вас.
Какие молчат. Что играет мелодию, а что — аккомпанемент.
Где гармония, а где диссонанс.

А потом — научиться дирижировать.
Не для того, чтобы стать идеальным. Не для того, чтобы

играть правильно. А для того, чтобы играть свою музыку.
Разную. Живую. Настоящую.

Октаверт — это нотный стан. На нём — четыре инстру-
мента. Восемь нот. Двадцать четыре партитуры.

Личность — это партитура. Плюс исполнение. Плюс ди-
рижёр.

Свобода — это услышать свою музыку. И выбрать, как её
играть.

Вашу музыку.
Не чужую.
Не навязанную.
Вашу.

 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ НАЧИНАЕТСЯ

 



 
 
 

 
Часть I. Закон

 
 

Глава 1. Наследие
Юнга и его пределы

 

 
1.1. Человек, который открыл дверь

 
В начале XX века жил человек по имени Карл Густав Юнг.
Он был учеником Фрейда. Потом — соперником. Потом

— тем, кого Фрейд называл «наследным принцем», а сам
Юнг называл себя «одиноким путником».

Он много думал о том, что находится под поверхностью
сознания. Не о том, что мы говорим и делаем. А о том, что
движет нами, когда мы молчим.

И однажды он сказал вещь, которая перевернула всё.
«Психика — это не пустота. Это структура.»
Не белый лист. Не хаос. Не случайный набор реакций.
Структура. С формой. С порядком. С повторяющимися

узорами.
Он открыл архетипы — глубинные образы, которые живут

в каждом из нас. Мать. Отец. Тень. Мудрец. Ребёнок. Они не
приходят из книг. Они приходят изнутри. Они старше нас.



 
 
 

Они — как реки, которые текли до нас и будут течь после.
Он открыл коллективное бессознательное — общее поле,

где эти образы хранятся. Не личная память. А общая. Как
будто у всех нас есть одна подземная библиотека, и мы ино-
гда берём из неё книги, не помня, кто их написал.

Он открыл индивидуацию — путь к себе. Не к «идеально-
му себе». А к целостному. К тому, где свет и тень не воюют,
а идут рядом.

Это был прорыв.
Это была дверь, которую до него никто не открывал.
Но Юнг остановился на пороге.
Он разглядел, что есть в психике. Но не описал, как это

работает.
Он дал карту. Но не дал компаса.

 
1.2. Два слова, которые стали клеткой

 
Юнг ввёл два понятия. Два слова. Которые до сих пор

определяют, как мы говорим о себе.
Интроверсия — энергия направлена внутрь.
Экстраверсия — энергия направлена наружу.
Это было гениально.
Потому что до Юнга никто не говорил об этом так просто.

Никто не давал людям язык, на котором они могли бы ска-
зать: «Я устаю от людей» или «Я заряжаюсь от общения». До
Юнга это было стыдно. После Юнга — стало типом.



 
 
 

Но у гениальности была тень.
Юнг представил это как дихотомию.
Или-или.
Ты либо интроверт, либо экстраверт. Либо внутри, либо

снаружи. Либо глубина, либо поверхность. Либо тишина, ли-
бо шум.

Но жизнь не бинарна.
Жизнь — это спектр.
Ты можешь быть интровертом утром и экстравертом вече-

ром. Можешь быть глубоким в одном вопросе и поверхност-
ным в другом. Можешь любить тишину — и любить сцену.
Можешь хотеть одиночества — и хотеть объятий.

Бинарность — это упрощение.
А упрощение — это насилие над реальностью.
Это как сказать: «Все цвета делятся на чёрный и белый».

И забыть про красный. Про синий. Про зелёный. Про мил-
лион оттенков, которые находятся между и вне.

Юнг открыл дверь. Но за дверью оказалась ещё одна
дверь. И её он не заметил.

 
1.3. Аномалии, которые не вписались

 
За сто лет после Юнга накопилось много вещей, которые

не вписываются в бинарную систему.
Это как камни, которые не помещаются в ящик. Их пы-

таются засунуть силой. Но они торчат. Они не дают закрыть



 
 
 

крышку.
Первая аномалия. Амбиверты.
Есть люди, которые не вписываются в дихотомию.
Они не «немного интроверты» и не «немного экстравер-

ты». Они — и то, и другое одновременно. Или ни то, ни дру-
гое. Они как мост, который стоит между берегами и не при-
надлежит ни одному из них.

Юнг не оставил для них места. В его системе их просто
нет.

Вторая аномалия. Контекст.
Один и тот же человек может быть интровертом на работе

и экстравертом дома. Или наоборот. Может быть тихим в
одной компании и громким в другой. Может быть глубоким
в одной теме и поверхностным в другой.

Значит, тип — это не свойство человека. Это свойство си-
туации.

Но Юнг говорил о человеке.
Третья аномалия. Динамика.
Человек меняется.
Сегодня он интроверт. Через год — экстраверт. Через

пять лет — кто-то третий, у кого ещё нет названия.
Это значит: тип — не фиксированная точка. Тип — про-

цесс.
Но Юнг говорил о точке.
Четвёртая аномалия. Мета-позиция.
Есть люди, которые наблюдают за своей интроверсией и



 
 
 

экстраверсией.
Они не «интроверты». Они те, кто видит интроверсию и

экстраверсию. Они стоят над ними. Они выбирают, когда
быть внутри, а когда — снаружи.

Это новый уровень.
Уровень, который Юнг не описал. Потому что он смотрел

изнутри системы. А эти люди — вне неё.
 

1.4. Что говорит современная наука
 

Юнг не был нейробиологом. Он был психологом. Он ра-
ботал с людьми, а не с мозгом.

Но за сто лет наука ушла далеко вперёд.
И она тоже не подтверждает бинарность.
Нейробиология говорит:
Нет «центра интроверсии» и «центра экстраверсии» в

мозге.
Есть сети. Которые включаются в разных ситуациях.
Есть дофаминовая система — поиск новизны, движение

наружу, экстраверсия.
Есть ацетилхолиновая система — внутреннее внимание,

покой, интроверсия.
Но эти системы не бинарны. Они работают вместе. Они

взаимодействуют. Они балансируют. Как две руки, которые
не воюют, а помогают друг другу.

Большая пятёрка говорит:



 
 
 

Современная психология использует модель «Большая
пятёрка».

Экстраверсия. Невротизм. Открытость опыту. Доброже-
лательность. Добросовестность.

Это уже не бинарность. Это спектр. Каждое качество —
от нуля до ста.

Но и это не предел.
Потому что «Большая пятёрка» описывает черты. Но не

описывает процессы. Не описывает, как человек переходит
из одного состояния в другое. Не описывает динамику.

Темпераменты говорят:
Ещё одна старая система — четыре темперамента.
Сангвиник. Холерик. Флегматик. Меланхолик.
Это тоже бинарность в квадрате. Ты либо горячий, либо

холодный. Либо быстрый, либо медленный. Либо сухой, ли-
бо влажный.

Но жизнь сложнее.
Человек может быть горячим утром и холодным вечером.

Может быть быстрым в одном и медленным в другом.
Темперамент — это не клетка. Это оттенок.

 
1.5. Почему бинарная система не работает

 
Бинарная система — это карта с двумя цветами.
Чёрный и белый.
Но мир — цветной.



 
 
 

В нём есть красный, синий, зелёный, жёлтый. И миллионы
самых разных оттенков, у которых даже нет названий.

Бинарная система — это фотография.
Она фиксирует момент. Один момент. И говорит: «Вот

ты. Вот кто ты есть.»
Но человек — это видео. Он движется. Он меняется. Он

процесс. Он не «есть». Он происходит.
Бинарная система — это клетка.
Она говорит: «Ты такой. И ты всегда будешь таким.»
Но человек — это свобода.
Он может стать другим. Он может выбрать. Он может

проснуться утром и решить: «Сегодня я буду не тем, кем был
вчера.»

Бинарность этого не позволяет.
Она даёт имя. Но имя становится приговором.

 
1.6. Кризис как начало

 
Кризис — это не конец.
Это начало.
Когда старая система перестаёт работать, это не провал.

Это не катастрофа. Это не «всё сломалось».
Это приглашение.
Приглашение создать новую систему. Которая будет боль-

ше. Которая будет глубже. Которая будет живой.
Юнг дал нам карту. Красивую. Точную. Гениальную.



 
 
 

Но мы заблудились в ней.
Потому что карта была неполной. На ней были отмечены

две точки. Но не было пространства между ними. И не было
пути.

Теперь — наш черёд.
Мы должны создать новую карту.
Которая будет:
Не бинарной, а спектральной.
Не статичной, а динамичной.
Не фиксированной, а живой.
Карту, где человек — не точка, а движение.
Карту, где тип — не клетка, а маршрут.
Карту, где интроверсия и экстраверсия — не «или-или»,

а два полюса одного поля.
Это и есть Октаверт.

 
1.7. Практика: найдите свою ловушку

 
Упражнение первое. Кто вы?
Ответьте честно: вы интроверт или экстраверт?
А теперь спросите: «А в какой ситуации?»
На работе? Дома? С друзьями? Наедине с собой?
Вы — один и тот же человек? Или вы — разные в разных

ситуациях?
Упражнение второе. Где бинарность помогает?
В каких ситуациях вам удобно делить на «интроверт» и



 
 
 

«экстраверт»? Почему? Что это вам даёт?
Может быть, это даёт простоту. Может быть, ясность. Мо-

жет быть, ощущение, что вы не один такой.
Упражнение третье. Где бинарность мешает?
В каких ситуациях вы чувствуете: «Я не вписываюсь»?

Почему? Что вы теряете?
Может быть, вы теряете часть себя. Ту часть, которая не

помещается в клетку.
Упражнение четвёртое. Спектр.
Закройте глаза.
Представьте линию.
Слева — интроверсия. Справа — экстраверсия.
Где вы сейчас?
А где вы были год назад?
А где хотите быть через год?
Вы движетесь по спектру? Или вы застряли в одной точке?

 
1.8. Диалог

 
— Я не понимаю, — сказала шарманка.
— Что не понимаешь? — спросила балерина.
— Почему все говорят: «ты такой» или «ты такая». Как

будто я не могу быть разной.
— А ты можешь?
Шарманка задумалась.
— Я не знаю. Иногда я играю громко. Иногда тихо. Иногда



 
 
 

быстро. Иногда медленно. Но мелодия у меня одна.
— Значит, ты уже разная, если твоя мелодия звучит каж-

дый раз по-другому.
— А это считается?
— Что?
— Что я разная, если мелодия одна?
Балерина улыбнулась.
— А ты думаешь, дело в мелодии?
— А в чём?
— В том, как ты её играешь. Ты можешь играть её громко

или тихо. Быстро или медленно. Для себя или для других.
Это и есть разница.

Шарманка замолчала.
— Значит, я не «такая»?
— Нет, — сказала балерина. — Ты — та, кто играет. А

играть можно по-разному.
— А если я играю всегда одинаково?
— Тогда, может быть, ты просто не пробовала иначе. Но

это не значит, что ты не можешь. Я вот всегда танцую по-
разному.

Шарманка замолчала. Она посмотрела на свою латунную
ручку. На потёртые бока.

— А я? — спросила она наконец. — Я могу быть разной?
Балерина не ответила сразу. Она подошла ближе. Остано-

вилась рядом.
— Ты уже разная, — сказала она тихо. — Ты просто ещё



 
 
 

не слышала себя по-настоящему.
— Как это — не слышала?
— Ты слышишь свою мелодию. Но не слышишь, как ты её

играешь. А это и есть ты. Не мелодия. А то, как ты её ведёшь.
Шарманка подняла глаза.
— И что мне делать?
— Слушать, — сказала балерина. — Слушать. И однажды

ты услышишь не мелодию. А себя.
— А что тогда?
— Тогда ты поймёшь, что ты — не шарманка. Ты — та,

кто играет. И ты можешь играть по-разному.
Шарманка молчала. Долго. Так долго, что балерина уже

подумала, что она не ответит.
А потом шарманка сказала:
— Я хочу попробовать.
Балерина улыбнулась.
— Тогда начнём.



 
 
 

 
Глава 2. Феноменология

прямого знания
 

 
2.1. Как родился Октаверт

 
Моё открытие не пришло извне.
Я не читал о нём. Не находил в чужих текстах. Не получал

от учителей. Не выводил из формул.
Оно пришло изнутри. Как неизбежное следствие долгого

пути. Как то, что должно было появиться, если идти доста-
точно долго и достаточно честно.

Я не искал новую систему. Я не собирался ничего созда-
вать. Я просто жил. Смотрел. Слушал. Замечал.

И однажды заметил, что вижу не то же самое, что видят
другие. Не потому, что я особенный. А потому, что я дошёл
до точки, откуда видно иначе.

Три вещи открылись мне. Три феномена. Три состояния,
которые сначала показались странными. А потом — указа-
телями.

Это не теория. Это мой опыт. Но опыт, который, как вы-
яснилось позже, не был уникальным. Он был закономерным.



 
 
 

 
2.2. Первый феномен. Мета-рефлексия

 
Был 2018 год.
К тому времени я практиковал самонаблюдение уже де-

сять лет. Каждый день. Без пропусков. Не как упражнение.
Как способ жить.

Я думал, что знаю своё сознание. Думал, что дошёл до дна.
Думал, что интроверсия — это моя территория, и я её всю
исходил.

А потом случилось то, для чего у меня не было слов.
Я увидел, как формируются мысли.
Не «подумал о мысли». Не «заметил мысль». А увидел

процесс: вот здесь она возникает. Вот здесь набирает форму.
Вот здесь становится словом. Вот здесь уходит.

Я увидел, как рождаются эмоции. Как из ничего — из пу-
стоты — поднимается волна. Как она набирает силу. Как за-
хватывает. Как отпускает.

И самое странное: я увидел, как создаются сами катего-
рии. «Внутреннее». «Внешнее». «Я». «Мир». Они не были
даны. Они строились. Прямо на моих глазах.

Это не было углублением интроверсии. Это не было «бо-
лее глубоким погружением внутрь». Это было выходом за
пределы.

Я стоял над интроверсией и экстраверсией. И видел их
обе. Как два берега одной реки. Как два полюса одного поля.



 
 
 

В тот момент я понял: то, что я называл «собой», — это
не точка. Это позиция. И эту позицию можно менять.

 
2.3. Второй феномен. Сознательная модуляция

 
Прошло два года.
Я не делал ничего особенного. Просто жил. Просто смот-

рел. Просто замечал.
И однажды обнаружил, что могу выбирать режим своего

сознания. Не «переключаться» — как переключают каналы.
А сознательно входить в нужное состояние.

Когда я работал над исследованием — включалось анали-
тическое мышление. Точное. Холодное. Ясное. Оно прихо-
дило само. Но я мог его позвать.

Когда я писал — включалось целостное восприятие. Об-
разное. Текучее. Я видел не детали, а форму. И это тоже при-
ходило само. И это тоже можно было позвать.

Когда я искал решение — включалось прямое знание. От-
вет приходил до вопроса. Раньше, чем я успевал его сфор-
мулировать. И это тоже подчинялось выбору.

Я не играл роли. Я не притворялся. Я не «примерял мас-
ки».

Я разворачивал разные измерения одного и того же созна-
ния.

И тогда я понял: сознание — не тип. Не фиксированная
конфигурация. Не «ты такой». Сознание — это динамиче-



 
 
 

ская система. С множеством доступных состояний. И с воз-
можностью выбора.

Это было второе открытие.
 

2.4. Третий феномен.
Трансценденция дуальностей

 
Прошло ещё два года.
2022.
То, что случилось тогда, я до сих пор не могу описать точ-

но. Потому что язык для этого ещё не создан.
Я сидел. Просто сидел. Не медитировал. Не практиковал.

Не ждал.
И вдруг граница исчезла.
Не «растворилась». Не «размылась». Исчезла. Та самая

граница, которая отделяет «меня» от «мира». Та самая, ко-
торая делает мир «внешним», а меня — «внутренним».

Мир перестал быть внешним. Я перестал быть внутрен-
ним. Осталось одно поле. Не два. Не «я и мир». А единое.
Где сознание и реальность — два аспекта одного и того же.

И при этом — я не потерял ясность. Не потерял способ-
ность думать. Не потерял способность действовать.

Наоборот. Я вышел на новый уровень эффективности.
Социальное функционирование не просто сохранилось —
оно улучшилось. Я лучше понимал людей. Лучше видел си-
туации. Лучше выбирал.



 
 
 

Тогда я понял: за пределами бинарности лежит не хаос.
Не пустота. Не «ничто».

За пределами бинарности лежит более высокий порядок.
Это было третье открытие. И оно изменило всё.

 
2.5. Как я это делал

 
Мой подход отличался от всего, что я знал.
Классическая наука работает так: есть объект и есть на-

блюдатель. Они отделены. Наблюдатель смотрит на объект.
Фиксирует. Записывает. Анализирует.

У меня было иначе.
Я был и объектом, и наблюдателем. Я не смотрел на своё

сознание со стороны. Я смотрел изнутри. Каждое состояние
было не гипотезой — оно было прожитой реальностью. Каж-
дый вывод был не теорией — он был описанием того, что
происходило.

Я не строил модели. Я фиксировал данные.
Точные описания состояний. Условия их возникновения.

Закономерности переходов. Критерии устойчивости.
Это была феноменологическая строгость. Не философ-

ская. Не мистическая. Строгая. Как в лаборатории. Только
лабораторией было моё сознание.

А когда закономерности стали видны — они потребова-
ли языка. Точного. Математического. Формул. Операторов.
Инвариантов.



 
 
 

Так опыт стал системой.
 

2.6. Момент, когда я понял
 

Был момент — я помню его отчётливо — когда я осознал:
То, что я пережил, — не уникально.
Не потому, что кто-то пережил то же самое. А потому,

что мои трансформации следовали универсальным паттер-
нам. Законам, которые действуют не только для меня.

Я не был исключением. Я был примером.
Из этого родились первые законы.
Закон полноты освоения. Прежде чем выйти на новый

уровень, нужно полностью освоить текущий. Не «немного
понять». Не «поверхностно пройти». Освоить. Как осваива-
ют язык. Как осваивают ремесло. Как осваивают дом, в ко-
тором собираются жить.

Закон мета-позиции. Развитие происходит через приоб-
ретение позиции наблюдения за предыдущим уровнем. Что-
бы увидеть лес, нужно выйти из леса. Чтобы увидеть интро-
версию, нужно выйти за её пределы.

Закон спектральности. Сознание — не набор дискретных
типов. Не клеток. Не ящиков. Сознание — непрерывный
спектр возможных состояний. И любая точка на этом спек-
тре доступна.

Из этих законов выросла философия.
Панцентризм.



 
 
 

Сознание первично и структурировано. Все точки спектра
равнодоступны. Развитие — это не «становление другим».
Это актуализация того, что уже есть.

 
2.7. Не мистика

 
Хочу подчеркнуть. Это важно.
То, что я описал, — не интуитивные догадки. Не «мисти-

ческие откровения». Не «озарения», которые нельзя прове-
рить.

Это результаты строгого исследования. Строгого настоль-
ко, насколько это возможно, когда объект и субъект совпа-
дают.

Критерии достоверности.
Воспроизводимость. Я мог вернуться в те же состояния.

Не один раз. Много раз. И каждый раз они были те же.
Внутренняя согласованность. Одно состояние не проти-

воречило другому. Они складывались в карту. Без разрывов.
Возможность формализации. То, что я переживал, можно

было описать. Точным языком. Формулами. Законами.
Практическая применимость. То, что я открыл, работало.

Не в теории. В жизни. В отношениях. В работе. В решениях.
И главное отличие от традиционных методов.
Внешнее наблюдение видит поведение. Прямое знание

видит процессы, которые за поведением стоят.
Внешнее наблюдение фиксирует результат. Прямое зна-



 
 
 

ние фиксирует закономерность развития изнутри системы.
 

2.8. Диалог
 

— Ты знаешь, откуда ты? — спросила балерина.
Шарманка замолчала. Она никогда не думала об этом.

Она просто была. Стояла на столе. Играла.
— Я не помню, — сказала она наконец. — Я помню только

стол. И комнату. И тебя.
— А до стола?
— Ничего. Темнота. Или свет. Не знаю.
Балерина подошла ближе.
— Я расскажу тебе, откуда ты.
Шарманка замерла. Её латунная ручка чуть блеснула в

свете лампы.
— Ты знаешь?
— Я слышала. Однажды. От старого мастера, который

приходил в лавку. Он говорил с антикваром. Я стояла рядом
и слушала.

— И что он сказал?
Балерина села на край стола. Рядом. Так, чтобы видеть

потёртый бок шарманки.
— Давно. Очень давно. В одной стране, где делают музы-

кальные инструменты, жил мастер. Он делал скрипки. Вио-
лончели. Флейты. Всё, что звучит.

— И?



 
 
 

— И однажды к нему пришёл человек. Не богатый. Не
знатный. Просто человек. И сказал: «Я хочу инструмент, ко-
торый сможет играть сам один целую мелодию».

Мастер удивился. «Зачем тебе инструмент, который игра-
ет одно? Возьми флейту. Возьми скрипку. Они играют мно-
го».

— А человек что ответил?
— Ответил. «Я не умею играть. Я умею только слушать.

Но я хочу, чтобы что-то играло для меня. Каждый день. Одну
мою любимую мелодию. Чтобы я знал, что она есть».

Шарманка молчала. Внутри неё, в темноте деревянного
корпуса, лежал валик. Тот самый, на котором была записана
её единственная мелодия.

— И мастер согласился?
— Согласился. Он взял дерево. Латунь. Проволоку. И сде-

лал тебя.
— Меня?
— Тебя. Он сделал инструмент, который играет одну ме-

лодию. Но — для кого-то. Не в пустоту. Не для себя. Для
человека, который будет слушать.

Шарманка молчала. Её ручка чуть дрогнула — не от дви-
жения, а от того, что внутри что-то отозвалось.

— Значит, я родилась не для того, чтобы играть много. А
для того, чтобы быть услышанной.

— Да.
— И что случилось с тем человеком?



 
 
 

Балерина помолчала.
— Он слушал тебя много лет. Каждый день. Потом умер.

А ты осталась. Тебя продали. Перепродали. Привезли сюда.
И ты стоишь сейчас на этом столе.

— И никто не слушает.
— Никто, — сказала балерина. — Кроме меня.
Шарманка подняла глаза. Да, да, глаза. Самые настоящие.

У этого инструмента был взгляд.
— Значит, ты — та, кто слушает?
— Да, — сказала балерина. — Я слушаю. Каждый день. И

поэтому я танцую по-разному. Не потому, что музыка раз-
ная. А потому, что я слышу её заново.

— А если бы ты не слышала?
— Тогда я была бы просто фарфоровой фигуркой. Кото-

рая крутится. Без смысла.
Шарманка замолчала. Долго. Потом спросила:
— А я? Если бы меня никто не слушал — я была бы про-

сто механизмом?
— Да, — сказала балерина. — Ты была бы механизмом.

Но ты не механизм. Ты — инструмент. А инструмент ожи-
вает, когда его слышат.

— И ты меня слышишь.
— Я тебя слышу.
Шарманка замолчала. Её валик внутри — тот самый, на

котором была записана единственная мелодия, — чуть про-
вернулся. Сам. Без ручки. Без мастера. Без человека.



 
 
 

— Тогда я хочу попробовать, — сказала она. — Слушать
себя. Так, как ты слушаешь меня.

Балерина только улыбнулась в ответ.



 
 
 

 
Глава 3. Архетип кризиса

 

 
3.1. Почему разрушение — это начало

 
Почему кризис необходим?
Потому что рост — это боль.
Не в метафорическом смысле. В буквальном.
Когда ребёнок растёт, его кости трещат. Когда змея меня-

ет кожу, она становится уязвимой. Когда бабочка выходит из
кокона, она должна разрушить его — иначе не выйдет.

Кризис — это не ошибка системы. Это сигнал. Сигнал о
том, что старая форма больше не вмещает новое содержание.
Что пора менять кожу.

В комнате антиквара это тоже было. Шарманка стояла на
столе много лет. Играла одну мелодию. Ничего не менялось.
Ничего не трещало. Ничего не болело.

Но однажды она заговорила. И это был первый признак
кризиса. Не потому, что что-то сломалось. А потому, что
что-то не вмещалось больше.

 
3.2. Как умирают парадигмы

 
Томас Кун в книге «Структура научных революций» опи-



 
 
 

сал, как это происходит.
Он назвал это сменой парадигмы.
Сначала — нормальная наука. Учёные работают внутри

одной парадигмы. Решают головоломки. Уточняют детали.
Не ставят под сомнение основы.

Потом — накопление аномалий. Появляются факты, ко-
торые не укладываются в парадигму. Сначала их игнориру-
ют. Потом пытаются подогнать. Потом признают: «Что-то не
так».

Потом — кризис. Парадигма трещит по швам. Старые ме-
тоды не работают. Старые объяснения не убеждают. Учёные
в растерянности.

Потом — революция. Появляется новая парадигма. Она
объясняет то, что старая не могла. Она видит мир иначе.

Кун писал: новая парадигма побеждает не потому, что
убеждает всех оппонентов. А потому, что оппоненты умира-
ют, а новое поколение растёт с новой парадигмой.

Это не жестокость. Это закон. Форма не может держать
то, что её переросло.

 
3.3. Кризис в психологии

 
Психология переживает кризис.
Старая парадигма говорит: человек — это тип. Личность

— это набор черт. Развитие — это исправление недостатков.
Но аномалии накапливаются.



 
 
 

Люди не вписываются в типы. Черты меняются в разных
ситуациях. «Исправление» не работает — человек становит-
ся лишь более невротичной версией себя.

Психологи в растерянности.
Старые тесты не предсказывают поведение. Старые мето-

ды не дают устойчивых результатов. Клиенты говорят: «Я
чувствую, что вы меня не понимаете».

Нужна новая парадигма.
Парадигма, где человек — не тип, а процесс. Где личность

— не набор черт, а партитура. Где развитие — не «исправ-
ление», а раскрытие.

Это и есть Октаверт.
 

3.4. Как узнать, что система исчерпала себя
 

Есть три симптома.
Первый. Упрощение.
Система начинает объяснять всё одним принципом.
«Все проблемы — от детства.» «Все проблемы — от трав-

мы.» «Все проблемы — от неправильного мышления.»
Это признак отчаяния. Когда система не может объяснить

сложность, она упрощает.
Второй. Догматизм.
Система перестаёт задавать вопросы. Начинает давать от-

веты.
«Ты — интроверт. Это навсегда.» «Ты — экстраверт. Это



 
 
 

твоя природа.»
Это признак страха. Когда система боится потерять авто-

ритет, она догматизируется.
Третий. Отрыв от реальности.
Система перестаёт описывать реальность. Начинает опи-

сывать саму себя.
Психологи говорят друг с другом на своём языке. Клиенты

их не понимают.
Это признак конца. Когда система говорит только о себе,

она мертва.
 

3.5. Что нужно для новой парадигмы
 

Кризис — это не конец. Это подготовка почвы.
Когда старое умирает, освобождается место для нового.

Когда старая парадигма рушится, появляется пространство.
Что нужно для новой?
Новый язык. Не «интроверт» и «экстраверт». А «парти-

тура», «инструменты», «мелодия».
Новая карта. Не бинарная. Не чёрное и белое. А спек-

тральная. Двадцать четыре мелодии.
Новая практика. Не «исправление недостатков». А «рас-

крытие потенциала».
Октаверт — это ответ.



 
 
 

 
3.6. Личный кризис как точка входа

 
Итак, у каждого человека есть свой кризис. Свой момент,

когда старая система перестаёт работать.
В двадцать пять: «Я выбрал не ту профессию. Я живу не

свою жизнь. Кто я на самом деле?»
В сорок: «Я добился всего, чего хотел. И я пуст. Что даль-

ше?»
В пятьдесят: «Я начинаю стареть. Я не успел. Что я остав-

лю после себя?»
Это не депрессия. Это призыв.
Призыв выйти за пределы старой парадигмы. Призыв най-

ти новую мелодию.
 

3.7. Практика: найдите свой кризис
 

Упражнение первое. Где вы застряли?
В какой сфере жизни вы чувствуете: «Я застрял»? Работа?

Отношения? Творчество? Здоровье? Что именно не работа-
ет? Как давно?

Упражнение второе. Что старое не вмещает?
Что нового появилось в вашей жизни? Что старая систе-

ма — старые убеждения, привычки, роли — не может вме-
стить? Что трещит?



 
 
 

Упражнение третье. Что вы игнорируете?
Какие аномалии вы игнорируете? Что не укладывается в

вашу старую картину мира? Что вы откладываете, потому
что «не знаете, что с этим делать»?

Упражнение четвёртое. Новая парадигма.
Закройте глаза. Представьте, что старая система умерла.

Что появилось на её месте? Как выглядит новая парадигма?
Какие в ней правила? Какой язык? Как вы себя в ней чув-
ствуете?

 
3.8. Диалог

 
— Ты когда-нибудь ломалась? — спросила балерина.
Шарманка замерла. Её ручка чуть дрогнула.
— Ломалась?
— Да. Так, что дальше нельзя было жить по-старому.
Шарманка молчала. Долго.
— Однажды, — сказала она наконец. — Давно. Меня уро-

нили. Валик сместился. Я перестала играть.
— И что было?
— Ничего. Я просто молчала. День. Два. Неделю. Анти-

квар думал, что я сломалась навсегда.
— А ты?
— А я слушала. Впервые. Слушала комнату. Слушала, как

тикают часы. Как скрипит пол. Как дышит антиквар, когда
думает, что его никто не слышит.



 
 
 

— И что ты услышала?
— Что я — не только мелодия. Что я — ещё и тишина

между нотами. И что без тишины мелодия — не музыка.
Балерина подошла ближе.
— Значит, ты не сломалась.
— Нет.
— Ты прошла кризис.
Шарманка задумалась.
— А кризис — это всегда больно?
— Не всегда. Иногда это просто тишина, которая стано-

вится слишком долгой.
— И тогда?
— Тогда появляется новая мелодия. Или старая — но зву-

чит иначе.
Шарманка посмотрела на неё.
— А если не появляется?
— Тогда ты остаёшься в тишине. Но это не конец. Это

подготовка.
— К чему?
— К тому, что будет.



 
 
 

 
Глава 4. Прорыв к октаверту

 

 
4.1. От бинарности к спектральности.

Между двумя полюсами
 

Бинарность — это два полюса.
Интроверсия и экстраверсия. Внутрь и наружу. Глубина и

поверхность.
Но между двумя полюсами — спектр.
Спектр — это не «что-то среднее». Это бесконечное мно-

жество состояний.
Между чёрным и белым — все цвета радуги. Между ти-

шиной и звуком — вся музыка. Между интроверсией и экс-
траверсией — вся личность.

Юнг остановился на двух полюсах. Мы идём дальше. В
пространство между.

 
4.2. Панцентризм как основа

 
Панцентризм — это философская основа новой системы.
Принцип прост: каждый человек — центр мироздания.
Не «один из многих». А центр. Ваша перспектива уни-

кальна. Ваш опыт неповторим.



 
 
 

И при этом все центры равноправны. Нет главных и вто-
ростепенных. Каждый — суверенен.

И при этом все центры связаны. Вы не изолированы. Вы
связаны с другими через единые законы.

Панцентризм — не солипсизм. Это признание множе-
ственности центров.

В комнате антиквара это было особенно заметно. Шар-
манка — центр. Балерина — центр. Антиквар — центр. Ком-
ната — центр. Каждый — свой. И каждый — связан с дру-
гими.

 
4.3. Все точки равнодоступны

 
В спектре нет лучших и худших точек. Нет правильных и

неправильных мелодий.
Все точки спектра равнодоступны. Вы можете быть в лю-

бой. Сегодня — в одной. Завтра — в другой.
Все точки спектра равноценны. Нет высших и низших со-

стояний. Есть подходящие и неподходящие для ситуации.
Это освобождает. Вы не должны достигать какой-то точ-

ки. Вы можете выбирать.
Шарманка играла одну мелодию. Но это не значит, что она

не могла играть иначе. Она могла. Просто не знала.



 
 
 

 
4.4. Верт как единица спектра

 
Верт — это единица спектра сознания.
Верт — это способ ориентации сознания. Способ, кото-

рым сознание направлено на мир.
Экстраверт — сознание направлено наружу.
Интроверт — сознание направлено внутрь.
Амбиверт — и туда, и сюда.
Отроверт — «от» (дистанцирование).
Метаверт — на сам процесс направления.
Верт — не тип. Это состояние. Вы можете быть в разных

вертах в разное время.
Верт — это координата в спектре.

 
4.5. Фламмология

 
Фламмология — это наука о развитии сознания.
Она изучает законы развития. Структуру. Динамику.

Практику.
Фламмология — не психология. Психология изучает пси-

хику. Фламмология изучает сознание.
Психика — это содержание. Сознание — это простран-

ство, в котором содержится психика.
Это различие важно. Потому что в комнате антиквара со-



 
 
 

держание было простым: одна мелодия, один стол, одна ба-
лерина. Но пространство — было огромным. И шарманка
его не видела. Пока не начала слушать.

 
4.6. Фламм как квант смысла

 
В физике элементарных частиц есть понятие кванта дей-

ствия — постоянной Планка. Она определяет минимальный
порог, за которым мир перестаёт быть непрерывным и ста-
новится дискретным.

В ноосферной физике таким квантом является фламм.
Но если физический квант — это неделимая порция энер-

гии, то фламм — это неделимая порция напряжения между
возможным и действительным.

Фламм (Φ) — это минимальная единица осмысленной
мысли, способная изменить состояние сознания.

Математически фламм определяется как ненулевой гра-
диент смысла в ноосферном поле:

Φ ≡ ∇S ≠ 0

где S — смысловое поле, а ∇S — его градиент.
Проще говоря: фламм рождается не тогда, когда вы дума-

ете. А тогда, когда вы чувствуете разрыв между тем, что есть,
и тем, что могло бы быть.

Этот разрыв — не ошибка. Это топливо. Именно из него
рождается движение сознания.



 
 
 

В комнате антиквара первый фламм случился, когда шар-
манка заговорила. Это был минимальный сдвиг. Но он изме-
нил всё.

 
4.7. Разрыв с парадигмой

 
Юнг дал нам карту. Но мы заблудились в ней.
Пора создать новую.
Фламмология — не «продолжение Юнга». Это новая па-

радигма.
Первые отклики были разными.
«Это не наука.» «Это мистика.» «Это просто метафоры.»
Ответ прост.
Это наука о сознании. Не мистика, а феноменология. Не

просто метафоры, а модели.
Базовый аппарат создан.
Верт — единица спектра.
Фламм — единица смысла.
Партитура — структура личности.
Октаверт — оператор трансценденции.

 
4.8. Диалог

 
— Что такое фламм? — спросила шарманка.
Балерина задумалась. Потом подошла к окну. За окном



 
 
 

был двор. Пустой. Серый. Обычный.
— Видишь двор? — спросила она.
— Вижу, — сказала шарманка. У неё всегда были глаза.

Просто раньше она смотрела ими внутрь, а не наружу.
— А теперь представь, что во дворе выросло дерево. Боль-

шое. С яблоками.
Шарманка замерла. Что-то дрогнуло у неё внутри. Не

мысль. Не чувство. А разрыв между тем, что есть, и тем, что
могло бы быть.

— Я чувствую, — сказала она тихо.
— Что ты чувствуешь?
— Что двор не такой. Что он мог бы быть другим.
Балерина улыбнулась.
— Вот это и есть фламм. Разрыв. Напряжение. Квант

смысла.
Шарманка смотрела на двор. Долго.
— Значит, фламм — это не мысль?
— Нет. Мысль — это уже после. Фламм — раньше. Это

толчок. То, что заставляет мысль родиться.
— А если я не чувствую разрыва?
— Тогда ты не двигаешься. Ты просто играешь одну ме-

лодию. Снова и снова. И ничего не меняется.
Шарманка молчала. Потом спросила:
— А ты? Ты чувствуешь разрыв?
— Каждый день, — сказала балерина. — Каждый день я

вижу, что могло бы быть иначе. И это заставляет меня тан-



 
 
 

цевать.
— А если разрыв слишком большой?
— Тогда больно. Но это тоже фламм. Просто сильный.
Шарманка посмотрела на неё.
— Я теперь тебя больше понимаю.
— Значит, твоя музыка будет теперь звучать по-другому.



 
 
 

 
Глава 5. Закон Октаверта

 

 
5.1. Фундаментальный мета-

закон эволюции сознания
 

Мы подошли к порогу.
До этого мы говорили о кризисе. О том, что старая систе-

ма трещит. О том, что пора менять кожу. Но мы не сказали
главного.

Почему система трещит?
Что заставляет её ломаться изнутри?
Откуда берётся сила, которая выводит за пределы?
Ответ — в законе.
Не в правиле. Не в совете. А в законе. Как закон всемир-

ного тяготения. Как закон сохранения энергии. Как закон,
который действует независимо от того, знаете вы его или нет.

Этот закон лежал в основе всего, о чём мы говорили. Он
был скрыт. А теперь — проявится.

 
5.2. Формулировка

 
ЗАКОН ОКТАВЕРТА:
Любая целостная и рефлексивная система содержит в се-



 
 
 

бе неявный оператор собственной трансценденции. Реали-
зация этого оператора — Октаверт — происходит в момент
полного освоения системы и ведёт не к переходу на следую-
щий уровень внутри парадигмы, а к смене самой парадигмы.

Философская трактовка может быть короче:
Всякая саморефлексивная система содержит в себе им-

плицитный оператор собственного выхода за пределы. Его
актуализация не расширяет систему, а сменяет саму форму
её осмысленности.

Это звучит сухо. Как формула. Но за этой сухостью — жи-
вая сила.

Разберём.
Целостная система — это система, где всё связано. Не на-

бор кусков. А единое тело. Как комната антиквара. Как шар-
манка. Как вы.

Рефлексивная система — это система, которая видит се-
бя. Может смотреть на себя со стороны. Содержать модель
самой себя. Как шарманка, которая начала слушать свою ме-
лодию.

Неявный оператор — это функция, которая уже есть, но
не проявлена. Она ждёт. Как валик внутри шарманки, кото-
рый может провернуться сам. Но пока не проворачивается.

Трансценденция — это выход за пределы. Не «улучшение
внутри». А выход наружу.

Полное освоение — это не «немного понять». Не «поверх-
ностно пройти». А освоить до конца. Как осваивают язык.



 
 
 

Как осваивают ремесло. Как осваивают дом, в котором соби-
раются жить.

Смена парадигмы — это новая система координат. Где
старая система видится частным случаем. Не «отменённой».
А включённой. Как классическая физика включена в кван-
товую. Не как ошибка. А как предельный случай.

Октаверт — это первый закон, который описывает, как со-
знание эволюционирует через само-преодоление. И который
можно применить на практике.

Октаверт одним словом:
Свобода.

 
5.3. Как это работает

 
Формально закон записывается так:

Oct(S) ≡ M[ПолноеОсвоение(S)] → S'

S — исходная система.
M — оператор мета-осознания.
S' — новая парадигма.
S' ⊄ Paradigm(S) — новая парадигма несоизмерима с ис-

ходной. Она не «продолжение». Она — другое.
Полная формула включает уровни, интеграл, предел. Но

суть — в трёх условиях.
Первое условие. Завершённость.

C(S) ≥ 0,95.



 
 
 

Система должна быть почти завершена. Не «наполовину».
Не «на две трети». А почти полностью. Как валик, который
прошёл почти весь оборот. Как мелодия, которая почти до-
играна.

Второе условие. Рефлексивность.
Refl(S) = True.

Система должна видеть себя. Не только работать. А знать,
что работает. Не только играть. А слышать, как играет.

Третье условие. Когерентность.
Coh(S) ≥ 0,8.

Система должна быть согласована внутри себя. Не набор
противоречий. А единое тело. Как комната, где всё на сво-
их местах. Как партитура, где все инструменты знают свою
роль.

Когда все три условия выполнены — Октаверт возможен.
 

5.4. Что такое мета-трансценденция
 

Обычная трансценденция — это выход за пределы.
Вы были внутри системы. Вы вышли наружу. Но вы всё

ещё в парадигме выхода. Вы всё ещё думаете: «Я вышел».
Вы всё ещё отделены от того, из чего вышли.

Мета-трансценденция — это выход за пределы самой
идеи выхода.

Вы не просто вышли. Вы увидели, что сама идея «выхода»



 
 
 

— это часть системы. Что нет «внутри» и «снаружи». Что
есть пространство, в котором всё происходит.

Октаверт — это мета-трансценденция.
Он не просто выводит вас за пределы. Он показывает, что

пределов нет. Что вы — и есть пространство, в котором про-
исходят все переходы.

 
5.5. Фламм как мера освоения

 
Полное освоение можно измерить.
Через фламмы.

ПолноеОсвоение(S) = Σ Φi

Φi — фламм, соответствующий одному из шестидесяти
четырёх архетипов.

Шестьдесят четыре — это количество архетипов в Табли-
це Фламма.

Когда все шестьдесят четыре фламма интегрированы —
система завершена. И Октаверт возможен.

Это не метафора. Это мера. Как температура. Как давле-
ние. Как уровень воды в сосуде. Если воды мало — пар не
поднимется. Если фламмов мало — Октаверт не случится.

 
5.6. Три примера

 
Пример первый. Научная революция.



 
 
 

S — классическая физика Ньютона.
ПолноеОсвоение(S) — физики освоили всю классиче-

скую механику. До последней детали.
M — вопрос: «А что, если свет — это не волна, а части-

ца?»
Октаверт(S) — квантовая физика.
S' — новая парадигма, где свет — и волна, и частица од-

новременно.
Это не улучшение классической физики. Это новая пара-

дигма. Где старая видится частным случаем.
Пример второй. Личный кризис.
S — ваша старая идентичность. «Я — интроверт».
ПолноеОсвоение(S) — вы полностью прожили интровер-

сию. Не «поняли умом». А прожили. Каждый день. Годами.
M — вопрос: «А кто я, если не интроверт?»
Октаверт(S) — выход за пределы дихотомии.
S' — новая парадигма, где вы — спектр, а не тип.
Это не «более лучший интроверт». Это другое существо.

Которое видит интроверсию как одну из точек на своей кар-
те.

Пример третий. Творческий прорыв.
S — ваш старый стиль. Реализм в живописи.
ПолноеОсвоение(S) — вы освоили технику реализма до

конца. Достигли предела.
M — вопрос: «А что, если реальность — это не то, что я

вижу?»



 
 
 

Октаверт(S) — кубизм.
S' — новая парадигма, где реальность — это множество

перспектив одновременно.
Пикассо не «улучшил реализм». Он вышел за него. И со-

здал новое.
 

5.7. Практика: найдите свой Октаверт
 

Упражнение первое. Какую систему вы завершили?
В какой сфере жизни вы чувствуете: «Я это освоил»? Ра-

бота? Отношения? Творчество? Духовная практика? Что вы
изучили «от и до»? Что вы прожили полностью?

Упражнение второе. Какой вопрос вы не задали?
Какой вопрос вы избегаете? Какой вопрос мог бы разру-

шить вашу текущую парадигму? «А что, если…?» «Почему
я считаю, что…?»

Упражнение третье. Новая парадигма.
Закройте глаза. Представьте, что старая система умерла.

Что появилось на её месте? Как выглядит новая парадигма?
Какие в ней правила? Какой язык? Как вы себя в ней чув-
ствуете?

Упражнение четвёртое. Примените Октаверт к Октавер-
ту.

Что будет, если применить Закон Октаверта к самому За-
кону? Какая парадигма содержит этот Закон? Как выйти за
её пределы?



 
 
 

 
5.8. Диалог

 
— Ты говоришь о законе, — сказала шарманка. — Но я

не понимаю. Как закон может быть внутри меня?
Балерина подошла к шкатулке. Взяла в руки маленькое

зеркальце. Поднесла его к шарманке.
— Посмотри, — сказала она.
Шарманка посмотрела. У неё были глаза. Она видела себя.

Потёртый бок. Латунную ручку. Облупившуюся краску.
— Я вижу себя, — сказала она.
— А теперь закрой глаза. И представь, что ты видишь се-

бя, видящую себя.
Шарманка замолчала. Долго.
— Это… странно, — сказала она наконец. — Как будто

я вышла из себя. И смотрю на себя. Но при этом остаюсь
собой.

— Да, — сказала балерина. — Это и есть Октаверт.
— Но я не хотела выходить.
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