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AHHOTAIUSA

Yro ACJIACT [JOMAIIHIO BBITNICUYKY IIO-HACTOAIEMY y,ﬂa‘-lHOﬁ:
BKYCHad Ha4MHKa WK XOpoLIee Tecto? B 3Toit kHure CO6paHbI HE
TOJIbKO PELEIThl MUPOroB, PYJIETOB, IMOHYUKOB, Kynnqeﬁ, KEKCOB,
MEYCHbA U IIPAHUKOB, HO 1 OCHOBBI pa6OTLI C pa3HbIMU BUJAMU TECTA.
Nmenno I[IO9TOMY OHa 6y,HCT IIO0JIE3HA U HAYMHAKIIWM, U TEM, KTO
XOUeT Teub YBepeHHee, pa3HooOpa3Hee U BKycHee !

W3 kU Bel Y3HACTE:

— YEM OTJIMYAIOTCA OCHOBHLBIE BHUbI TECTA U OJIA KaKOH BBIITEYKU
OHU OIXOIAT;

— KaK pa6OTaTb C APOKKEBBIM TECTOM U MOYEMY BaXKHBI Ollapa,
TeMIlepaTypa u pacCTOMKa;

— KaK I'OTOBUTbH pa3H006pa3Hy10 CJIAAKYIO BBITICUYKY OT ITUPOTroB 1O
IIPAHUKOB.



STO KHUra Jyis TeX, KTO JIOOUT BBITIEKATh, IIEHUT MPOBEPEHHbBIE
PELENTH U XOUeT UMETh MOfl PYKOW OOJBIIION MPaKTHYHBIA COOPHUK
Ha BCe clTy4au — OT OYJHUYHOTO YaeluTHsI 10 MPa3JHAIHOro cTosna!



Conep:kanue

Tecro
1. [Ipox:xeBoe TeCTO
2. IIpecHoe c100HOE TEeCTO
3. CiioeHoe OpOXKKEBOE TECTO
4. buckBuTHOE TECTO
KoHel 03HaKOMUTENIBHOTO (pparMeHTa.



100 penenToB. IInporu

© Odopmienne. OO0 «M3parenbcTBO «KCMO», 2026

% %k %k



100

PEHEHTUB

HHHHHHHHHHHHH

[MTUPOT'U



Tecrto

1. Ipox:keBoe TECTO

NHI'PEJIUEHTDI

* 550-600 2 nuernuunoi myku
* 250 ma monoka

¢ 10 2 cyxux opodicoceli

e 2 aiiua

* 3 cm. N0JCKU caxapa

e | u. noorcka conu

* 80 2z causounozo macaa

MNPUT'OTOBJIEHUE

1. IlpurotoBUTH OMapy: B ITyOOKOW MHCKE CMellaTh Terioe
MOJIOKO, TIAKETHK JIPOKKEH, 1 CTONOBYIO JIOKKY caxapa U 2 CTo-
JIOBBIE JIOKKU MyKH. Omapa IoimKHa ObITh OMHOPOTHON U Hery-
cToil. MUCKY ¢ omapoii HaKpbITh YUCTHIM TOJIOTEHIIEM U yOpaTh
B Teruioe MecTo Ha 15-20 MUHYT.

2. B apyroit MUCKe cMeIaTh SIi1a, OCTaBIIUICS caxap U COJb.
J06aBUTh pa3MsIr4eHHOE CIIMBOYHOE MACIIO.

3. octath onapy ¥ COEJUHUTH CO CMECHIO U3 SIUI] U CIIMBOY-
HOT'O Maca.

4. 3amecuTh TeCTo, J0OABIISISA MyKY HEOOJIBIIUMU OPIUSIMH,



10 2 CTOJIOBBIE JIOKKHU. 3aMEMIMBATh TECTO MOKHO PyKaMu WJIU
MHUKCEPOM.

5. TlonmyuuBlieecsi TeCTO CKaTaTh B IIAp, MPEIBAPUTETHLHO
CMa3aB pPyKM pactutesibHbiM MacioM. Illap momectuth B Muc-
Ky, HAKPBITh YUCTHIM TIOJIOTEHIIEM U YOPaTh B TEILIOE MECTO JIJIsI
nogabemMa Ha 50—-60 MUHYT.

6. [lasiee pa3pabarsiBaTh €ro B 3aBUCUMOCTH OT WU3JIEIIHSI.



2. IIpecHoe c100HOE TECTO

NHI'PEJIMEHTDI

* 625 2 myku

* 75 2 causourozo macaa
e 2 aiiua

e 1,5 cm. aooicku caxapa
e | u. noorcka conu

° co0a nuMvesast

* JUMOHHAS KUcaoma
225 M 600b1

NPUT'OTOBJIEHUE

1. CoegMHUTL HEMHOT'O MYKH, IMMOHHYIO KUCJIOTY, COJIb U Ca-
xap, siia, BOfay.

2. [TocTeneHHO BAUTH 3Ty CMECh B pa3MSrYeHHOE Macyo Ipu
HEeNpepbIBHOM NOMENIMBAHUU.

3. Beectu ocTaBIilyiocsi MyKY, CMEIIAHHYIO C COJOM, U OYEHb
OBICTPO 3aMECHTh TECTO.

Bvicmpuii 3amec Heo0OX00UM 051 Mo20, YmMoObl He NPOUOULLO
«3AMSAZUBAHUSL» MECMA 8 NPOUECCe BbINEUKIL.



3. CioeHoe apo:KKeBO€ TECTO

NHI'PEJUEHTDBI

* 250 2 myku

* 85 ma 800b1

* 85 ma monoka

* 30 2 caxapa

e [ u. n031cKa cyxux opooicirceli

e | cm. 10d1CKa pacmumenbHozo mMacna
* Y2u. n0o1cku conu

MNPUT'OTOBJIEHUE

1. CoenuHUTh TeIUIble MOJIOKO M BOAY, JOOABUTH caxap U
COJb, pa3MellaTh.

2. Myky cMmemarh ¢ JpOXKaMd U JIOOABUTh B MOJIOYHYIO
CMech. 3aMeCHUTh TeCTO. 3aTeM BIUTb PACTUTESbHOE MAacjo U
CHOBA BCE XOPOIIIO B3OUTh.

3. BbUIOXUTH TECTO Ha CTOJ, C(POPMUPOBATH, 3aTEM PaCTS-
T'MBaTh €r0 U C:KUMarth B TeueHue 10 MUHYT, MOKa HE OTCTaHeT
OT PYK.

4. OctaBUTb TECTO /IS MTOJbeMa U yBenueHus B 2 pa3a. Ha-
KPBITh MUCKY TLJIEHKOM.

5. Kak nopouger, cpopmMupoBath map.



4. BUCKBUTHOE TEeCTO

NHI'PEJINEHTBI
* 4 siiya

¢ 120 2 caxapa

e 120 2 myxu

INPUT'OTOBJIEHUE

1. OtnenuTs OENKU OT KEITKOB.

2. B306uTh xentku ¢ 2/3 caxapa 0 MOTy4YeHU sl CBETJION OTHO-
POAHOM MacCCHhl.

3. B36uts Oesiku 10 oTydYeHus yCTONIrUBO# rieHbl. [Jo0aBuTh
B OCJIKM OCTaTKH caxapa U B3OUTb J0 OJecka.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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