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ThI permaens BeIpadOTaTh HOBYIO MPUBLIUKY. Ha 3TOT pa3 Bcé cepbé3Ho. IlepBbit
JeHb oIMYHO. BTopoit Toxe. Ha Tpetuii cioknee. Ha uetBépthiii gesa. Ha nsitoii
y’K€ HEMHTEPECHO. A MOTOM HAaCTyMaeT JAeHb, KOTJA Thl IPOCTO HE AeJaelllb TO, YTO
cooupasicsa. U roBopuins: «Hauny ¢ monenenpHuKka» . [Llpk noBTropsiercs. Hauaro.
[Tporpecc. Tpenue. Cnaa. OcranoBka. Buna. [epesamnyck.IIpoGiema He B TOM,
YTO THl HE yMeellb HaunHaTh. [IpobaemMa B TOM, YTO Tl CHOBA Ml CHOBA CTPOMIIIb
MPUBBIYKU TaK, OyATO MOTUBAIMS 00s13aHa OBITh TIOCTOSTHHOW. A OHA MEHSeTCHI.
DHeprus MeHsercs. [ JTaBHbIN BOMPOC HE «KaK CTaTb MOTUBUPOBAHHBIM 7», a

«KaK MOCTPOUTD MPUBBIYKY, KOTOPAs MIEPEKUBET MOMEHT, KOT/1a MOTUBALIMS
ucue3Her?»KHUI'A nokaseiBaeT 1UKJI cOpoca MPUBLIYKHU M TOUKY TiepesioMa:
SIKOpb, TIEPBOE TPEHME, TTPaBWIIO Bo3BpaTa. 10 MUHYT, YTOOBI CO31aTh MMPUBBIUKY:
BBIOEPH OITHO JICHICTBHE; TIPUBSIKHU K SIKOPIO; YMEHBIIN;, yOepr TPEHHE; TOBTOPH.
[ToBTOpsieMOCTh BaxkHee MHTEHCUBHOCTU. I IpUBbIUKA — HE 11eJ1b. DTO MAJICHbKUIM
MOBTOPSIEMBIN MOCT MEX]y TEM, IJI€ Thl CEMYacC, U TEM, YEM XOUEIlb CTaTb.
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© Astop, 2026
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A. ConapuoH. «10 munyT, 4T0OBI CO31aTh [IpUBBIUKY»

Aypuaas CosapuoH
10 MmuRyT, 4TOOBI co3aaTh IIpuBLIUKY

IHPOJIOT

Thl peraenb BBIpadOTaTh HOBYIO IIPUBBIUKY.

Ha stoT pas Bc€ ceppE3Ho.

Te1 OyAelib 3aHUMaThCsl CIIOPTOM.

bynems unrare.

Bynemib yunuTh aHIMIICKUi.

Bynemb padoTtarh Haji CBOMM IPOEKTOM.

Bynems panbliie BcTaBars.

Hakownen-to paz6epéibes ¢ pMHaHCAMU.

Bynems nucarp Kaxkaplid 1€Hb.

Iepecranelb GeCKOHEUHO JIMCTATh TeJIe(OH M0 Beyepam.
ThI cTpoUIIb IJ1aH.

WHorna naxe MoKynaelb 4To-HuOy/Ib 1Sl HOBOTO Hayasa.
HoBblii GJIOKHOT.

Hosble kpoccoBKkH.

Hosoe npunoxenue.

Hosoe pacniucanmue.

Hoseli1 cTapr.

IlepBeiit 1eHb TPOXOAUT OTJIMYHO.

Bropoii Toxe.

Ha tpetuit craHOBUTCS 4yTb CJIOXKHEE.

Ha yerBépTblil nosABIAIOTCA J€a.

Ha naTeii1 BCE yke He KaXeTCsl TAKMM MHTEPECHBIM.
A MOTOM HacTymnaer JIeHb, KOr/ia Thl IPOCTO He JeJaelllb TO, YTO COOMpaIC.
Huuero npamarruHoro.

ITpocro He caenai.

A Ha crietyiolee yTpo CTapoe IOBEJEHUE YKE CHOBA PSIOM.
W toraa el roBopuliis cede:

«JIagno. HauHy ¢ moHe e JbHUKA».
IloHenenpHUK NpUXOANT.

Tl HauMHaeNb CHOBA.

U teniepp oberaens ceode:

«B 3TOT pa3 HopMaJsbHO. be3 xaaTypbi».
Bosnpiie nucnumnmss.

Bosnpie nocrosHeTBa.

Bonbie ycnnmii.

Bosnpiue konTpons.

A TIOTOM IPOUCXOAUT TO K€ CAMOE.

Hayauno.

IIporpecc.

Tpenue.

Crmag,.

OcraHoBKa.



A. ConapuoH. «10 munyT, 4T0OBI CO31aTh [IpUBBIUKY»

Buna.

Ilepezamnyck.

U cHoga.

U cHoga.

Uepes HECKOJIBKO TAKHMX LMKJIOB Thl MOXEIIb BOOOIIIE MepecTaTh cede JOBEpSTh.

Haunnaens ropopurs:

«f1 mpocTo He M CHMIIIMHUP OBAHHBII».

«41 HUKOTr/Ja HA HA Y€M He JIEPKYCh J0JIT0».

«f1 moCcTOsSIHHO 3aroparch, a MOTOM Bcé Opocaio».

«41 3na10, uTo HY:kHO JesaTh. [IpocTo NoyemMy-To He JeJial».

Bor 3ta nocnenuss pasa 0ocoOeHHO BakHa.

[ToTomy uTO, BO3MOXHO, MPOOIeMa He B TOM, UTO Thl HE YMeelllb HAUMHATb.

[TpoGnema MOXET OBITh B IPYTOM:

ThI CHOBA Y CHOBA CTPOMIIIb TIPUBBIUKU TaK, OYITO MOTUBALIMsI 00s13aHa ObITh IOCTOSTHHOM.

A oHa He OyjierT.

TBOs 3HEPrus MEHAETCA.

Hacrpoenue mensercs.

Paborta mensercs.

Harpy3ska mensercs.

Cpena meHsercs.

Ku3Hb MeHseTcs.

[Toatomy r1aBHBIN BOMPOC 3/1€Ch HE:

«Kak cratb 00j1ee MOTUBHPOBAHHBIM ?»

A:

«Kak nocrponTth NpuBBIYKY, KOTOpPasi NepPe;KUBET MOMEHT, KOIla MOTHBALMs HcYe3-
HeT?»

OO0 5TOM M 3Ta KHUTA.

He o necsiTi HOBBIX MPUBBIUKAX.

He o uynoneiicTBeHHOl yTpeHHEW pyTUHE.

He o nonHoMm nipeBparienun ce0si B Ipyroro 4eioBeKa.

OpnHa npuBbIUKA.

OnuH MeXaHU3M.

OnuH LUK

Opna Touka nepesoma.

OpHa npakTHyecKas CUCTeMa.

OnvH cieayomui mar.

1. Y TEBA HE OBA3BATEJ/IBHO IMPOBJIEMA C MOTHUBAIIUEN
Haunéwm ¢ npocroro paznuuus.

Thl yMe€eIIb Yero-To XOTeTh.

B sTOM nipoGniema peako.

Thl MOXEIIb XOTETh CTATh 3JOPOBEE.
Xoyenib OOJbIIIE YUTATS.

Xoyelb YeMy-TO HAyYUThCS.
Xouelb NOCTPOUTD JEJIO.

Xouelllb S5KOHOMUTb JICHbI'H.
Xoyelb U3MEHUTD CBOIO KU3Hb.
XOTeTb JIETKO.



A. Comapuon. «10 MuHyT, 4TOOBI cO31aTh [IpUBHIUKY>»

Hauunath TOXe MHOTIA YIUBUTEIBHO JIETKO.

CHOXXHOCTh HAUMHAETCS MO3XKE.

B TOT MOMEHT, KOrzia NepBOHAYaIbHBIN 3apsj UCUE3aeT.

VImeHHO 371eCh JIOMaeTcsi OrpOMHOE KOJIMYECTBO TOMBITOK BBIPAOOTATh MPUBBIUKY.
IlepBble THM HOBasi MPUBBIYKA JEPKUTCS HA BOOLYIIIEBIECHUM.

ThI IpeacTaBisielb OyAyIIyo BEpCHIo ceOsl.

Buguius pesynbrar.

YyBcTByelb BIOXHOBEHHE.

[Ipunrmaens perieHue.

Ho peanbHOe noBeeHue KUBET B COBEPLIEHHO APYroil pealbHOCTH.
Cpena.

Ycranocrs.

BropHuk yrpom.

[Tnoxas noropa.

Tenedon psagom.

Pabora.

CooOrieHus.

Hena.

U Th1 HE X0ouelb ienaTh TO, YTO BUepa Ka3aloch MPEKPACHOU UJIeei.
Hudero HeoOBIYHOTO.

[Ipocro HacTynmia peaabHOCTb.

W Tenepr HOBasi NpUBBIYKA I0JKHA KOHKYPUPOBATh C HEW.

Bot nepBbIil BasKHBbIIA CIBUT:

IIpuBBIUKY HeJib351 CTPOUTH TOJBKO IO/ CBOH JIyYlllue JTHH.
E€ HyXHO CTPOHTH 1071 OOBIYHBIN JI€Hb.

VImeHHO OOBIYHBIN [IEHb MIPOBEPSIET APXUTEKTYPY.



A. ConapuoH. «10 munyT, 4T0OBI CO31aTh [IpUBBIUKY»

JIOBYIIIKA MOTHUBAIININ

[{ykJ1 9acTo BBIMISIUT TaK:
41 xouy ”3MEHHUTH YTO-TO

!

41 9yBCTBYI0 MOTHBAIHIO

!

S BpIOHPa0 60JIBIIYI0 BePCHIO TPHBBIYKH

)

A nenaro eé

)

41 gyBcTBYIO IpOrpecc
)

MoTuBanust MeHsIeTcs

!

IIpuBbIYKa HAUHMHAET Ka3aThCA JJ0POroi

!

4 conporusJsAOCH

!

4 nponyckaro

!

41 9yBCTBYIO BUHY

)

A xxny Bo3BpameHusi MOTUBAIIUH

)

4 HaunHAaI CHOBA

OcHOBHas oNIMOKa BOZHUKAET B CAMOM HayaJie.

Thl HOCTPOMIT TPUBBIUKY BOKPYT BPEMEHHOI'O SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS.
A TIOTOM OXMAaJl, YTO 3TO COCTOSIHAE CTAaHET ITOCTOSTHHBIM.

He craner.

U 310 He 03HayYaeT, YTO C TOOOH YTO-TO HE TaK.

MortuBanu 1ose3Ha.

[TpocTo oHa MI0X0 MOAXOAUT Ha POJib (PyHAAMEHTA ISl IOCTOSIHHOTO TOBTOPEHUS.

BOIIPOC APXUTEKTOPA

Bwmecro:

«HackoJbKO 51 ceroiHsi MOTHBHPOBaH?»
CIPOCH:

«HackoJbKO Jierko MHe IOBTOPUTH 3TO AelicTBHE ?»
370 yXke Apyrasi cucTeMa KOOp/AuHar.
[Ipencrasb ABEe Bepcur OHOW MPUBBIYKHU.
Bapuant A

Yurats no 40 crpaHuil Kax bl Beuep.
Bapuant b

Yurarh BE CTPAHUIIBI TIOCIIE YHCTKH 3yOOB.
[epBbiit BapuaHT BBHITJISITUT CEPbEHEE.

Bropoii MoskeT oka3aThCsi HAMHOTO YCTOMUMBEE.



A. Comapuon. «10 MuHyT, 4TOOBI cO31aTh [IpUBHIUKY>»

A TBOs 3a7a9a — HE CO3/aTh CAMOE BIICUAT/ISIONIEE JICCTBHE.

TBost 3a1aua — co3/1aTh MOBTOPEHUE.

9TO JOJIDKHO UBMCHUTDH TBOé OTHOILIICHUE K HpI/IBbI‘lKaM.

Het marmnueckoro 4uciia qHen.

Her ynuBepcanbHOro cpoka.

N onuH m1oxoil ieHb He CTUPAET BCIO apXUTEKTYPY.

Hacrosimas 3agaya — co3/1aTh JOCTaTOYHO MOBTOPEHUI B TIOAXOMAIIEM KOHTEKCTE, YTOOBI IeH-
CTBHUE CO BpeMeHeM TpeOOBAIO MEHbIIIe CO3HATEIIbHBIX YCHUIIUH.

Nucaintr COJIAPUOH
IIpuBbIYKA CTAHOBHUTCSA CHJIbHEE He 0Jiaro1apsi THTEHCUBHOCTH, a 6J1arojaps noBTo-
PsA€MOCTH.



A. ConapuoH. «10 munyT, 4T0OBI CO31aTh [IpUBBIUKY»

2. IOYEMY XOPOHINE ITPUBbIYKN
IHOCTOAHHO JIOMAIOTCA

BOJBIIMHCTBO HEY/IaYHBIX PUBBIYEK MOTHOAIOT HE TOTOMY, YTO YeJIOBEKY BCE PABHO.

OHu noru6aT NOTOMY, YTO CaMa KOHCTPYKIIMS OKa3bIBAETCSI CIIUIIKOM JJOPOTOM.

W 31eck pedb He TONBKO O IEHbIax.

eHb.

Bpewms.

Buumanue.

DHeprus.

IlonroroBka.

[IpundaTHE pereHui.

SMOLMOHAJIBHOE YCUJIHE.

Pusnueckoe ycuiue.

VY mo60ro noBesieHus ecTh LieHa.

U gem Gorbliie 31eMEeHTOB HY)KHO cOOpaTh repe]] HadajoM, TeM OOJIbIIIE MECT, Iie BCE MOKET
CJIOMAThCH.

Bosemu mpocryio ¢pa3sy:

«5I xo4y Kax[10€ yTpO 3aHUMAaThCsl CHOPTOM».

3By4HUT NPOCTO.

Ho BHyTpH MOXET HaXOAUTBCA Lienas LENoyvKa.

[IpocHyThCA.

Bcerats.

Hairtu onexny.

BriOparh TpeHUPOBKY.

Hanuts BOIy.

Haitn HaymiHuKy.

ITposeputs 3apsaa.

Pazorperscs.

Tpenuposarbcs.

[IpuHaTe nym.

[Iepeonerncs.

CoOparbcs Ha padory.

Camo npemJiokeHne CKpbIBAET APXUTEKTYPY.

A MMEHHO apXUTEKTYpPa ONpPEIeIIAET, IEPEKUBET JIU MPUBBIYKA PEAJIBHYIO )KU3HD.

CKPBITAA [IEHA

V m000ii PUBBIYKY €CTh BUIUMOE JICHCTBUE.
U ects HeBUAMMAS TOATOTOBKA.

Harrpumep:

Buanmas npuBbluka:

YUTATh KaXK/IbIA Beuep.

CkpbIThIe yCa0BHSI:

KHHTa JOJKHA OBITh MOJ] PYKOIA;

TeneOH He IOTKEH 3aTSIruBarh Te0si B Ipyroe;
JOJDKHO XBaTaTh BPEMEHH;

10



A. ConapuoH. «10 munyT, 4T0OBI CO31aTh [IpUBBIUKY»

JOJKHO XBaTaTh CUIT;
HY’KHO 3HaTh, C KAKOT'O MECTa MPOIOIKATh;
HY’KHO 3aXOTeTh HavaTb.
Ecnu HECKONMbKO YCIIOBHI pyLIaTcsi OMHOBPEMEHHO, TIOBEJCHNE BHE3AITHO HAUMHAET Ka3aThCs
CJIMIIKOM TSIKETIBIM.
W genoBek 0OBUHSIET QUCIUIUIVHY.
XoTs nmpobnemMa MOXeT ObITh B TPEHUH.

NEPBBIV BAPHEP

Paccmorpum pyroid npumep.

Tbl X04elb UrpaTh Ha TUTape.

Ho rutapa yopana B 4exo.

Yexon nexuT B mKady.

[Tka¢ 3acraBieH BenaMu.

Crolika cioxeHa.

TioHep Kyna-To nmponal.

TenedoH NeKUT PSIOM.

W BHe3amnHo:

«Ilourparp Ha ruTape»

NpeBpAIAeTCs B TPOEKT.

Thl HE Urpaenb.

U roopuris cede:

«HaBepHoe, MHe IPOCTO He XBaTaeT JUCIUILIMHBI».
A perieHre MOXeT ObITh TOpPa3/Io MPOIIE.

[NocraBuTh ruTapy Tak, 4ToObl OHA ObLJIa TOTOBA K HMI'PE.
Tenepb nepBoe AeNCTBUE:

B3AITh €¢ B PYKH.

Huuero gpyroro.

3. IUKRJI CbPOCA ITPUBBIYKNU™
BonbmmHCTBO cOpBaBIIMXCA MPUBBIYEK ITPOXOAAT IPUMEPHO YEPE3 OAHY U TY K€ IOCIIEI0BA-
TEJIBHOCTD:

HAMEPEHUE
3

«Hajo OBl 3T0 genaTn».

!
CUJIbHBIN CTAPT

l

«B 3TOT pa3 Bcé OyaeT HOpMATILHO.

3
TPEHUE

l

«ITO CIIOKHEE, YEM 51 TyMaJl».

3
CITAJ MOTUBAIIN

l

«CeronHst He O4eHb XOUETCSI».

11



A. ConapuoH. «10 munyT, 4T0OBI CO31aTh [IpUBBIUKY»

)

VX0

)

«Crenaro nmoTtom».

)

OBJIE'YEHHUE

)

«XO0poITI0, YTO He MPUITUIOCH 3aHUMAThCSI STHM Ceidacy.
)

3AKPEIIJIEHUE

)

«HOTOM» CTAHOBUTCA HpI/IBI)I‘lH])IM OTBETOM.
W uMeHHO 3TOT ITUKJI HaM TPEJICTONT CJIOMATh.

NJIJTIIO3UA ITEPE3AITYCKA

[TpencraBp yenoBeka, KOTOPBIM PEIIUI OeraTh.
[TonenenbHUK:

30 MUHYT.

Brophuk:

30 MUHYT.

Cpena:

CJIMILIKOM MHOTO JIeJ.

Yersepr:

ycTasl.

ITarauna:

MPOIYCTUJL.

Cy660ra:

«JIlagno. C noHe1eJJbHUKA HAYHY HOPMAJIbLHO».
[TonenenbHUK:

HOBBIH TJIaH.

HOBasi My3bIKa.

HOBBI MapIpyT.

HOBasl peIIMMOCTb.

30 MUHYT.

N 1k 3aryckaercs CHOBa.

3ameTb, 4ero 3/1eCb HE MPOUCXO/UT.

HukTro He uccnenyer:

«ITouemy cucrema nepecraja padoratb B cpeay?»
BmecTto 3T0ro yenoBek MpocTo CHOBA YBEJIMUMBAET MOTUBALIMIO.
DTO U eCTh WUTIO3USI MIepe3aITycKa.

TeGe He HyKeH JIy4IIui CTaprT.

Tebe HyXHa Apyrasi apxXUTEKTypa.

COJIAPUOH — ITPUHIMII ITPUBbIYKHU
HE CTPOM UJIEAJIbHYIO ITPUBBIUKY.

CTPOM ITPUBBIUKY, KOTOPYIO MOKHO ITOBTOPSTh.

12



A. ConapuoH. «10 munyT, 4T0OBI CO31aTh [IpUBBIUKY»

WneanpHas mpuBblYKa, KOTOpask MPOXKWIA TPHU [THS, cladee CKPOMHOM MPHUBBIUKU, KOTOpast

MMpoaOJIKACTCA MECALIAMMU.

MYM.

4. IEHA CJIMIIKOM BOJIBIIIOI'O CTAPTA
ITO OIHA U3 CAMBIX PACTIPOCTPAHEHHBIX OIUOOK.

Thl HAUMHAEIIb HA YPOBHE YEJIOBEKA, KOTOPHIM XOY€ellb CTaTh.
A He Ha ypOBHE 4eJIOBEKa, KOTOPBIM SIBJISIELIbCS cefuac.
Thsl HE rOBOpUILIB:

«byny TpeHMpOBaThCA 10 JIECATH MUHYT>.

Tl roBOpHILIB:

«byny XOIUTh B 3aJ1 IIATh Pa3 B HEACIIO».

He:

«[IpounTaro 1Be CTPAHULIBD».

A:

«byny unrtare o 30 cTpaHULl Kak /bl 1EHb».

He:

«Harmmy opmn a63arr».

A:

«byny nucarp 10 TeICAYE CJIOB KaXJ0€ yTPO».

Takoi cTapT BHIVISAUT CEPbE3HO.

BrimisaguT kak Hacrosiiiee peneHue.

Beirsaaut kak auyHas TpaHcgopmanusl.

Ho ero moxer oka3aTbCs CJIMILIKOM TPYAHO IIOBTOPATS.

®AHTA3HA O HOBOH JINUHOCTH
Her Hudvero mioxoro B OOJIBIIHX MIEISX.
[TpobGnema mosiBIsIeTCS TOTIA, KOTa Thl TIPeBpaIliaeiib OOJbIIYIO Le/b B €KeAHEBHBI MUHU-

Thl XOUelb CTaTh MUACATEIEM.

[ostomy Tpebyeib oT ceOsl THICSAUY CJIOB.

Xouellb CTaTh CUJIbHEE.

[ostomy Tpebyelb MOMHOIEHHYIO TPEHUPOBKY.

Xoyellb BbIyUUTb SI3BIK.

[ostomy Ha3Hauvaemb cede yac.

Xouellb HaBECTU MOPAIOK.

[Tostromy nulanupyeus nepeaenaTb BCIO KU3Hb.

Hogas Bepcusi cebs1 cTaHOBUTCS 00s13aTEIbHBIM CTAHAAPTOM.

A peasibHasl )KU3Hb HE MOXKET ITOCTOSIHHO €My COOTBETCTBOBATb.
U torga oObIYHOE TpeHHE BOCIPUHUMAETCS KaK JIMYHBIA IPOBaJ.

MUHHUMAJIBHAA BEPCUA

Perienue He B TOM, 4TOOBI OTKA3aThCA OT OOJIBIION LIEJTH.
Hy:xHo co3aark €€ MEHbIIYI0 BEPCHIO.

Bepcuio, koTopast coxpaHsieT JeCTBUE KUBBIM.

HazoBéwm eé:
MUHUMAJIBHAS BEPCHUA™

13



A. ConapuoH. «10 munyT, 4T0OBI CO31aTh [IpUBBIUKY»

IT0 camas MaJleHbKasi HacTosIast popMa MPUBBIYKH, KOTOPYIO MOKHO BBIITOJTHUTh M BCE pAaBHO

CUMTATh JIEHb COCTOSIBIIIMMCSI.
He HOTB.
He nvmranms.
He nazeiika.
Hacrosiee nevicteue.
IIpocto MeHblLEe.

INPUMEPDBI

YUrenue

[TosnHas Bepcus:

30 crpaHwmil.

MuHuMaIbHAS BEPCUS:

2 CTpaHMLIBL.

Cnopt

[TosnHas Bepcus:

45 MUHYT.

MuHuMaIbHAS BEPCUS:

10 MuHyT.

IMucb™mo

[TosnHas Bepcus:

1000 cinos.

MuHuMaIbHAS BEPCUS:

OIIMH ad3ail.

N3yyenne s3bika

[TosnHas Bepcus:

45 MUHYT.

MuHuMaIbHAS BEPCUS:

10 MuHyT.

PucoBanue

[Tosnnas Bepcus:

rOTOBasl UJUTIOCTPAIIUSL.

MuHuMaIbHAS BEPCUS:

OIMH HAOPOCOK.

Vuéoa

[TosHas Bepcus:

JIBa yaca.

MuHuMaIbHAS BEPCUS:

10 MuHyT.

MunumasbHast Bepcrsi OTBeYaeT Ha OIMH BaKHBIN BOIPOC:
«YTo 51 BCE emié Mory caesarb, eCJd CeroHsi BCé UAET Heu1eaJbHO ?»
ITO U €CTh HACTOSIIIUM TECT.

He:

«YTo 51 MOry caejiaTb, KOrjaa si MOTUBHPOBAH?»

A:

«YT0 51 MOry caeJiaTh, KOra yCTaJ, 3aHsIT, OTBJIEYEH WU MPOCTO He X0Uy?»
Takas mpuBBIYKA UMEET rOpa3ao OOJIBIIE MAHCOB MEPEKUTh OOBIYHYIO KU3Hb.

14



A. Comapuon. «10 MuHyT, 4TOOBI cO31aTh [IpUBHIUKY>»

5. AEHb, KOI'TA MOTUBAIINA UCYE3AET

Hacrynur neHs, Korja MOTUBAIMY He OyIeT.

He noromy, uTo THI IpOBasIMICA.

A 1oToMYy, 4TO MOTHBALMSA 110 ONPEAEIIEHUI0 MEHSETCS.
ThI IpoCHINaeIbes U BAPYT YyBCTBYEIIIb!

«He xouy».

Buepa Bcé€ ObLIO JIeTKO.

CeronHs — HeT.

ITOT MOMEHT HE SIBJISIETCS HApYLLIEHUEM IPOLIECCa.

OH u ecTb YacTh nporecca.

VIMEHHO B 3TOT IEHb CHCTEMA IPOBEPSETCA.

TECT IIVIOXOI'O JHA

Cnpocu ceds:

«Mory Jn s ceroJHs caejaTb MUHUMAJbHYIO BepPCHIO ?»
Ecmm na —

chenaim.

Ecnu Het —

YMEHBIIH JEVCTBUE €1E HEMHOTO.

DTO BaXXHO.

Tel HE CHYIKAEIH AMOULIAHN.

Thl 3amMIIACIIb HENPEPHIBHOCTD.

INPUMEP

TBOA MpUBBIUKA:

TPEHUPOBATHLCS 110 Yacy.

[Tnoxoi neHsp:

nocsie paboThI CHJT IOYTH HET.
Crapas cucrema:

«Ceroans He nonyuutcs. [Ipomymry».
Cucrema Apxutekropa:

«CerogHs JOCTaTOYHO JECATU MUHYT».
Tel IpUXOAUILIb.

Jenaenp 1ecaTb MUHYT.

Mo:xeT ObITb, 1BAILATh.

Mo:xeT ObITb, BECh Yac.

Ho 310 y)e He miaBHOE.

I'naBHoe:

NPUBBIYKA He HcYe3a.

IMPUHIAII HEITPEPBIBHOCTH

ITpuBBIYKa — 3TO BO MHOTOM OTHOLIEHHUE K MOBTOPEHMIO.

ITosTomy 3amuiail camo oBTOPEHHE.

He no3Bosnsii oqHOMY TSKENOMY JHIO pellarh, CyIIeCTBYET JIM PUBBIYKA BOOOIIIE.



A. ConapuoH. «10 munyT, 4T0OBI CO31aTh [IpUBBIUKY»

HWccnenosanusi hopMUpOBaHKs IPUBBIYEK MMOKA3BIBAIOT, YTO €AMHUYHBINA MPOMYCK He 00s13a-
TEJIbHO pa3pyliaeT mporecc (popMUpOBaHUS ABTOMATUIHOCTH.

ITO HE 0O3HAYAET, YTO MPOMYCKU HE UMEIOT 3HAUYCHHUSI.

ITO O3HAYaeT JAPYroe:

O/IVH NIPOIYCK He 00s13aH NpeBpamaThcsi B 00BaJI.

OnaceH He TOJIBKO NIEPBBII MPOITYCK.

OrnacHa ucTOpHsi, KOTOPYIO Thl CO3/1a€IIh MOCJIE HETO.

6. AKOPb

Hogoi1 npuBbIuKe Jierye 3aKpenuThbes, KOrna y He€ eCTb MECTO B TBOEM [JTHE.
Bwmecro:

«Korga-auOynpb cerogHs moynra».

Caenai:

«[locne urcTkM 3y0OB MPOUUTAIO 1BE CTPAHUIIBI».

Bo BTOpOM BapuaHTe NOSIBUICS TPUTTEP.

Hazoséwm ero:

AKOPH™

SIkopb — 3TO yKe CyIIecTByIoIIee COObITHE, K KOTOPOMY Thl IIPUBSI3BIBACIIIb HOBOE JICHCTBUE.
[Tocne kode — ABE CTpaHMUIIBI.

[Moce o6ema — aecsTb MUHYT MPOTYJIKH.

IMocite paboTh — SI3BIK.

IMoce uncTKM 3yOOB — paCTsIKKA.

[Mocte oTKpeITHS HOYTOYKAa — OfIMH ad3aIl.

[Tocne yxuHa — y4€r pacxoJoB.

[TpuBbIUKa IOTyYaeT KOHKPETHOE MECTO B APXUTEKTYpE JHSI.

HE ITOJIATANCS HA IIAMATDH

JIroou yacto roBopAr:

«MHe IpoCTO HY)KHO He 3a0bIBaTh».

Ho 310 He cuctema.

Kaxnprii pa3, korja Tede Hy’)KHO BCIOMHUTh O TIPUBBIYKE CAMOMY, OHa KOHKYPHPYET CO BCceM
OCTAJILHBIM, UTO Y€ HaXOMUTCA y TeOs B TOJIOBE.

SIKOpb CHUKAET KOJIMYECTBO PEIICHUN.

®OPMVIJIA «ECJIM — TO»

Cocrasb nipoctyio ¢pasy:

Ecau npoucxoaur A, toraa s aejaiw b.

Hanpuwmep:

Ecimu g 3akoHYMI 3aBTpakK, TOraa 4YuTalo ABEC CTPAHHIILI.

Ecnu 51 3akpbut pabounii HOyTOYK, TOrJa JecSITh MUHYT 3aHUMAIOCh aHTJTUHCKIIM.
Ecnu s craBmo TenedoH Ha 3apsKy, TOrAa NATh MAHYT PacTATMBAIOCh.

Ecnu 51 cen 3a cTon B IeBATH yTpa, TOra MUY OIUH a03arl.

Teneps y NpUBBIYKM €CTh 3aITYCK.

WHCAWT COJIAPUOH
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A. ConapuoH. «10 munyT, 4T0OBI CO31aTh [IpUBBIUKY»

IIpuBBLIYKY MpOIEe MOBTOPSITH, KOrJa Te0e He MPUXOJAUTCS KaXAblii pa3 pemarhb,
KOT1a HMEHHO €€ JeJ1aTh.

Haii eii MecTo.

Haii eii curHaJL.

[Torom 1M0O3BOJIb TOBTOPEHUIO C/IEIaTh CBOE.

7. VBEPU IIEPBbIN FAPHEP

[TocmoTpy Ha CBOIO ITPUBBIYKY.

N cnpocu:

«YT0 MOMKHO NPON3OHUTH HEMOCPeJACTBEHHO Mepel TeM, KaKk sl 1eHCTBHTEJbHO
HA4HY ?»
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A. Comapuon. «10 MuHyT, 4TOOBI cO31aTh [IpUBHIUKY>»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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