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Эта книга не о том, как воспитывать детей. Она о том, почему воспитание не
работает.Ребёнок не слышит, что вы говорите. Он смотрит, что вы делаете.
Когда устали. Когда больно. Когда никто не смотрит. Он берёт не слова —
он берёт вас. Каждый день. Без исключений.Семь глав — семь семей. Мать,
которая всё делает для сына и не понимает, почему он её ненавидит. Отец,
который не плачет, — и сын, который не плачет у постели умирающей жены.
Девочка, которую не слышали в пять лет, — и женщина, которая молчит
в тридцать. Мальчик, который прятал осколки под шкаф, — и мужчина,
который врёт, чтобы не расстраивать. Мужчина, который клялся не быть
как отец, — и слышит его голос в своём.А потом — финал. Один человек.
Одна ночь. Один ребёнок на руках. И выбор, который делается не громко и не
красиво, а тихо, на полу, в темноте: передать дальше — или разорвать.Книга,
после которой смотришь на своего ребёнка и видишь себя. Не того, кем
хочешь быть. Того, кто ты есть.Для тех, кто готов увидеть.
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НЕ ВОСПИТЫВАЙ МЕНЯ

 
Глава

 
# НЕ ВОСПИТЫВАЙ МЕНЯ

*Книга о том, что дети копируют не слова, а жизнь*

---

## Оглавление

**Предисловие**

**Часть первая. То, что говорят**
1. Он не слышит, как ты кричишь
2. Я всё для тебя делаю
3. У нас так было — и ничего
4. Ты можешь всё, я в тебя верю
5. Не плачь, ты же мужчина
6. Я не буду как мои родители
7. Ты — то, что он видит

**Часть вторая. То, что оседает**
8. Ты ещё маленький
9. Я не хочу тебя расстраивать
10. Я же тебе говорила
11. Мы не ругаемся при детях
12. Я тебя не заставляю
13. Ты — то, что он видит. Часть вторая
14. Тот, кто сломал круг

**Часть третья. Отцы**
15. Он рядом
16. Мужчины не устают
17. Не говори матери
18. Я работаю для вас
19. Тот, кто ушёл
20. Тот, кто остался
21. Письмо

**Финал. Тот, кто не передал**

**Эпилог. Тот, кто не знает**

**Послесловие. Что делать**
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## Предисловие

Эта книга не о том, что родители плохие.

Она о том, что родители — люди. Уставшие. Раненые. Те, кого тоже учили. Те, кто тоже
копировал. Те, кто не знал.

Эта книга не обвиняет. Она показывает.

Потому что нельзя изменить то, чего не видишь. А увидеть — больно. Очень.

Но если ты дочитаешь до конца — ты уже увидишь. Что-то. Хоть что-то.

Этого достаточно. Для начала.
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