


Елена  Полярная

Измена. Я знаю твой секрет

«Автор»
2026



Полярная Е.

Измена. Я знаю твой секрет  /  Е. Полярная —  «Автор»,  2026

– Егор, я знаю правду про тебя и Яну. Врать мне не надо, просто скажи всё
как есть.Лицо Егора стало напоминать маску, безэмоциональную и пустую.
Он какое-то время молча смотрел на меня, не зная что сказать, этим только
подтверждая слова Яны.Он мне изменил. Ещё и с кем? С моей подругой! Что
это было, тупость или уверенность, что я никогда не узнаю правду?– Маша...
Машуль, я...– Говори правду, без этих, я люблю только тебя и прочего бреда.
Давно у вас роман?– Да это никакой не роман! Это просто...
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Елена Полярная
Измена. Я знаю твой секрет

 
Глава 1

 
Мама старалась быть сильной, не показывая мне свою боль, но я чувствовала, как ей

сейчас тяжело. Вот только я не знала, как её приободрить или избавить от боли.
Мне и самой было не по себе от поступка отца. Как он мог променять маму на другую

женщину?
Они прожили тридцать лет, а он взял и изменил, выставив её за дверь с вещами, найдя

новую хозяйку для своей квартиры.
И хотя он мой отец, сейчас я его почти что ненавижу за его жестокость и равнодушие к

человеку, который во всём ему помогал и поддерживал.
Моих родителей всегда называли идеальной парой. Знакомы с самого детства, все труд-

ности прошли рука об руку, без ссор и недопонимания. Их друзья любили повторять, что им
во всём повезло, и всё даётся им легко и просто. И так и правда казалось, ведь никто не копал
глубже.

Я заметила, что людям легче списать всё на банальное везение, чтобы так оправдать свои
неудачи. Ведь мой отец, чтобы добиться своей должности, днями и ночами пропадал на работе,
а у мамы было три выкидыша, прежде чем у неё появилась я, что чуть её не сломало.

Ничего в этом мире не даётся за просто так, и чтобы где-то преуспеть или что-то получить
надо заплатить соответствующую цену. Это может быть как время, так и твоё здоровье и нервы.

И вот на тебе, сегодня я узнаю, что мой отец уже давно изменяет маме, сделав выбор в
пользу молодой любовницы.

– Ну вот такие вот дела, доченька. Ты прости, что я тут нагрянула к вам с Егором
нежданно-негаданно, но у меня не было времени найти квартиру. Я не хочу, чтобы кто-то из
нашей родни или друзей знал, как со мной поступил Витя... Мне так стыдно!

Мама натянуто улыбнулась, пряча за этой улыбкой слёзы, выглядя как никогда подавлен-
ной и разбитой. И я на эмоциях обняла её, прижав к себе, чувствуя, что если бы отец сейчас
был рядом, то я бы всё высказала ему в лицо.

– Всё хорошо, мамуль, можешь оставаться у нас сколько захочешь. И наплюй на чужое
мнение. Если кому и должно быть стыдно, так это моему отцу. Это же он поступил как послед-
няя сволочь. Взять и выгнать тебя из дома, не дав даже найти жильё... Это так низко! Но я так
и не поняла из твоего рассказа один момент. Ты что, знала про любовницу? Знала и терпела?

Мой вопрос заставил маму смутиться и она лишь пожала плечами, не желая отвечать, но
мне была необходима правда, поэтому я немного надавила на неё.

Мама всегда казалась мне сильной и уверенной в себе женщиной, она любила себя, что
отображалось в её уходе за внешностью. Поэтому одна только мысль, что мама знала о романе
отца и ничего не делала, вызывала во мне некий диссонанс. Я просто отказывалась в это верить.
Почему она не ушла? Это же так унизительно, когда мужчина спит с другой женщиной, делая
из тебя дуру.

– Мамуль? Ты же знаешь, что я не стану тебя осуждать.
Поджав губы, взяв со стола новую салфетку и промокнув блестящие от слёз глаза, она

сделала глубокий вдох и кивнула.
– Да, Машуля, я всё знала.
– И?
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– А что я могла сделать? Я боялась потерять Витю. Как я без него... Мы столько лет
прожили вместе, столько всего преодолели, а он... Я думала, что это простая интрижка. Наде-
ялась, что вскоре он бросит любовницу и снова станет моим, но он... Он выбрал молодость, а
не надёжность, оставив меня в дураках. Твой отец думал, что я ничего не знаю, что он самый
умный и всё здорово скрывает, а я знала и терпела. А теперь я так об этом сожалею! Я же
думала, что это во мне проблема, что я сильно постарела или перестала его... радовать, скажем
так.

– Мам, ты чего? Мне очень неприятно всё это слышать от тебя. Причём здесь ты, когда
проблема в моём отце? Тебе уж точно не надо себя винить. Разве что только в том, что ты
сразу же не ушла от него, позволив ему себя выгнать. А ещё тебе стоило хотя бы с кем-то
посоветоваться, а не держать всё в себе. И поверь, женщина прекрасно может жить одна, и она
уж точно будет счастлива без присутствия неверного мужчины в её жизни.

– Машенька, мне было стыдно. Вот я не знаю, как тебе это объяснить. Изменял Витя, а
боялась признаться я. Всё это глупо, я знаю, но я не смогла бы вынести осуждения и знать, что
все наши знакомые перемывают мне кости. Для мужчин же всё как устроено, если он завёл
молодую женщину, бросив старую жену, то он герой, самец, а вот его жена сама виновата, что
не удержала мужа, и что-то с ней не так.

– Какие глупости! И ты у меня совсем не старая!
Понимая, что на маму повлияло её воспитание, когда не могло быть и речи, чтобы жен-

щина подала на развод, ведь она должна была терпеть мужа и заботиться о браке, сохраняя его
любой ценой, я испытала ещё больше жалости к ней.

– А ты знаешь с кем он тебе изменил? Это его секретарша?
– Нет, Маша, это твоя Яна, – с грустной улыбкой ответила мама, вызвав у меня шок. – Я

и сама только недавно узнала с кем именно он мне изменяет. Мне казалось, его выбор пал на
кого-то с работы, у них же теперь в офисе полно молодых и красивых женщин. Но нет, моего
мужа увела твоя подруга.

Вот же сука!
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Глава 2

 
От злости я просто не могла усидеть на месте, поэтому вскочила на ноги, став ходить

вдоль дивана, чувствуя, как меня от эмоций бросило в жар.
А ведь это я полгода назад познакомила родных с Яной. Знаю, что это не помогло бы

избежать измены, ведь отец мог увлечься и другой женщиной, но всё равно чувствую на себе
некую вину.

С Яной я знакома года два, не дольше, мы познакомились на фитнесе и как-то быстро
сдружились. Она очень даже хорошенькая, хотя есть в её внешности что-то стервозное, как в
блеске тёмно-карих глаз, так и в изгибе пухлых губ. Но характер у неё задорный, она весёлая
и общительная, а ещё, как я успела заметить, она пользуется спросом у мужчин. К ней часто
подходили знакомиться на улице и писали ей в соцсетях.

И я, по доброте душевной, откликнулась на её жалобу с работой и решила помочь устро-
иться в компанию моего отца. Он как раз недавно занял кресло финансового директора и мог
договориться, чтобы Яну без собеседования взяли к ним.

А я ещё расхваливала эту стерву, чтобы сделать ей хорошую презентацию, приглашала к
себе в гости на женские посиделки, а она... Тварь! Она увела моего отца из семьи!

Ясное дело, она соблазнилась деньгами, но он же старше её на двадцать два года! Пони-
маю, деньги не пахнут, но не настолько же!

И как я сразу не догадалась, что она за человек? Теперь я смотрю на неё по-другому, как
на паразита, который ищет к кому бы ему присосаться, чтобы хорошо устроиться. Её истории,
да и поведение кажется мне другими. Я словно по-новому на неё посмотрела. Ну или это во
мне говорит моя ненависть к ней.

– Доченька, ты только не нервничай так сильно. Я ни в коем случае не хотела тебя упрек-
нуть. Если бы не Яна, то Витя нашёл бы другую. Если честно, я уже вообще не уверена, сколько
у него было женщин, пока мы были вместе. Вряд ли он на старости лет захотел чего-то новень-
кого.

– Нет, я этого так просто не оставлю! Это неправильно! Я с ним поговорю.
– А зачем? Это ничего не изменит и ты сама это знаешь. Да и я уже к нему точно не

вернусь. Хватит с меня унижений.
– Нет, я всё же поговорю с отцом. Пусть знает, что я думаю о его поступке. А также

поговорю с Яной.
Представив, как встречу свою подругу, я невольно сжала руки в кулаки, мечтая вцепиться

в её тёмные, нарощенные волосы, проредив её шевелюру.
Такого предательства со стороны близких людей я точно не потерплю.
Вскоре с работы вернулся Егор и я в двух словах рассказала ему, что произошло. И я

не сомневалась, что он не будет против приютить мою маму у нас, но выражение его лица
говорило о другом.

– И надолго она? Нет, Маш, не пойми всё неправильно, но я не особо люблю, когда в
моей квартире находится посторонний человек. Это вызывает у меня чувство неловкости.

Почему-то Егор напрягся, выглядя немного взволнованным, что показалось мне стран-
ным.

– Егор, мы сейчас говорим о моей маме, а не о чужом человеке. Она же не просто с бухты-
барахты приехала навестить нас. Нет. Она попала в крайне тяжёлую ситуацию и ей некуда идти.
Если ты против, то хорошо, я сейчас тоже соберу свои вещи и мы с мамой поедем в гостиницу.

Не ожидая от жениха такой реакции, да и находясь всё ещё в нестабильном состоянии
из-за злости, я сразу же завелась. И развернувшись, я хотела уйти в спальню, чтобы привести
свои слова в действия.
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И вообще, посмотрела бы я на него, если бы кто-то из его родных оказался в подобной
ситуации. Он что, тоже бы не захотел им помочь? Или всё дело в том, что ему плевать на моих
родственников?

Как-то всё это более чем просто обидно.
Но Егор схватил меня за талию, осторожно прижав к своей груди, удерживая прямо как

дикую кошку, ведь я от злости чуть ли ни шипела, пытаясь вырваться из его рук. Вот только у
моего мужчины был особый талант успокаивать меня. Лёгкое поглаживание, поцелуй в шею,
щекочущее мою макушку дыхание и тепло его рук. Я не могла устоять против такого.

– Эй, зайчонок, не злись. Я дурак и я это признаю. Прости, сморозил глупость. На работе
был полный пиздец, а тут ещё и такие новости. Конечно же, твоя мама может пожить у нас,
я не против.

– Ещё какой дурак! Это, знаешь ли, было обидно.
Егор ещё раз меня поцеловал, но из рук выпустил только когда я сказала, что не злюсь

на него. Так что этот вечер мы с ним пытались поднять настроение моей маме, хотя это и было
невыполнимой задачей.

Я представляла, как это больно, столкнуться с изменой и жестокостью любимого чело-
века, но вживую всё должно было быть ещё хуже. И если бы Егор мне изменил... Нет, одна
только мысль о таком причиняет мне разъедающую боль, словно всё внутри меня плавится
под кислотой.
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