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Аннотация
Представляю Вам сборник сказок, которые явились

результатом сказкотерапии в работе психолога и арт-терапевта.
Уверяю Вас, что даже в условиях современности мы способны
трансформировать свой негативный опыт в жизненный и
оформить его в сказки. Приятного прочтения.
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Глава 1

 
Сказка о Сердце горячем.

Родилась у матери дочь. Умница-красавица, рукодельни-
ца дарованная. Всё трудилась, света белого не видела. Лю-
била на реченьку ходить, да глядеть на зорьку ясную.

Пришло время в жёны её благословлять. Да всё не чин
по чину пареньки-то были. А тут один соколик приглянулся,
смелый, бравый, да и должность против супостата победи-
телем ходить. На том и свадьбу сыграли. Чай теперь родная
кровь.

Обет венчания дали. Все лишения и невзгоды клялись
пройти.

Но, как ни дыра в тылу, богатырь не то, что на войне сол-
датик верный,

а что дитя малое, ключ в замок, да поминай как звали.
- Не гоже, - говорит, мужику в бабских делах правду ис-

кать.



 
 
 

Так и кончилась для девицы воля вольная, появились дру-
гие истины, растерялись мечты, погас девичий стан. И обра-
тилась она в ведьму. Ушла

от народа на край земли и нашла там пророчество свое.
Вещая птица нашептала ей, что люди добрые, а дом тёп-

лый и уютный.

От края до края добро и жизнь под руку ходят. А там, где
вера есть,

там и любовь и богатство будет, и на сердце станет радост-
но.

Для обретения этого знания пришлось ей в дороге пройти
и огонь, и воду, и медные трубы. Но мир в её душе помог ей
все преодолеть.

И посмотрела она на свого молодца через зеркальце вол-
шебное, и поняла, что медведь он русский! Воин-то хоро-
ший, а соколиного мало. И подарила ему эту истину в своей
книге заклинаний.

И превратился медведь в сокола, стал клевать супостата
пуще прежнего.

А всё потому, что народ охраняет вера каждого в горячее
сердце,

не каменное.



 
 
 

 
Глава 2

 
Сказка о том, как на псковщине окрошку крошат.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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