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Аннотация
Почему одни союзы распадаются при первых же жизненных

штормах, а другие с годами становятся только крепче,
превращаясь в нерушимую крепость? Ответ на этот вопрос
веками скрывали стены султанского дворца Топкапы.Эта книга-
руководство развенчивает главный миф мировой истории.
Великая Хюррем Султан, известная на Западе как Роксолана
Haseki Külliye, удержала Сулеймана Великолепного вовсе не
безупречной красотой, слезами или гаремными интригами.
Пока сотни красивейших женщин соревновались за мимолётный
взгляд повелителя империи, обычная славянская девушка
совершила революцию..«Секрет Роксоланы» — это практическое
пособие для современной женщины, которая хочет построить
сильные, зрелые отношения, основанные на взаимном уважении,
логике и интеллекте. Автор переводит многовековую стратегию
триумфа Хюррем на язык современной психологии и предлагает
четкие, работающие инструменты для повседневной жизни.
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Оксана Шалаева
Секрет Роксоланы

 
Глава 1

 
Секрет Роксоланы
Как стать главным союзником великого человека
Фундамент союза: Почему дружба сильнее страсти
Воздух в султанском дворце Топкапы веками был пропи-

тан не только ароматом благовоний, но и удушливым стра-
хом. Сотни красивейших женщин своего времени оказыва-
лись заперты в золотой клетке гарема. Каждая из них облада-
ла безупречными чертами лица, изящными манерами и шёл-
ковыми волосами. Каждая мечтала об одном — привлечь
взгляд повелителя огромной империи и удержать его хотя бы
на одну ночь.

Но история запомнила лишь одну. Женщину, которая
пришла туда бесправной рабыней, а ушла — законной же-
ной и самым влиятельным политическим игроком эпохи. Её
звали Хюррем, а в Европе — Роксоланой.

Современные мифы и глянцевые экранизации пытаются
убедить нас, что её успех — это результат безумной стра-
сти, мимолётной красоты или коварных интриг. Но венеци-
анские послы, лично видевшие её, оставили сухие и порази-



 
 
 

тельные свидетельства: Роксолана не была красавицей .
У неё не было тех идеальных пропорций, которыми слави-
лись её главные соперницы. И тем не менее, именно она
разрушила вековые традиции империи, совершила немысли-
мый для своего времени официальный брак (никах) и оста-
лась единственной спутницей Сулеймана Великолепного до
конца своих дней.

В чём же заключался её истинный секрет? Почему страсть
угасает через годы, а её влияние только росло?

Ответ кроется в революционной смене правил игры. По-
ка остальные женщины пытались быть живыми игрушками
и соревновались в красоте, Роксолана сделала ставку на то,
что гораздо дефицитнее и ценнее — на глубокую менталь-
ную дружбу и абсолютное соратничество . Она поняла
психологию масштабного мужчины: в мире, где все ему под-
чиняются или плетут заговоры, ему больше всего нужен не
очередной красивый силуэт, а единственный верный союз-
ник, способный понять масштаб его мыслей.

Она прошла путь, который переворачивает привычные
стереотипы об отношениях: сначала — искренняя интеллек-
туальная дружба, взаимное уважение и поддержка, и только
потом — нерушимый, освященный традициями союз.

Эта книга — не просто исторический экскурс. Это ру-
ководство по созданию фундамента отношений, который не
способна разрушить ни одна буря. Проходя по шагам вели-
кой стратегии Роксоланы, мы попробуем найти ответы на



 
 
 

главные вопросы, которые волнуют каждую женщину, стре-
мящуюся к настоящему, прочному счастью:

Как разгадать истинные дефициты сильного мужчины и
дать ему то, что он никогда не найдет в других — простран-
ство искренней радости и психологического комфорта?

Каким образом трансформировать отношения из мимо-
лётного увлечения в глубокую ментальную дружбу, из кото-
рой логически и неизбежно рождается нерушимый брак?

Как стать для своего мужчины главным интеллектуаль-
ным партнером, с которым он захочет делить не только быт,
но и свои самые грандиозные планы, цели и сомнения?

В чём заключается тактика невидимого влияния, позволя-
ющая мягко направлять решения, защищать границы своей
семьи и управлять своим «королевством» без криков, стрес-
са и манипуляций?

Как выстроить внутреннюю дисциплину и характер, что-
бы сохранять оптимизм и созидательную энергию даже в са-
мые сложные периоды жизни?

Ответы на эти вопросы изменят ваш взгляд на природу
союзов. Давайте начнем раскрывать эти тайны шаг за шагом.



 
 
 

 
Глава 2

 
Энергия радости: Секрет «смеющегося» имени
Великий султан Сулейман управлял огромной импери-

ей, вел непрекращающиеся войны, принимал тяжелые госу-
дарственные решения и ежедневно сталкивался с предатель-
ством, лестью и скрытыми угрозами. Его мир был суровым,
холодным и расчетливым. Возвращаясь во дворец Топкапы,
он искал не просто уединения, а ментального спасения.

Большинство наложниц гарема совершали одну и ту же
роковую ошибку. Они встречали правителя со слезами оби-
ды, жалобами на несправедливость евнухов, страхом в гла-
зах или немым упреком. Гарем был переполнен атмосферой
вечного траура, тихой скорби и душного напряжения. Жен-
щины соревновались в красоте, но забывали про внутреннее
наполнение.

Роксолана перевернула этот сценарий:  за свой неве-
роятный характер она получила от султана имя Хюррем, что
в переводе с персидского означает «весёлая», «радостная»,
«приносящая смех».

Феномен эмоционального оазиса
Исторические хроники подтверждают: Хюррем ворвалась

в жизнь султана как глоток свежего воздуха. Она громко сме-
ялась, пела песни своей родины, шутила и излучала несокру-
шимый оптимизм. В мире, где все падали ниц и трепетали



 
 
 

от страха, она принесла живую, созидательную энергию.
Это был точный психологический расчет. Хюррем интуи-

тивно поняла главный дефицит масштабного мужчины: ему
жизненно необходимо пространство, где можно снять «тя-
желые доспехи» ответственности и расслабиться. Она стала
для Сулеймана единственным источником искренней, без-
условной радости. Рядом с ней он забывал о заговорах и по-
литическом давлении.

Энергия радости — это не фальшивая маска вечной улыб-
ки. Это глубокое внутреннее решение не впускать деструк-
тив, жалобы и серость в пространство союза. Хюррем взрас-
тила в себе способность оставаться психологическим якорем
стабильности и позитива, даже когда вокруг рушился при-
вычный мир.

Как это работает в современной жизни?
Масштабные цели, работа ежедневно забирают у мужчи-

ны колоссальное количество энергии. Когда он возвращает-
ся домой, его главный подсознательный запрос — это вос-
становление сил.

Если женщина встречает его накопленным раздра-
жением, претензиями или фоновой тревогой, дом пре-
вращается во второй «фронт». Мужчина замыкается
в себе или ищет другие источники разрядки. Метод
Роксоланы учит нас обратному: женщина побеждает то-
гда, когда создает эмоциональный оазис, куда мужчина стре-
мится всей душой, потому что только там он чувствует лег-



 
 
 

кость и прилив жизненных сил.
Практикум: Чек-лист «Атмосфера союза»
Чтобы понять, какую энергию вы взращиваете в своих

отношениях прямо сейчас, честно ответьте на вопросы
этого чек-листа:

Какая эмоция доминирует, когда партнер возвращается
домой? (Легкость, улыбка и искренний интерес — или уста-
лость, список проблем и бытовые претензии?)

Умеете ли вы отпускать мелкий негатив? (Остаются ли
обиды из-за бытовых пустяков внутри вашего пространства,
или вы умеете переводить их в шутку, сохраняя мир?)

Являетесь ли вы главным «антидепрессантом» для своего
мужчины? (Приходит ли он к вам, чтобы поделиться тяже-
лыми мыслями и получить заряд оптимизма, или он ищет
уединения, чтобы не провоцировать новые споры?)

Какое пространство вы создаете вокруг себя? (Наполнено
ли оно созидательной энергией, планами на будущее и сме-
хом, или в нем преобладают обсуждение чужих неудач, тре-
вожные новости и страхи?)

Если вы хотите, чтобы мужчина дорожил союзом на про-
тяжении десятилетий, станьте для него той самой «Хюррем»
— женщиной, которая ассоциируется со счастьем, силой и
безусловной поддержкой. Интеллект привлекает, но именно
энергия радости делает женщину незаменимой.
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