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Аннотация
У каждого человека есть точки на карте, где его жизнь

разламывается на «до» и «после». Эта книга — география
духа, хроника внутренних трансформаций через реальные,
удивительные места силы нашей страны [travel].

Вместе с автором вы пройдёте через три священных столпа её
личной истории:

Руза и Лабиринт Желаний — место над бескрайней синей
гладью водохранилища, где стираются страхи и рождается
абсолютное доверие к Вселенной.

Остров имени Белова на Псковской земле — священная
территория папиного рода, где под проливным дождем и
крыльями белых аистов приходит глубокое очищение. Тайный
треугольник в Шатуре — возвращение к истокам в Мещёрском
бору, где среди вековых сосен и роз пишется новая жизненная
сказка.

Загляни в эти главы, мой друг. Послушай тишину вместе со
мной. Может быть, именно здесь ты найдёшь свой собственный



 
 
 

ответ на вопрос: «Чего я действительно хочу в эту самую
секунду?»
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сакральные мысли
 

Глава 1 Руза. Лабиринт желаний
 

Потрясающе красивое место, где мы отдыхаем душой и
телом именно сейчас.

От центрального входа идёт аллея из вековых сосен, спус-
кающаяся к водохранилищу. Здесь — обзорная видовая пло-
щадка. По обе стороны расходятся дорожки. Перед глазами
открывается бескрайний берег противоположной стороны с
песчаными обрывами, на которых стоит лес.

Я повернула налево и стала подниматься вверх.
Дорога идёт мимо тополей. Их можно сравнить с воинами,

которые стоят в одну линию со своим командиром и охраня-
ют тишину прошлого, настоящего и будущего. Они словно
сохраняют для нас эту красоту и передают её дальше.

Возвышенность спускается к водохранилищу. За тополя-
ми — бескрайняя синяя гладь, которая на горизонте слива-
ется с небом и белыми облаками.

Так красиво.



 
 
 

И легко на душе.
Никакого лишнего шума.
Птица поёт свою песню. А прямо сейчас дятел стучит по

берёзе.
Дорогой слушатель, сегодня я нахожусь в очень интерес-

ном месте. В таком, где душа словно сама просит поговорить
с ней. Остановиться. Почувствовать равновесие между фи-
зическим и духовным.

И невольно начинаешь задумываться о своём внутреннем
состоянии.

Я в парке. Вокруг широкой дугой разлилось водохранили-
ще. Деревья посажены свободными, живописными группа-
ми. Несколько стройных берёз объединились в светлую ро-
щицу. Чуть поодаль — семейство пушистых елей. Рядом —
тихий уголок из тополей. Есть и беседка ветров.

А на самом берегу водохранилища — качели.
Сейчас я стою на возвышенности. Вокруг — ровный,

аккуратно подстриженный газон и зелёные геометрические
фигуры.

Передо мной — лабиринт желаний.
Лабиринт хранит в себе глубокие сакральные связи с ос-

новными элементами бытия. Классический одноуровневый
лабиринт содержит семь различных троп. А его центр —
восьмая тропа.

Семь троп символизируют семь чакр, семь энергетиче-
ских центров человека. Проходя восьмые врата, мы входим



 
 
 

в восьмую чакру — ту, что находится за пределами тела.
И потому восьмая тропа лабиринта — это не просто

центр. Это выход в новое измерение.
Правила прохождения просты.
Загадай желание. Встань в любой круг. Начни движение,

чтобы дойти до центра. Иди только вперёд — не спеша и не
оглядываясь.

Считается, что тот, кто проходит лабиринт и оказывает-
ся в центре, может пожелать перенестись туда, куда захочет.
Волшебство мысли словно помогает воплощать желания в
жизнь.

Мысли начинают создавать то пространство, которое нуж-
но тебе в данный момент.

А если сейчас не получается пройти лабиринт — может
быть, просто ещё не время для осуществления этого жела-
ния. И тогда появляется возможность остановиться и поду-
мать: а действительно ли мне нужно то, что я загадал?

Загадать желание.
Живое, трепетное…
Мысли разбегаются.
Надо заглянуть в свои потаённые страхи. В глубь себя.
Что же я действительно хочу сейчас, в эту самую минуту?
Что я хочу?
Так всего много. Столько всего хочется. Столько уже сде-

лано, столько пройдено.
И падала, и поднималась. Начинала путь заново — и снова



 
 
 

шла вперёд.
Чего же я хочу сейчас?
Всем сердцем, всей душой я хочу освободиться от того,

что давит. Вздохнуть полной грудью. И начать жить.
Жить свою жизнь.
Интересную. Творческую.
Когда проходишь через многое и многое осознаёшь, на-

чинаешь понимать, как важна эта жизнь. Какова её истинная
ценность.

Начинаешь внимательнее относиться к своему душевно-
му состоянию. Замечать то, мимо чего раньше мог пройти.

Каждый шорох, каждое дыхание розы, пение птиц, всё
живое, всё родное, дом — всё это бесценно.

И ты начинаешь ценить каждый свой миг.
И вот я сижу в центре лабиринта. На камне. Смотрю на

водохранилище.
Я на возвышенности, и к воде ведёт пологий спуск. У са-

мой воды, словно стражи, замерли ели. Передо мной — бе-
седка ветров.

Пение птиц.
Тишина.
Спокойствие.
Исходя из моего желания — всем сердцем, всей душой —

я хочу освободиться от того, что давит.
Чтобы настала эта точка.
Чтобы я почувствовала себя счастливой.



 
 
 

Да. Счастливой.
Освобождение от этого груза…
И в центре лабиринта происходит удивительное.
Лабиринт начинает переносить меня в другое простран-

ство.
Я оказываюсь на поле. Там, возле меловых гор. Сижу в

седле на лошади и скачу рысью по широкому полю.
Вокруг — лес. И я чувствую ту самую свободу.
Ветер обвивает мои волосы. Единение с лошадью, со сво-

ей душой. Она чувствует меня — каждую мою клеточку. Её
грива тоже вьётся на ветру. Я глажу её — она тёплая. Мы
движемся как одно целое.

Все преграды позади.
Это ощущение свободы.
А потом лабиринт переносит меня ещё глубже. Теперь я

уже не на поле — я в самом детстве.
Лошадь, запряжённая в телегу. Дедушка косит траву. А я,

маленькая девочка, катаюсь на лошади, держу в руках вож-
жи. Еду по полю, вдоль и вокруг. Дёргаю вожжами, прибав-
ляю скорости. Несусь на этой телеге, приближаясь к мело-
вым горам.

И чувствую ту энергию, ту силу, которая живёт во мне.
Это было чувство кайфа, адреналина и свободы. Я нико-

гда не забуду тот момент.
Словно лошадь сама знала, с какой скоростью мне нужно

лететь. В каком ритме мне нужно быть. И я просто следовала



 
 
 

этому движению.
Это было счастье.
Лабиринт перенёс меня не просто в воспоминание — в то

самое состояние, где я свободна. Где я лечу. Где я есть.
И в этот момент я поняла главное.
Я не просто загадала желание. Я визуализировала его.
Не просто захотела — ощутила всем телом, каждой кле-

точкой. Я прожила его, предвкусила. Почувствовала ветер в
волосах, тепло лошади, скорость, свободу.

И, может быть, именно поэтому мне кажется, что оно уже
начинает исполняться.

Это уже не только моя забота. Мне остаётся довериться
— и продолжать чувствовать.

Загляни и ты в себя. В самое потаённое место своей души.
Посмотри в глаза своим страхам. Попробуй их преодо-

леть. Прислушайся к своему сердцу.
Что ты действительно хочешь сейчас?
Что ценно для тебя в эту самую секунду?
Что нужно для этого сделать? Какие шаги проложить?
И когда ты начинаешь слышать своё сердце — как тот

орёл, что парит в небе, возвышается, кружит над водохра-
нилищем, — тогда и ты можешь почувствовать силу полёта
своей души.

И то, что ты идёшь к своей цели. К своему истинному со-
стоянию.

Наверное, именно через эту работу над собой мы посте-



 
 
 

пенно и находим себя.

---
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