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Аннотация
24 готовых браслета для 12 знаков зодиака. Эта брошюра

является дополнением к основной книге "Зодиак и камни.
Практическое руководство"
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Николай Черненко
24 браслета по

знакам зодиака
 

Брошюра
 

24 браслета по знакам зодиака
Новые сочетания камней, по два браслета для каждого из

двенадцати знаков.
На основе книги Николая Черненко «Зодиак и камни.

Подбор и изготовление браслетов. Практическое руковод-
ство»



 
 
 

 
Введение

 
Эта брошюра посвящена двадцати четырём новым брас-

летам из камней: по два варианта для каждого знака зодиака.
Её основа - книга Николая Черненко «Зодиак и камни. Под-
бор и изготовление браслетов. Практическое руководство».
Из неё взяты значения камней и логика подбора под кон-
кретную жизненную задачу. Полные сочетания не повторя-
ют сочетания из исходной книги; отдельные камни и пары
закономерно встречаются в обеих книгах.

Слово «работа» в описаниях обозначает символическую
роль камня и способ пользоваться украшением как напоми-
нанием о выбранном действии. Например, цитрин может на-
поминать о цели, оникс — о границах обязательств, родонит
— о бережности к пережитому. Браслету не приписываются
лечебные свойства, способность привлекать деньги или га-
рантировать перемены.

В каждой главе объяснены роли каждого камня и смысл
их соединения в браслете. Брошюра рассчитана на читателя,
который хочет осмысленно подобрать украшение для себя
или объяснить замысел покупателю. В состав каждого брас-
лета включено три или четыре минерала. Такая композиция
является оптимальной для эффективной работы.



 
 
 

 
Овен

 
В книге Овен описан через импульс начала, направлен-

ность на результат и способность вести за собой. Поэтому
первый новый браслет посвящён устойчивому темпу, а вто-
рой — уверенной речи с вниманием к ответу.

 
01. Ровный темп

 
Состав: цитрин, сердолик, бронзит.
Этот браслет предназначен для ситуации, когда начать

легко, а продолжать одно дело трудно. Он подходит как лич-
ное напоминание при обучении, подготовке серии материа-
лов или работе над длительным проектом. Замысел состоит
в том, чтобы удержать направление и выбрать нагрузку, ко-
торую можно повторять.

 
Роль каждого камня

 
Цитрин сохраняет книжную тему цели и самостоятель-

ного направления. В этой композиции он связан с вопросом
«Какой результат я выбираю сейчас?». Его роль — выделить
главное среди нескольких привлекательных возможностей.
Цитрин не выбирает цель за владельца: он помогает вернуть-



 
 
 

ся к уже сформулированному решению.
Сердолик добавляет энергии для начала: первый шаг,

импульс, движение вместо застоя. Вместо ожидания сильно-
го вдохновения можно заранее определить, когда начинать
действовать. Этот камень способен добавить организации в
действие.

Бронзит связан с устойчивостью и выдержкой. Его ме-
сто — в моменте, когда хочется бросить выбранное ради но-
вой идеи или переделать всё сразу. Он помогает выдержать
обычную часть процесса, в которой нет ярких открытий. При
этом устойчивость не означает продолжение любой ценой:
существенные новые обстоятельства могут потребовать пе-
ресмотра плана.

 
Как работает сочетание

 
Цитрин отвечает за направление, сердолик — за повторя-

емый темп, бронзит — за сохранение решения. Например,
вы готовите десять описаний изделий и постоянно возвра-
щаетесь к переделке всего каталога. Выберите одно описа-
ние, выделите ему законченный рабочий отрезок и оставьте
остальные на следующие дни. Полезный итог работы брас-
лета — готовая часть работы, которую можно использовать.



 
 
 

 
Практика и намерение

 
Запишите результат, который вы хотите получить. Возь-

мите браслет в руки и создайте намерение: «Я двигаюсь
к выбранной цели в темпе, который могу поддержи-
вать».

 
02. Слышать и вести

 
Состав: рубин, лунный камень, оникс.
Композиция посвящена разговору, в котором важно про-

явить инициативу и при этом оставить место чужой позиции.
Это может быть обсуждение семейного решения, презента-
ция идеи или руководство небольшой командой. Её основ-
ной вопрос: как говорить уверенно и при этом действитель-
но слышать ответ?

 
Роль каждого камня

 
Рубин в книге связан с проявленностью и лидерским вли-

янием. Здесь он обозначает готовность занять своё место в
разговоре: ясно представить идею и назвать собственную от-
ветственность. Перед встречей выберите одну мысль, кото-
рую хотите донести, а рубин поможет сфокусироваться на



 
 
 

ней. Рубин символизирует убеждённость, но не управление
волей собеседника.

Лунный камень добавляет тему осознанной эмоцио-
нальной реакции. Его роль — напоминать о паузе между воз-
ражением и ответом. В этой паузе можно уточнить смысл
сказанного и заметить собственное раздражение. Камень не
подавляет чувства; в предложенном браслете он обознача-
ет возможность выбрать форму ответа, сохранив уважение к
себе и другому.

Оникс представляет рамки разговора и обязательств. Он
связан с вопросами «За что отвечаю я?» и «Что мы действи-
тельно согласовали?». Благодаря этой роли диалог получает
решение, ведет к следующему шагу и удерживает внутрен-
нюю силу. Оникс увеличивает настойчивость и уверенность.

 
Как работает сочетание

 
Рубин помогает обозначить позицию, лунный камень —

услышать реакцию, оникс — закрепить результат. Напри-
мер, коллега не согласен с вашим предложением: вместо по-
вторения той же мысли можно уточнить возражение и дого-
вориться о проверке одного из вариантов. Успехом работы
браслета станет ясность обсуждения, даже если ваше пред-
ложение примут не полностью.

Намерение: «Я могу вести разговор уверенно и
оставаться внимательным к ответу».  Отдельно зафик-



 
 
 

сируйте, что требует дополнительного решения.
 

Сборка и оформление
 

Образец: 10 бусин рубина, 8 лунного камня и 6 оникса.
Если используется рубин в породе, то самого рубина должно
быть не меньше 50%. Можно использовать синтетический
рубин. Лунный камень требует бережного обращения с уда-
рами.



 
 
 

 
Телец

 
В книге про Зодиак Телец связан с устойчивостью, ка-

чеством, чувством ценности и привычным укладом. Новые
браслеты разделяют две задачи: сохранять теплоту без зави-
симости от одобрения и стабильный рост дела.

 
03 Тёплая самостоятельность

 
Состав: розовый кварц, родохрозит, бронзит.
Этот вариант обращён к ситуации, когда человеку хочет-

ся близости и доброжелательности, но трудно сохранить соб-
ственное решение при чужом недовольстве. Браслет как бы
напоминает: забота о себе и тёплое отношение к людям мо-
гут присутствовать одновременно; его задача — сделать гра-
ницу спокойной и понятной.

 
Роль каждого камня

 
Розовый кварц в книге связан с самоценностью и береж-

ностью к себе. В этой композиции он обозначает право учи-
тывать собственный комфорт, время и потребности. Прежде
чем согласиться, можно спросить себя: подходит ли мне это
сейчас? Камень становится напоминанием включить себя в



 
 
 

число людей, чьи интересы имеют значение.
Родохрозит  сохраняет тему открытости жизни, радости

и тепла в отношениях. Его роль — не дать самостоятельно-
сти превратиться в постоянную оборону. После обозначения
границы можно сохранить интерес к человеку, предложить
подходящий формат встречи или выразить благодарность.
Отказ от одного предложения не обязан означать отказ от
всей связи.

Бронзит добавляет устойчивость принятому решению.
Он особенно эффективен в момент, когда после спокойно-
го ответа возникает желание немедленно всё отменить из-
за неловкости. Пересматривать решение можно, но полезно
понимать причину изменения.

 
Как работает сочетание

 
Розовый кварц обозначает собственную потребность, ро-

дохрозит сохраняет человечность, бронзит удерживает яс-
ный ответ. Например, вас зовут на встречу в единственный
свободный вечер. Вы можете признать желание увидеться,
назвать потребность в отдыхе и предложить другую дату. Это
ваши границы и ваш выбор.

Намерение: «Я сохраняю тепло и могу опираться на
собственное решение».



 
 
 

 
Сборка и оформление

 
Образец: 10 бусин розового кварца, 8 родохрозита, 6

бронзита. Розовые участки можно распределить вокруг ко-
ричневой основы. Избегайте тяжёлой фурнитуры и сопри-
косновения с часами, потому что родохрозит достаточно
хрупкий. Помните, что розовый кварц на свету выцветает.

 
04 Бережное обновление дела

 
Состав: аметист, пирит, нефрит, родонит.
Браслет посвящён изменению привычного способа рабо-

ты, когда старый порядок уже некомфортен, а большой ска-
чок пугает. Его можно выбрать для пробного формата услу-
ги, нового расписания или небольшого изменения ассорти-
мента. Композиция предлагает соединить ясность решения,
действие, устойчивый масштаб и право учиться.

 
Роль каждого камня

 
Аметист в исходной системе связан с внутренней ясно-

стью. Здесь он помогает различить привычку и реальную
ценность: что стоит сохранить, а что продолжает существо-
вать только потому, что так было раньше? Его роль — сде-



 
 
 

лать паузу до изменения и слушать себя.
Пирит обозначает деловую собранность и действие. В

этой формуле он добавляет внутренней стойкости и уверен-
ности. Денежный успех из состава браслета не следует, но
практический смысл пирита — обратить внимание на усло-
вия, при которых идею можно реализовать.

Нефрит представляет равновесие и устойчивый ритм. Он
помогает не перестраивать всю деятельность одновременно:
можно выделить один небольшой участок, сохранить работа-
ющую основу и оставить время для обычных обязанностей.
Нефрит позволяет понять результат изменения, не смеши-
вая его с последствиями чрезмерной нагрузки.

Родонит добавляет основы, энергии и силы принять
ошибку. Если вы в чем-то ошиблись, то родонит даст вам
сил не сдаваться, а искать новые идеи. Родонит символизи-
рует возможность учесть опыт и продолжить без требования,
чтобы первая попытка сразу оказалась идеальной.

 
Как работает сочетание

 
Аметист уточняет смысл, пирит задаёт проверку, нефрит

ограничивает объём, родонит помогает подвести итог. На-
пример, мастер пробует одну новую модель украшения вме-
сто немедленного изменения всей коллекции. Он считает за-
траты, делает образец, собирает конкретную обратную связь
и решает, что сохранить. Результат зависит от действий и



 
 
 

условий, а не от минералов.
Намерение: «Я могу обновлять и улучшать своё де-

ло небольшими правильными шагами».
 

Сборка и оформление
 

Образец: 8 бусин аметиста, 6 пирита, 6 нефрита, 4 родони-
та. Металлический акцент пирита можно распределить рав-
номерно. Храните украшение сухим, снимайте перед душем
и уборкой.



 
 
 

 
Близнецы

 
В книге Близнецы связаны с интересом, обменом инфор-

мацией и гибкостью. Обратная сторона этого образа - рассе-
ивание внимания и избыток незавершённых возможностей.
Первый браслет посвящён ясности разговора, второй - пере-
ходу от увлечения к небольшому результату.

 
05 Разговор по существу

 
Состав: голубой агат, флюорит, берилл.
Этот браслет подходит для разговоров, где хочется объяс-

нить слишком многое сразу. Замысел — сохранить живость
общения и сделать главную мысль понятной. Браслет мож-
но связать с подготовкой консультации, обсуждением заказа
или уточнением условий совместной работы.

 
Роль каждого камня

 
Голубой агат в книге связан с мягким общением. В этой

композиции он обозначает ясную и понятную для собесед-
ника форму речи. С ним можно сказать то же самое проще
и спокойнее. Так, чтобы собеседник понял вас. Он помогает
убрать лишнее оправдание, говорить от своего имени и быть



 
 
 

увереннее.
Флюорит представляет структуру мысли. Его роль — вы-

делить главную тему, аргумент и следующий шаг, чтобы раз-
говор не распадался на множество ответвлений. Структура
работы флюорита помогает не потерять предмет обсужде-
ния.

Берилл сохраняет тему границ в контакте. Он помогает
быть вежливым, но оставаться в своих рамках: понимать со-
беседника не означает принимать все его условия. Практи-
ческий вопрос этого камня: что именно я сейчас обещаю и
могу ли это выполнить? Уточнение делает договорённость
честнее для обеих сторон.

 
Как работает сочетание

 
Голубой агат задаёт спокойный тон, флюорит организу-

ет содержание, берилл обозначает предел обещания. Напри-
мер, заказчик спрашивает о новой услуге. Вы кратко объяс-
няете результат и условия, а дополнительную работу обсуж-
даете отдельно. Полезным итогом станет одинаковое пони-
мание договорённости, даже если заказ не состоится.

Намерение: «Я говорю понятно и принимаю только
те обязательства, которые выбираю».



 
 
 

 
Сборка и оформление

 
Образец: 10 бусин голубого агата, 8 флюорита, 6 берил-

ла. Для спокойной композиции выбирайте близкую светлоту
оттенков. Не носите браслет вплотную к часам и не приме-
няйте чистку солью.

 
06 От интереса к делу

 
Состав: сердолик, нефрит, малахит, янтарь.
Браслет посвящён периоду, когда хочется попробовать

всё, но трудно выбрать, чему уделить ближайшие усилия. Его
задача — помочь остановиться на главном в данный момент.
Отказываться от остальных вариантов не требуется: просто
здесь и сейчас выделяется главное.

 
Роль каждого камня

 
Сердолик обозначает интерес, выраженный в действии.

Он связан с первым шагом: подготовить материалы, открыть
рабочий файл, сделать пробный элемент. После работы сер-
долика легче понять, что привлекает в данном выборе и хо-
чется ли продолжать.

Нефрит вводит спокойный ритм. Он символизирует ме-



 
 
 

сто новой идеи в обычной жизни, где остаются другие дела
и отдых. Устойчивость проявляется в возможности возвра-
щаться к делу, а не в максимальной нагрузке за один день.
Нефрит мягко раскрывает в вас желание освоить что-то но-
вое.

Малахит в книге связан с переходом от желания к цели.
Здесь его роль — определить вид результата, углубиться в
детали и получать результат пошагово. Такая форма позво-
ляет завершить первые шаги и сравнить ожидания с опытом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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