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Аннотация
«Курс режиссёрского мастерства» — практическое

руководство из 20 глав для тех, кто хочет освоить профессию
режиссёра или углубить свои навыки. Книга ведёт от основ
к профессиональной практике: анализ сценария, работа с
актёрами, мизансцена, визуальный язык, монтаж, звук, жанры,
предпродакшн, съёмки и постпродакшн. В каждой главе —
теория, конкретные примеры, типичные ошибки и упражнения.
Отдельное внимание уделено этике, лидерству на площадке и
построению карьеры. Издание подходит начинающим и тем, кто
уже снимает, но хочет систематизировать опыт. Это не сборник
красивых цитат, а рабочий инструмент: карта профессии и набор
приёмов, которые можно сразу применять на репетициях и
съёмках.



 
 
 

Учитель Начальной
Курс режиссерского

мастерства
ГЛАВА 1. ВВЕДЕНИЕ В ПРОФЕССИЮ РЕЖИССЁРА

Режиссёр — это не человек, который просто «говорит ак-
тёрам, куда идти». Это

архитектор истории, переводчик текста в образы, лидер
творческой команды и

главный хранитель авторского замысла. Именно режиссёр
отвечает за то, чтобы

идея, заложенная в сценарии, обрела жизнь на экране или
на сцене.

Кто такой режиссёр на самом деле

В профессии режиссёра совмещаются несколько ролей:

• Интерпретатор. Он читает сценарий и находит в нём
смыслы, темы, подтексты,

которых может не видеть даже сам сценарист.
• Постановщик. Создаёт визуальный, ритмический и зву-



 
 
 

ковой язык фильма.
• Педагог. Работает с актёрами: ведёт их к роли, помогает

найти правду
персонажа.
• Менеджер. Управляет процессом, людьми, временем и

(частично) ресурсами.
• Художник. Формирует уникальный авторский почерк —

то, по чему зритель
узнаёт «его» кино.

Пример: в фильме «Гражданин Кейн» Орсона Уэллса ре-
жиссёр одновременно

изобретает глубинную мизансцену, сложную звуковую
партитуру и повествование

через фрагменты памяти. Это не «постановка сцен», а це-
лостное авторское

видение.

Чем режиссёр отличается от смежных профессий

От сценариста: сценарист пишет историю словами. Режис-
сёр переводит её в

образы, звук, ритм и пространство. Один и тот же сцена-
рий в руках разных

режиссёров становится разными фильмами.



 
 
 

От оператора: оператор владеет камерой, светом, опти-
кой. Режиссёр решает,

ЧТО должно быть в кадре, ЗАЧЕМ и в какой момент.
Оператор предлагает КАК.

От актёра: актёр проживает роль изнутри. Режиссёр стро-
ит систему отношений

между персонажами, общую драматургию и ритм сцены.

От продюсера: продюсер отвечает за ресурсы, сроки, ры-
нок. Режиссёр — за

художественный результат. Их интересы часто пересека-
ются и иногда конфликтуют.

Базовые качества сильного режиссёра

1. Внимание к деталям + умение видеть целое.
Режиссёр замечает, что актёр чуть раньше моргнул, и од-

новременно держит
в голове, как эта сцена ляжет в общий ритм третьего акта.

2. Эмпатия.
Способность понимать мотивацию персонажей и живых

людей на площадке.
Без эмпатии работа с актёрами превращается в диктат.



 
 
 

3. Решительность.
На площадке решения принимаются за секунды. Сомне-

ние заразительно.

4. Ясная коммуникация.
Умение объяснить замысел так, чтобы оператор, худож-

ник, актёр и звукорежиссёр
поняли одно и то же.

5. Стойкость.
Съёмки — это стресс, недосып, компромиссы, техника,

которая ломается,
и погода, которая портится. Режиссёр держит курс.

6. Любопытство.
Постоянный интерес к людям, истории, живописи, музы-

ке, психологии.
Режиссёр «кормит» глаз и ухо.

С чего начать новичку

• Смотреть кино осознанно. Не только «развлекаться», а
разбирать: почему

этот кадр стоит так долго? Почему камера движется имен-
но сейчас?

• Читать сценарии. Многие доступны онлайн. Сравнивать



 
 
 

текст с готовым фильмом.
• Снимать короткие этюды. Даже на телефон. Одна ситу-

ация, два персонажа,
три минуты.
• Работать с актёрами — пусть даже с друзьями или в

учебной студии.
• Вести дневник наблюдений: жесты людей в метро, кон-

фликты в очереди,
свет в разное время суток.
• Анализировать чужие работы письменно. Не «понрави-

лось / не понравилось»,
а «как сделано и какой эффект».

Типичная ошибка новичка: ждать «большого проекта» и
«настоящей камеры».

Режиссура начинается с любого инструмента, который
позволяет фиксировать

взгляд и ритм.

УПРАЖНЕНИЕ
Возьмите короткий рассказ (1–2 страницы). Разберите:
— кто главный герой;
— чего он хочет;
— что ему мешает;
— где кульминация.
Запишите 5 ключевых образов, которыми вы бы расска-



 
 
 

зали эту историю почти
без слов. Затем снимите 60–90 секунд этюда по этим об-

разам.

ГЛАВА 2. ИСТОРИЯ РЕЖИССУРЫ И КИНЕМАТО-
ГРАФА

Чтобы понимать современную режиссуру, важно знать,
откуда она выросла.

Кино родилось как техническое чудо, но очень быстро
стало искусством —

и именно режиссёр сделал его таковым.

От ярмарочного аттракциона к языку кино

Братья Люмьер показывали «Прибытие поезда» как сен-
сацию: зрители вскакивали

со стульев. Жорж Мельес первым начал рассказывать ис-
тории с помощью трюков,

стоп-камеры и простейшего монтажа. Эдвин С. Портер
(«Большое ограбление

поезда», 1903) и Дэвид Уорк Гриффит открыли возмож-
ности параллельного монтажа,

крупного плана и драматургии кадра.

Гриффит фактически сформулировал базовый синтаксис



 
 
 

кино: общий план даёт
контекст, средний — действие, крупный — эмоцию. Этот

«алфавит» до сих пор
лежит в основе большинства фильмов.

Ключевые фигуры и школы (с примерами приёмов)

Сергей Эйзенштейн
Монтаж аттракционов, интеллектуальное кино. В «Броне-

носце «Потёмкин»»
сцена на Одесской лестнице построена на ритме, контра-

сте и «монтажном
ударе». Эйзенштейн учил, что столкновение двух кадров

рождает третий смысл.

Всеволод Пудовкин
Монтаж как способ построения психологии. В отличие от

«удара» Эйзенштейна,
Пудовкин чаще связывал кадры плавно, через ассоциации

и детали.

Александр Довженко
Поэтическое кино, сильный визуальный образ, эпическое

дыхание природы
(«Земля»).



 
 
 

Орсон Уэллс
Глубинная мизансцена (несколько планов действия одно-

временно в одном кадре),
сложный звук, повествование через точку зрения. «Граж-

данин Кейн» до сих пор
изучают как учебник режиссуры.

Альфред Хичкок
Режиссура напряжения (саспенс). Знаменитый принцип:

«Бомба под столом».
Если зритель знает, что бомба тикает, а герои — нет, на-

пряжение сильнее,
чем от внезапного взрыва. Субъективная камера, игра с

точкой зрения.

Акира Куросава
Эпический размах, работа с массой, динамичный монтаж,

точная мизансцена
(«Семь самураев», «Расёмон»). Умение делать сложное

понятным.

Ингмар Бергман
Камерная психология, работа с лицом актёра, длинные

диалоги, которые
держатся на внутренней драме. «Персона», «Шёпоты и

крик».



 
 
 

Андрей Тарковский
Длительный план, время как материал, духовное измере-

ние, «скульптура
из времени». Камера часто движется медленно, заставляя

зрителя жить
внутри кадра.

Что даёт знание истории современному режиссёру

История — это библиотека решений. Кто-то уже решал
проблему:

— как показать внутренний конфликт без слов;
— как ускорить время;
— как сделать пространство «давлющим»;
— как передать идеологию через монтаж.

Изучая мастеров, вы не копируете — вы расширяете соб-
ственный набор

инструментов. Важно смотреть не только «великих», но и
понимать контекст:

почему в 1920-е монтаж был политическим оружием, а в
1960-е — способом

субъективного восприятия.

УПРАЖНЕНИЕ



 
 
 

Выберите одного классика (Эйзенштейн, Хичкок, Тарков-
ский, Куросава, Бергман

или Уэллс). Посмотрите 2–3 его фильма и выпишите 8–
10 приёмов, которые он

использует систематически. Затем возьмите один приём и
примените его

в коротком этюде (1–2 минуты).

ГЛАВА 3. АНАЛИЗ СЦЕНАРИЯ

Сценарий — это карта. Режиссёр не просто «ставит» на-
писанное: он интерпретирует,

углубляет и иногда переосмысливает текст. Качественный
анализ сценария —

основа всего последующего процесса. Без него съёмки
превращаются в набор

случайных решений.

Что именно анализировать

1. Тема
О чём история на самом деле (не сюжет, а смысл).
Пример: сюжет «Титаника» — крушение корабля и лю-

бовь. Тема — столкновение
классов, цена выбора, память.



 
 
 

2. Конфликт
Внешний (человек против человека, общества, природы)

и внутренний
(человек против себя). Что сталкивается в каждой ключе-

вой сцене?

3. Структура
Экспозиция, развитие, кульминация, развязка. Поворот-

ные точки.
Классическая трёхактная структура — не догма, но удоб-

ная система координат.

4. Персонажи
Цели (чего хотят), потребности (чего им на самом деле

нужно), арки
(как меняются), противоречия (что делают вопреки своим

словам).

5. Мир истории
Правила этого мира, атмосфера, социальные и психологи-

ческие законы.
В фантастике — физика и этика вымышленного мира.

6. Подтекст
Что сказано между строк. Что скрывают персонажи. О

чём молчит сценарий.



 
 
 

Практический метод разбора (пошагово)

Шаг 1. Прочитайте сценарий целиком без пометок. За-
фиксируйте первое

впечатление: что зацепило, что оттолкнуло, где было скуч-
но.

Шаг 2. Второе чтение — с карандашом. Отмечайте сцены,
которые «работают»

и которые «провисают». Выписывайте вопросы.

Шаг 3. Составьте событийный ряд: только факты (что про-
исходит), без оценок.

Шаг 4. Сформулируйте главную тему одним предложени-
ем.

Пример: «Человек, который боится близости, учится при-
нимать помощь».

Шаг 5. Для каждого ключевого персонажа выпишите:
— чего хочет (внешняя цель);
— чего боится;
— что скрывает;
— как меняется к финалу.



 
 
 

Шаг 6. Найдите 3–5 сцен, где конфликт проявляется наи-
более остро.

Это «хребет» фильма.

Шаг 7. Определите визуальный и звуковой потенциал: ка-
кие образы, метафоры,

повторяющиеся мотивы уже заложены в тексте.

Сценарный язык vs режиссёрский язык

Сценарист пишет: «Она смотрит на него долго».

Режиссёр обязан решить:
— крупный план глаз или средний план лица?
— сколько секунд длится взгляд?
— что в этот момент слышит зритель (тишина, тиканье,

музыка, голос за кадром)?
— какой свет: жёсткий боковой, мягкий рассеянный, кон-

тровой?
— что происходит с руками, дыханием, позой?

Анализ превращает литературное описание в конкретную
режиссёрскую задачу.

Пример из практики: в сценарии написано «он злится».
Слабый режиссёр скажет



 
 
 

актёру: «Злись сильнее». Сильный найдёт действие: «Ты
пытаешься сохранить

спокойный тон, потому что не хочешь, чтобы дети в со-
седней комнате услышали».

Частые ошибки при анализе

• Путать сюжет и тему.
• Игнорировать второстепенных персонажей (они часто

несут важную функцию).
• Не замечать, что в сценарии «дыры» в логике или моти-

вации.
• Читать только «поверху» — не копать подтекст.
• Бояться сказать: «Здесь сцена слабая, её нужно перепи-

сать или вырезать».

УПРАЖНЕНИЕ
Возьмите короткий сценарий или фрагмент (5–10 стра-

ниц). Разберите одну
сцену по схеме:
— цель персонажа А;
— цель персонажа Б;
— препятствие;
— поворот;
— что изменилось к концу сцены.
Предложите три разных визуальных решения этой сцены



 
 
 

(разные планы,
мизансцены, акценты).

ГЛАВА 4. РАБОТА С АКТЁРАМИ

Актёр — главный инструмент режиссёра. Камера, свет и
монтаж могут усилить

или ослабить игру, но без живого присутствия актёра ки-
но теряет человеческое

измерение. Умение работать с актёрами — одно из самых
важных и самых сложных

умений в профессии.

Отношения режиссёр — актёр

Основа — доверие. Актёр должен чувствовать, что его не
используют, а ведут.

Режиссёр создаёт безопасное пространство, где можно
ошибаться, пробовать,

рисковать. Жёсткость возможна и иногда необходима, но
она должна быть

профессиональной, а не унижающей.

Плохой тон: «Ты опять не туда смотришь, как тебя учи-
ли?»

Рабочий тон: «В этот момент тебе важнее не потерять кон-



 
 
 

такт с ним глазами —
попробуй удержать взгляд до конца фразы».

Как давать указания (практические правила)

1. Говорите о действии и цели, а не об эмоции.
Плохо: «Будь грустной».
Хорошо: «Попробуй удержать слёзы, потому что не хо-

чешь показать слабость
при нём».

2. Используйте конкретные образы и задачи.
«Представь, что пол под тобой тонкий лёд» сильнее, чем

«Будь осторожной».

3. Давайте одно-два указания за раз. Перегрузка убивает
спонтанность.

4. Смотрите на результат и корректируйте. Не читайте
лекции на площадке.

5. Хвалите конкретно. «Хорошо» — бесполезно. «Вот
этот момент, когда ты

замолчала на полсекунды дольше — оставь» — полезно.

6. Не играйте за актёра. Показ «как надо» иногда помога-



 
 
 

ет, но часто
превращает актёра в имитатора.

Репетиции: зачем и как

Репетиции позволяют найти правду роли до того, как
включается камера.

Важно различать типы работы:

• Читка — знакомство с текстом, понимание логики сцен.
• Этюды — поиск отношений, состояний, физических

действий (иногда без текста).
• Прогоны — фиксация рисунка сцены, мизансцены, рит-

ма.

Не все режиссёры любят долгие репетиции. У Хичкока
актёры часто приходили

на площадку уже «в рисунке». У Кассаветеса многое рож-
далось в импровизации.

Главное — чтобы актёр понимал, куда вы его ведёте, и
чувствовал опору.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/uchitel-nachalnoy/kurs-rezhisserskogo-masterstva-74541137/
https://www.litres.ru/book/uchitel-nachalnoy/kurs-rezhisserskogo-masterstva-74541137/

	Конец ознакомительного фрагмента.

