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Аннотация
«Курс дизайнера интерьеров» — практическое руководство

из 20 глав для тех, кто хочет освоить профессию с нуля
или систематизировать знания. Книга охватывает весь путь: от
истории стилей и основ композиции до работы с клиентом,
чертежей, сметы и построения карьеры. Читатель узнает,
как грамотно зонировать пространство, подбирать цвет и
свет, выбирать материалы и мебель, создавать техническую
документацию и вести проект от брифа до авторского надзора.
Особое внимание уделено современным стилям, экологичному
дизайну, работе с малыми пространствами и коммерческими
объектами. Каждая глава содержит примеры, нормативы,
типичные ошибки и рабочие приёмы. Издание будет полезно
начинающим дизайнерам, студентам, декораторам и всем, кто
хочет создавать функциональные и гармоничные интерьеры.
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Учитель Начальной
Курс дизайнера интерьеров

 
ГЛАВА 1. ВВЕДЕНИЕ

В ПРОФЕССИЮ
ДИЗАЙНЕРА ИНТЕРЬЕРОВ

 

КТО ТАКОЙ ДИЗАЙНЕР ИНТЕРЬЕРОВ

Дизайнер интерьеров — это специалист, который создаёт
функциональные,

эстетически привлекательные и комфортные внутренние
пространства. В отличие

от декоратора, который работает преимущественно с по-
верхностями, цветом и

декором, дизайнер интерьеров проектирует пространство
целиком: от планировки

и инженерных коммуникаций до выбора материалов, ме-
бели, освещения и финальной

декоративной отделки.

Профессия находится на стыке нескольких дисциплин:



 
 
 

• архитектуры и строительных технологий;
• искусства и теории композиции;
• психологии восприятия пространства;
• проектного менеджмента и коммуникации;
• знания материалов, рынка и технологий.

Современный дизайнер должен понимать строительные
нормы, уметь читать и

создавать чертежи, работать в специализированных про-
граммах, вести переговоры

с заказчиками, подрядчиками и поставщиками, а также
контролировать реализацию

проекта на объекте.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ СПЕЦИАЛИСТА

В процессе работы дизайнер решает комплекс задач:

1. Анализ потребностей клиента и особенностей помеще-
ния

— выяснение образа жизни, привычек, состава семьи;
— обмер и фотофиксация объекта;
— анализ ограничений (несущие стены, коммуникации,

нормативы).

2. Разработка концепции и стилистического решения



 
 
 

— мудборды, коллажи, референсы;
— определение цветовой палитры, материалов, характера

пространства.

3. Планировочные решения и зонирование
— планы расстановки мебели;
— схемы движения и функциональных зон.

4. Подбор материалов, мебели, освещения и декора
— спецификации с артикулами и количеством;
— работа с шоурумами и поставщиками.

5. Подготовка технической документации
— рабочие чертежи, развёртки, узлы;
— ведомости и спецификации.

6. Контроль реализации и авторский надзор
— проверка соответствия проекту;
— оперативное решение вопросов на объекте.

СФЕРЫ ПРИМЕНЕНИЯ

Дизайнеры работают в разных сегментах:

Жилые интерьеры
• Квартиры (типовые и свободной планировки)



 
 
 

• Частные дома и коттеджи
• Апартаменты и пентхаусы
• Дачи и загородные резиденции

Коммерческие пространства
• Офисы и коворкинги
• Магазины и шоурумы
• Рестораны, кафе, бары
• Салоны красоты, клиники, фитнес-клубы

Общественные объекты
• Отели и апарт-отели
• Образовательные учреждения
• Культурные пространства

Каждый сегмент имеет свои требования к функциональ-
ности, эргономике,

износостойкости материалов и нормативному регулиро-
ванию.

КЛЮЧЕВЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ

Успешный дизайнер владеет:

• Пространственным мышлением и навыками компози-
ции



 
 
 

• Теорией цвета и освещения
• Знанием материалов и технологий отделки
• Программами 3D-моделирования (SketchUp, 3ds Max,

ArchiCAD, Revit, Blender)
• Навыками презентации проектов (визуализации, колла-

жи, устные презентации)
• Основами проектного менеджмента и переговоров
• Пониманием эргономики и психологии восприятия про-

странства

ПРИМЕР ИЗ ПРАКТИКИ

Клиент — молодая семья с ребёнком, квартира 65 м² в
новостройке. На первой

встрече выяснилось: важны открытая кухня-гостиная, от-
дельная детская,

максимум хранения и спокойная цветовая гамма. Дизай-
нер предложил перенести

дверной проём, объединить кухню с гостиной, сделать
гардеробную вместо

кладовки и использовать светлые тона с деревянными ак-
центами. В результате

пространство стало функциональнее, а клиенты получили
именно тот образ жизни,

который хотели, а не «красивую картинку».



 
 
 

ЧАСТЫЕ ОШИБКИ НАЧИНАЮЩИХ

• Гнаться за красотой в ущерб функции
• Игнорировать бюджет клиента
• Не фиксировать договорённости письменно
• Делать слишком много «акцентов» в одном помещении
• Не учитывать реальный образ жизни заказчика



 
 
 

 
ГЛАВА 2. ИСТОРИЯ

ДИЗАЙНА ИНТЕРЬЕРОВ
 

ОТ ДРЕВНОСТИ ДО ЭПОХИ ВОЗРОЖДЕНИЯ

Истоки дизайна интерьеров уходят в глубокую древность.

Древний Египет
Интерьеры дворцов и гробниц отличались строгой сим-

метрией, использованием
натуральных материалов (камень, дерево, алебастр) и

символической росписью.
Мебель была низкой, с ножками в виде лап животных.

Цвета — охра, бирюза,
чёрный, золото — несли символический смысл.

Древняя Греция и Рим
Греки развили идеи пропорциональности и ввели ордер-

ную систему (дорический,
ионический, коринфский). Римляне создали прототипы

современной мебели:
кровати с изголовьем, складные стулья, столы на одной

ноге. Римские виллы



 
 
 

поражали мозаичными полами, фресками, атриумами с
бассейнами и системой

отопления гипокауст (тёплые полы на столбиках).

Средние века
Европейский интерьер был функциональным и суровым:

каменные стены, минимум
мебели, акцент на текстиле и гобеленах, которые служили

и украшением, и
утеплением. Замки и монастыри диктовали эстетику эпо-

хи.

Возрождение (Ренессанс)
Вернулся интерес к античным пропорциям, симметрии и

богатству декора.
Появились кабинеты (студиоло), роскошные спальни с

балдахинами, инкрустированная
мебель. Интерьер стал отражением гуманистических иде-

алов эпохи.

БАРОККО, РОКОКО И КЛАССИЦИЗМ

XVII–XVIII века — время пышных стилей.

Барокко
Динамика, контрасты, обилие позолоты, сложный декор,



 
 
 

драматические эффекты
света и тени. Дворцы Версаля — эталон стиля. Мебель

массивная, с изогнутыми
формами, обильная резьба.

Рококо
Смягчает формы, вводит пастельные тона (розовый, голу-

бой, кремовый),
асимметрию, изящные орнаменты с мотивами раковин,

цветов и завитков.
Мебель становится легче и изящнее — знаменитые кресла

с изогнутыми ножками.

Классицизм
Возврат к строгим античным канонам: простые геометри-

ческие формы, симметрия,
сдержанная палитра, ордерные элементы. Реакция на из-

быточность барокко и рококо.

XIX–XX ВЕКА: ОТ ЭКЛЕКТИКИ К МОДЕРНИЗМУ

XIX век
Историзм и эклектика: интерьеры сочетали элементы раз-

ных эпох. Появление
новых материалов — чугун, стекло, позже железобетон —

изменило возможности



 
 
 

проектирования. Появились первые универмаги и обще-
ственные интерьеры нового типа.

Модерн (ар-нуво)
Рубеж XIX–XX веков. Плавные линии, растительные мо-

тивы, отказ от исторической
стилизации, интеграция искусства и ремесла. Работы Ан-

тонио Гауди, Виктора Орта,
Чарльза Ренни Макинтоша.

XX век — эпоха радикальных перемен
• Баухаус (Германия) — «форма следует функции», отказ

от декора, промышленное
производство мебели (Марсель Бройер, Мис ван дер Роэ).
• Конструктивизм (Россия) — функциональность, геомет-

рические формы, новые
материалы.
• Интернациональный стиль — стекло, сталь, открытые

пространства.
• Минимализм, хай-тек, постмодернизм, деконструкти-

визм — последовательное
расширение границ возможного.

Современный дизайн интерьеров опирается на весь исто-
рический багаж, свободно

цитируя и переосмысливая прошлые эпохи. Знание исто-



 
 
 

рии помогает дизайнеру
не изобретать велосипед и осознанно выбирать отсылки к

стилям прошлого.

ПРАКТИЧЕСКИЙ СОВЕТ

Изучая исторические стили, обращайте внимание не толь-
ко на декоративные

элементы, но и на планировочные принципы, отношение
к свету, материалам и

образу жизни эпохи. Это даёт более глубокое понимание,
чем простое копирование

орнаментов.



 
 
 

 
ГЛАВА 3. ОСНОВЫ

КОМПОЗИЦИИ И ПРОПОРЦИЙ
 

ПРИНЦИПЫ КОМПОЗИЦИИ

Композиция в интерьере — это организация элементов
пространства в целостную

гармоничную систему. Основные принципы:

Равновесие
Симметричное или асимметричное распределение визу-

ального веса. Симметрия
создаёт ощущение стабильности и классики (два одинако-

вых кресла по бокам
камина). Асимметрия динамичнее: крупный диван с од-

ной стороны уравновешивается
группой более лёгких предметов с другой.

Ритм
Повторение элементов, создающее движение взгляда.

Ритм может быть:
• регулярным (одинаковые светильники через равные

промежутки);



 
 
 

• прогрессивным (постепенное увеличение или уменьше-
ние размера);

• текучим (плавные линии и формы).

Доминанта
Главный акцент, вокруг которого строится композиция.

Это может быть камин,
крупная картина, эффектная люстра, акцентный диван

или вид из окна. Без
доминанты пространство выглядит «плоским» и неструк-

турированным.

Контраст и нюанс
Контраст — сочетание противоположностей (свет-

лое/тёмное, гладкое/фактурное,
крупное/мелкое). Нюанс — тонкие различия внутри од-

ной группы. Хороший интерьер
использует оба приёма.

Масштаб и пропорции
Соответствие размеров элементов друг другу и простран-

ству. Слишком крупная
мебель в маленькой комнате «съедает» пространство.

Слишком мелкая — выглядит
потерянной.



 
 
 

ЗОЛОТОЕ СЕЧЕНИЕ И МОДУЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ

Золотое сечение (приблизительно 1 : 1,618) веками ис-
пользовалось в архитектуре

и дизайне как эталон гармоничной пропорции. В интерье-
ре его применяют при:

• определении соотношения площадей зон;
• выборе размеров мебели относительно комнаты;
• размещении декоративных элементов.

Пример: если длина комнаты 5 м, то «золотая» точка для
размещения акцента —

примерно на расстоянии 5 ÷ 1,618 ≈ 3,1 м от одной из
стен.

Модульные системы (например, «Модулор» Ле Корбюзье)
помогают создавать

согласованные размеры. Современные дизайнеры часто
работают с сетками и

модулями — это упрощает масштабирование и обеспечи-
вает визуальную согласованность

всего проекта.

ВИЗУАЛЬНЫЙ ВЕС И БАЛАНС

Визуальный вес зависит от:



 
 
 

• размера (крупнее = тяжелее);
• цвета (тёмные тона тяжелее светлых);
• текстуры (фактурные поверхности «весят» больше глад-

ких);
• расположения (предметы выше и ближе к зрителю вос-

принимаются тяжелее).

Практический приём: если одна сторона комнаты кажется
«перегруженной», добавьте

визуальный вес на противоположную сторону — напри-
мер, крупное растение, тёмный

акцент или вертикальный элемент.

ПРАВИЛО ТРЕТЕЙ И ТОЧКИ ФОКУСА

По аналогии с фотографией, пространство можно мыс-
ленно разделить на девять

равных частей двумя горизонтальными и двумя верти-
кальными линиями. Точки

пересечения — сильные позиции для размещения акцен-
тов:

• картина или зеркало;
• кресло или торшер;
• декоративная композиция.

Правильное расположение фокусных точек направляет



 
 
 

взгляд и структурирует
восприятие интерьера. Избегайте размещения всех важ-

ных элементов строго по
центру — это часто выглядит статично и скучно.

ПРИМЕРЫ ИЗ ПРАКТИКИ

1. Гостиная 20 м². Дизайнер разместил диван не по центру
стены, а со смещением,

а напротив — высокую этажерку с растениями и подсвет-
кой. Асимметричный баланс

сделал комнату интереснее, чем классическая симметрич-
ная схема.

2. Узкий коридор. Ритм создан чередованием настенных
светильников и вертикальных

зеркал — пространство «задышало» и стало казаться
длиннее.



 
 
 

 
ГЛАВА 4. ЦВЕТОВАЯ ТЕОРИЯ

И ПСИХОЛОГИЯ ЦВЕТА
 

ОСНОВЫ ЦВЕТОВОГО КРУГА

Цветовой круг Иттена — базовый инструмент дизайнера.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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