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Вы думаете, дим-мак — это сказка для фанатов кунг-фу?
Красивая легенда из трактатов, которые пылятся в монасты-
рях Уданшань? Миф, созданный, чтобы продавать билеты на
фильмы с Брюсом Ли?

А что, если я скажу вам: вы сталкиваетесь с дим-
мак каждый день.

Не в подворотне. Не в спортзале. В очереди за кофе. В
переписке с начальником. Во взгляде, который бросает на
вас незнакомец в метро. В словах, которые вроде бы ничего
не значат, но после которых три дня болит голова и ни с того



 
 
 

ни с сего наваливается тоска...
Давайте разбираться. По-настоящему.

Что такое дим-мак — на самом деле
Три уровня. Три двери. Три слоя реальности, которые

древние китайцы нанесли на карту человеческого тела задол-
го до того, как европейцы научились считать пульс.

Дим-чинг — первый уровень. Удары по нервным узлам,
сухожилиям, суставам. Больно, но не смертельно. Выводит
из строя на минуты. Это бокс, который знает каждый улич-
ный боец: попал в висок — нокаут, попал в солнечное спле-
тение — дыхание встало.

Дим-сюэ — второй уровень. Атака на кровеносные со-
суды, лимфатическую систему, внутренние органы. Удар в
область печени — и человек теряет координацию, валится с
ног. Удар в проекцию сердца — и нарушается кровоснабже-
ние миокарда. Последствия? Могут не выровняться годами.
А могут не выровняться никогда.

И, наконец, дим-мак — венец. Вершина. Третья дверь.
Дим-мак работает не с мясом. Не с костями. Не с сосуда-

ми. Он работает с циркуляцией Ци — с энергоинформаци-
онными каналами, которые пронизывают тело, как нейрон-
ные сети пронизывают мозг. Удар в нужную точку, в нужное
время, с нужным намерением — и поток энергии в мериди-
ане разворачивается вспять .

Человек ничего не почувствовал. Синяка нет. Крови нет.



 
 
 

А через неделю, через месяц, через полгода — орган, свя-
занный с этим меридианом, начинает сдавать. Постепенно.
Тихо. Неотвратимо.

Звучит как сценарий триллера? Да. Но вот что пугает:
этот принцип работает и без кулака .

Эпоха бесконтактного дим-мака
Вот где начинается самое интересное.
Древний мастер нуждался в касании. Физическом. Точеч-

ном. Ему нужно было подойти к вам на расстояние вытяну-
той руки, найти нужную точку размером с горошину, рассчи-
тать время суток, фазу лунного цикла, активность меридиа-
на. Сложно? Безумно сложно. Поэтому настоящих мастеров
дим-мак за всю историю можно пересчитать по пальцам.

Но мы живём в энергоинформационную эпоху . И пра-
вила игры изменились.

Задайте себе вопрос: что есть слово? Что есть мысль? Что
есть эмоция, направленная вам прямо в лицо?

Слово — это частота. Мысль — это пакет инфор-
мации. Эмоция — это заряд.

Когда коллега бросает вам: «Ты опять всё испортил», —
вы получаете удар. Не физический. Энергетический. Инфор-
мационный. Он проходит через слуховой канал, обрабатыва-
ется лимбической системой, и — бах! — амигдала возбужда-
ется, гипоталамус даёт команду надпочечникам, адреналин
заливает кровь. Это не метафора. Это нейрофизиология, ко-



 
 
 

торую можно измерить на ЭЭГ.
А теперь представьте: тот же удар, но усиленный. Осо-

знанный. Целенаправленный. С чётким намерением причи-
нить вред.

Эх... вот тут-то и начинается то, что я называю бескон-
тактным дим-маком.

Как выглядит современный энергетический удар
Давайте перечислим. По-честному, без мистического ту-

мана.
Токсичный словесный шаблон , повторяемый раз за

разом: «ты ничего не стоишь», «без меня ты пропадёшь»,
«ты всегда всё портишь». Удар по самооценке = удар по ме-
ридиану сердца в энергосистеме. Точка: ровно туда, где у вас
страх и неуверенность.

Взгляд-прожектор: тяжёлый, липкий, оценивающий.
Вы его ощущаете кожей. Спиной. Затылком. Это не фанта-
зия — это реакция ретикулярной формации на визуальный
сигнал угрозы.

Молчаливое вытягивание: человек садится рядом, ни-
чего не делает, не говорит — а через двадцать минут вы чув-
ствуете себя выжатым, как лимон. Классический энерговам-
пиризм, который в энергопрактике называется «присоской».

Информационный удар через сообщение : одно пись-
мо, один комментарий, один голосовой — и ваш день раз-
рушен. Вы прокручиваете его в голове снова и снова. А это



 
 
 

значит, что ваш собственный меридиан работает про-
тив вас
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