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Аннотация

 
Эта книга помогает готовиться к ОГЭ и ЕГЭ по русско-

му языку без хаотичной зубрежки и лишней тревоги. Метод
Barriering учит находить слабые места, превращать правила в
понятные схемы, работать с ошибками и сохранять спокой-
ствие на экзамене. Внутри — алгоритмы, чек-листы и прак-
тические задания для ученика и родителя.

Возрастная маркировка: 12+
Все права защищены. Материал носит образовательный

характер и не является официальным документом ФИПИ,
Рособрнадзора или образовательной организации. Для под-
готовки используйте актуальные демоверсии, кодификаторы
и спецификации экзамена.

Примечание к электронной версии: практические задания
выполняйте в отдельной тетради, заметках или распечатке.
Файл очищен от сложной печатной верстки, чтобы коррект-
нее импортироваться в Ridero и удобнее читаться на экра-
нах.

Предисловие: От хаоса к архитектуре успеха
Каждый год миллионы учеников и родителей входят в зо-

ну «экзаменационной турбулентности». Традиционная си-
стема подготовки предлагает один и тот же рецепт: «учи
больше, решай чаще, надейся на удачу». Но с точки зрения



 
 
 

инженерии — это попытка запустить сложный механизм без
инструкции по эксплуатации.

Меня зовут Егор Котов, и моя профессиональная жизнь
разделена на две части: я репетитор по русскому языку и спе-
циалист технической поддержки, привыкший смотреть на
процессы системно. Годы работы на промышленном пред-
приятии и практика занятий с учениками привели меня к
выводу: экзамен — это не проверка вашей «одаренности».
Это проверка надежности вашей системы.

Почему родилась эта книга? Я видел талантливых ре-
бят, которые знали предмет на «отлично», но «сгорали»
на экзамене из-за паники. Я видел и тех, кто обладал же-
лезными нервами, но не имел структуры в знаниях. Метод
«Barriering» (от англ. barrier — преграда, барьер) был создан,
чтобы соединить эти два полюса: строгую инженерную логи-
ку и психологическую устойчивость.

Что такое Barriering? Это не просто набор правил русского
языка. Это протокол, который учит вас:

Деконструировать задачи: видеть структуру там, где дру-
гие видят нагромождение слов.

Управлять ресурсом: работать на пике концентрации то-
гда, когда это необходимо, и вовремя «остывать».

Ликвидировать страх: превращать неопределенность в из-
меримый рабочий процесс.

Эта книга — не для «чтения на ночь». Это руководство по
эксплуатации вашего самого сложного инструмента — моз-



 
 
 

га. Здесь нет призывов «просто верить в себя». Здесь есть
алгоритмы, чек-листы и лабораторные работы.

Если вы готовы перестать быть «заложником экзамена» и
стать его «оператором» — мы начинаем.



 
 
 

 
Введение. Экзамен как

инженерная задача
 

Большинство учеников и родителей относятся к ОГЭ и
ЕГЭ как к стихийному бедствию или лотерее. В этой пара-
дигме результат зависит от «удачи», «сложности варианта»
или «настроения эксперта». Однако такой подход лишает вас
главного — контроля.

Я предлагаю взглянуть на экзамен иначе: как на инженер-
ную задачу. Представьте, что подготовка — это строитель-
ство моста. Если мост рухнул, мы не виним в этом «плохую
погоду» или «злой рок». Мы ищем ошибку в расчётах, де-
фект в материалах или нарушение технологии сборки. В обу-
чении всё работает точно так же. Ваши баллы — это не оцен-
ка вашей личности, а показатель надёжности спроектирован-
ной вами системы знаний.

Почему традиционная подготовка проваливается?
Если вы просто «много учите», это ещё не гарантирует ре-

зультат. Существуют три критические ошибки, которые пре-
вращают процесс подготовки в хаос:

Линейное накопление вместо структурирования. Учени-
ки пытаются поглотить огромный массив информации (пра-
вила, даты, правила) без иерархии. В итоге мозг превраща-
ется в склад, где невозможно найти нужный инструмент в



 
 
 

момент стресса.
Игнорирование «сопротивления материалов». Традици-

онная школа часто игнорирует индивидуальные когнитив-
ные барьеры. Если ученик не понимает логику одного пра-
вила, наслоение следующих тем только увеличивает нагруз-
ку, пока система не «схлопывается».

Отсутствие психологического стресс-теста. Знать матери-
ал в спокойной обстановке и уметь воспроизвести его в ауди-
тории под камерами — это две разные задачи. Традицион-
ный подход не готовит «железо» (вашу психику) к работе на
пиковых нагрузках.

Вывод: Провал на экзамене — это не отсутствие способ-
ностей, а технический сбой системы, которую не протести-
ровали заранее.

Философия преодоления «барьеров» (Barriering)
В основе моей методики лежит понятие «барьера». Барьер

— это точка максимального сопротивления, где ваше пони-
мание темы обрывается.

Философия Barriering строится на трёх принципах:
Локализация: Мы не учим всё подряд. Мы ищем конкрет-

ный «узел», на котором система даёт сбой (например, не зна-
ние всей пунктуации, а конкретно — пунктуация в сложных
предложениях с союзом «и»).

Деконструкция: Любой сложный барьер состоит из про-
стых элементов. Мы разбираем «непонятную глыбу» на по-
нятные детали, пока сопротивление не исчезнет.



 
 
 

Создание «мостиков»: Вместо зазубривания мы строим
логические связи (опорные сигналы). Это превращает про-
цесс из «запоминания» в «выведение ответа логическим пу-
тём».

Упражнение «Первичный аудит системы»: Возьми-
те лист бумаги и выпишите 3 темы, которые вызывают у вас
наибольшее раздражение или страх. Не пишите «Русский
язык» или «Математика». Будьте инженером: укажите кон-
кретный «дефектный узел» (например, «запятые при при-
частных оборотах»). Это и есть ваши первые барьеры, кото-
рые мы превратим в точки опоры.



 
 
 

 
Манифест осознанного обучения

 
Чтобы метод сработал, нам нужно договориться о «прави-

лах эксплуатации» этой книги и вашего процесса подготов-
ки. Вот основные тезисы нашего манифеста:

Результат — это производная от системы. Мы не ждём
вдохновения. Мы настраиваем процессы, которые работают
даже в плохой день.

Ошибки — это диагностические данные. В этой книге
ошибка не является поводом для самобичевания. Это цен-
ная информация о том, какой узел системы требует калиб-
ровки.

Психологическая устойчивость — это навык, а не черта
характера. Мы тренируем мозг сохранять холодный расчёт
в стрессовой ситуации так же методично, как учим правила
орфографии.

Минимализм и точность. Мы отсекаем информационный
шум. Наша цель — не «прочитать всё», а иметь в арсенале
инструменты, которые могут уверенно сработать на экзаме-
не.



 
 
 

 
Глава 1. Анатомия
метода Barriering

 
1.1. Картография пробелов: Как найти скрытые ба-

рьеры в знаниях
Представьте, что вы — инженер, которому поручили вос-

становить работу сложной производственной линии. Вы не
станете наугад менять все детали подряд. Первое, что вы сде-
лаете, — проведете диагностику. Вы найдете тот самый узел,
где происходит затор.

В подготовке к экзаменам «заторы» — это ваши пробелы.
Но коварство экзамена в том, что многие барьеры остаются
скрытыми. Вы можете успешно решать тесты дома, опираясь
на интуицию, но в условиях стресса на реальном экзамене
«интуитивный» мост рушится, потому что у него не было
твердых опор.

Картография пробелов — это процесс перевода вашего «я
что-то не понимаю» в точные координаты рабочих задач.



 
 
 

 
Ловушка «ложной компетентности»

 
Прежде чем мы перейдем к алгоритму, важно распознать

главного врага — ощущение, что вы «в целом тему знаете».
В педагогике это называется иллюзией знакомства. Вы узна-
ёте правило, когда видите его в учебнике, но не можете вос-
произвести его «с нуля» на чистом листе.

Скрытый барьер — это не то, чего вы не знаете совсем.
Это то, что вы знаете «наполовину».

Вы помните, что перед союзом «как» ставится запятая, но
забываете, что есть исключения для устойчивых оборотов.

Вы знаете правило, но не понимаете, в каких физических
условиях она перестает работать.

Без точной карты вы тратите 80% времени на повторе-
ние того, что и так понимаете, оставляя критические ошиб-
ки нетронутыми.



 
 
 

 
Алгоритм: Инженерный аудит знаний

 
Для создания карты барьеров мы будем использовать ме-

тод трехступенчатой верификации. Вам понадобится офици-
альный кодификатор тем (список всех тем, которые могут
встретиться на экзамене).

Шаг 1. Цветовая маркировка (Первичный фильтр)
Пройдите по списку тем и отметьте каждую одним из трех

цветов:
Зеленый: Я могу объяснить эту тему другому человеку

прямо сейчас без подготовки.
Желтый: Я помню, о чем это, но мне нужно подсмотреть

в справочник, чтобы решить задачу.
Красный: Тема кажется «темным лесом» или вызывает

мгновенное желание закрыть книгу.
Шаг 2. Стресс-тестирование (Поиск скрытых трещин)
Возьмите темы из «зеленой» и «желтой» зон и решите по

3 задачи повышенной сложности из каждой.
Если задача решена верно, но вы колебались — это скры-

тый барьер.
Если вы решили верно «по наитию», но не можете обос-

новать шаг логически — это критическая точка.
Шаг 3. Декомпозиция барьера
Для каждой «красной» темы и выявленного скрытого ба-

рьера задайте вопрос: «На каком именно шаге я застреваю?».



 
 
 

Пример: Не «я не умею писать сочинение», а «я не мо-
гу сформулировать авторскую позицию». Это сужение фо-
куса превращает непреодолимую стену в конкретную инже-
нерную задачу.

Психологическое упражнение: «Легализация де-
фектов»

Поиск пробелов часто вызывает тревогу. Нам неприятно
осознавать, сколько всего мы не знаем. Но помните: инженер
радуется найденной трещине в опоре моста до того, как по
нему поехали поезда.

Упражнение «Аналитик, а не жертва»: Когда вы на-
ходите пробел, запретите себе оценочные суждения («я ту-
пой», «я это никогда не выучу»). Вместо этого используйте
сухой технический язык.

Вместо: «Я опять завалил причастные обороты».
Скажите: «Обнаружен сбой в блоке преобразования син-

таксических конструкций. Требуется калибровка границ
оборота».

Этот простой сдвиг в языке снимает эмоциональный блок
и включает аналитический центр мозга, готовый к работе.



 
 
 

 
Вывод раздела

 
Карта пробелов — это ваш генеральный план работ. В ме-

тоде Barriering мы не движемся вперед, пока не заделаны
«микротрещины» в фундаменте.

Не верьте интуиции — проверяйте её жесткими фактами.
Сужайте проблему до тех пор, пока она не станет понят-

ной инструкцией к действию.
Относитесь к пробелу как к координате на карте, а не как

к приговору вашим способностям.
1.2. Метод «Опорных узлов»: Визуализация слож-

ных тем через логические схемы
Линейный текст — это самый неэффективный способ

хранения сложной информации в человеческой памяти. Пы-
таться выучить параграф из учебника слово в слово — всё
равно что пытаться сохранить чертеж здания, описав его сло-
вами на десяти страницах. Инженер не читает описание кон-
струкции, он смотрит на схему.

В методе Barriering мы используем «Опорные узлы» —
это система визуальной компрессии данных, вдохновленная
методикой «опорных сигналов» В. Ф. Шаталова. Наша зада-
ча — превратить «стену текста» в логическую архитектуру,
где каждый элемент жестко связан с другим.

Что такое «Опорный узел»?
Опорный узел — это графический конспект, в котором



 
 
 

информация сжата до ключевых символов, аббревиатур и
связей. Это «скелет» темы, на который мозг мгновенно на-
низывает подробности.

Ключевые отличия от обычного конспекта:
Высокая плотность: Одна сложная тема (например, «При-

частие» или «Знаки препинания в сложном предложении»)
должна умещаться на одной стороне листа А4.

Иерархия связей: Линии и стрелки показывают не просто
порядок чтения, а причинно-следственную связь.

Символизм: Мы заменяем громоздкие определения визу-
альными кодами. Мозг обрабатывает изображения в 60 000
раз быстрее, чем текст.



 
 
 

 
Алгоритм проектирования

Опорного узла
 

Чтобы создать рабочий узел, через который вы сможете
«перешагнуть» барьер непонимания, следуйте этой техниче-
ской инструкции:

Выделение «Ядра»: В центре листа запишите главную
проблему или термин. Это фундамент.

Декомпозиция на ветви: Разделите тему на 3—5 основных
логических блоков. Например, для грамматического прави-
ла это будут: Условия применения, Алгоритм действий, Ис-
ключения.

Кодирование информации: Заменяйте слова знаками.
Вместо «возрастает» — стрелка вверх ($\uparrow$).
Вместо «зависит от» — знак функции ($f (x) $).
Вместо «важно запомнить» — восклицательный знак в

треугольнике.
Создание «Ловушек для ошибок»: Выделите зоны, где

вы чаще всего совершаете ошибки (ваши личные барьеры),
красным цветом или специальным графическим символом
(например, знаком «молния»).

Верификация связей: Проверьте, можете ли вы, глядя
только на схему, восстановить полный текст правила. Если
нет — узел спроектирован неверно, добавьте недостающую
«опору».



 
 
 

Психологическое упражнение: «Слепое воспроиз-
ведение»

Этот метод позволяет перевести информацию из кратко-
временной памяти в долговременную и снять страх того, что
вы «забудете всё в аудитории».

Инструкция:
Изучите созданный вами Опорный узел в течение 5 ми-

нут. Постарайтесь «сфотографировать» его взглядом.
Уберите лист и на чистом черновике восстановите схему

по памяти. Не стремитесь к красоте — стремитесь к точно-
сти связей.

Сравните результат с оригиналом. Те места, где вы ошиб-
лись или забыли элемент — это активные барьеры.

Повторите процедуру через 2 часа и на следующее утро.
Результат: В стрессовой ситуации экзамена вам не нуж-

но будет вспоминать текст учебника. Ваш мозг просто «раз-
вернет» перед глазами картинку Опорного узла, и вы счита-
ете с него нужный алгоритм.



 
 
 

 
Вывод раздела

 
Метод «Опорных узлов» — это инструмент архивации

знаний. Вместо того чтобы нести на экзамен тяжелый «ба-
гаж» из сотен разрозненных фактов, вы берете с собой ком-
пактный набор «карт памяти».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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