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который приведёт вас к результату

Об авторе
 

Автор этой книги — педагог с десятилетним опытом преподавания английского языка и
системной подготовки школьников к экзаменам высокого уровня. За годы работы он выстроил
практический подход, в котором результат ученика определяется не количеством решённых
вариантов, а качеством диагностики, точностью обратной связи и последовательным устране-
нием конкретных дефицитов.

Как эксперт по подготовке к ЕГЭ по английскому языку, автор много лет работает с экза-
менационным форматом, критериями оценивания, типичными ошибками выпускников и стра-
тегиями выхода на высокий балл. Практический опыт дополняется участием в работе жюри
многочисленных олимпиад по английскому языку, где особенно важны тонкое понимание язы-
ковой нормы, умение отличать формально правильный ответ от действительно сильного и спо-
собность оценивать нестандартное владение языком.

Международная квалификация CELTA подтверждает профессиональную подготовку
автора в области преподавания английского языка по современным коммуникативным мето-
дикам. Подтверждённый уровень владения английским языком — C2 (Proficiency), то есть
высший уровень по общеевропейской шкале CEFR. Это позволяет работать не только с экза-
менационными шаблонами, но и с языком как с живой системой: лексической сочетаемостью,
стилем, нюансами грамматики, произношением и естественностью речи.

Автор регулярно участвует в профессиональных конференциях, симпозиумах и методи-
ческих мероприятиях, посвящённых английскому языку, преподаванию и оцениванию языко-
вых компетенций. Такая работа позволяет сопоставлять экзаменационные требования с совре-
менными подходами к обучению и постоянно обновлять методику подготовки.

Эта книга объединяет педагогический опыт, экзаменационную экспертизу и междуна-
родную методическую базу в одну систему. Её цель проста: показать ученику и преподавателю
не набор разрозненных советов, а понятный маршрут — от стартовой диагностики до устой-
чивого результата на реальном экзамене.

Методика ориентирована на актуальный формат ЕГЭ и должна сверяться с действу-
ющей спецификацией ФИПИ конкретного года.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Как пользоваться этой книгой

 
Высокий балл редко появляется из-за одного удачного учебника или бесконечного коли-

чества вариантов. Он появляется, когда ученик понимает конкретную задачу, выполняет её по
устойчивому алгоритму и получает данные о том, что именно нужно исправить. В этой главе
мы разбираем как пользоваться этой книгой как управляемый навык, а не как абстрактное
«знание английского».

Сначала определите, что именно ограничивает балл. Это может быть недостаток знания,
медленное распознавание, неверный алгоритм, слабая концентрация или отсутствие контроля.
Одинаковый неправильный ответ требует разных методов исправления в зависимости от при-
чины.

Практический алгоритм на ближайшую тренировку:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: не читать пассивно, а работать циклами. Не

пытайтесь одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно
узкой, чтобы результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте вести единый журнал ошибок. Сделайте несколько повторений под-
ряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это дей-
ствие.

3. После этого подключите измерять результат каждую неделю. Здесь важно не количе-
ство примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — разделять знание языка и знание формата. Добавляйте ограничение
по времени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте планировать не часы, а конкретные действия. Создайте один
контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «как пользоваться этой книгой» закрепляется не в момент, когда ученик один раз

понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в раз-
ных контекстах. Поэтому пункты «не читать пассивно, а работать циклами» и «вести единый
журнал ошибок» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу
перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и уче-
ник часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «изме-
рять результат каждую неделю», а затем проверьте перенос навыка через «разделять знание
языка и знание формата». Финальный элемент — «планировать не часы, а конкретные дей-
ствия» — нужен как контроль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки
и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появля-
ется проблема с «не читать пассивно, а работать циклами» или «измерять результат каждую
неделю», вернитесь не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат эконо-
мит время и позволяет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Критерий перехода дальше прост: ученик должен не только получать правильный ответ,
но и уметь коротко объяснить, почему он правильный. После этого добавляется таймер, затем
смешанные задания и только потом полный вариант.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «не читать пассивно, а рабо-
тать циклами», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в жур-
нал одну конкретную ошибку или один подтверждённый навык.

Актуальность: 28.08.2026 ФИПИ опубликовал проекты КИМ ЕГЭ-2027.
До утверждения окончательной версии возможны изменения; всегда
сверяйтесь с fipi.ru.
Часть I. Система, которая даёт результат

Почему обычная подготовка часто не работает
Главная ошибка в теме «почему обычная подготовка часто не работает» — пытаться

улучшать её общими усилиями: больше читать, больше слушать или просто делать ещё один
вариант. Такой подход может дать прогресс, но он плохо управляется. Гораздо эффективнее
разложить навык на наблюдаемые действия, измерить их и тренировать по одному.

Наша цель — не создать ощущение занятости, а сделать так, чтобы правильное действие
повторялось настолько часто, что на экзамене оно запускалось автоматически. Поэтому в тре-
нировке полезнее десять осмысленных повторений с анализом, чем пятьдесят ответов, при-
чины которых ученик не понимает.

Рабочий протокол:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: хаотичное решение вариантов. Не пытайтесь

одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы
результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте повторение знакомого вместо слабых зон. Сделайте несколько
повторений подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать
именно это действие.

3. После этого подключите отсутствие анализа причин ошибки. Здесь важно не количе-
ство примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — иллюзия прогресса из-за количества занятий. Добавляйте ограни-
чение по времени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подска-
зок.

5. В завершение проверьте слишком позднее подключение письма и устной части.
Создайте один контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал
прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «почему обычная подготовка часто не работает» закрепляется не в момент, когда

ученик один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную
операцию в разных контекстах. Поэтому пункты «хаотичное решение вариантов» и «повторе-
ние знакомого вместо слабых зон» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соеди-
нять. Если сразу перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов
одновременно и ученик часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точ-
ности добавьте «отсутствие анализа причин ошибки», а затем проверьте перенос навыка через
«иллюзия прогресса из-за количества занятий». Финальный элемент — «слишком позднее
подключение письма и устной части» — нужен как контроль: он показывает, действительно ли
навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «хаотичное решение вариантов» или «отсутствие анализа причин ошибки», вер-
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нитесь не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и
позволяет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Не считайте тему закрытой после одного удачного занятия. Повторите её через несколько
дней в другом материале. Если точность сохраняется, навык начинает закрепляться; если
ошибка возвращается, снова ищите первопричину, а не увеличивайте объём механической
практики.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «хаотичное решение вариан-
тов», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну
конкретную ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Формула подготовки: диагностика

— тренировка — контроль
 

В подготовке к ЕГЭ важно отличать реальную сложность от привычки ученика говорить
«я это не умею». Тема «формула подготовки: диагностика — тренировка — контроль» почти
всегда состоит из нескольких повторяющихся операций. Если сделать эти операции явными,
прогресс становится предсказуемым и гораздо быстрее переносится в экзаменационный фор-
мат.

Любой навык закрепляется быстрее, если сначала убрать лишнюю сложность. На первом
этапе допускается работа без жёсткого таймера и с узким набором конструкций. Затем посте-
пенно возвращаются скорость, смешанный формат и давление времени. Это не упрощение
экзамена, а правильная последовательность обучения.

Минимальный алгоритм, который нужно довести до автоматизма:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: точный стартовый срез. Не пытайтесь одновре-

менно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы результат
можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте узкая тренировка одного навыка. Сделайте несколько повторений
подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это
действие.

3. После этого подключите обязательная обратная связь. Здесь важно не количество при-
меров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — повторная проверка через интервал. Добавляйте ограничение по
времени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте перенос навыка в полный вариант. Создайте один контроль-
ный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «формула подготовки: диагностика — тренировка — контроль» закрепляется не

в момент, когда ученик один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроиз-
вёл правильную операцию в разных контекстах. Поэтому пункты «точный стартовый срез» и
«узкая тренировка одного навыка» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соеди-
нять. Если сразу перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов
одновременно и ученик часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точно-
сти добавьте «обязательная обратная связь», а затем проверьте перенос навыка через «повтор-
ная проверка через интервал». Финальный элемент — «перенос навыка в полный вариант» —
нужен как контроль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в усло-
виях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «точный стартовый срез» или «обязательная обратная связь», вернитесь не ко всей
теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не пре-
вращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Измеряйте два показателя: точность и время. Рост только одного из них недостаточен.
Экзамен требует правильного ответа в ограниченных условиях, поэтому финальная цель —
стабильная точность при предсказуемом времени выполнения.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «точный стартовый срез»,
затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкрет-
ную ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Первичная диагностика ученика

 
Экзаменационная подготовка становится эффективной в тот момент, когда каждое

упражнение отвечает на вопрос: какой конкретный навык мы сейчас укрепляем? Для темы
«первичная диагностика ученика» это особенно важно, потому что внешне одинаковые
ошибки могут иметь совершенно разные причины.

Сильный ученик тоже нуждается в системе. Чем выше текущий балл, тем реже встреча-
ются ошибки и тем дороже каждая из них. Поэтому на уровне 85—95 особенно важно соби-
рать статистику и искать закономерности, которые невозможно заметить по одной работе.

Для отработки используйте следующую последовательность:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: полный вариант без подсказок. Не пытайтесь

одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы
результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте отдельная оценка языкового уровня. Сделайте несколько повторе-
ний подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно
это действие.

3. После этого подключите замер времени. Здесь важно не количество примеров, а спо-
собность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — классификация ошибок. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте выделение трёх главных ограничителей балла. Создайте один
контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «первичная диагностика ученика» закрепляется не в момент, когда ученик один

раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в
разных контекстах. Поэтому пункты «полный вариант без подсказок» и «отдельная оценка
языкового уровня» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу
перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и уче-
ник часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «замер
времени», а затем проверьте перенос навыка через «классификация ошибок». Финальный эле-
мент — «выделение трёх главных ограничителей балла» — нужен как контроль: он показывает,
действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «полный вариант без подсказок» или «замер времени», вернитесь не ко всей теме, а
именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не превращать
подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Каждая такая тренировка заканчивается одной записью в журнале ошибок: «что я делал
неправильно», «какой сигнал должен заметить в следующий раз», «какой правильный алго-
ритм использую». Эта запись превращает случайную ошибку в учебный материал.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «полный вариант без подска-
зок», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну
конкретную ошибку или один подтверждённый навык.
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Часть I. Система, которая даёт результат
Как поставить реалистичную цель по баллам
Высокий балл редко появляется из-за одного удачного учебника или бесконечного коли-

чества вариантов. Он появляется, когда ученик понимает конкретную задачу, выполняет её по
устойчивому алгоритму и получает данные о том, что именно нужно исправить. В этой главе
мы разбираем как поставить реалистичную цель по баллам как управляемый навык, а не как
абстрактное «знание английского».

Сначала определите, что именно ограничивает балл. Это может быть недостаток знания,
медленное распознавание, неверный алгоритм, слабая концентрация или отсутствие контроля.
Одинаковый неправильный ответ требует разных методов исправления в зависимости от при-
чины.

Практический алгоритм на ближайшую тренировку:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: исходный уровень важнее желания. Не пытай-

тесь одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой,
чтобы результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте срок до экзамена. Сделайте несколько повторений подряд, каждый
раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это действие.

3. После этого подключите доступное время в неделю. Здесь важно не количество при-
меров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — цена каждого потерянного типа баллов. Добавляйте ограничение
по времени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте промежуточные контрольные точки. Создайте один контроль-
ный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «как поставить реалистичную цель по баллам» закрепляется не в момент, когда

ученик один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правиль-
ную операцию в разных контекстах. Поэтому пункты «исходный уровень важнее желания»
и «срок до экзамена» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если
сразу перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно
и ученик часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте
«доступное время в неделю», а затем проверьте перенос навыка через «цена каждого потерян-
ного типа баллов». Финальный элемент — «промежуточные контрольные точки» — нужен как
контроль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похо-
жих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «исходный уровень важнее желания» или «доступное время в неделю», вернитесь
не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позво-
ляет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Критерий перехода дальше прост: ученик должен не только получать правильный ответ,
но и уметь коротко объяснить, почему он правильный. После этого добавляется таймер, затем
смешанные задания и только потом полный вариант.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «исходный уровень важнее
желания», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал
одну конкретную ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Матрица приоритетов: что учить первым

 
Главная ошибка в теме «матрица приоритетов: что учить первым» — пытаться улучшать

её общими усилиями: больше читать, больше слушать или просто делать ещё один вариант.
Такой подход может дать прогресс, но он плохо управляется. Гораздо эффективнее разложить
навык на наблюдаемые действия, измерить их и тренировать по одному.

Наша цель — не создать ощущение занятости, а сделать так, чтобы правильное действие
повторялось настолько часто, что на экзамене оно запускалось автоматически. Поэтому в тре-
нировке полезнее десять осмысленных повторений с анализом, чем пятьдесят ответов, при-
чины которых ученик не понимает.

Рабочий протокол:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: высокая частота ошибки. Не пытайтесь одно-

временно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы резуль-
тат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте высокая стоимость ошибки. Сделайте несколько повторений под-
ряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это дей-
ствие.

3. После этого подключите быстрота исправления. Здесь важно не количество примеров,
а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — перенос на несколько заданий. Добавляйте ограничение по вре-
мени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте не тратить месяцы на низкоэффективные детали. Создайте
один контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал про-
гресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «матрица приоритетов: что учить первым» закрепляется не в момент, когда уче-

ник один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную
операцию в разных контекстах. Поэтому пункты «высокая частота ошибки» и «высокая сто-
имость ошибки» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу
перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и уче-
ник часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «быст-
рота исправления», а затем проверьте перенос навыка через «перенос на несколько заданий».
Финальный элемент — «не тратить месяцы на низкоэффективные детали» — нужен как кон-
троль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих
на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «высокая частота ошибки» или «быстрота исправления», вернитесь не ко всей теме,
а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не превращать
подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Не считайте тему закрытой после одного удачного занятия. Повторите её через несколько
дней в другом материале. Если точность сохраняется, навык начинает закрепляться; если
ошибка возвращается, снова ищите первопричину, а не увеличивайте объём механической
практики.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «высокая частота ошибки»,
затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкрет-
ную ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Журнал ошибок — главный инструмент роста

 
В подготовке к ЕГЭ важно отличать реальную сложность от привычки ученика говорить

«я это не умею». Тема «журнал ошибок — главный инструмент роста» почти всегда состоит
из нескольких повторяющихся операций. Если сделать эти операции явными, прогресс стано-
вится предсказуемым и гораздо быстрее переносится в экзаменационный формат.

Любой навык закрепляется быстрее, если сначала убрать лишнюю сложность. На первом
этапе допускается работа без жёсткого таймера и с узким набором конструкций. Затем посте-
пенно возвращаются скорость, смешанный формат и давление времени. Это не упрощение
экзамена, а правильная последовательность обучения.

Пример. Например, запись «ошибка в артикле» почти бесполезна. Полезная запись
выглядит так: «поставил a перед существительным, хотя объект уже был назван в преды-
дущем предложении; в следующий раз проверяю, новая это информация или известная». Такая
формулировка содержит и причину, и будущий сигнал.

Минимальный алгоритм, который нужно довести до автоматизма:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: записывать не ответ, а причину. Не пытайтесь

одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы
результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте разделять невнимательность и незнание. Сделайте несколько повто-
рений подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно
это действие.

3. После этого подключите формулировать правило своими словами. Здесь важно не
количество примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — создавать контрольный пример. Добавляйте ограничение по вре-
мени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте возвращаться к записи через 3, 7 и 21 день. Создайте один
контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «журнал ошибок — главный инструмент роста» закрепляется не в момент, когда

ученик один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную
операцию в разных контекстах. Поэтому пункты «записывать не ответ, а причину» и «разде-
лять невнимательность и незнание» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соеди-
нять. Если сразу перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов
одновременно и ученик часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точ-
ности добавьте «формулировать правило своими словами», а затем проверьте перенос навыка
через «создавать контрольный пример». Финальный элемент — «возвращаться к записи через
3, 7 и 21 день» — нужен как контроль: он показывает, действительно ли навык работает без
подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «записывать не ответ, а причину» или «формулировать правило своими словами»,
вернитесь не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время
и позволяет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Измеряйте два показателя: точность и время. Рост только одного из них недостаточен.
Экзамен требует правильного ответа в ограниченных условиях, поэтому финальная цель —
стабильная точность при предсказуемом времени выполнения.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «записывать не ответ, а при-
чину», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну
конкретную ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Метод микродриллов

 
Экзаменационная подготовка становится эффективной в тот момент, когда каждое

упражнение отвечает на вопрос: какой конкретный навык мы сейчас укрепляем? Для темы
«метод микродриллов» это особенно важно, потому что внешне одинаковые ошибки могут
иметь совершенно разные причины.

Сильный ученик тоже нуждается в системе. Чем выше текущий балл, тем реже встреча-
ются ошибки и тем дороже каждая из них. Поэтому на уровне 85—95 особенно важно соби-
рать статистику и искать закономерности, которые невозможно заметить по одной работе.

Для отработки используйте следующую последовательность:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: 10—20 однотипных заданий вместо полного

теста. Не пытайтесь одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть доста-
точно узкой, чтобы результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте останавливать тренировку при повторяющейся ошибке. Сделайте
несколько повторений подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас
выбрать именно это действие.

3. После этого подключите сначала точность, потом скорость. Здесь важно не количество
примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — миксовать только после автоматизации. Добавляйте ограничение
по времени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте фиксировать процент правильных ответов. Создайте один
контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «метод микродриллов» закрепляется не в момент, когда ученик один раз понял

объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в разных кон-
текстах. Поэтому пункты «10—20 однотипных заданий вместо полного теста» и «останавли-
вать тренировку при повторяющейся ошибке» нужно сначала тренировать раздельно, а уже
затем соединять. Если сразу перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много
сигналов одновременно и ученик часто возвращается к угадыванию. После появления стабиль-
ной точности добавьте «сначала точность, потом скорость», а затем проверьте перенос навыка
через «миксовать только после автоматизации». Финальный элемент — «фиксировать процент
правильных ответов» — нужен как контроль: он показывает, действительно ли навык работает
без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «10—20 однотипных заданий вместо полного теста» или «сначала точность, потом
скорость», вернитесь не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат эко-
номит время и позволяет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Каждая такая тренировка заканчивается одной записью в журнале ошибок: «что я делал
неправильно», «какой сигнал должен заметить в следующий раз», «какой правильный алго-
ритм использую». Эта запись превращает случайную ошибку в учебный материал.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «10—20 однотипных заданий
вместо полного теста», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите
в журнал одну конкретную ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Метод интервального повторения

 
Высокий балл редко появляется из-за одного удачного учебника или бесконечного коли-

чества вариантов. Он появляется, когда ученик понимает конкретную задачу, выполняет её по
устойчивому алгоритму и получает данные о том, что именно нужно исправить. В этой главе
мы разбираем метод интервального повторения как управляемый навык, а не как абстрактное
«знание английского».

Сначала определите, что именно ограничивает балл. Это может быть недостаток знания,
медленное распознавание, неверный алгоритм, слабая концентрация или отсутствие контроля.
Одинаковый неправильный ответ требует разных методов исправления в зависимости от при-
чины.

Практический алгоритм на ближайшую тренировку:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: повтор до забывания, а не после него. Не пытай-

тесь одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой,
чтобы результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте короткие циклы 1-3-7-14-30. Сделайте несколько повторений под-
ряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это дей-
ствие.

3. После этого подключите лексика в контексте. Здесь важно не количество примеров, а
способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — грамматика через контрастные примеры. Добавляйте ограничение
по времени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте возврат к старым ошибкам в новых заданиях. Создайте один
контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «метод интервального повторения» закрепляется не в момент, когда ученик один

раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в
разных контекстах. Поэтому пункты «повтор до забывания, а не после него» и «короткие циклы
1-3-7-14-30» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти
к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто
возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «лексика в кон-
тексте», а затем проверьте перенос навыка через «грамматика через контрастные примеры».
Финальный элемент — «возврат к старым ошибкам в новых заданиях» — нужен как контроль:
он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экза-
менационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «повтор до забывания, а не после него» или «лексика в контексте», вернитесь не
ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет
не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Критерий перехода дальше прост: ученик должен не только получать правильный ответ,
но и уметь коротко объяснить, почему он правильный. После этого добавляется таймер, затем
смешанные задания и только потом полный вариант.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «повтор до забывания, а не
после него», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал
одну конкретную ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Как развивать язык и формат параллельно

 
Главная ошибка в теме «как развивать язык и формат параллельно» — пытаться улуч-

шать её общими усилиями: больше читать, больше слушать или просто делать ещё один вари-
ант. Такой подход может дать прогресс, но он плохо управляется. Гораздо эффективнее раз-
ложить навык на наблюдаемые действия, измерить их и тренировать по одному.

Наша цель — не создать ощущение занятости, а сделать так, чтобы правильное действие
повторялось настолько часто, что на экзамене оно запускалось автоматически. Поэтому в тре-
нировке полезнее десять осмысленных повторений с анализом, чем пятьдесят ответов, при-
чины которых ученик не понимает.

Рабочий протокол:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: отдельные блоки general English. Не пытайтесь

одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы
результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте экзаменационные стратегии. Сделайте несколько повторений под-
ряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это дей-
ствие.

3. После этого подключите чтение и аудирование вне теста. Здесь важно не количество
примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — активная лексика для письма и речи. Добавляйте ограничение по
времени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте постепенное сближение тренировок с форматом ЕГЭ.
Создайте один контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал
прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «как развивать язык и формат параллельно» закрепляется не в момент, когда уче-

ник один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную опе-
рацию в разных контекстах. Поэтому пункты «отдельные блоки general English» и «экзамена-
ционные стратегии» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу
перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и уче-
ник часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «чте-
ние и аудирование вне теста», а затем проверьте перенос навыка через «активная лексика для
письма и речи». Финальный элемент — «постепенное сближение тренировок с форматом ЕГЭ»
— нужен как контроль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в
условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «отдельные блоки general English» или «чтение и аудирование вне теста», верни-
тесь не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и
позволяет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Не считайте тему закрытой после одного удачного занятия. Повторите её через несколько
дней в другом материале. Если точность сохраняется, навык начинает закрепляться; если
ошибка возвращается, снова ищите первопричину, а не увеличивайте объём механической
практики.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «отдельные блоки general
English», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну
конкретную ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Сколько часов нужно в неделю

 
В подготовке к ЕГЭ важно отличать реальную сложность от привычки ученика говорить

«я это не умею». Тема «сколько часов нужно в неделю» почти всегда состоит из нескольких
повторяющихся операций. Если сделать эти операции явными, прогресс становится предска-
зуемым и гораздо быстрее переносится в экзаменационный формат.

Любой навык закрепляется быстрее, если сначала убрать лишнюю сложность. На первом
этапе допускается работа без жёсткого таймера и с узким набором конструкций. Затем посте-
пенно возвращаются скорость, смешанный формат и давление времени. Это не упрощение
экзамена, а правильная последовательность обучения.

Минимальный алгоритм, который нужно довести до автоматизма:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: минимум зависит от разрыва до цели. Не пытай-

тесь одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой,
чтобы результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте короткая ежедневная практика эффективнее редких марафонов.
Сделайте несколько повторений подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании
заставил вас выбрать именно это действие.

3. После этого подключите один длинный контрольный блок. Здесь важно не количество
примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — обязательное восстановление. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте распределение времени по слабым зонам. Создайте один кон-
трольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «сколько часов нужно в неделю» закрепляется не в момент, когда ученик один раз

понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в разных
контекстах. Поэтому пункты «минимум зависит от разрыва до цели» и «короткая ежедневная
практика эффективнее редких марафонов» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем
соединять. Если сразу перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигна-
лов одновременно и ученик часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной
точности добавьте «один длинный контрольный блок», а затем проверьте перенос навыка через
«обязательное восстановление». Финальный элемент — «распределение времени по слабым
зонам» — нужен как контроль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки
и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «минимум зависит от разрыва до цели» или «один длинный контрольный блок»,
вернитесь не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время
и позволяет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Измеряйте два показателя: точность и время. Рост только одного из них недостаточен.
Экзамен требует правильного ответа в ограниченных условиях, поэтому финальная цель —
стабильная точность при предсказуемом времени выполнения.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «минимум зависит от раз-
рыва до цели», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал
одну конкретную ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Как строить одно занятие

 
Экзаменационная подготовка становится эффективной в тот момент, когда каждое

упражнение отвечает на вопрос: какой конкретный навык мы сейчас укрепляем? Для темы
«как строить одно занятие» это особенно важно, потому что внешне одинаковые ошибки могут
иметь совершенно разные причины.

Сильный ученик тоже нуждается в системе. Чем выше текущий балл, тем реже встреча-
ются ошибки и тем дороже каждая из них. Поэтому на уровне 85—95 особенно важно соби-
рать статистику и искать закономерности, которые невозможно заметить по одной работе.

Для отработки используйте следующую последовательность:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: 5 минут разогрева. Не пытайтесь одновременно

исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы результат можно
было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте 10 минут повторения старых ошибок. Сделайте несколько повто-
рений подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно
это действие.

3. После этого подключите 30—40 минут основной навык. Здесь важно не количество
примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — 10—15 минут экзаменационный перенос. Добавляйте ограничение
по времени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте финальная фиксация домашнего задания. Создайте один кон-
трольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «как строить одно занятие» закрепляется не в момент, когда ученик один раз

понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в раз-
ных контекстах. Поэтому пункты «5 минут разогрева» и «10 минут повторения старых оши-
бок» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти к сме-
шанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто
возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «30—40 минут
основной навык», а затем проверьте перенос навыка через «10—15 минут экзаменационный
перенос». Финальный элемент — «финальная фиксация домашнего задания» — нужен как
контроль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похо-
жих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «5 минут разогрева» или «30—40 минут основной навык», вернитесь не ко всей
теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не пре-
вращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Каждая такая тренировка заканчивается одной записью в журнале ошибок: «что я делал
неправильно», «какой сигнал должен заметить в следующий раз», «какой правильный алго-
ритм использую». Эта запись превращает случайную ошибку в учебный материал.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «5 минут разогрева», затем
без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкретную
ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Домашняя работа, которую действительно делают

 
Высокий балл редко появляется из-за одного удачного учебника или бесконечного коли-

чества вариантов. Он появляется, когда ученик понимает конкретную задачу, выполняет её по
устойчивому алгоритму и получает данные о том, что именно нужно исправить. В этой главе
мы разбираем домашняя работа, которую действительно делают как управляемый навык, а не
как абстрактное «знание английского».

Сначала определите, что именно ограничивает балл. Это может быть недостаток знания,
медленное распознавание, неверный алгоритм, слабая концентрация или отсутствие контроля.
Одинаковый неправильный ответ требует разных методов исправления в зависимости от при-
чины.

Практический алгоритм на ближайшую тренировку:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: ограниченный объём. Не пытайтесь одновре-

менно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы результат
можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте одна понятная цель. Сделайте несколько повторений подряд, каж-
дый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это действие.

3. После этого подключите измеримый критерий успеха. Здесь важно не количество при-
меров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — чередование лёгкого и трудного. Добавляйте ограничение по вре-
мени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте проверка не только результата, но и процесса. Создайте один
контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «домашняя работа, которую действительно делают» закрепляется не в момент,

когда ученик один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правиль-
ную операцию в разных контекстах. Поэтому пункты «ограниченный объём» и «одна понятная
цель» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти к сме-
шанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто воз-
вращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «измеримый кри-
терий успеха», а затем проверьте перенос навыка через «чередование лёгкого и трудного».
Финальный элемент — «проверка не только результата, но и процесса» — нужен как контроль:
он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экза-
менационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «ограниченный объём» или «измеримый критерий успеха», вернитесь не ко всей
теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не пре-
вращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Критерий перехода дальше прост: ученик должен не только получать правильный ответ,
но и уметь коротко объяснить, почему он правильный. После этого добавляется таймер, затем
смешанные задания и только потом полный вариант.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «ограниченный объём»,
затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкрет-
ную ошибку или один подтверждённый навык.

Часть I. Система, которая даёт результат
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Контрольная неделя и корректировка курса

 
Главная ошибка в теме «контрольная неделя и корректировка курса» — пытаться улуч-

шать её общими усилиями: больше читать, больше слушать или просто делать ещё один вари-
ант. Такой подход может дать прогресс, но он плохо управляется. Гораздо эффективнее раз-
ложить навык на наблюдаемые действия, измерить их и тренировать по одному.

Наша цель — не создать ощущение занятости, а сделать так, чтобы правильное действие
повторялось настолько часто, что на экзамене оно запускалось автоматически. Поэтому в тре-
нировке полезнее десять осмысленных повторений с анализом, чем пятьдесят ответов, при-
чины которых ученик не понимает.

Рабочий протокол:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: один мини-срез. Не пытайтесь одновременно

исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы результат можно
было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте сравнение не с другими, а с прошлым собой. Сделайте несколько
повторений подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать
именно это действие.

3. После этого подключите перераспределение часов. Здесь важно не количество приме-
ров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — замена неработающих упражнений. Добавляйте ограничение по
времени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте решение: углублять, поддерживать или отпускать тему.
Создайте один контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал
прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «контрольная неделя и корректировка курса» закрепляется не в момент, когда

ученик один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную
операцию в разных контекстах. Поэтому пункты «один мини-срез» и «сравнение не с другими,
а с прошлым собой» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу
перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и уче-
ник часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «пере-
распределение часов», а затем проверьте перенос навыка через «замена неработающих упраж-
нений». Финальный элемент — «решение: углублять, поддерживать или отпускать тему» —
нужен как контроль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в усло-
виях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «один мини-срез» или «перераспределение часов», вернитесь не ко всей теме, а
именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не превращать
подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Не считайте тему закрытой после одного удачного занятия. Повторите её через несколько
дней в другом материале. Если точность сохраняется, навык начинает закрепляться; если
ошибка возвращается, снова ищите первопричину, а не увеличивайте объём механической
практики.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «один мини-срез», затем
без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкретную
ошибку или один подтверждённый навык.
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ВАС К РЕЗУЛЬТАТУ»

33

 
Часть II. Аудирование

 
Аудирование: что на самом деле проверяет экзамен
В подготовке к ЕГЭ важно отличать реальную сложность от привычки ученика гово-

рить «я это не умею». Тема «аудирование: что на самом деле проверяет экзамен» почти всегда
состоит из нескольких повторяющихся операций. Если сделать эти операции явными, прогресс
становится предсказуемым и гораздо быстрее переносится в экзаменационный формат.

Любой навык закрепляется быстрее, если сначала убрать лишнюю сложность. На первом
этапе допускается работа без жёсткого таймера и с узким набором конструкций. Затем посте-
пенно возвращаются скорость, смешанный формат и давление времени. Это не упрощение
экзамена, а правильная последовательность обучения.

Минимальный алгоритм, который нужно довести до автоматизма:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: понимание основной мысли. Не пытайтесь

одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы
результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте извлечение конкретной информации. Сделайте несколько повторе-
ний подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно
это действие.

3. После этого подключите распознавание отношения говорящего. Здесь важно не коли-
чество примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — работа с перефразированием. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте устойчивость к незнакомым словам. Создайте один контроль-
ный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «аудирование: что на самом деле проверяет экзамен» закрепляется не в момент,

когда ученик один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правиль-
ную операцию в разных контекстах. Поэтому пункты «понимание основной мысли» и «извле-
чение конкретной информации» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять.
Если сразу перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одно-
временно и ученик часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности
добавьте «распознавание отношения говорящего», а затем проверьте перенос навыка через
«работа с перефразированием». Финальный элемент — «устойчивость к незнакомым словам»
— нужен как контроль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в
условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «понимание основной мысли» или «распознавание отношения говорящего», вер-
нитесь не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и
позволяет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Измеряйте два показателя: точность и время. Рост только одного из них недостаточен.
Экзамен требует правильного ответа в ограниченных условиях, поэтому финальная цель —
стабильная точность при предсказуемом времени выполнения.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «понимание основной
мысли», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну
конкретную ошибку или один подтверждённый навык.
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Часть II. Аудирование

 
Предпрослушивание: как читать задание до аудио
Экзаменационная подготовка становится эффективной в тот момент, когда каждое

упражнение отвечает на вопрос: какой конкретный навык мы сейчас укрепляем? Для темы
«предпрослушивание: как читать задание до аудио» это особенно важно, потому что внешне
одинаковые ошибки могут иметь совершенно разные причины.

Сильный ученик тоже нуждается в системе. Чем выше текущий балл, тем реже встреча-
ются ошибки и тем дороже каждая из них. Поэтому на уровне 85—95 особенно важно соби-
рать статистику и искать закономерности, которые невозможно заметить по одной работе.

Для отработки используйте следующую последовательность:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: выделять смысловые опоры. Не пытайтесь одно-

временно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы резуль-
тат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте прогнозировать синонимы. Сделайте несколько повторений подряд,
каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это действие.

3. После этого подключите не придумывать сюжет. Здесь важно не количество примеров,
а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — отмечать различия вариантов. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте оставлять внимание на ключевых контрастах. Создайте один
контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «предпрослушивание: как читать задание до аудио» закрепляется не в момент,

когда ученик один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правиль-
ную операцию в разных контекстах. Поэтому пункты «выделять смысловые опоры» и «про-
гнозировать синонимы» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если
сразу перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно
и ученик часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте
«не придумывать сюжет», а затем проверьте перенос навыка через «отмечать различия вари-
антов». Финальный элемент — «оставлять внимание на ключевых контрастах» — нужен как
контроль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похо-
жих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «выделять смысловые опоры» или «не придумывать сюжет», вернитесь не ко всей
теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не пре-
вращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Каждая такая тренировка заканчивается одной записью в журнале ошибок: «что я делал
неправильно», «какой сигнал должен заметить в следующий раз», «какой правильный алго-
ритм использую». Эта запись превращает случайную ошибку в учебный материал.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «выделять смысловые
опоры», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну
конкретную ошибку или один подтверждённый навык.
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Часть II. Аудирование

 
 

Первое прослушивание: ловим каркас
 

Высокий балл редко появляется из-за одного удачного учебника или бесконечного коли-
чества вариантов. Он появляется, когда ученик понимает конкретную задачу, выполняет её
по устойчивому алгоритму и получает данные о том, что именно нужно исправить. В этой
главе мы разбираем первое прослушивание: ловим каркас как управляемый навык, а не как
абстрактное «знание английского».

Сначала определите, что именно ограничивает балл. Это может быть недостаток знания,
медленное распознавание, неверный алгоритм, слабая концентрация или отсутствие контроля.
Одинаковый неправильный ответ требует разных методов исправления в зависимости от при-
чины.

Практический алгоритм на ближайшую тренировку:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: не цепляться за каждое слово. Не пытайтесь

одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы
результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте фиксировать тему и позицию. Сделайте несколько повторений под-
ряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это дей-
ствие.

3. После этого подключите слышать смену мнения. Здесь важно не количество примеров,
а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — пропускать потерянный фрагмент. Добавляйте ограничение по вре-
мени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте ставить предварительный ответ. Создайте один контрольный
пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «первое прослушивание: ловим каркас» закрепляется не в момент, когда ученик

один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную опера-
цию в разных контекстах. Поэтому пункты «не цепляться за каждое слово» и «фиксировать
тему и позицию» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу
перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и уче-
ник часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «слы-
шать смену мнения», а затем проверьте перенос навыка через «пропускать потерянный фраг-
мент». Финальный элемент — «ставить предварительный ответ» — нужен как контроль: он
показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экзаме-
национные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «не цепляться за каждое слово» или «слышать смену мнения», вернитесь не ко
всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не
превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Критерий перехода дальше прост: ученик должен не только получать правильный ответ,
но и уметь коротко объяснить, почему он правильный. После этого добавляется таймер, затем
смешанные задания и только потом полный вариант.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «не цепляться за каждое
слово», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну
конкретную ошибку или один подтверждённый навык.
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Часть II. Аудирование

 
 

Второе прослушивание: доказываем ответ
 

Главная ошибка в теме «второе прослушивание: доказываем ответ» — пытаться улуч-
шать её общими усилиями: больше читать, больше слушать или просто делать ещё один вари-
ант. Такой подход может дать прогресс, но он плохо управляется. Гораздо эффективнее раз-
ложить навык на наблюдаемые действия, измерить их и тренировать по одному.

Наша цель — не создать ощущение занятости, а сделать так, чтобы правильное действие
повторялось настолько часто, что на экзамене оно запускалось автоматически. Поэтому в тре-
нировке полезнее десять осмысленных повторений с анализом, чем пятьдесят ответов, при-
чины которых ученик не понимает.

Рабочий протокол:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: искать подтверждение. Не пытайтесь одновре-

менно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы результат
можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте отличать факт от предположения. Сделайте несколько повторений
подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это
действие.

3. После этого подключите проверять отрицания. Здесь важно не количество примеров,
а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — слушать концовки реплик. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте менять ответ только при ясном основании. Создайте один
контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «второе прослушивание: доказываем ответ» закрепляется не в момент, когда уче-

ник один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную опера-
цию в разных контекстах. Поэтому пункты «искать подтверждение» и «отличать факт от пред-
положения» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти
к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто
возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «проверять отри-
цания», а затем проверьте перенос навыка через «слушать концовки реплик». Финальный эле-
мент — «менять ответ только при ясном основании» — нужен как контроль: он показывает,
действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «искать подтверждение» или «проверять отрицания», вернитесь не ко всей теме, а
именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не превращать
подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Не считайте тему закрытой после одного удачного занятия. Повторите её через несколько
дней в другом материале. Если точность сохраняется, навык начинает закрепляться; если
ошибка возвращается, снова ищите первопричину, а не увеличивайте объём механической
практики.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «искать подтверждение»,
затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкрет-
ную ошибку или один подтверждённый навык.
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Ловушки аудирования
 

В подготовке к ЕГЭ важно отличать реальную сложность от привычки ученика говорить
«я это не умею». Тема «ловушки аудирования» почти всегда состоит из нескольких повторя-
ющихся операций. Если сделать эти операции явными, прогресс становится предсказуемым и
гораздо быстрее переносится в экзаменационный формат.

Любой навык закрепляется быстрее, если сначала убрать лишнюю сложность. На первом
этапе допускается работа без жёсткого таймера и с узким набором конструкций. Затем посте-
пенно возвращаются скорость, смешанный формат и давление времени. Это не упрощение
экзамена, а правильная последовательность обучения.

Пример. Типичная ловушка строится так: в варианте ответа встречается слово, кото-
рое буквально прозвучало в аудио, но говорящий затем уточняет, что ситуация изменилась.
Поэтому совпадение слов — лишь повод слушать внимательнее, а не доказательство ответа.

Минимальный алгоритм, который нужно довести до автоматизма:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: совпадение слов без совпадения смысла. Не

пытайтесь одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно
узкой, чтобы результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте частичная правда. Сделайте несколько повторений подряд, каждый
раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это действие.

3. После этого подключите первоначальное мнение, которое потом меняется. Здесь
важно не количество примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных фор-
мулировках.

4. Следующий шаг — слишком широкий вывод. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте путаница говорящих и временных планов. Создайте один кон-
трольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «ловушки аудирования» закрепляется не в момент, когда ученик один раз понял

объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в разных кон-
текстах. Поэтому пункты «совпадение слов без совпадения смысла» и «частичная правда»
нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти к смешан-
ному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто возвра-
щается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «первоначальное мне-
ние, которое потом меняется», а затем проверьте перенос навыка через «слишком широкий
вывод». Финальный элемент — «путаница говорящих и временных планов» — нужен как кон-
троль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих
на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «совпадение слов без совпадения смысла» или «первоначальное мнение, которое
потом меняется», вернитесь не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный воз-
врат экономит время и позволяет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже
освоенного.
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Измеряйте два показателя: точность и время. Рост только одного из них недостаточен.
Экзамен требует правильного ответа в ограниченных условиях, поэтому финальная цель —
стабильная точность при предсказуемом времени выполнения.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «совпадение слов без совпа-
дения смысла», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в жур-
нал одну конкретную ошибку или один подтверждённый навык.
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Перефразирование в аудировании
 

Экзаменационная подготовка становится эффективной в тот момент, когда каждое
упражнение отвечает на вопрос: какой конкретный навык мы сейчас укрепляем? Для темы
«перефразирование в аудировании» это особенно важно, потому что внешне одинаковые
ошибки могут иметь совершенно разные причины.

Сильный ученик тоже нуждается в системе. Чем выше текущий балл, тем реже встреча-
ются ошибки и тем дороже каждая из них. Поэтому на уровне 85—95 особенно важно соби-
рать статистику и искать закономерности, которые невозможно заметить по одной работе.

Для отработки используйте следующую последовательность:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: синонимы. Не пытайтесь одновременно испра-

вить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы результат можно было
увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте антонимическая перефразировка. Сделайте несколько повторений
подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это
действие.

3. После этого подключите описание вместо прямого слова. Здесь важно не количество
примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — фразовые глаголы. Добавляйте ограничение по времени только
тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте числа, даты и количественные отношения. Создайте один кон-
трольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «перефразирование в аудировании» закрепляется не в момент, когда ученик один

раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в
разных контекстах. Поэтому пункты «синонимы» и «антонимическая перефразировка» нужно
сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти к смешанному
варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто возвраща-
ется к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «описание вместо прямого
слова», а затем проверьте перенос навыка через «фразовые глаголы». Финальный элемент —
«числа, даты и количественные отношения» — нужен как контроль: он показывает, действи-
тельно ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «синонимы» или «описание вместо прямого слова», вернитесь не ко всей теме, а
именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не превращать
подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Каждая такая тренировка заканчивается одной записью в журнале ошибок: «что я делал
неправильно», «какой сигнал должен заметить в следующий раз», «какой правильный алго-
ритм использую». Эта запись превращает случайную ошибку в учебный материал.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «синонимы», затем без под-
сказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкретную ошибку
или один подтверждённый навык.



Д.  Понежа.  «ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД ПОДГОТОВКИ К ЕГЭ ПО АНГЛИЙСКОМУ. КОТОРЫЙ ПРИВЕДЁТ
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Как тренировать слух вне вариантов
 

Высокий балл редко появляется из-за одного удачного учебника или бесконечного коли-
чества вариантов. Он появляется, когда ученик понимает конкретную задачу, выполняет её по
устойчивому алгоритму и получает данные о том, что именно нужно исправить. В этой главе
мы разбираем как тренировать слух вне вариантов как управляемый навык, а не как абстракт-
ное «знание английского».

Сначала определите, что именно ограничивает балл. Это может быть недостаток знания,
медленное распознавание, неверный алгоритм, слабая концентрация или отсутствие контроля.
Одинаковый неправильный ответ требует разных методов исправления в зависимости от при-
чины.

Практический алгоритм на ближайшую тренировку:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: короткие подкасты. Не пытайтесь одновре-

менно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы результат
можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте shadowing. Сделайте несколько повторений подряд, каждый раз
проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это действие.

3. После этого подключите диктанты по 30—60 секунд. Здесь важно не количество при-
меров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — повторное прослушивание с транскриптом. Добавляйте ограниче-
ние по времени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте смена акцентов и темпа. Создайте один контрольный пример,
выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «как тренировать слух вне вариантов» закрепляется не в момент, когда ученик

один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию
в разных контекстах. Поэтому пункты «короткие подкасты» и «shadowing» нужно сначала тре-
нировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти к смешанному варианту, мозг
получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто возвращается к угадыванию.
После появления стабильной точности добавьте «диктанты по 30—60 секунд», а затем про-
верьте перенос навыка через «повторное прослушивание с транскриптом». Финальный эле-
мент — «смена акцентов и темпа» — нужен как контроль: он показывает, действительно ли
навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «короткие подкасты» или «диктанты по 30—60 секунд», вернитесь не ко всей теме,
а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не превращать
подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Критерий перехода дальше прост: ученик должен не только получать правильный ответ,
но и уметь коротко объяснить, почему он правильный. После этого добавляется таймер, затем
смешанные задания и только потом полный вариант.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «короткие подкасты», затем
без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкретную
ошибку или один подтверждённый навык.
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Аудирование для уровня B1
 

Главная ошибка в теме «аудирование для уровня b1» — пытаться улучшать её общими
усилиями: больше читать, больше слушать или просто делать ещё один вариант. Такой под-
ход может дать прогресс, но он плохо управляется. Гораздо эффективнее разложить навык на
наблюдаемые действия, измерить их и тренировать по одному.

Наша цель — не создать ощущение занятости, а сделать так, чтобы правильное действие
повторялось настолько часто, что на экзамене оно запускалось автоматически. Поэтому в тре-
нировке полезнее десять осмысленных повторений с анализом, чем пятьдесят ответов, при-
чины которых ученик не понимает.

Рабочий протокол:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: короткие отрезки. Не пытайтесь одновременно

исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы результат можно
было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте опора на транскрипт после попытки. Сделайте несколько повторе-
ний подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно
это действие.

3. После этого подключите частотная лексика. Здесь важно не количество примеров, а
способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — контроль базовой грамматики. Добавляйте ограничение по вре-
мени только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте постепенное увеличение скорости. Создайте один контроль-
ный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «аудирование для уровня b1» закрепляется не в момент, когда ученик один раз

понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в раз-
ных контекстах. Поэтому пункты «короткие отрезки» и «опора на транскрипт после попытки»
нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти к смешан-
ному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто возвра-
щается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «частотная лексика», а
затем проверьте перенос навыка через «контроль базовой грамматики». Финальный элемент
— «постепенное увеличение скорости» — нужен как контроль: он показывает, действительно
ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «короткие отрезки» или «частотная лексика», вернитесь не ко всей теме, а именно к
этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не превращать подготовку
в бесконечное повторение уже освоенного.

Не считайте тему закрытой после одного удачного занятия. Повторите её через несколько
дней в другом материале. Если точность сохраняется, навык начинает закрепляться; если
ошибка возвращается, снова ищите первопричину, а не увеличивайте объём механической
практики.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «короткие отрезки», затем
без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкретную
ошибку или один подтверждённый навык.
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Часть II. Аудирование

 
 

Аудирование для 85+
 

В подготовке к ЕГЭ важно отличать реальную сложность от привычки ученика говорить
«я это не умею». Тема «аудирование для 85+» почти всегда состоит из нескольких повторяю-
щихся операций. Если сделать эти операции явными, прогресс становится предсказуемым и
гораздо быстрее переносится в экзаменационный формат.

Любой навык закрепляется быстрее, если сначала убрать лишнюю сложность. На первом
этапе допускается работа без жёсткого таймера и с узким набором конструкций. Затем посте-
пенно возвращаются скорость, смешанный формат и давление времени. Это не упрощение
экзамена, а правильная последовательность обучения.

Минимальный алгоритм, который нужно довести до автоматизма:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: тонкие смысловые различия. Не пытайтесь

одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы
результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте ирония и отношение. Сделайте несколько повторений подряд, каж-
дый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это действие.

3. После этого подключите быстрые связки речи. Здесь важно не количество примеров,
а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — неочевидные перефразы. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте точность под давлением времени. Создайте один контрольный
пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «аудирование для 85+» закрепляется не в момент, когда ученик один раз понял

объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в разных кон-
текстах. Поэтому пункты «тонкие смысловые различия» и «ирония и отношение» нужно сна-
чала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти к смешанному вари-
анту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто возвращается к
угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «быстрые связки речи», а затем
проверьте перенос навыка через «неочевидные перефразы». Финальный элемент — «точность
под давлением времени» — нужен как контроль: он показывает, действительно ли навык рабо-
тает без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «тонкие смысловые различия» или «быстрые связки речи», вернитесь не ко всей
теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не пре-
вращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Измеряйте два показателя: точность и время. Рост только одного из них недостаточен.
Экзамен требует правильного ответа в ограниченных условиях, поэтому финальная цель —
стабильная точность при предсказуемом времени выполнения.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «тонкие смысловые разли-
чия», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну
конкретную ошибку или один подтверждённый навык.
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Часть II. Аудирование

 
 

7-дневный интенсив по аудированию
 

Экзаменационная подготовка становится эффективной в тот момент, когда каждое
упражнение отвечает на вопрос: какой конкретный навык мы сейчас укрепляем? Для темы
«7-дневный интенсив по аудированию» это особенно важно, потому что внешне одинаковые
ошибки могут иметь совершенно разные причины.

Сильный ученик тоже нуждается в системе. Чем выше текущий балл, тем реже встреча-
ются ошибки и тем дороже каждая из них. Поэтому на уровне 85—95 особенно важно соби-
рать статистику и искать закономерности, которые невозможно заметить по одной работе.

Для отработки используйте следующую последовательность:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: ежедневный микс экзамена и живой речи.

Не пытайтесь одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно
узкой, чтобы результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте два дня на перефразы. Сделайте несколько повторений подряд, каж-
дый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это действие.

3. После этого подключите день на диктант. Здесь важно не количество примеров, а спо-
собность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — день на слабый формат. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте финальный контроль без пауз. Создайте один контрольный
пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «7-дневный интенсив по аудированию» закрепляется не в момент, когда ученик

один раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную опера-
цию в разных контекстах. Поэтому пункты «ежедневный микс экзамена и живой речи» и «два
дня на перефразы» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу
перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и уче-
ник часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «день
на диктант», а затем проверьте перенос навыка через «день на слабый формат». Финальный
элемент — «финальный контроль без пауз» — нужен как контроль: он показывает, действи-
тельно ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «ежедневный микс экзамена и живой речи» или «день на диктант», вернитесь не
ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет
не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Каждая такая тренировка заканчивается одной записью в журнале ошибок: «что я делал
неправильно», «какой сигнал должен заметить в следующий раз», «какой правильный алго-
ритм использую». Эта запись превращает случайную ошибку в учебный материал.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «ежедневный микс экзамена
и живой речи», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал
одну конкретную ошибку или один подтверждённый навык.
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Часть III. Чтение

 
 

Чтение: стратегия вместо перевода
 

Высокий балл редко появляется из-за одного удачного учебника или бесконечного коли-
чества вариантов. Он появляется, когда ученик понимает конкретную задачу, выполняет её по
устойчивому алгоритму и получает данные о том, что именно нужно исправить. В этой главе
мы разбираем чтение: стратегия вместо перевода как управляемый навык, а не как абстрактное
«знание английского».

Сначала определите, что именно ограничивает балл. Это может быть недостаток знания,
медленное распознавание, неверный алгоритм, слабая концентрация или отсутствие контроля.
Одинаковый неправильный ответ требует разных методов исправления в зависимости от при-
чины.

Практический алгоритм на ближайшую тренировку:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: читать с задачей. Не пытайтесь одновременно

исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы результат можно
было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте понимать структуру текста. Сделайте несколько повторений подряд,
каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это действие.

3. После этого подключите искать доказательство. Здесь важно не количество примеров,
а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — не переводить всё подряд. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте различать глобальное и локальное чтение. Создайте один кон-
трольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «чтение: стратегия вместо перевода» закрепляется не в момент, когда ученик один

раз понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в
разных контекстах. Поэтому пункты «читать с задачей» и «понимать структуру текста» нужно
сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти к смешанному вари-
анту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто возвращается к
угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «искать доказательство», а затем
проверьте перенос навыка через «не переводить всё подряд». Финальный элемент — «разли-
чать глобальное и локальное чтение» — нужен как контроль: он показывает, действительно ли
навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появля-
ется проблема с «читать с задачей» или «искать доказательство», вернитесь не ко всей теме, а
именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не превращать
подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Критерий перехода дальше прост: ученик должен не только получать правильный ответ,
но и уметь коротко объяснить, почему он правильный. После этого добавляется таймер, затем
смешанные задания и только потом полный вариант.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «читать с задачей», затем
без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкретную
ошибку или один подтверждённый навык.
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Часть III. Чтение

 
 

Задания на соответствие
 

Главная ошибка в теме «задания на соответствие» — пытаться улучшать её общими
усилиями: больше читать, больше слушать или просто делать ещё один вариант. Такой под-
ход может дать прогресс, но он плохо управляется. Гораздо эффективнее разложить навык на
наблюдаемые действия, измерить их и тренировать по одному.

Наша цель — не создать ощущение занятости, а сделать так, чтобы правильное действие
повторялось настолько часто, что на экзамене оно запускалось автоматически. Поэтому в тре-
нировке полезнее десять осмысленных повторений с анализом, чем пятьдесят ответов, при-
чины которых ученик не понимает.

Рабочий протокол:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: сначала ключевая мысль абзаца. Не пытайтесь

одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы
результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте игнорировать повторяющиеся общие слова. Сделайте несколько
повторений подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать
именно это действие.

3. После этого подключите сравнивать уникальные признаки. Здесь важно не количество
примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — использовать исключение. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте возвращаться к двум спорным вариантам в конце. Создайте
один контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал про-
гресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «задания на соответствие» закрепляется не в момент, когда ученик один раз понял

объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в разных кон-
текстах. Поэтому пункты «сначала ключевая мысль абзаца» и «игнорировать повторяющи-
еся общие слова» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу
перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и уче-
ник часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «срав-
нивать уникальные признаки», а затем проверьте перенос навыка через «использовать исклю-
чение». Финальный элемент — «возвращаться к двум спорным вариантам в конце» — нужен
как контроль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в условиях,
похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «сначала ключевая мысль абзаца» или «сравнивать уникальные признаки», верни-
тесь не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и
позволяет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Не считайте тему закрытой после одного удачного занятия. Повторите её через несколько
дней в другом материале. Если точность сохраняется, навык начинает закрепляться; если
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ошибка возвращается, снова ищите первопричину, а не увеличивайте объём механической
практики.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «сначала ключевая мысль
абзаца», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну
конкретную ошибку или один подтверждённый навык.
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Восстановление пропусков
 

В подготовке к ЕГЭ важно отличать реальную сложность от привычки ученика говорить
«я это не умею». Тема «восстановление пропусков» почти всегда состоит из нескольких повто-
ряющихся операций. Если сделать эти операции явными, прогресс становится предсказуемым
и гораздо быстрее переносится в экзаменационный формат.

Любой навык закрепляется быстрее, если сначала убрать лишнюю сложность. На первом
этапе допускается работа без жёсткого таймера и с узким набором конструкций. Затем посте-
пенно возвращаются скорость, смешанный формат и давление времени. Это не упрощение
экзамена, а правильная последовательность обучения.

Минимальный алгоритм, который нужно довести до автоматизма:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: грамматическая связность. Не пытайтесь одно-

временно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы резуль-
тат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте местоименные связи. Сделайте несколько повторений подряд, каж-
дый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно это действие.

3. После этого подключите логические маркеры. Здесь важно не количество примеров, а
способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — лексическая сочетаемость. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте проверка целого абзаца после вставки. Создайте один кон-
трольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «восстановление пропусков» закрепляется не в момент, когда ученик один раз

понял объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в разных
контекстах. Поэтому пункты «грамматическая связность» и «местоименные связи» нужно сна-
чала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти к смешанному вари-
анту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто возвращается к
угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «логические маркеры», а затем
проверьте перенос навыка через «лексическая сочетаемость». Финальный элемент — «про-
верка целого абзаца после вставки» — нужен как контроль: он показывает, действительно ли
навык работает без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «грамматическая связность» или «логические маркеры», вернитесь не ко всей теме,
а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не превращать
подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.

Измеряйте два показателя: точность и время. Рост только одного из них недостаточен.
Экзамен требует правильного ответа в ограниченных условиях, поэтому финальная цель —
стабильная точность при предсказуемом времени выполнения.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.
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МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «грамматическая связность»,
затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкрет-
ную ошибку или один подтверждённый навык.
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Множественный выбор
 

Экзаменационная подготовка становится эффективной в тот момент, когда каждое
упражнение отвечает на вопрос: какой конкретный навык мы сейчас укрепляем? Для темы
«множественный выбор» это особенно важно, потому что внешне одинаковые ошибки могут
иметь совершенно разные причины.

Сильный ученик тоже нуждается в системе. Чем выше текущий балл, тем реже встреча-
ются ошибки и тем дороже каждая из них. Поэтому на уровне 85—95 особенно важно соби-
рать статистику и искать закономерности, которые невозможно заметить по одной работе.

Пример. Полезная привычка — мысленно дописывать к выбранному варианту фразу
«это видно из текста, потому что…». Если продолжение не получается сформулировать,
ответ ещё не доказан.

Для отработки используйте следующую последовательность:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: ответ всегда подтверждается текстом. Не пытай-

тесь одновременно исправить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой,
чтобы результат можно было увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте не подменять авторскую мысль своей. Сделайте несколько повто-
рений подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно
это действие.

3. После этого подключите смотреть на степень категоричности. Здесь важно не количе-
ство примеров, а способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — учитывать контекст абзаца. Добавляйте ограничение по времени
только тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте отбрасывать варианты с лишней деталью. Создайте один кон-
трольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «множественный выбор» закрепляется не в момент, когда ученик один раз понял

объяснение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в разных
контекстах. Поэтому пункты «ответ всегда подтверждается текстом» и «не подменять автор-
скую мысль своей» нужно сначала тренировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу
перейти к смешанному варианту, мозг получает слишком много сигналов одновременно и уче-
ник часто возвращается к угадыванию. После появления стабильной точности добавьте «смот-
реть на степень категоричности», а затем проверьте перенос навыка через «учитывать контекст
абзаца». Финальный элемент — «отбрасывать варианты с лишней деталью» — нужен как кон-
троль: он показывает, действительно ли навык работает без подсказки и в условиях, похожих
на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «ответ всегда подтверждается текстом» или «смотреть на степень категоричности»,
вернитесь не ко всей теме, а именно к этой операции. Такой точечный возврат экономит время
и позволяет не превращать подготовку в бесконечное повторение уже освоенного.
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Каждая такая тренировка заканчивается одной записью в журнале ошибок: «что я делал
неправильно», «какой сигнал должен заметить в следующий раз», «какой правильный алго-
ритм использую». Эта запись превращает случайную ошибку в учебный материал.

Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «ответ всегда подтверждается
текстом», затем без подсказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну
конкретную ошибку или один подтверждённый навык.
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Скорость чтения
 

Высокий балл редко появляется из-за одного удачного учебника или бесконечного коли-
чества вариантов. Он появляется, когда ученик понимает конкретную задачу, выполняет её по
устойчивому алгоритму и получает данные о том, что именно нужно исправить. В этой главе
мы разбираем скорость чтения как управляемый навык, а не как абстрактное «знание англий-
ского».

Сначала определите, что именно ограничивает балл. Это может быть недостаток знания,
медленное распознавание, неверный алгоритм, слабая концентрация или отсутствие контроля.
Одинаковый неправильный ответ требует разных методов исправления в зависимости от при-
чины.

Практический алгоритм на ближайшую тренировку:
1. Сначала сфокусируйтесь на принципе: chunking. Не пытайтесь одновременно испра-

вить все соседние навыки; задача должна быть достаточно узкой, чтобы результат можно было
увидеть уже в рамках одной сессии.

2. Затем отработайте снижение внутреннего проговаривания. Сделайте несколько повто-
рений подряд, каждый раз проговаривая, какой сигнал в задании заставил вас выбрать именно
это действие.

3. После этого подключите тайминг по абзацам. Здесь важно не количество примеров, а
способность заметить один и тот же принцип в разных формулировках.

4. Следующий шаг — поиск опорных слов. Добавляйте ограничение по времени только
тогда, когда базовый алгоритм уже работает без постоянных подсказок.

5. В завершение проверьте не перечитывать без конкретного вопроса. Создайте один
контрольный пример, выполните его без помощи и занесите результат в журнал прогресса.

Почему этот подход даёт результат
Навык «скорость чтения» закрепляется не в момент, когда ученик один раз понял объяс-

нение, а тогда, когда он несколько раз воспроизвёл правильную операцию в разных контекстах.
Поэтому пункты «chunking» и «снижение внутреннего проговаривания» нужно сначала тре-
нировать раздельно, а уже затем соединять. Если сразу перейти к смешанному варианту, мозг
получает слишком много сигналов одновременно и ученик часто возвращается к угадыванию.
После появления стабильной точности добавьте «тайминг по абзацам», а затем проверьте пере-
нос навыка через «поиск опорных слов». Финальный элемент — «не перечитывать без кон-
кретного вопроса» — нужен как контроль: он показывает, действительно ли навык работает
без подсказки и в условиях, похожих на экзаменационные.

Типичная ошибка
Самая распространённая ошибка — считать тему закрытой сразу после удачной серии

ответов. В этот момент материал ещё может держаться на кратковременной памяти. Через 48
—72 часа дайте похожее задание без предупреждения и без подсказок. Если снова появляется
проблема с «chunking» или «тайминг по абзацам», вернитесь не ко всей теме, а именно к этой
операции. Такой точечный возврат экономит время и позволяет не превращать подготовку в
бесконечное повторение уже освоенного.

Критерий перехода дальше прост: ученик должен не только получать правильный ответ,
но и уметь коротко объяснить, почему он правильный. После этого добавляется таймер, затем
смешанные задания и только потом полный вариант.
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Самопроверка: Могу ли я объяснить правило своими словами? Могу ли выполнить
задание без подсказки? Сохраняется ли точность при таймере? Если на любой вопрос ответ
«нет», тема ещё требует короткого целевого повторения.

МИНИ-ЗАДАНИЕ: В течение 10—15 минут отработайте «chunking», затем без под-
сказки выполните один контрольный пример и запишите в журнал одну конкретную ошибку
или один подтверждённый навык.
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Часть III. Чтение

 
 

Лексика в чтении
 

Главная ошибка в теме «лексика в чтении» — пытаться улучшать её общими усилиями:
больше читать, больше слушать или просто делать ещё один вариант. Такой подход может дать
прогресс, но он плохо управляется. Гораздо эффективнее разложить навык на наблюдаемые
действия, измерить их и тренировать по одному.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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