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Co3aHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOU U3/1aTesibckor cucteme Ridero

JlaHHas1 KHUTa HOCUT MH(OPMANMOHHBIN U NMPOCBETUTEJLCKUI XapakTep. OHa He
ABJIsSIETCS 3aMeHOIl Npo¢ecCnoHaTbHON MeUIIUHCKON, NCUX0JOTNYeCKON WIN NMCUXUAaT-
pudeckoii momonru. Eciii BbI nin Bamm 0JIM3KHeE NCNILITHIBAETE CEPbE3HbIE NMCHUX0JIOTHYe-
CKHe TPYAHOCTH (Jienpeccusi, CyHI[i1ajJbHbIe MbICJIH, ICHX03bI), MOKaJIylicTa, 00paTHTECh
K KBAJIN(pNIMPOBAHHBIM CHIEIHAJINCTAM. ABTOP U H3/1aTEJIbCTBO He HECYT OTBETCTBEHHO-
CTH 32 NOCJIeICTBHSI IPUMEeHEeHHUsT H3JI0KEHHBIX MeTO/10B 0e3 KOHCYJIbTaluu ¢ npodeccu-
OHAJIOM.
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PA3IEJI 1. AHATOMMA ITOJIA

I'JIABA 1. Yto Takoe nH(pboOpManuoOHHOE
1oJie B TepaneBTUYeCKOM KOHTEKCTE

IIpeauciioBue K mEnoTy

S Gymy roBopuTh ¢ TOOOI YECTHO, KaK ¢ KoJjieroil. bes a3orepuyeckoro TymaHa u 6e3 1nces-
JOHAYYHBIX TEPMUHOB. [laBaii cpa3y H0oroBopumcs: 51 He Oy/ay IOKa3bIBaTh CYIIECTBOBaHME Mojs. S
npuramarn 1edst B onbIT. TOT, KTO XOTh pa3 B KU3HU caviuan 6e3 yimend — 3HaeT. Tot, KTo euden
3aKPBITHIMU [JIa3aMU — HE COMHEBAETCHI.

OcTaIbHBIM MPOCTO MOKA PaHO. JTa KHUTa — JJIS TeX, Y KOTO «BHYTPEHHUM MUKPO(DOH» yikKe
Havas (POHUTDb, HO OHU OOSITCS ITOTO 3BYKA.

Yto MbI Ha3bIBaEM «I10JIEM» B KaOuHeTe?

Korpa kiveHT cagutcsi HampoTUB, MEK1y BaMU BO3HUKAET HEUTO OoJIblliee, YeM pacCTOsIHUE B
nontopa metpa. [IpocrpancTBo Habyxaem. OHO CTAHOBUTCS BSA3KUM, TATYYUM WM, HAOOOPOT, 3Be-
HAIKM. IT0 — He MeTadopa. D10 — HH(POPMALOHHOE T10JIe.

B TepaneBTHUECKOM KOHTEKCTE 51 ONPEeAesisio Mojie TaK:

ITosie — 3T0 *KUBast, AbIIANIAsI CTPYKTYPa, KOTOPasi CO/IEPKHUT B cehe BCIO NCTOPHIO
KJHEHTAa, BKJIYasl Ty, YTO OH 3a0bLI, BLITECHIJI HJIM CO3HATEJbHO cKpbiBaeT. Ho comep-
JKUTCS OHA He B cjoBax. OHa coep:KHUTCS B YACTOTAX, 00pa3ax M TeJeCHbIX ONIYIIeHHSIX.

[Tone — 310 HEe «KOCMOC» U HE «acTpaji». DTO camasi YTO HU Ha €CTh 3€MHasl peajbHOCTb.
ITO — CYMMApHAsi namsims HEPBHOUM CUCTEMBI, MIPEIKOB U HEMPOXKUTHIX IMOIMIA KJIMEeHTa, KoTopasi
TpaHcaupyercsi BoBHe. OHa TpaHCIUpYeTcsl B BUje BUOpalvii.

TBos 3a/1a4a Kak MOTOKOBOTO TMCHXOJIOTa — HE TOJIKOBAaTh 3T BUOparmu. TBos 3ajauya — ux
cuumwieams. V1 He yTaTh CO CBOMMH COOCTBEHHBIMH.

Tpu ypoBHs 10Jis1 B ceccum

B noTokoBo# ncuXonoruu s paszessiio rojie Ha TpU ciiosi. DTo BaxkHO. Eciu TH ciiyTaenb 31u
CJIOM — ThI TIOTEpsiellb KineHTa. Vi cebs.

Vpogens 1. JInuHoe noJie KJaneHTa

ITO ero «AylIeBHbII KOKOH». To, 4T0 OH MpUHEC cerofHs. 31ech JieKar ero yTpeHHUE CTpaxu,
ero HarpsiKeHue B IJIedax repes BcTpedei ¢ TOOOH, ero oxkugaHue dya Wi npopaja. ITo moBepx-
HOCTHBI c/1oi. OH 1yMHbIA. OH JTI0OMT TOBOPUTH MHOT'O, ITYTaThCsl M «TIOKa3bIBATh» CEOs1.

CuuThIBa€TCS ITOT YPOBEHB IMPOCTO: Yepe3 APOXKb B rOJIOCE, MOTHBIE JIAJOHH, CJIMIITKOM OBICT-
pyIo peub.

Ommo6ka HoBHYKAa: [IpUHATH STOT IIyM 32 ITTyOMHY M HaYaTh KOIATh TaM, TJie TPOCTO HYKHO
BBIJJOXHYTb.

VYpogsenn 2. PoioBoe (reHeTH4eckoe) moJie

D10 apxuB. Tam Jiexkar crieHapyy ero Mambl, Taribl, 6adyIeKk. DTOT ypoBEeHb 3ByUHT THIIIE, HO
ouryaercs Tskenee. OH MPOsIBIISETCS HE B CIIOBAX, a B 1o3e. KiMeHT caauTces, ¥ Thl BAPYT BUIUIIIb
urypy ero marepu, Kotopas BCIO KU3Hb padoTana 3a Tpoux. My ciplimins B nayse B3I0X OTIIA,
KOTOPBIN TaK U HE PEIICS.

Ha sToM ypoBHe Tl lepecTa€iiib CABIIATD «sI X0y, 1 HAUMHACIIb CIIBIIATD «sI IOJDKeH» . nu
«s1 HE UMEIO MpaBa».

Ommoka HoBHYKA: Bie3rs B 310T apxuB 0e3 cripoca. Eciy KJIMEHT He TOTOB, Thl MOXEIIb
ero cnomarb. TBosI 3ajaua — yeudensv, HO He JIE3Th BCKPBIBATH STOT ApXUB 0 TEX MOP, MOKA KIUEHT
caM He TMOMPOCHT.
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VYposens 3. ITosie HaMepeHUsI WJIH «CHHUH BeTep»

DTO caMbIii TOHKUM U CaMbIil YeCTHBIN CJIOH. 31ech JISKUT nomenyuan. To, 4To KIMEHT MOT
Obl cTaTh, ecay Obl He clieHapuH. To, Kyaa OH MIET, ke eCId caM 3TOro He 3HaeT. DTOT yPOBEHb
3BYyUYHT KaK THIIMHA, B KOTOPOU €CTh TsTA.

OH npuxoauT B BUJE BHE3AIMHBIX 00PA30B: IBEPh, KOTOPAsi IPUOTKPHLIACH; JTyd CBETA Ha CTEHE;
YyBCTBO, UTO «IIOPa».

1 Ha3bIBaIO ITO TONE HAMepeHUs, TIOTOMY UTO OHO Oe30IIIMOO0YHO TSIHET YesloBeKa B Oydyliee.
Ecnmu Tl HAYHENL ¢ HUM padoTaTh — KJIMEHT He CMOXeT BpaTh. [IoTOMy YTO B 3TOM TOJie BpaTh
HEBO3MOXHO. OHO Bcer[ia rOBOPUT IpaBLLy.

ITouyemy noJie — 310 He Marus, a (pu3uKa

Hamm npenku HasbiBaim 3T0 «4yiikoi». Kapn FOHr Ha3Basl 3TO «KOJUIEKTHBHBIM O€CCO3Ha-
TebHbIM» . COBpeMeHHbIe (DU3MKU TOBOPST O KBAHTOBOM 3AITyTAHHOCTU M TOPCHOHHBIX TOJISIX.

Sl Ha3BIBAIO 3TO HHCTPYMEHTOM.

[TpencraBb: WiFi-curnan HeBUaUM, HO TBOH TesiepOH MOKa3biBaeT ypoBeHb Mpuéma. TouHo
TaK ke TOoJie — 3TO cpela, B KOTOPOH MbI KUBEM, HO OOJIBIIMHCTBO M3 HAC 3a0bLIH, KaK BHUJIETh
YPOBEHb CUTHAJIA.

B noOTOKOBO¥ MCUXOJIOTMH MBI YUUMCSI Pa3IHyarh:

— Korza curna «4mcThiii» — Thl 9yBCTBYEIIb SICHOCTb, CITIOKOWCTBUE, TEIECHOE TEILIO.

— Korpa cursan «3amrymieH» — Thl 9yBCTBYeIllb TSKECThb, TOJIOBHYIO OOJIb, KeJIaHUe CIaTh
WJIN arpeccuio.

W BOT 371€Ch CaMBIl BAJKHBIM 3aKOH, KOTOPBIX 51 XOUY, YTOOBI THI 3aTIOMHIJT Ha BCIO KU3Hb:

NudopmanuonHoe moJie HeiliTpajibHOo. OHO He :kKeJsiaeT TeOe 37a. OHO He Xo4Yer
JeunTh KaueHta. OHO nmpocto TpaHcanpyet pakrt. be3 onenok. be3 smommit. Imonnu
Jo0asJsiemib Thl. U B 3TOM rjilaBHasi 0ACHOCTb.

Kak He nmpeBpaTuTh 1noJie B CBOI NPOEKIHIO?

Koraa Tel BXOAUMIIL B MOTOK, TBOS 3a/ladya — CTaTh 0eJbIM SKpaHoM. He mpoBomHUKOM, HE
«SICHOBUJISITIIEW», & POCTO SKPAHOM.

Ecnu Thl yBUOMIIB B TOJIE KJIMEHTA 3MeI0, Uy TeOsl caMOi B TPYAM MOJHUMETCS TTAHUKA W3-32
JETCKOTO CTpaxa — 3TO TBOE. 3HAYNT, Thl CITyTajla CUrHaJI. VICTUHHBIN CUTHAJT HE BHI3BIBAET TTAHUKH.
VctiHHBIN cirHAN BBI3BIBAET MHTEpec. JIiooonbiTcTBO. JIErkoe yausieHue.

[None — 3710 Kak 3xonoT B okeane. OH He MepexuBaeT 3a NyouHy. OH MPOCTO MOKa3bIBaET
uudpy. Tak u Tel — ompaodrcaii, a He npodxcusail.

Hacrtpoiika nepej nepsoi BcTpedeil

S nam TeOGe MpakTUKy, KOTOpasi CTaHeT PUTYaJIoM Uit Bcell 3Toi KHuru. [lenail e€ Bcerna /10
TOTO, KaK CSIIET KJIMEHT.

— 3akpoii rmasa.

— [lonoxmu pyku Ha cTon (MM Ha KOJIEHW), JTAJOHAMU BBEPX.

— Crenaii Tpy MeJIIEHHBIX B1oXa. Ha BbIOXe Ipe/icTaBIsAi, YTO U3 MAKyIIKY BBIXOAUT OEIbIN
CBETOBOM CTOJIO — B OECKOHEYHOCTb.

— Ckaxu MBICTIEHHO: «4 30ech He 0nst moz2o, umoobbl 3Hame. A 30ecb 0ns mozo, umoobl 6UOemb.
A uucm. Imo He mMoé».

— Ortkpoit r1a3a. B3missHu Ha mycroi cryit. [louyBCTBY#, CKOJIBKO B HEM ceivac MyCTOTHI, a
CKOJIBKO — TTPE/IBKYILICHUSI.

ITO U ecTh HAYaJIoO BXOJA B IOJIE.

Pe3iome riiaBhbl (0714 TBOEH 3aNIMCHOM KHUKKH)

— HHpopmanmoHHoe 1oJie — 3TO KHUBasi CTPYKTypa Meska1y TOOOW U KJIIMEHTOM, CoflepKalas
€ro UCTUHHYIO UCTOPHIO.

— ¥ nons ectb Tpu cinod: JInunoe (1rym), Pogosoe (apxuB), Hamepenue (moreHmmain).

— Ilone yectHo. OHO He BpET. Ho 0HO He Aa€T roTOBBIX MHTEPIIPETALIN — 3TO A€Jaelllb ThI.

7
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— I'naBHbBIN Bpar — TBOsI IpOeK1IMsl. EC/i BUAMIIG U YyBCTBYEIIIb CIUIITKOM SIPKO — ITPOBEPD,
He TBOE JIN 3TO.

— Bxox B mone HauMHaeTCs He ¢ KJIMEHTa, a ¢ Te0s1. TBOsI YMcToTa — TBOW IIAaBHBIA WHCTPY-
MEHT.



M. “p()BOJHHK. «$I3BIK TOTOKOBOM TIcHxosioruu. Kak moHumarhb 06]){13&)1. CUMBOIJIBI 1 TEJIECHBIE CUI'HAJIbI KJIMECHTa»

IJIABA 2. IToJie kak »KMBOW OPraHu3M:
NyJbC, INIOTHOCTh, TEMIIEpPATypa

TummuHa, KOTOpas AbIIIUAT

BonbIIMHCTBO KOyUeld 1 TeparneBTOB padoTaioT co cinoBaMu. OHU CITyIIAIOT UCTOPUM, AaHATHA3HU-
py1oT MeTadopsl, UIYT JIOTHYECKUE LIETTOUKH.

Ho nosne He roBoput cioBamMu. OHO JABIIIUT.

Ono mynbcupyer. OHO cxxuMaercst U pacmupsiercsi. OHO MOXET ObITh TOPSTYMM, Kak TedKa,
WM JISASHBIM, KaK CKBO3HSIK U3 OTKpPBITOH (hopTouku. M TBOsS 3aa4a — HAyUUTHCS YyBCTBOBAThH
3TO Kodicell, a HE YMOM.

B 371011 r1aBe 1 Haydy TeOs1 UMTaTh TPU OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHKH MO DTO TBOM «TepMO-
METp», «TOHOMETP» U «OapoMeTp» B padoTe C KJIIMeHTOM. be3 HUX Thl ciena.

Xapakrepucruka 1. Ilyasc moast (Putm)

V nons ects cepanedbuenue. OHO He COBIMAIAET C TBOUM IYJbCOM M HE COBIAJAET C MYJILCOM
kyimeHTa. OHO JKUBET CBOEH KU3HbI0. TBOS 3aja4a — MOWMAaTh 3TOT PUTM U MIOACTPOUTHCS TIOJ HETO.

Kak sTo omymaerca?

— BbicTphlii, APoOHDBIH MyJabc — rojie TpeBoxkuTcs. KneHt BHyTpu cedst meuercs. OH erné
HE OInpeaenics, X04eT JIU OH 3/1eCh ObITh, TOBOPHUT JIU OH MpaBdy. Ero CylmiHOCTh «CTY4YHT» Kak
3asYMid XBOCT.

— MeaJieHHBIH, TATYYHIA MYJIbC — T0JIe 3aCTHIIO0. DTO MOXET ObITh ICTIPECCH S, arlaTusl UK
OYeHb ITyOOKasi TpaBMa, KOTOpasi «3aMOpo3mia» KireHTa. OHO He IBUTaeTCsl, OHO TsIKeTIeeT.

— PuTMu4YHBIA, CIOKOMHBIN MyJbC — 1051e OTKPBITO. KineHt roros. OH nosepsier. 1po-
CTPAHCTBO ME3K/1y BAMH T'yIUT POBHO, KaK paOOTAIONIUIA IBUTATETb.

Texnuka «Iloiimait myJjabc»

Csap HanpoTUB KJIMeHTa. 3akpoit ria3a Ha 10 cexkynn. He ciymait ero ciosa. Ciymiail npo-
CMPAHCIMBO MEANCOY BAMIU.

[IpencraBb, uyTO 3TO BO3AYX — Kak okeaH. Ectb yiu B HEM BosHbI? Wu 310 muis? Ecth n
B HEM TOJUKU?

BakHo: ecim ThI UyBCTBYEIIIb, YTO MYJIbC TOJNISL coénadaen ¢ OUEHUEM TBOETO COOCTBEHHOTO
cepiia — CTor. DTo curHasl causHus. Tol yxe motepsiia cedst. BepHuchk B cBo€ Tenno. Chenaii BIOX.
OTOnBUHB CTYJ Ha TApy CAHTUMETPOB. Pa3opBu CHHXPOHU3AIIMIO.

Korpa s1 pabotaio ¢ OnbITHBIMU KJIMEHTaMHU, 51 4aCTO 3aMevalo: KaK TOJIbKO T10JIe HAUMHAET YCKO-
PAMbCst — 3HAUUT, Mbl MIOJOUUIM K UCTHHE. DTO KaK CUrHall «31ech!». Eciu none 3amenisercs 1o
3aTopa — § yIlUIa He Ty/a, KJIMEHT 3aKPbLICS WM 51 HACWIIYIO TEMY.

Xapakrepucruka 2. ILnotHocts noJis (Ba3kocTts)

[TnoTHOCTH — 3TO MPO TO, 1€2KO AU D8U2AMbCS B TIPOCTPAHCTBE. DTO CAMBIN YETKUI MIHIUKATOP
TOTO, €CTh JIA B 3aITPOCE KJIMEHTA «JIUIKUE» CLIEHAPUH WA OJIOKH.

Kak sT0o omymaercsa?

— PriIxJioe, Jérkoe nmoJie — KaveHT cBoOoneH. OH érkuii Ha moabeéM. Ero mpobiembr —
9TO MPOCTO 3a1a4yn. Bo3myx Mexay Bamu CTpyuTcst cBOOOAHO. [Ipimmtes jierko. Takoe mosie ObiBaet
y JIoield, KOTOpbIe TIPUIILIM 3a CTpaTeruen, a He 3a UCIIeJICHUEM.

— I'ycroe, Bsi3Koe moJie — KimeHT 3acTpsl. OH «BSI3HET» B CBOEH MCTOPUM Kak B OOJIOTE.
Kaxnoe cnoBo mpaércs ¢ tpynom. [layssl — myirHHbIE. Thl 4yBCTBYEILb, YTO MBICIA KJIMEHTA MTOXOKHU
Ha TIATOKY — OHM TEKYT MEJICHHO W JIMITHYT K YeMy YTOIHO. 3/1eCh KUBYT OOU/IbI, YYBCTBO BHHBI
Y HE3aBEPIIIEHHbBIE TeIITATbTHI.
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— KameHHoe, HenpoHNIIaeMoe 1oJie — 10Jie «3a0eTOHUPOBAHO». ITO HE JETIPECCHsl, ITO
riyxas 3amurta. Kiment 3Haet Bc€. OH ymuee Te0s. OH 371ech Ha 9K3aMeH TeOs puBén. Bo3ayx B
KOMHATe CTaHOBUTCS IJIOTHBIM, Kak Iepes rpo3oi. Thl 4yBCTBYEIlIb TSAKECTb B IPY/IH.

Texnuka «MeaaeHHOE OBHKEHUE»

[pencraBb, YTO TH OITyCKAEIIb PYKY B BOAY (WM B MEN, UM B OETOH).

Sl yacTo BU3yanu3MpyIo 3TO Tak: MEXy MHOM U KJIIMEHTOM €CTh HEBUIUMas «cpefa». S Mbic-
JIEHHO TMPOTATMBAIO PYKY K LIEHTPY 3TOrO MPOCTpaHcTBa. Ecau pyka nMpoxoauT .1e2ko — MIIOTHOCTh
Hu3KasA. Ecnu oHa ecmpeuaem conpomueénenue — IJIOTHOCTb BBICOKASI.

3070TO0C IPABHIO:

[110THOCTB NOJIS HENB3sI MPOOUTH CUITOW. ECin Th HAYHEIIb IABUTH, TIOJIE CTAHET TOJIBKO IUIOT-
Hee. TBos 3ajaya — pazmsizuums €ro CBOMM IpucytcreueM. Momuanuem. [Ipunsatuem.

Korna mnone craHOBUTCS CIMIIKOM IUIOTHBIM, S TOBOPIO: «f uyécmeyro, umo npocmpancmeo
MeAHCOY HAMU CIAN0 OUeHb MANCENLIM. Jlasaii npocmo NOCUOUM 8 Smoti msdicecmu Murymy. He nado
eé pazeonsimuv». V1 ojie HaUMHAeT «TasATh». II0TOMy 4TO KTO-TO IPU3HAJ €ro CyIeCTBOBAaHUE.

Xapakrepucruka 3. Temneparypa noJist (QHepreTudeckuil rpaayc)

Temnieparypa — 3TO camblil TOYHBII UHAWKATOP Jtcuocmu 3arpoca. EcM KIIMEeHT roBOpUT o
«BaKHOM» XOJIOMHO — 3TO HeBaxkHoe. Eciu cMeércst, a B rosie — 0OKHUTaIoNINiA Kap — 3TO UCTEPUKa
WM HENPOXKUTAS SIPOCTb.

Kak 3T0 omymaercs?

— IIpoxaagnoe, cBekee moJe — KJIMeHT B pecypce. OH siceH. OH Bbicnajicsi. OH TOTOB
padorars. Temmeparypa Bo3ayxa B KOMHaTe CYOBEKTHUBHO KaKeTCsl KOM(POPTHOM. DTO MOJie «yTpar.

— Ténoe, MArKoe MmoJie — KJIMEHT OTKPHIT, JIOBEPSIET, HAXOMUTCS B COCTOSIHUN OJIM3KOM K
MEIUTATUBHOMY. 371eCh XOPOIIIO POXKIAIOTCS MHCANTHI. DTO MOJIE «HATPETON COJTHIIEM TPaBbI».

— TI'opsiuee, o6xkuramIee moJjie — B KiveHTe OYIIYIOT SMOLMU. DTO MOKET ObITh THEB,
CTBI/I WJIU CHJIbHOE BO30YKAeHHe. Takoe rmose OYKBaJIbHO «IapuT». Thl MOXKeEIb HAYaTh MOTETh WA
MOKPACHETh, XOTS B KOMHATE MPOXJIAAHO. BHuMaHue: 3TO TOJIe YacTO JIO)KHOE — OHO KPHUYUT, YTOOBI
CKPBITH IIpaBay.

— Xo0J10/1HO€, MOPO3HOE T0JIe — B KJIMEHTE KUBET CTPaX, OLETIEHEHHNE WY CHITBHOE OTBEP-
xeHue. OH BbIIIeN U3 KOHTaKTa. Vi oH 3aMopo3ui TpaBmy. Thl 4yBCTBYeIIb 310K0OCTh. Tebe xouercst
HaJeTh CBUTEP. DTO MOJIE «CMEPTH» — MMEHHO TYy/a Mbl UIEM, KOTrJa padoTaeM ¢ riyOOKMMHU yTpa-
TaMM, HO TyJda HY’)KHO BXOOHWTH B CHGHI/IEUI])HOI';I OKUIIMPOBKE.

Texnnka «Tepmomerp Ha JagoHN»

Sl yacTo nepKy pykd HaJl CTOJIOM, He MPUKACAsICh K KJIMEHTY, MTPOCTO B IPOCTPAHCTBE MEXKIY
Hamu. U 51 MBICTIeHHO 3aato Boripoc: «Kakas 30ece memnepamypa?»

Hosepsiii nepBomy ornymenuo. He ananmusupyit. Eciu Tebe mokas3anoch, 4To CTaio KapKo —
CKaxu: «MHe umo-mo Kadxcemcsi, Umo 8 3mom 60npoce oueHb MHo20 dHcapa. Tol npasoa 3aumbest uiu
MO NPOCMO CROCOO 2080PUMb 2POMKO ?».

Temneparypa — camblii yecTHbIA UHAUKaTOp. ClioBa KJIMEHTa MOTYT OBITh TEMJIBIMU, a TIOJie
— JIeqAHBIM. 3HAYUT, OH BPET. M oOMaHbIBaeT ceosl.

YynecHoe CBOICTBO: MOJIe pearupyeT Ha HaMepeHue

Camoe yIMBUTENILHOE, UTO S 3aMETHJIa 3a Iofibl MPAKTUKU: TI0JIe — 3TO HEe MAacCUBHAs cpeja.
OHO KHBO€ 1 OHO OTBEYaerT.

Ecnu b1 BXOOUIIbL B MPOCTPAHCTBO C HAMEPEHUEM CHAcHiu — TIOJIe CKUMAETCSI, CTAHOBUTCS
IIJIOTHBIM, IIOYTU aFPCCCI/IBH]:IM. KJII/IGHT ‘IyBCTByCT 9TO KaK JAaBJICHUC U HAYUHACT 3allIUIIATbCA.

Ecnu Tl BXOIUIIL ¢ HAMEPEHUEM y8udems — TI0JIe PACHIUPSIETCS, TeTlJIeeT, CTAHOBUTCS MPO-
3pauHbiM. OHO pa3pemaer Tede CMOTPETb.
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Eciu Thl BXOOMIIL ¢ HAMEPEHUEM YKpacmb (SHEPTUI0, UCTOPHIO, OMBIT) — TI0JIe CTAHOBUTCS
JIMITKUAM, TOPSTYMM U MOKET 00Xeub TeOsl.

3anomMHu: nojie — 3T0 Kak cob6aka. OHO YYBCTBYeT TBOIl CTpax M TBOK hajbmib.
EcJyin ThI 60MIILCSA — OHO PHIYAT. ECJM THI CIOKOEH — OHO BHJISIET XBOCTOM.

TpenupoBka: S MUHYT nepe Kax a0 ceccuen

41 He nporty Teds1 BepuTh MHE. $1 mporiry Tedst monpoOoBaTh.

Jo Toro, Kak KJIMEHT BOUAET, CSAAb B KPECo, Ijie OH OyaeT cuzeTh. [la, IMEHHO B ero Kpecso.
ITpocro nocuau 1 munyty. [louyBcTBY# TemMmepaTypy 3Toro Mecta. [louyBcTBYi JIOTHOCTD BO3-
nyxa. [Tpociyiail myJjibC TUIIUHBIL.

A Korja KJIMEHT CsiieT — Th yike Oy/elIb 3HaTh, KAKUM ObLIO 10JIe 6e3 Hezo. VI Tl cpasy 3ame-
THUIIb U3MEHEeHU 1. Thl MONUMEIb, umo OH MPUHEC B KOMHATY. JKap Jin, X001, TSKECTh UK JETKOCTb.

310 — cynepcriocoOHocTh. 1 oHa TpeHupyercs.

Pe3iome ri1aBhbl (0714 TBOEH 3aNIMCHOM KHIKKH)

— Ilyabc — 3TO CKOpPOCTh M PUTM NOJIs1. BEICTpBIN = TpeBora. MeieHHbli = ienpeccus uiv
r1yOrHa. PUTMUYHBINA = TOTOBHOCTb.

— IlnoTHOCTH — 3TO BA3KOCTH. JIErKoe mose = cBodoma. I'ycroe = 3actpeBanue. KameHnHoe
= 3aIluTa.

— Temneparypa — 3710 rpajayc )kuUBOCTH 3aripoca. Teémoe = nosepue. ['opssuee = amonmo-
HAJIbHBIN B3PBIB (YACTO JIOXKHBIN). XOIOJHOE = CTpax WU yTpara.

— Ione pearupyer Ha TBOE Hamepenue. Criacatenb — cxxumaeT. HaOmonarens — pacimpsier.

— Tpenupyii BoctipusiTHe 10 npuxona KimenTta. Caauch B ero Kpecso. DTo KATHOpOBKa TBOETO
MHCTPYMEHTA.
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IVIABA 3. IIotoxk — He Marusi, a
Hellpou3N0J0rus 3amMe/1JIeHUsI

TaitHa, KOTOPYIO CKPBIBAIOT OT KOy4eil

Hac ¢ gerctBa yumam: 4toObl pemmTh podneMy, Hano dymams Ovicmpee. Hano anamsupo-
BaTh, CPABHUBATb, IPOCUYUTHIBATh BApHaHTHI. B 1kosie — ckopocts utenus. Ha pabote — cKopocThb
peakuuu. B ncuxotepanuu — CKOPOCTh MHTEPITPETALHH.

MBslI craiu oepkUMbl CKOPOCTBIO. VI IMEHHO IIOTOMY MBI IIEPECTAIIH 8UOEMb.

[NoTokoBas nicuxonorus npejyiaraeT Tebe HeuTo MpoTuBoIonokHoe. [lapagokcanbHoe. CkaH-
JAJIbHOE 1Sl COBPEMEHHOIO MO3ra.

IToTok — 3T0 He yckopeHue. 1o 3amenenne. Hacroibko cuibHOe 3ame/lJieHHe, YTO
Thl HAUMHAEUIb CJBIATH TO, YTO BCerga ObLI0 3/1eCh, HO TOHYJIO B IIIyMe TBOMX MbICJIEH.

N y storo 3amemieHus ecTh 4€TKOe Helpodusnonornaeckoe odocHoBanue. CeromHs s pac-
CKaxy Tebe, YTO MPOUCXOIUT B TBOEM MO3Te B MOMEHT, KOI/1a Thl «BXOAMIIIb B IOTOK». DTO HE Marus
AOyXOB. DTO (pU3MKa HEPBHOU CHCTEMBI.

JIBe cucTeMbl MBIIVIEHUSI: KAK MbI 00BIYHO «OIIH0aeMcsi»

Hanwmane Kaneman, HoOeneBckuii taypeart, pa3aesi MbIIIUICHHEe Ha JBE CHCTeMBl. 51 mepeBeny
9TO Ha SI3BIK TIOTOKOBOW TICHXOJIOTUH:

Cucrema 1 — «bbicTpBIil yM» (ABTONINJIOT)

9710 pexuM BbUkMBaHUA. OH padoTaer Ha Jodamube U aapeHanuHe. OH MIHOBEHHO HA&T
OTBETHI, IOTOMY 4TO eMy cmpauiHo. OH xo4ueT KOHTposst. OH XOUeT 3aloHUTh MyCTOTY.

Koraa Tel cuputib nepej KJIMEHTOM U TBOM MO3T BBIAAET:

— «0, y He€ mpoOiemMbl ¢ OTIIOM !»

— «3ITO KIJIACCUYECKUN UH(PAHTUINA3M |»

— «Ceitvac Obl TeXHUKY TiepehOpMyIpOBaHHUST |»

1o Cucrema 1. Ona mymnasa. OHa camoyBepenHas. I B 80% cnyyaeB oHa ommoOaercs,
MOTOMY UTO OHA MHTEPIPETUPYET KJIMEHTA Yepe3 1m6oii IPOLUIBII OIBIT.

Cucrema 2 — «Mennennsblii ym» (Habronaren)

OTO penkuid roctb B coBpeMeHHOM Mupe. OH He aaet orBeToB. OH paseasovieaem. OH He
3HAEeT, YTO OyAeT uepe3 CEKyH/Y, M eMY 3TO HPaBHUTCSI.

Koraa eI cuauinnb nepes KJIMeHTOM H:

— YyBCTBYelIb TEIUIO B JIAIOHSIX

— 3ameuaelnb, Kak JIpoOrHyJIa ero ryoa

— Bapyr «Buguib» 006pa3 cTaporo A0Ma, XOTs OH HUYEro He TOBOPUJI O JOMe

— W He moponuuibcest 3T0 MTHTEPIPETUPOBATH

1o Cucrema 2. 3710 oHa cipmuT nosie. OHa padoraer Ha anbda- U Tera-BoaHax. W oHa
Bcerja npasa. Ho BKJTIoUaeTcst OHa TOJIBKO TOT/Ia, KOTA Thl 8bIKAMOUAELb CBOIO TPEBOXKHYIO CricTemMy
1.

Aubga-BoHBI — TBOM NPOIYCK B MOJIe

UTo mpoUCXOOUT B MO3re, KOT/Ia Thl 3aMeJISeIIbCs?

AnexTposHiedanorpamma (A3I) nmokaspiBaer:

— B cocrostHum GoapcTBOBaHMS M HANpsiKeHUsT — OeTa-BOJHBI (ObICTpBIE, YacThie). DTO
TpeBora, aHaJm3, 60proa.

— B cocrostHum paccrnabieHus, JIETKOUM TpeMOThI, METUTAIIUN — aJib(pa-BOJIHBI (Me/IJIeHHee,
mupe). ITO COCTOSIHUE TTOKOs], SICHOCTH, TBOPUYECTBA.
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— B cocrosiHumM 11yOOKOr0 CHa WM TUITHATOTUM — TeTa-BOJHBI (elé MeieHHee). JTo
COCTOSIHHE, TJIe TIPUXOAAT 00pa3bl, MHCANUTHI, CHOBUJICHHS.

IToToKOBBIIT BX0J — 3TO repexof oT Oeta K anb(da (1 nHoraa K Tera). Thl He 3achinaelib.
Tol nposicnsiewtvcst.

Korga o1 paboTaemis B Oeta-peskimMe, Thl CIBIIHIID c106a. Korma el paboTtaenis B aybga-
peXUMe, Thl CIBIIIUIIbL CYMb.

N ectb onHa netanb: anb(a-BOIHbL He mepnsam cneuku. VIX HEBOZMOKHO BKJTIOYUTh YCUITUEM.
Nx MOXHO TOJNBKO nycmums. 3aMe[IIUB JIbIXaHue. 3aMeJyIUB pedb. 3aMeIJIUB KeJlaHUe «IIOMOYb
MIPSIMO Cerlyac».

Heiipocets naccusHoro pexxuma (DMN) — TBoI1 ckaHep 1moJst

B mo3re ecth ceTh, KOTOpPYIO yuéHble Ha3biBaloT Default Mode Network (DMN) — cetb nac-
CHBHOTO pekrMa paOoThl Mo3ra. OHa aKkTHBHA, KOTHa Thl Huuem He 3ansim. Korga Tel Medrtaelb,
ryJsielllb, MOEIlb [IOCYAY.

MMmeHHO 3Ta ceTh OTBEYaeT 3a:

— CBs3bIBaHUE Pa3pPO3HEHHBIX (PAKTOB B LIEJIOCTHYIO KApTUHY

— WuTynTuBHBIE 03apeHus («ara!» -MOMEHTbI)

— JlocTyI K AOJITOBPEMEHHOW NAMATH U acCOLUALIUAM

— IMnaTuio (CrocoOHOCTh YyBCTBOBATH JPYTOro)

Korma Th1 3acmaensiews cedst gymars, Tol 0TKJI49aemb DMN. Korna Tol nozsonsieuns cede
HE 3HaTh — Thl BKJIKOYaelb €€.

[ToTokoBas ncuxonorusi — 310, MO CyTH, TPEHUPOBKA YMEeHUS ek.arouams DMN no 3anpocy.
ThI yuuIIbCs TIEpECTaBaTh «PeliaTh» U HAYMHATH «IIPUCYTCTBOBATH».

IMouemy 3amensienne — 310 606H0? (ConpoTuBJIeHHE)

3nech 5 107bKHA OBITh YeCTHOM ¢ ToO0i, Mupa. Bxoa B MOTOK — 3TO He Beer/ia MpUsTHO.

Korpa b1 3amMesisienibest, TBOU CTapblil, MpUBbIUHBINA MO3T (CrcteMa 1) HauMHAET MAaHUKOBATh.
OH KpUuuT:

— «41 He 3Ha1W0, YTO CKa3aThb!»

— «Kunuent nogymaer, uTo s riynas!»

— «51 pomkHa uro-10 caenarh! Cenuac! Hemenenso!»

310 — a0CTHHEHTHbII CHHAPOM CKOPOCTH. Thl TPUBBIK KUTH HA 1O(PaMUHOBOH HTJIe OBICT-
pbix petieHuil. M Koraa Tel €€ OTKJTI0Uaelllb, Thl YyBCTBYEIIb ITyCTOTY.

Ho 3ta mycrorta — eIMHCTBEHHOE MECTO, TJIe POXkKAaeTcs MpaB/a.

OpHa 13 MOMX yYeHHUI] cKa3asia OHaX/bl (ppasy, KOTOPYIO sl IMTUPYIO HA BCEX CYNEPBUBHUSX:

«Kozoa 51 3amonxaro, mue kadxcemcs, ymo st RPOBANUBAIOCL 8 NPONACTb. A ROMOM 5L NOHUMAIO,
umo ’ma nPonacmes — U eChiv KaueHm. A npocmo enepevie 6 Heé 3azasHyna»

Vnpaxxnenue «CekyH/IHasi cTpeJIKa» — KaJanOpoBKa 3aMe/1J1eHus

Ceituac 51 fam TeOe MPaKTUKY, KOTOpasi U3MEHHUT TBOW KOHTAKT C KJIMeHTamH. [lenail e€ nmpsmo
BO BpeMsI CECCUH, KOT/Ia YyBCTBYEIIIb, UTO «3arOHsIEIIb» KIJIMEHTA.

— Kiment 3akoH4M1 TOoBOpUTH. OH BBITOXHYJT M XKJET TBOETO OTBETA.

— He nauunaii 2060pum.

— MpbicieHHO BKJIIOUM CceKyHJoMep. Thl IOJDKHA BbIAGpKATh Nay3y B 2—3 pa3a J1JuHHee,
yeM TeOe KaxkeTcs KoOM(OPTHBIM.

— Koraa BHyTpu Te0s1 Bc€ opeT: «CKaxu XOTb YTO-HUOYb ! » — cjienai emme Oy MeJICHHbIN
BIIOX.

— B a1y may3y cMOTpu He B I71a3a KJIMeHTa (3TO JABUT), a B MPOCTPAHCTBO HAO €20 N€8bIM
naeuom. IT0 «pa3MarHuuMBaeT» KOHIEHTpaluio 1 BkJoyaer DMN.
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— U TosbKO Korj1a nay3a HaYMHAET «3BEHETh» IyCTOTOH — Thl IOHUMAEIllb, YTO PHIIENT 00pa3
W oujyuseHue. ITo 1 €CTh OTBET OIS,
S1 Ha3BIBAIO STO «IyCTasA CeKyHAa». B Hell HeT Mbicielt. B Heil ectb ghaxm.

IToJsie He JIOOHUT OBICTPBHIX

VY MeHs ecTb IIpaBUJIO, KOTOPOE 51 IPOBEPsIa COTHU pas:

Ecan Tl 1aémb NHTepHpeTaui0 B epBbie S MUHYT ceCCHM — OHA Bcerja o teode.
Ecau Te1 1aémp nHTEpOpeTanuio nocjae 20 MUHYT THXOr0O NPUCYTCTBHS — OHA O KJIHEHTe.

[lepBbiilt UMITYJIbC — 3TO TBOSI POEKLIUS.

Bropoil umItynbec — 3TO TBOM aHAIU3.

TpeTtuii UMIyJIbC — 3TO MOJIE.

TonbKO TpeTbeMy MOKHO BEPUTD.

HeiipoOuonornaecku 310 00bSICHIETCS MPOCTO: 3a MEepBbie 5 ceKyH 1 nHpopMarus oOpadaThi-
BaeTcs B TMMOMYECKON crcTeMe (CTpax W MpUBBIYKK). Yepe3 15 cekyH MoAKIovaeTcs Kopa (aHa-
Jm3). A 4yepe3 MUHYTY TUILIWMHBI — BKJIIOYAECTCS UHCALIM.

Hayuwce xnare 31y MuHyTY. OHa CTOUT COTEH YacoOB CYNEpBU3HUI.

CTeIaHO0 OBITH MeJIeHHON?

MHorue KoyuH 00sTCS 3aMeUISThCS, IOTOMY YTO 3TO BBIIVISITUT KaK HEYBEpEeHHOCTb. KITMeHT
aymaet: «OHa TynuT».

Ho ectb cekpeT, KOTOpBI 3HAIOT BCe MacTepa:

Koraa kjimeHT BUIUT TBOE KOM(pOPTHOE MOJTUAHNE, OH /IeJIaeT JBe Bellu: OH Ha4H-
HaeT 38yuams rpoMye (IOTOMY UTO THIIMHA NPOBOIUPYET TOBOPUTH) M OH HAYHHAET JJ0Be-
PATH TeOe Ooable (IOTOMY YTO Thl He 0€KHIIb 32 HUM C «IPABHJILHBIMH OTBETAMH»).

3ameieHne — 3TO He CJ1a00CTh. DTO BHICHIUN MUJIOTAMXK. ITO JEMOHCTPAIHS TOTO, YTO Th
He OOMIIIbCS TPOCTPAHCTBA, KOTOPOE POXKAAETCS MEXKY BAMHU.

Pe31iome ri1aBbl (0714 TBOEH 3aNIMCHOM KHUKKH)

— IToTok — 3710 Helipoduzuoorus 3amemnenusi. OH padoraer Ha anbda- U TeTa-BojI-
Hax, a He Ha OeTa-BOJIHAX TPEBOT'H U aHAJIN3A.

— Cucrema 1 (bbicTpbIil YM) — BBIIAET IPOEKLIUU U cTapble naTtepHsl. Cucrema 2 (Men-
JIEHHBIN YM) — CJIBILINT TOJIE.

— DMN (CeTtb naccuBHOr0 pekuma) — TBOU ckaHep mnojst. OHa BKJIIOUAETCS, KOT/Ia ThI
nepecTaéiiib «peliaTb» U HAYMHACIIb «IIPUCYTCTBOBATH».

— 3amMesieHHe BbI3BIBAET MAHUKY — 3TO HOPMAIbHO. DTO «aOCTHHEHIUSI CKOPOCTH».
Beinepxu e€.

— «IlIycTas cekyHa» — TeXHUKa BblIEP)KMBaHUA Nay3bl B 2—3 pa3a JJIMHHEE KOM(OPTHOM.
NMeHHO Tam pokIaeTcss UCTUHA.

— ToJbKO TpeTbeMy HMIYJbCY MOKHO BePUTb. [IepBblil — MpOeKIs, BTOPOil — aHa-
JIU3, TPETUI — ToJe.
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IJIABA 4. ITouemy cjioBa KJMeHTa — 3TO JIOXKb,
a 1oJjie — npasja (HayuHoe 000CHOBaHMeE)

CkannajbHoe 3asiBJIeHHe

ThI ceiiuac yuTaelb KHUATY IO TICMXOJIOTHH, U 51 TOBOPIO TeOe: He BePh CJ0BaM KJIHEHTA.

Ha. S ckazana 3t0.

S He mpu3bIBal0 OOBUHATH KJIMEHTA BO JIKH. S MPU3BIBAIO MepecTaTh ObITh 3aJI0KHUKOM €ro
BepOaIbHOrO UHTENIeKTa. [I0TOMY UTO CJI0Ba — 9TO MPOAYKT €ro yma. A yM, B KOTOPOM CHIHT CTPax,
CTBIJI M JKeJIaHUE Ka3aThCsl JIydllle, YeM €CTh, — OH HE BBIACT MPaBLY.

OH BbIIACT Aumepamypblii cueraputi. KpacuBbIi, JIOTMYHBINA, HO — JIOKHBIM.

[Tone BBIAAET cuipoii cuzran. HekpacuBblil, HEJIOTMYHBIN, MTHOT/IA ITyTAIOIINA — HO MCTHHHBIM.

U ceituac s nokaxy Tebe 3TO C OMOpOi Ha HAyKy, a He Ha 930TEPHKY.

Vposens 1: Helipo6nonoruss — si3bIKk U peajbHOCTb He OHO U TO Ke

B TBOEM MO3re ecTh iBe He3aBHCHMbIe CHCTEMbI, KOTOpbIE OTBEYAIOT 32 peub U 32 BOCIIPHU-
SITUE PeaIbHOCTH.

Cucrema A: JleBoe nosymapue (MaTepnperarop)

ITO0 — «CcOUMHUTENb». Ero 3amaua — co3aaBath CBA3HBINA HappaTuB. OH OepéT Xaoc oryIie-
HUI, CTPAXOB, JKEJIAHUM U CKAeusdaent UX B UCTOPHIO. DTy UCTOPUIO OH U BBITAET TeOE KK «IPaBIy».

Ho 3nechb ects mogsox. Jlepoe nosnyinapue, kKak qokasai Heiporicuxosor Maiiki [a33anura, He
3HaeT npas/abl. OHO MPOCTO npudymwviéaem OOBSICHEHUE TOMY, UTO ykKe IPOU3OIILIO.

dxcnepuMeHT: Ecny paciienuts MO3r M NIOKa3aTh MPaBoMy MOJTyIIAPUIO (KOTOPOE HE TOBO-
PUT) KapTUHKY, 4 IIOTOM CIIPOCUTB JIEBOE IOJIylIapue (KOTOpoe roBOpHT): «I[louemy Tol caenan 31o
ABWXeHHe 7» — JIeBOe MoyIapue evloymaem npuauny. M Oyner cBsiTo B HE€ BEpUTb.

ITO Ha3bIBACTCS] HHTEPIPETATUBHAS OLINOKA JI€BOI0 MOJIYIIAPHS .

Korga knmeHT pacckasbiBaeT Tede CBOI0 CTOPUIO, OH JesIaeT To ke camoe. OH He BPET co3Ha-
TesbHO. OH MPOCTO He 3Haem, YTO €ro JIeBOe MOoJyIapre yxke MPUIyMallo UCTOPUIO, YTOOBI OObsIC-
HUTD €TI0 IMOCTYIIKHU.

A 1oJ1e — 3TO cUrHaJI paBoro nosyiapus. Toro, Koropoe udum, HO He TOBOPUT. Toro, KOTo-
PO€ 3HAET, YTO HA CAMOM JIeJIe IPOU30LIIO, HO HE YMEET 3TO YIIaKOBAaTh B CJIOBA.

VYpoBens 2: IICHX0JIMHIBHCTHKA — CJI0BAa HCKAXKAKOT ONBIT

Teopust TMHrBUCTAYECKOW OTHOCUTENbHOCTH (Turote3a Cenupa-Yopda) racur: s3bIK op-
MUPYET MbILLUIEHHE.

Ho 51 ckaxy oOpaTHOe: A3BIK YPOIACTBYET ONBIT.

[MonpoOyii onvcath CIOBaMH BKYC MaHTO YeJIOBEKY, KOTOPBI HUKOTa ero He eJ1. Thl CKaKelllb:
«CJTaJIKUIA, TPOMUYECKUH, COUHBI». OH MoayMaeT: «Hy, Kak aHaHac?». Her. He kak ananac.

TOYHO Tak ke KJIMEHT, KOIja roBOpUT: «MHe CTpalllHO» — OH KJIQJIET APJbIK Ha COCTOSTHUE,
KOTOpOE Ha CaMOM JieJIe MOXET OBITb:

— Tpenerom

— IIpenBkyienrem

— I'HeBOM, KOTOPBIN OH HE MOXKET IIPU3HATh

— YCTanocThio OT KU3HU

OH ucronb3yeT oouenpuHsamolii ipabIK , IOTOMY UTO OH HE 3HAET, KaK Ha3BaTh peaibHOCTh. OH
TOBOPUT «CTPAIIHO», [IOTOMY UTO B €I0 CJIOBAPE HET CIIOBA «HEBEPOSTHO-KHUBO-10-MYpaIleK».

IMone xe naér tede uucmoiii sxyc. bes apibikoB. Thl YyBCTBYEIIb BUOPAIIUIO — U TO YeCTHee,

YEM CJI0Ba.
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VYpoBens 3: TesecHblil HHTENTEKT — TeJIO HUKOTJA He BPET

Camas molHas Hay4Hasi oropa MOTOKOBOM MCUXOJIOTUY — 3TO HeHPOracTpO3HTEPOJIOrust
(MU3y4yeHre HEPBHOM CUCTEMbI KMILIEUHUKA) U HCCJIe0BAHUS BereTaTUBHON HEPBHOI CHCTEMBI .

TBOE Tesno pearnpyer Ha peajibHOCTh 32 (.3 CeKyHbI 10 TOTO, KAK MO3I OCO3HAJI 3TY PEAKIIUIO.

— [Ipesxkie yeM KIIMEHT CKakKeT «s1 CIIOKOEH», €r0 3pAYKH YKe PaCIIMPUIINCD.

— [Ipesxyie yeM OH CKaxeT «MHe BCE paBHO», €ro T0JIOC YK€ JPOTHYJI Ha MOJITOHA.

— IIpexe yem OH CKaXeT «s pajl», €ro Mieyu yxe MOJHSUIMCh K yliam (3aiuTa).

Teno He BpéT. Tesio He yMeeT NPUTBOPATHCS.

[Tone cunteiBaet 310. Thl UYBCTBYELIb €20 TENO B C60M MPOCTPAHCTBE. DTO HE MUCTHKA — 3TO
3epKaJibHble HeHPOHbI. TBOs HEPBHAS CUCTEMA OTPaKAET €r0 HEPBHYIO CUCTEMY.

Korpa bl roBopuib: «5I 4yBCTBYIO HAIPSAKEHUE B YEJIIOCTH», — 3TO HE TBOE HAIPSIKEHUE.
Tsl mpocTo otpasui ero. Ero Teso nepenano curvai Teoemy teiry. Yepes none. M 310 enuHCTBEHHAS
MIpaBJa, KOTOPYIO Thl MOXKEIIIb MIOMMAaTh.

VYposensb 4: Penomen «AMMIMIIUTHON TAMSITH»

KivenT He nomMHMT, 4TO ¢ HUM Cityuniocsk B 3 roga. Ho ero none — nomHwr.

Ectb nonsiTue uMmJnIuTHAA (Heoco3HaBaemasi) naMsaTh . OHa XpaHUTCS HE B CJIOBAX, a B
TeJle, B SMOIIMOHAIBHBIX OTIeYaTKax, B BEr€TATUBHBIX PEaKIIUIX.

Korma kmeHT roBopurt Tede: «Y MeHsI OTIMYHOE JIETCTBO», — a TO0JIe HAYMHAET TSKEIeTh, U
y TeOs1 CKUMAETCs TOPJI0 — 3TO ero UMILIMIIMTHAS NMamMATh KpuuuT: «Henpasna!».

Thl HE MOXKEIlIb CHOPUTH C €r0 CJIOBaMU. Thl MOKEIIb TOJIBKO 3aMemums Pa3HULY MEKAY CIO-
BaMH U nosieM. M MATKO yKa3arh Ha He€.

I'1aBHast OMACHOCTH: BEPUTH CJOBaM Kak (pakram

B nicuxonornu ecte MOHATHE «HAPPATHUBHAs MpaBAa». ITO UCTOPUs, B KOTOPYIO KJIUEHT
BepuT. OHa MOXeT OBbITh TIOTHOCTBIO BhIMBIIILIeHa. HO OHa opearuzyem ero Ku3Hb.

TBOs 3aJaya Kak MOTOKOBOTO ICHXOJIOTa — HE pa3pylliaTh HappaTuB. DTO kKecToKo. TBos
3a7a4a — yCJbIIATh NOATEKCT.

Thl HE TOBOPHUILIL KJIUEHTY: « Thl BPELIb». Thl TOBOPUIIIL:

«A caviy meoro ucmopuro. 1 00Ho8pemerHo 5 uy8cmeyro umo-mo opyeoe — & 3Mom Mmecme
(npukaaovieaeutv pyky K epyou) — mam 6yomo oOvl 3usiHue. Pacckasxcu mue npo 3usuue. He npo
ucmopuio. Ilpo 3usnue»

Tol nepeBoaMIIb (POKYC C HAPPATHBA HA OLLYILEHHE.

ITose Bcerxa KOHTPYSHTHO

V nons ecTb OIHO YyAECHOE CBOMCTBO: OHO BCerja KOHIPYIHTHO.

Ecnu KJMeHT roBOpHT «s1 JII0OJIO CBOIO Pad0Ty», a MoJie MAaXHET METaJIOM U XOJI0IOM — TI0Jie
MpaBo.

Ecnu KJIMEHT TOBOPUT «s1 HE 31I0Ch», a T0JIe CTAJI0 TOPSYUM JI0 OKOra — TIOJIE MPaBo.

Ecnu KJIMEeHT rOBOPUT «s1 BCE TIPOCTHUII», a TIOJIe TTOX0XkKe HA KAMEHHYIO CTeHY — I10JIe TIPaBo.

3anomuu kak gopmyiy: CioBa — 310 3amura. Ilose — 3To npasaa. U 3ty npasay
HeJIb3s1 OCOpUTh. E€ MO2KHO TOJIbKO NPU3HATD.

N xorpa Thl pU3HAEITL €€ — KIMEHT uy8cmayem, UTo ero BUASAT MO-HACTosAeMYy. DTO AaET
eMy paspelleHre ObITh YECTHBIM C CAMHM COOOM.

Kak ucnoJjbp30BaTh 3T0O B IPaKTHKe ?
Koraa kimeHT roBoput Tede JITMHHYIO Peb, a Thl UyBCTBYEIllb, YTO 9TO «HE TO» — HE CHOPb.
He nonpasnsii. He nepe6usaii.
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Caenaii BOT 4TO:

— Beicaymaii 1o koHna. [laii eMy BHITOBOPUTH JIOKb. ITO BAKHO — Y HEro ecTh MoTpeo-
HOCTb €€ IMPOU3HECTH.

— IMooaaroaapu. Craxu: «Cracr0o, s1 yCIIbIai (a) TBOK UCTOPUIO».

— IlepekJiroun Ha TeJ0. Ckaxu: «A Ternepsb, OKa Thl TOBOPWUJI/A, s 3aMeTu () B MPOCTPaH-
cTBe TArydecThb. Kak 6ynro Bo3ayx crain Ménom. Uto mpo 3Ty Tsarydecth? OHa 0 4éM?»

Thl HEe oTpuIlaelb ero cjaoBa. Thl dobasaseuts kK HUM mosie. I 310 pacmmpsier peajbHOCTb
kymeHTa. OH nepecTaér ObITh 3aJI0)KHIUKOM CBOEH COOCTBEHHOW MHTEPIIPETAIIUH.

Pe3iome ri1aBbl (0714 TBOEH 3aNIMCHOM KHIKKH)

— CaoBa — 310 HHTepHnpeTanus. JleBoe nojiymapue NpuIyMbIBa€T UCTOPUH, YTOOBI OOB-
SICHUTB Xa0C.

— SI3BIK YPOJACTBYET ONBIT. KIIMEHT UCTIONB3YeT SPABIKY, TOTOMY UTO Y HErO HeT CJIOB /IS
WCTUHHOTO COCTOSTHHMS.

— TeJjo He BpéT. BereratnuBHas peakuus Bo3HUKAET Ha (0.3 CeKyH/1bl paHbllle OCO3HAHMS.

— AMnumnuTHast HaMATh XPaHUT IIPAB/Ly TaM, TJie CI0Ba OECCUIIbHBI (B TeJIe, B OIIYIIEHHSX,
B TIOJIC).

— IToje Bceraa KOHrpy3HTHO. OHO He poTuBOpeunT cede. Eciu cnoBa u nosne pacxonsrcs
— CJIOBA JIOXKHBI.

— TakTHnka: He oTpuLail cl10Ba — MPU3HAN UX U 000a6b K HUM OILYIIEHUE NoJisd. ITO pac-
MIAPSIET PEasbHOCTDb KJIMEHTA.

I'/TABA 5. IlepBblil KOHTAKT: KaK HACTPOUTH «IIPHEMHHUK» [0 NPUX0/1a KJIHEHTa

IIpo6aema: BbI NPUXOJUTE HA CECCHIO € YYKUM FPy30M

Japaii yecTHO. 3a Yac 10 CeCCUU THI:

— PaszroBapuBaja ¢ MyXeM O JIEHbI'ax

— Ciymana Kpuku Jetei

— [IpoBepsiia mouty M yBuIena CYET 32 KOMMYHAJIKY

— TlepexuBaiia, 4To CErOIHS CIOKHBINA KJIMEHT

— [IpokpyumBasia B roioBe MPOIUIYIO CECCUIO U iyMaJsia: «A MPaBUJIbHO JIM S cKa3aja?»

W BoT KiMeHT 3ax0ouT. A Thl — He 37ech. bl 3all0JIHEHA ceouM UIyMOM. TBOM MPUEMHUK
3a0UT nmoMexamu. Thl HE CIBIIIUIID TI0JIe — ThI CJBIIIHIID TOJIBKO CBOIO TPEBOTY.

IT10 npoceccnonaibHas KaTacTpodga.

B nOTOKOBOM NCUXOIOTMH €CTh KEJIE3HBIN 3aKOH:

Tpl He MOKelIb CYNTATH M0JIe KJIHEHTA, eCJH TBOE COOCTBEHHOE I10JIe He OYHIIEeHO.

W oummate ero Hy’)HO 0o, a He 60 épemsi. Bo BpeMs cecchM ykKe MO3AHO — ThI Oylelb
O0OpOThCs cama ¢ OO0, a He paboTaTh C KJIMEHTOM.

Putyan «4Uucrplil TUCT» — S MIAaroB HACTPOUKH

Sl Ha3bIBal0 3TO HACTPOMKON MPUEMHHMKA. DTO PUTYaJl, KOTOPBIA 1 JeJal0 mepel KakabIM
kiaveHTtoM. Beerga. HezaBucuMo OT TOro, B KAaKOM 1 COCTOSIHUM.

Thb1 MOeIb cienath ero 3a 5 MuHyT. 3a 10. 3a 15 — eci Tebe HYKHO OOJbIIIe BpeMEHH.

IIar 1. ®u3nueckoe oraenaexHue (1 Mmunyra)

Jlo TOro Kak KJIMEHT BOMAET, Thl JOJKHA COBEPIIUTH (PU3UYECKOe JeiiCTBHE, KOTOPOE CUM-
BOJIUBUPYET MEPEXO/.

TO MOXKET OBITh:

— CwmenuTb cTyi1. Ecm Tl paboTaeliib 3a CToJIoM — Iepecsiib Ha Kpail CTyJia, IJie Thl He Cresa
JI0 9TOTO.

— CHATP Yachl (CUMBOJT «BPeMsI OCTAaHOBUJIOCH ).
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— Boikuiounts TenedoH u yopams ezo 3 nodnsi 3penusi. He mpocto Ha 6e33ByuHbIN — yOpaTb.
Ba:kno: Ito neiicteue nomkHo ObiTh OJAMHAKOBDBIM kaxmeiii pa3. TBoW MO3r co3daéT
sIKOpb. Kak TOJNBbKO Thl CHUMAEIIIb Yachl — TBOUM MO3T MOJTy4aeT CUrHaJI: «PexuM BKITIOUEH».

IIar 2. /IsixaTeabHast npokauka (1 munyra)

Canuce npsimo. Horu Ha nosty. Pyku Ha KosieHsIX J1aIOHSIMU BBEPX (9TO BaKHO — JIAJIOHU BBEPX
— TNO3ULMS IPUEMA, a HE OTHAAYM).

Cnenait apixanne 4-4-4-4 (kBagpatHoe AbIXaHUe):

— Bnox Ha 4 cuéra

— 3agepxka Ha 4

— Briox Ha 4

— 3agepxka Ha 4

IToBTOpHM 3 MK,

Ha uto o0paTuth BHMMaHue: Korjia Tl BIbIXaelllb, IPEICTaBIISN, YTO Thl BIBIXACIb ceped-
pucmulii ceem. Korna BblbIXaelllb — BbIIBIXACILb CEPblli OblM — ITO OCTATKU TBOUX YTPEHHUX MBIC-
JIeH.

IIar 3. CkanupoBanue cBoero teuaa (1.5 MUHYTBI)

3akpoii rma3a. [IpoBenu MbICIEHHBIH CKaHep M0 CBOEMY Telly: OT MaKyIIKH JO NaJIbLIEB HOT.

I'ne ectb 3aum?

— Cxkara yemocth? Paccra0b.

— TonusTet meun? OmycTu.

— Hanpsixkén xuBot? BeIIOXHU ¥ OCBOOOH.

Ckaxu cede MBICIIEHHO: «Imo moé meno. OHo Moé. B amoii ceccuu s He 0ydy e20 ucnonb3oeams
015 nepedxcusaruli Kauenma. A 6yoy monavko ompaxcamo».

IIar 4. DnepreTnueckas rpanuna (1 munyra)

Tenepb Thl CO3/1a€1Ib KOHTEHHEP.

[pencrasb, uto Bokpyr Te0s — cdepa. [Ipo3paynasi, n€rkas, HO IIOTHAS, KaK CTEKJIO. Thl
BHYTpH He€. OHa 3amuinaer Tedst OT BCEro, YTo He OTHOCUTCS K TEKYILEH CecCUu.

MBICIIEHHO CKaXHU:

«f omnyckato éce céou 3a60mul. A omnyckaro ce ceou cmpaxu. A omnyckaro 6ce c60U MblcAU
o cebe. A — nycmoii. A — sxpan. Bcé, umo npudém uepes meHss — npuoém om KAUeHma u 6epHemcsi
K KAueHmy. Imo He Moé».

KuaroueBoit MomenT: Eciu Thl He 4yBCTBYelllb chepy — MPOCTO CKaXW T CJIOBA BCIYX.
3ByK obOnaaer cuiioi. TBOU ronocoBbie CBA3KU PE3OHUPYIOT C PEATLHOCTHIO.

IIar 5. OTkpbiTHE KaHaJa (30 cekyn)

Otkpoit raza.

[TocmoTpu Ha mycroii cTyi, rae cager kiaueHT. OH ceityac myct. Ho oH yxke awcoém.

[TouyBcTByil TeMnepartypy 3toro mycroro mecra. [louyBcTByii ero miaoTHocts. [Ipocnyimaii
ero myJbcC.

Ckaxu MBICIIEHHO 3TOMY ITyCTOMY CTYJIy:

«f 2omosé (a). A omxpeun (a). [Ipuxoou. A ne 6ydy mebs cyoums. A He OYyOy mebsi cnacame.
A monvko ysuicy».

Yro penarp, ecJid KJINEHT yKe B IBepsX, a Bbl He HACTPOUJIUCH?
BriBaer. Kiment npumeén Ha 10 muHyT pasbiue. Mim Bl 3aroBopusuch no tenedony. Mnu
IIPOCTO HE XBAaTUJIO BPEMEHMU.
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N y 1ebs1 BHyTpH nanuka: «4 ve ycnena! Be€ nponaso!».

Cromn.

V 1e06s ectb 3 cekyHabI. [IpAMO B TOT MOMEHT, KOTa KJIMEHT CAJUTCS, Thl MOXEIb BONTU
B IIOTOK.

Cnenaii BOT 4TO:

— Kimment cagutes. Tol yabiOaenibes: emy.

— BHyTpu cebs (B TeueHue 3 cekyHn) c/iesail OJUH BIOX.

— Ha Baoxe — ckaku MBICJICHHO: «9mo He MOé».

— Ha Boiioxe — «A caviuy».

ITO MrHOBEHHOE TiepeKJioueHue. Eciu Th iesaeniis 3To co3HaTeIbHO — OHO padoTaer.

IIpu3Hak TOro, YTO BHl HACTPOUJIUCH NPABUJIBHO

V¥ 31010 coctosinus ecth 4éTkre (pu3nveckne Mapkepbl. Thl y3Haelllb, YTO HACTPOWKa y/a-
JIach, €CIIN:

— TBowu 1uieun onyuervl u msekue. Her HanpsokeHUs B Tpaneusx.

— Tbl uyBCTBYellb CHOKOHHOE JIIOOONBITCTBO. He TpeBory, He *kellaHue «IOMOYb», a
HNMCHHO — «UHTEPECHO .

— Thbl He QyMaeHmb O TOM, YTO CKaXellb. YM Tuxuid. Kak Oy/iTO OH BBIKJTIOUMJICS.

— Tbl 4yBCTBYeIIb JErKYH BHOPAMIO B JTaJ0HSX (3TO TBOW MPUEMHHK BKIIIOUEH).

Ecnmu Tl 9yBCTBYeIlb TOJOBHYIO OOJTb, TSKECTh, KeJIaHUe 3aKPbITh I71a3a WA 3eBOTY — Thl
HACTPOMWJIACh HENPABMJIBHO. DTO HE YCTAJIOCTh. DTO — ThI IPUIILIA K KJIMEHTY C nycmulmu 6ama-
petikamu. Crenaii nay3y, HONPOCH Y KJIIMEHTA MUHYTY, YTOOBI «COOPAThCS».

3eB0OTa — 3TO He COHJIUBOCTb. ITO CUTHAJ, YTO Thl CUNTHIBACHIb Yy:KO€ HaNpsizKe-
Hue. Thl «rj10Taemp» ero. Ato He TBOsA (pyHkuusi. TBost pyHKumsi — oTpakarh.

Bonyc: yrpeHHsisz YuCTKA (151 T€X, y KOro S KJINEHTOB B JI€Hb)

Ecmm y Te0s1 5 ceccuii nmoapsii — ThI HE MOXEIIb AeJaTh MOJHBIA pUTYas nepe KakIpM. Thl
yCTaHelllb. DHEPrusi He Pe3UHOBASI.

Hns1 aToro ectb MHKpO-HacTpoKa — 1 MUHYTa MeX/ly KJIMEHTaMMU:

— Kument ymén. Tol onHa.

— Cpenaii 3 pe3KuX BbIJ10Xa Yepe3 poT (Kak OyATO CAyBaellb MbLIbIY C ce0s).

— IIpoBeau pykaMu OT MaKyIIKHU /10 Tona (Kak OyATO CTPSXUBAaeIlb HEBUIMMYIO I'PsI3b).

— Buimieii crakad Boabl. D10 (puzuveckuii cOpoc.

— MBeiciieHHO cKaku: «3Imoti ceccuu boavute nem. Hoeas nauunaemesi ¢ nycmomoi».

Pe3rome riiaBbl (0714 TBOEH 3aNIMCHOM KHIKKH)

— Hacrpoiika — 3T0 puryai, a He onuus. OHa JOJDKHA OBITH BCeraa, Jake eclid Thl B
pecypce.

— 5 maros:

— Duznyeckoe OTAesIeHUE (IKOpb)

— JlpixaTenpHas MpOKavKa (KBAgPATHOE JIbIXaHUE)

— CkanupoBaHue Tesa (CHATh 3aK1UMBbl)

— DHepreruyeckas rpanuiia (cgepa)

— OTkppITHE KaHaIa (IPUBETCTBUE ITyCTOTO MECTA)

— DKCTPeHHas1 HACTPONKA — 3 CEKYH/bI: BI0OX — «3TO HE MOE», BbIIOX — «SI CJIBILIY>».

— Mapkepbl ycnenrHoi HaCTPOMKM: MSTKHE IJIeYH, CIOKOMHOE JTI0OOIBITCTBO, TUXUH yM,
BUOpaIMs B JIaJOHSX.

— 3eBoTa — curHaJj ommoOku. Trl He OTpaxaelb — Thl BIUTHIBaEIIb. BepHuch k cebe.

— MuKpo-HaCcTpPOHKa MeK/1y CeCCUsIMHU: 3 BbII0Xa, CTPSIXUBAHUE, BOA, 3AKPhITHE CECCUU.
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I'JTABA 6. 4 ypoBus curnaua: Bepo6aabnsiii, Qopa3ssblii, ComaTruuecknii, Juepreru-
YyeCcKni

OpauH 3anpoc — YeThbIpe HCTOPHHU

Korma kimeHT mpuxoduT ¢ 3arpocoM «51 xouy Gombliie geHer, nose He Mmomaut. OHO 38yuum.

Ho onHo 3ByunT He Ha oqHOM si3bike. OHO 3BYYUT Ha YeThIPEX OAHOBpeMeHHO. Kak cumdonu-
yeckuil opkectp. M TBosI 3a/1aua — ycibllaTh BCe YeThbIpe MapTHH, a HE TOJbKO Ty, UTO UIPAET
Ha CKPHUIIKE (CJI0Ba).

[ToToMy YTO €ciH ThI CJIBIIIMIIB TOJBKO CJIOBA — ThI pabOTaellb ¢ sepcueti 3ampoca. Ecim Tol
CIIBIIIIUIIB BCE YEThIPE YPOBHS — ThI pabOTaeIllb C CYmbio.

Vposensb 1. Bepoaabusiii curnas (To, 4To KaneHT roBopuT)

ITO camblil OYeBUAHBIN ypoBeHb. 1 camblii OOMaHUMBBIMA.

BepOanbHblii curHan — 370:

— CioBa

— WHToHanuu

— I'pomkocTs

— CkopocTb peun

— ITay3st

YTo ThI CYUTHIBAEIIb HA 9TOM YpOBHe?

ThI CABIIMIIB 4710 OH TOBOPUT, HO IJTABHOE — ThI CIIBIIIUIID KAK.

ToHblIIe, YeM cjaoBa:

— CunmkoM ObICTpasi peub — KJIMEHT XOUeT «OTCTPENISIThCS», HE YyBCTBYET Oe30IMacHO-
CTH.

— CJiHIIKOM Me/lJIeHHAs], TSAry4as peub — KJIMEeHT MO0 B AENIPECCUH, TMOO OH 8bl0Upaent
CJIOBA KakK 3aIuTy (M30eraeT mpas/ibl).

— IloBbIeHne TOHA B KOHIIE (Ppa3 — HEYBEPEHHOCTb, BOIPOC K caMoMy ceoe.

— MHoro cJI0B-apa3uToB («THIA», «HY», «<BOT») — KJIMEHT He JJO KOHIIa chopMHpoBa
MBICJTb, OH B TIOMCKE.

— IosHOE 0TCYyTCTBHE NAY3 — KJIMEHT OOUTCS TUIIMHBI, TOTOMY YTO B THIIIMHE OH MOXET
YCIIBIIIATD Ceosl.

Ommoka HoBHYKA: BepuTh OyKBaIbHOMY CMBICTY C/OB. KJIMEHT rOBOPUT «s1 37I0Ch», a ThI
HaYMHaelb padoTaTh CO 37I0CTHI0. A Ha CaMOM JieJie 3TO — CTpax, KOTOPBIA OH Ha3bléaem 3II0CThIO,
MOTOMY UYTO OOMTCSI IPU3HATH CIIA0OCTb.

TBos 3apava: Cabluars He umo, a mexcoy uem. ClpliaTh, TA€ TOJI0C A0MAemcs, T OH CTa-
HOBUTCSI TPOMYE WJIH THIIIE. DTO — TOYKH BXOJIa HA JIPyrvie YPOBHHU.

Vposensb 2. O6pa3ubiii curdaj (To, 4To KJIMEHT BUAUT WM MPeACTABJISIET)

ITOT ypoBEHb — MOCT MEXK/y cJIoBaMH U TesioM. OOpas3bl — 3TO HegepOaNbHAS MbICAL. DTO
TO, KaK I0JIe KOAUPYET CMbIC/Ibl B KAPTUHKH.

OOpasHbIil CUTHAJT — 3TO:

— Meragopbl, KOTOpbIE CHOHTAHHO MPUXOAAT KJIMEHTY (M BaMm!)

— BusyasnbHble acconuanyy («y MeHsl B TPyAU Kak OyITo KaMeHb» )

— CHBI, KOTOpbIE KJIMEHT PACCKa3bIBAET

— Kaprtunku, kotopble écnaviéarom y Bac B TOJIOBE BO BpeMsl CECCUU

YTo ThI CYUTHIBACIIL HA 3TOM YPOBHe?

Oo6pa3 Bcera yecTHee ¢JI0B. Eciv KIIMEHT TOBOPHT «s1 UIIy MAPTHEPa», a TOJIe MOKA3bIBAET
3aKpuimyro 08epb — 310 curdan. OH roBOpUT OJHO, a MOJIe PUCYET APYIoe.

KiroueBblie 00pa3bl 1Jisi pacinpoBKu:
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— Jlopora — Kak IBUraercs KJIMEeHT IO KU3HH (POBHAsI, yXaOucCTasi, TYIHK, Pa3Bs3Ka).

— JloM — cocTosiHME BHYTPEHHEro MUpa (KpenkKui, BETXUH, IyCTOM, IEPENOIHEHHBIN).

— Bojaa — smornuu (crosiuast — 3aCTOi, MyTHas — HEsICHOCTh, OypHasi — CTPacTh/CTpax).

— Oronp — TpaHcdopmalvs Wik pa3pylieHue (KOCTEP — COTrpeBaeT, Mokap — YHUUTO-
JKaer).

— Kuerka, crena, ssMa — olLIyIlIIeHUE OTPaHUYEHUIL.

— CBet, TyMaH, HOYb — SICHOCTb WUJIM €€ OTCYTCTBUE.

Ommoka HoBHYKaA: HaunHaTh MHTEPIPETUPOBATh 00pa3 Yepe3 CBOM JIMYHBIN ClIOBaph. Thi
BU/IMIIb MOPE — a JIJIl KJIMEHTa MOpPE — 3TO CMePTh (OH TOHYJI B JieTcTBe). Hukorna He unrteprpe-
Tipy#. Cnpawueari: «4to 1yist Te0s1 3TOT 00paz?».

TBos 3agaua: Ilpocto 3amemums 06pa3. 3anucath ero. VI BepHYThCS K HEMY TO3Ke, KOrjia
y Te0s1 OyAyT JJaHHBIE C IPYTHX YPOBHEM.

VYposens 3. Comatnuecknii cursaJ (To, uTo gyBcTBYeT TeJ10)

910 camblil (pu3HYECKH JOCTOBEPHBIN ypoBeHb. Teso He ymeer Bpath. OHO pearupyer Ha
T0JIe panbue, YeEM KJIMEHT OCO3HAET CBOIO MbICIIb.

ComaTnyecKkuil CurHaji — 3T0:

— OurymieHus KJIMeHTa B TeJie (TSKECTh, JETKOCTb, Kap, XOJOM, 3y, [IOKaJIbIBAHUE)

— TenecHple nposiBneHN (Ce3bl, HIOKPACHEHUE, IPOKD)

— [lo3a knmeHTa (Kak OH CHJIUT, KaK JEPKUT PYKH, Kak ABILINT)

— Bamm coOcTBeHHBIE ompadicéHHble oltylieHus (y Bac 3a00J1eJ10 TaM ke, Tie y KJIMeHTa Mpo-
Onema)

YTo ThI CYUTHIBACHIL HA 3TOM YPOBHe?

CBs3b cHMITOM-TIPOOJIemMa:

— HanpsxkeHue B 4eJIOCTH — KJIMEHT «IePKUT POT HA 3aMKe», €CTh UTO CKa3aTh, HO OH
oourcs.

— IlogHATHIE MUI€YN — CTPaX, TOTOBHOCTb 3alUILATHCS.

— C:xaThlil JKHBOT — TPEBOI'a, NONBITKA YAEPKaTh KOHTPOJIb.

— IycToTa B rpyam — yTpara, rope, HeClloCOOHOCTb 1YyBCTBOBATb.

— TsKecTh B HOrax — CTpax JBUKEHUS, CTpaxX NEepeMEH.

— OnemeHmne, X0J101 — JUCCOLIMALIMS, TPABMA.

Omubéka HoBHuKa: HaunHate sneuums Teno kauenta. Tol He Bpau. Thl He enaei» Maccaxk.
Tbl — nepesoouux. Thl TOBOPHIITH KJIMEHTY: «$1 BUXKY, UTO TBOSI UENIIOCTh C:kKaTa. UTO OHA XOUeT CKa-
3aTh7».

TBos1t 3amaua: CkaHMpoBaTh HE TOJIBKO €20 TeJO, HO U cgoé. Ecmm y Teds Bapyr 3aborena
roJIOBa WJTM HAYAJIO TOIITHUTH — 3TO MOKET OBITh €20 CUTHAJI, KOTOPBII ThI MIOMMAaJIa Yepe3 pe30HaHC.

VYpoBens 4. Jneprernueckuii curiana (To, uTo BuTaeTr B mnpocTpaHncTBe)

ITO caMblil TOHKUI YpoBeHb. M caMblil CJIOKHBIN /17151 BepOaIbHBIX TepaneBTOB. DHepreThye-
CKUM CUTHAJI — 3TO ammocghepa.

DHEepreTUYecKuil CUrHail — 3T0:

— InoTHOCTB, TEMIIepaTypa, MyJIbC Mot (Mbl TOBOPHITH 00 3TOM B [1aBe 2)

— OuymieHne «IpucyTCTBUS» (KakeTcs, YTO B KOMHATE KTO-TO €CTh — WJIM HUKOT'O HET)

— 3anaxu, KOTOPBIX HET B peaIbHOCTH (Y KJIMEHTa MOXKET MaXHYTh rapblo WM MOK POl 3eMJIEN )

— BHe3anHoe n3MeHeHre OCBelIEHHOCTU (CYOBEKTUBHOE 3aTeMHEHHe WM MIPOCBETIICHHE B
KOMHaTte)

— DMOIMOHAIBHBIN (POH (THETYIask TOCKa, 1hopus, 3BEHSIINAs TPEBOTa), KOTOPBIN He umeem
OMHOUWLEHUSL K CA0BAM

YTo THI CYUTHIBACHIL HA 3TOM YPOBHe?
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JHepreTuka — 3TO0 OOLIUI TOH 3ampoca.

— I'ycToe, BA3KO€ MoOJI€e — KJIMEHT 3aCTPsUl B IIPOILJIOM, HE MOXKET CABUHYThCS.

— Peakoe, pa3pexxeHHOe MoJie — KJIMEHT TUCCOLMUPOBAH, KaK OYITO «BBIIIET U3 ceOsI».

— I'opsiuee, AymiHOE MoOJIe — BHYTPY KJIMEHTA OyIITyeT HEMPOXHUTASI SIPOCTb.

— XoJi0HOE, yCTOE MOoJe — Jernpeccusi, 0e3HaIEKHOCTh, WM OYeHb CUJIbHAS 3alHTA.

— IIpo3pauHoe, 3BeHsNIee MOJIe — KJIMEHT B pecypce, TOTOB K U3MEHEHUSIM.

Ommoka HoBuuka: [IpMHUMATh SHEPreTUKY MO 32 c80¢ cOCTOsTHUE. Thl MOXEIb YUTH OT
KJIMEHTA C YyBCTBOM a0COJIIOTHOTO MCTOIIEHHS] — U 9TO HE «ThI yCTalla», 9TO OH TaK TPAHCIUPYET
CBOIO O€3HAEKHOCTb.

TBos1 3amaua: HacTpouTbCsl Ha 3TOT ypOBEHb KaK Ha Memeoceooky. Thl HE TONKHA NPOd#CU-
éamu 3Ty norofy. Tel JOKHa €€ 3agbukcuposams M CIIPOCUTH KJIMEHTA: «$1 3ameuaro, 4To MpocTpaH-
CTBO CTaJIO OYEHb TSKEIBIM. UTO POUCXOAUT B STOT MOMEHT 7.

Kak pa6oTtarior Bce 4 ypoBHsI BMecTe (IpuMep)

[pencraBb: KIMEHTKA TOBOPUT: «AH 2omosa k omuouwtenusim. A omxpoima» (BepoanbHbIi
YPOBEHB).

Ho TbI 3ameuaeliip, 4TO OHa CUAMT CO CKPELLEHHbIMU PyKaMHU U cxkaroi yemocTbio (Comarn-
YeCKHil ypOBEHb).

W Bapyr y Te0s B ToJIOBe BCILIBIBAET 00pa3 3anepmoti 0gepu (OOpa3HbIil YypOBEHbD ).

A 10716 BOKPYT He€ — OHO X0100HOe, KaK OyATO B KOMHATe OTKPBLUIN OKHO 3uMoii (JHepre-
THYECKU YPOBEHb).

Bort TBOW AuMarHo3 (He AJ1s KJIMeHTa, IUist ce0s1): «OHa 2080pum 00 OmKpbuImocmit, HO noie u
meno noKasvleaom 3axkpvimocms. O0paz noomaeepxcoaen — 08epo 3anepma.

TBost padora: He roBoputh eil «Tol Bpémib». Ckazath: «A caviuy, umo mol omkpvima. M
OOHOBPEMEHHO SI YYBCMBYHO NPOCMPAHCIBO — OHO X0100Hoe. H mHe npuxooum oopas 0eepu. Ymo
NPOUCXOOUN C MBOEll 08EPLIO ?»

U Toraa KJMeHTKa, BOBMOXKHO, CKaXeT MpaBay: «4 6otoce. Bee mou omnoutenust pazousaniuce,
U 51 3aKpuLAACS. A X0uYy OMKPLIMbCSl, HO He MO2Y».

Bot ona — uctunHa. Mexay 4eTbippMsi YPOBHAMHU. Thl IPOCTO nepegend sI3bIK MOJISL HA SI3BIK
CO3HAHUSI.

Vnpaxxnenue «Yerbipe Bonpoca cede»

INocne kaxmol ceccum 3agail cebe TU BOMPOCHL. DTO OyAeT TBOsS AMArHOCTHKA KauyecTBa
padoTHI.

— Bepo6aabnblii: UYto on ckazan? UYto oH He ckazan? [ne ronoc omacs?

— Oopa3ubii: Kakue o6passl npuxoqumn? Emy? Mue?

— ComaTnueckuii: Yro yyBcTBOBasIO MOE Tesi0? YUTo 4yBCTBOBAJIO €ro Tejo (103a, Harpsi-
xeHue)?

— Dueprernueckuii: Kakoii 6pi1a atmocepa? Kakoi Obl1a Temmneparypa, IioTHOCTb MO ?

Cpasnu otBeThl. Eciv oHM nIpoTHBOpEYAT APYT APYry — ThI HAIILIA 30HY IS UCCIIEJOBAHUS.
Ecnu oHu coBmaialoT — Thl paboTaelb YHCTO.

Pe31oMe riaaBbl (151 TBOEH 3aNMCHON KHILKKH)

— 4 ypoBH#A cUrHaJa:

— Bep06aJbHbIii — CJI0Ba, UHTOHAITUY, TEMIT PEUH, Tay3bl.

— Oo6pa3ublii — Metadopsl, KAPTUHKY, CHBI, BU3yaJIbHBIC aCCOIMAINM.

— Comaruyveckuil — OIIYIIEHUs B TeJle, 11034, HallpsiKeHUe, IbIXaHue.

— DHepreTuyeCcKnil — IJIOTHOCTh, TEMIEpaTypa, MyJibc, aTMocdepa mosl.
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— Kaxpl1il ypoBeHb 10-cBoeMy uecTeH. Ho BepOasbHbIii — caMblil 0OMaH4uMBbIi. CoMa-
TUYECKUI U SHEPreTUUECKUI — CaMble JOCTOBEPHBIE.

— He nnTepnpetupyii o6pa3bl. Crpanmsaii: «Uto 1is Te0s1 3T0T 00paz?».

— TeJuo He BpéT. Eci y Te0s1 OTKJIMKHYJIOCH — MPOBEPh. ITO TBOE WU €r0?

— DHepreTnka — 3T0 MeTe0CcBOAKA. Thl He KUBELIb B ITOU I1Or0O/Ie — ThI € (PUKCHPYELIb.

— CpaBHuBaii Bce yeTbIpe ypoBHs. [1e oHM coBmagaioT — Tam npasna. ['ae pacxoasites
— TaM 30Ha ISl MCCJIeIOBAHU L.

I'JTABA 7. IIpaBuia 6e3onacHoctu: Bame mojie — Bama teppuropus

IIpu3HaHue B KaOuHeTe

51 paborato ¢ mosiemM Oosbinie gecsATH JieT. Y s TOMHIO CBOM TNepBhiid BhITopanue. 51 Opasa Bce.
41 Ob1a oTKpeITa. S My™mana, 9to yem OoJIble 5 uygcmeyro KIIMEeHTa, TeM s JTydllle.

S ommbanace.

OpHaxpl s MPUIIIA JOMOW TOCIe CeCCUU C KEHIMUHOM, KoTopas motepsiia pedénka. U g
Jie)Kajla Ha KOBpe TpM yaca. f 4yBCTBOBasa e ImycToTy. f makana eé ciezamu. S He MOIia BCTarh,
[IOTOMY 4TO S ITPOBAJIMJIACH B €€ TOJIE.

It0 OBLIO HApYIIIEHHUE MTPABUIT OE30MACHOCTH.

41 mo3BoMNMIIa €€ MO0 BOUTH @ MeHSl,  HE OCTATbCS MeHCOY HAMU.

Ceituac 51 Hay4y TeOs1 TOMy, YeMy Hay4uJI MEHs TOT JIeHb. DTO KECTKO. DTO HEOOXOAUMO. DTO
COXpaHMT TeOsI B IPOPECCHH.

30J10TOE NPABHJIO OTOKOBOr0 KOy4a

Tpl — anTeHHA. AHTeHHA NpuHNMAaeT curHaj. Ho aHTeHHa HHKOTr/Ja He CTAHOBHUTCS
CaMHM CHTHAJIOM.

ITO NpaBUJIO HOMEP OJIMH. 3allOMHU €ro Kak MOJIUTBY.

Tel MOXeIIb YyBCTBOBaTh rope KineHTta. Ho Thl He fomkHa cmanosumucst 3tuM ropem. To
MO:KeIIb BUAETh ero crpax. Ho Tel He 0KHA énumueléams TOT CTpax.

PazHuiia B ToM, rie Tl pa3Meniaenb OIIyIeHue .

— IIpaBniabHO: «5 4yBCTBYIO MPOCTPAHCTBO — OHO TSDKENOE, Kak OyITO Ha Iuledax
rpy3» (CUTHaJI CHAPYXKH).

— HenpaBuiabHo: «MHe Tak Tskesno! S He mory npimats! §1 paspaeiaeHa» (Tl B3sila CUTHAI
BHYTPB).

TpeHupyii 3Ty TO3UIMIO: Thl — HAOMI0AATeIb, 2 HE Y4ACTHHK JPaMBbl.

IIpaBuio 1. CteknssHHBINA KoJMaK (JHepreTuyeckasi rpaHuIa)

IMepen kaxmoii ceccrer Thl CO3MaEIb 3AMUTHYO chepy BOKPYT ceOs. Mbl TOBOPHIIH 00 3TOM
B ['maBe 5. Ho ceituac s ckaxy 310 KEcTye.

TBos1 chepa — 3TO CcBsIIIeHHAsA TEPPUTOPHSI.

BHyTpn He€ — TONBKO THL. TBOM MOLMM, TBOM MBICIIY, TBOU XKeJaHUA. BCE, 4TO pUxoauT
U3BHE — MPOXOIUT uepe3 chepy, HO HE OCTAETCS BHYMPIU.

Kak co3aartb cepy, koTopasi padoTaer:

— IlpencraBb, 4TO THI CTOMIIB BHYTPU I1apa U3 cepedpuctoro ceeta. lllap — npo3pavnsiii, HO
anactu4Hblid. OH NMPONYCKAET UHPOopMayuro, HO 3aJEPKUBAET MAHCECHb.

— [Map umeet rpanuiy. Ona npoxoaut B 30—>50 cMm OT TBoero Tesia. DTO 30Ha TBOEH JIMUYHOM
TEPPUTOPHH.

— Ecnu KJIIMeHT HauMHaeT «JaBUTh» Ha TeOs1 SMOIMOHATIBHO — Thl YyBCTBYEIIb Od6AeHUe H
cpepy, HO BHYTPH TeOs1 — THILNHA.

Yro nesath, ecan crepa npopBaHa:
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WHorna kJMeHThl ObIBAIOT HACTOJIBKO MOIIHBIMU, YTO UX T0JIe IPOOMBAET TBOKO 3alUTY. ThI
YyBCTBYEIllb BHE3AIMHYIO CJIA00CTh, TOJIOBHYIO OO0JIb, TOLTHOTY.

elicTBY#l HeMe/IJI€HHO:

— MpiciieHHO Wi (PU3UYECKU ciesiaid TIyOOKUH BIOX.

— Ckaxu nipo cedst: «Cghepa soccmanosnena» .

— Ha BbI1OXE ITpeCTaBb, Kak YEPHAs SHEPrus YXOIUT U3 TBOETO TeJla B MOJ.

— Cierka oTo/IBUHBCS Ha CTyJ1e ((pU3UUYECKOe IEMCTBUE YKPEIUISET I'PaHuLy).

Ecnu 310 He nomoraer — nonpocu y kimeHta 1 Munyty. Ckaxu yectHo: «A uyscmayro, umo
NPOCMPAHCIBO CIANO OUEHb UHMEHCUBHBIM. MHe HYJICHO Ha CeKYHOY GEPHYMb CEOI0 ONOPY» .

YecTHOCTh — 3TO TOXe Oe30MacHOCTb.

IIpaBuio 2. Tel He cnacaemb — Thl BUAUIIb

ITO camoe CIIOKHOE MPABUIIO I MHOTMX KOy4Yel. Y Hac BKIIIOUEH peduieKc «IoMoub». Mbl
XOTUM CTIacaTh, UCLIEATh, UCTIPABIISTS.

Ho B moTOKOBO# ICUX0JIOTHH ThI He cniacareJb. Thl — MepeBoJ UYHK.

— Crnacareinb roBopuUT: «[laBaii s BeITanty TeOsi U3 3TOM SIMbD».

— IlepeBoquuK roBOPUT: «$1 BIIKY, UTO THI B siMe. Sl BUXKY, Kak OHa BBIIIAAUT. S onwviry Tebe
e€ cTeHbl U e€ rTyOuHy. Beibuparbcst Oyaerib Thl cam».

3anoMHU: €CIU Thl Maujuitb KIIMEHTa — Thl 3a0Mpaelb ero OTBETCTBEHHOCTh. ECiu ThI uduuis
KJIMEHTa — Thl BO3BpALIAEIIb EMY €ro CHIIY.

Koraa b1 Xxo4enmsb cnacTu — ocTaHoBUCH. Cripocu cedsi: «ITo g xouy nomoub? Wim
MHe CTPAIIHO OT TOr0, YTO OH cTpajaeTr?»

Ecnu tebe cTpamHo — 3To TBOs poekuusi. BepHuchk k cebe. Thl He T0KHA criacaTh, YTOObI
YyBCTBOBAaTh Ce0s1 XOPOIIEH.

IIpaBuio 3. OuncTka nocJje ceccuu — puryas copoca

ItoT NyHKT HapywmaoT 90% koyueil. OHU 3aKpbIBAIOT CECCUIO, TPOBOXKAIOT KIIMEHTA U nepexo-
0sm K credyroujemy, He OUMCTUBIINCH OT MPEbIIYLIETO.

ITO KaK eCTh CyH U cpa3y ke OpaTbCs 3a JlecepT, He BHIMBIB TapesKy. Thl IEPEHOCHIIb BKYC
cyna B aecepT. KilueHTsl cMelrBaloTcs, Thl IyTaelllb UX MOJs, U B UTOre — Kallla.

Moi1 putyaa nocJjie Ka:k/0# ceCCuu:

— ®usuveckuit copoc (30 cekyna): Korma kiameHT ymeén, Bctanb. [loTpsicu pykamu u
HOTraMU, Kak Oy[ITo cTpsixuBaelb Boxy. Caenaii 3 riryOOKuX BbIIOXA Yepe3 pOT — Ha KaKJIOM BBIJIOXE
MpeICTaBb, KaK YEPHBIN JbIM ITOKUAAET TBOE TEJIO.

— Boanblii copoc: Brireil crakan BoIsl KOMHATHON TeMriepatypbl. Boga — mydimnmii mpo-
BOJHMK J1J151 BBIBOJJA SMOLIMOHAJIBHBIX «OCAIKOB».

— CumBoumueckuil puryaji: Beimoil pyku. He motomy 4to rpsizHble, a oToMy 4YTO 3TO
putyai. IIporouHas Boja CMbIBa€T SHEPIUI0 KOHTAKTA.

— CuoBecHas ¢popmyaa: I[IpousHecu npo cebs: «4 3akpuisaro ceccuio ¢ (UMsL KaueHma).
Bcé, umo 6b110 mexcoy namu, ocmaémes medxcoy Hamu. A eozepawaro emy ezo ucmopuro. A zaouparo
cebe MO YUcCmomy».

IIpaBuio 4. Tl nMeemIb NPaBO 0TKA3aThCA OT KJIHEHTA

ITO NpaBUIIO, 0 KOTOPOM MOJTYAT B KOYUYMHIOBBIX IKO/IaX. Thl MMeeIIb paBo CKa3aTh «HEeT».

— Ecnm kJmeHT BbI3bIBaeT y TeOsl CMIIbHOE OTBpAllleHHe — 3TO He «s1 TUIOXOW Koyu». DTO
CUrHaJI. 3HaYMT, Y BAC HECOBMECTUMBIE YacTOThl. OTKaXHCh.

— Ecim kiameHT onaceH (IICUXUATPHUs, TICUXO3bl, BBIPAXKEHHAS arpeccus) — HalpaBb €ro K
Bpady. Thl He 00s13aHa TAIIUTD 3TO.
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— Ecnu ThI 4yBCTBYeIIIb, YTO €r0 MOJIE CIUIIKOM «JIAMKOEe» U 3a0MPaeT TBOIO SHEPrHIo, Jaxe
KOTJIa ThI BRICTPOMJIA 3AIUTY — OTKAXKHUCh.

TBos1 6e30nacHOCTH BakHee JiH000i ceccuu. Eciiu Thl BRIrOPHIIb — Thl HE CMOXKelIb
OMOYb HHUKOMY.

IIpaBuio 5. CynepBu3usi — He POCKOIIb, 2 THTHEHA

Be3 cynepBu3um Tl — ClIenoii MPOBOAHUK. Thl HE BUIHUIIL CBOMX COOCTBEHHBIX MPOEKIUit. ThI
AyMaelllb, YTO CUUTHIBACIIIb I10JIE, & HA CAMOM JIeJIe — IEePEKEBBIBACIIb CBOIO TPABMY.

CynepBususi Hy’kHa ISl TOT0, YTOOBI:

— [IpoBepsarts cBou HTEpHpeTaluu («IATO NMpaBAa MoJe WIK MOSI TPOEKLUs ?»)

— COpacbIBaTh HAKOIHUBIIYIOCS TSIKECTh

— IMonmyvars NOAAEPKKY U YIUThCS y OOJIee OMBITHBIX KOJLJIET

Ecmu y TeGs1 Het cynepBu3opa — Haiinu. Ecim Her nener — Haiiaum rpynmy oomena. Ho He
pabortaii B Bakyyme. Bakyym paspyiaer.

OnacHblil CHMITOM: FOJIOBHasi 00J1b M TOIIHOTA MOCJ€e CeCCHu

910 KJIaccuueckui npusHak toro, uro Tel HAPYIIINJIA TIPABUJIA BE3OITACHOCTMU. Tui
énycmu.na ToJe KJIMeHTa B cedsl, a He OCTaBUJIa €ro MeXy BaMHu.

Yro genarp, €CJH 3TO CIAYYHIOCH:

— Cpagzy nocrnie ceccum — He Oerv K cieyoleMy kiveHty. Bozsmu nepepbiB 10—15 MuHyT.

— Cpenaii apixanne «Oraennoe» — 20 ObICTPBIX, PE3KUX BBIJOXOB Yepe3 HOC C aKTUBHBIM
COKpaleHHEM KMBOTA. DTO BHIOMBAET «3aCTOM».

— VYMoiics X05101HOM BOJOM.

— Ckaxu BCIyX: «9mo He Moé. Imo ezo/eé. A eo3spawaro 3mo».

— Ecim BO3MOXHO — BB HA YJIUILY U POUIUCH 5 MUHYT. 3eMJIsl M BETEP OUMILAIOT.

Ecnu 310 noBTOpsieTCs1 peryasipHO — MepecMOTPH CBOIO 3aIuTy. Bo3MoXkHO, Th paboTaeib
HE U3 CBOETO TePaNeBTUUECKOTO OKHA, & U3 MOTPEOHOCTH OblMb HYHCHOL. DTO pa3pyIIATEIbHO.

Pe3ioMe riaaBbl (151 TBOEH 3alMCHON KHILKKH)

— 3oJg0T0€ paBuI0: Thl — aHTEHHa, a He curHajl. He craHOBHCh TeM, UTO Thl CYMTHIBAEIIID.

— CrexkasHubiil koamak: Cdepa BOKpyr 1edss — cBsmieHHa. [Ipomyckaii uagopmarmio, Ho
3a/IepKUBAN TSKECTb.

— Tbl He cnacaemnb, Thl BUAHIIB. Bo3Bpallail KJIMEHTY €ro OTBETCTBEHHOCTb.

— Ouncrka nocJie ceccun: pusndeckuii copoc, Boza, putyal, cioBecHass (hopMya.

— Tbl HNMeemb NPaBo 0TKa3aThCsA. Eciiu KJIMEHT HECOBMECTUM, ONaceH WJIM UCTOLAeT —
CKAXU «HET».

— CynepBu3uss — npodeccuoHaibHast rurueHa. be3 He€ Thl cliena K CBOUM MPOEKITUSIM.

— TI'osi0BHAs1 60J1b U TOIHOTA — CHUIHAM, YTO Thl HApyIIuIa rpaHuisl. OctaHoBuch. O4u-
CTUCh. BepHUCH K IpaBuIam.

I'JIABA 8. Texnuka «3a3zeMJjieHue» [Jis1 JUATHOCTUKH, a He JIJIsl peJlaKkcaiun

Jlo:xxnoe 3a3emienne: «[locuan B THIIMHE, BLINIEH Yaii»

BosbIIMHCTBO KOy4Yel MpeACTaBIIsIoT 3a3eMJIEHHe KaK 4To-To MpusaTHoe. Kak «paccimadbes»,
«TIOJBIIIN KUBOTOM», «IIOYYBCTBYH CBOM HOI'M». DTO Xopoio. Ho 310 — npesaroaus.

Hacrosimiee 3azemienue — 310 He po KOMQOPT. DTO PO ACHOCTD.

Ito Kak y camosnéTa maccu. Korga camorner sietur, iiaccu yopanbsl. OH He kKacaetcs 3emuid. OH
B nosiére. Ho Korjga nmpuxoaut BpeMsi MOCaK1 — IACCU BbIycKatoTcsl. OHU MPOBEPSIOT: echib AU
KOHMAKM € PeanbHOCIbio?
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B 1oTOKOBO¥ MCHXOJIOTMM 3a3eMJIEHME — 3TO BBIIYCK IIACCH. DTO MPOBEPKA: s 30ecb? 5 6
cebe? 51 He ynemena 6 e2o UCMOPUIO?

YTo Takoe «IMarHoCTUYeCKoe 3a3eMiIeHne»?

OO0bruHOE 3a3eMJieHue roBopHT Tede: «I[louyBcTBYI cBoM HOTU. Thl Ha 3eMJIe».

JluarHocTuueckoe 3a3eMJIeHUue TOBOPUT Teoe:

«IlouyBcTBYii CBOM HOTH. A Tenepb MPOBEPh — 3TO TBOS TSXKECTh HJIU Thl HECENIb
TSAXKECTh KaneHTa?»

PazHunia konoccanbHas.

JHuarHocTuueckoe 3a3eMjaeHne — ITO TECT HA YHCTOTY. DTO CrIocod OTIINIUTH:

— Moo TpeBory OT ero TpeBoru

— Molo yCTaJIOCTh OT €r0 UCTOLIEHUS

— Moto 60i1b OT ero 605u

— Molo MBICTIb OT TIOJIA

Texuunka «Cron-curnaj» (JluarnocTuka B MOMEHTE)

To1 cuumib B ceccun. Chyiaens KiaveHTa. Y BApyr 4yBCTBYellIb:

— Taxects B rpyau

— Tlonoenyto 6011b

— 3eBoTYy

— CoHJMBOCTH

— Buesanny1o TpeBory

— Kenanuve ciopuTh UM 3aIUAIIATHCS

10 3BoHOUEK. Thl umo-mo B3s1a U3 nossi. Ho uro?

IIar 1. OcranoBka

He nponomkait ciymars. Caenaid may3y. Ckaxu KJimeHTy: «CekyHOY, st uyeCmeyro umo-mo 8
npocmparcmee. /laii mue 10 cexyro, umoodbl 3mo NOHSMb».

KnvenT He oduautcsa. OH yBUIIUT, YTO Thl — KUBOW MHCTPYMEHT, KOTOPBIN KaTHOpPyeTCsI.

IIar 2. HanpaBb BHUMaHue BHU3

3akpoit maza. Caenail oquH MeuieHHbld BIoX. Ha Beigoxe HarpaBb BCE CBOE BHMMaHHUE B
CTYIHH.

[TouyBCTBY#i, Kak TBOM CTYIHM KacaloTcs nosa. YyBCcTBYelllb i Thl Bec? UyBCTBYeIllb I TH,
YTO MOJ Oeparcum Teds?

IIar 3. MbicJieHHBII BOPOC

3apaii cebe oIMH BOITPOC:

«IMo MOE€ owgyuieHue U s CUUMbLEaro e2o/eé?»

A cayman OTBET TEJIA. He yma.

Ecnmu TBOM CTYNHM CTaHOBATCS msijicenee, €CIIU Thl YyBCTBYEIllb, YTO TPOBATUBACIIILCS B TTOJI
— 3TO0 TBOE. DTO TBOSI SMOIUSI, TBOU CTPax, TBOSI YCTAJIOCTb.

Ecnmu TBOM cTymHU s1ézKkue, Kak OyATO OHM MAPAT HAJ TOJIOM, HO TSKECTh €CTh B TPYAM WA
rojioBe — 3TO ero/eé. Tol CUMTHIBaCIIb, HO HE MPUCBOMJIA.

IIpakTuka «/IBa kanana»

$1 yacTo UCTONB3YI0 ITO YIPaXKHEHUE B CECCUU, KOTIa YYBCTBYIO CIIMSIHUE.

[Ipencraep, uto y TeOs ABa KaHAJA:

— HuxHuin kaHaa (HOrM) — OH COeMHEH ¢ 3eMuiei. Yepes Hero yxomut Bc€, 4To Tede He
MIPUHAJIEXKUT.

— BepxHnii kanaJ (MaKylKa) — OH COEIMHEH ¢ nojieM. Yepe3 Hero npuxoauT uHpopma-
S O KJIUEHTE.
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TBost 3ajaua BO BpeMsi CECCUU: JIeP:KaTh HUKHHI KaHAJ aKTUBHBIM. TO €CTh: MIOCTOSTHHO
YYBCTBOBATb CBS3b C MOJIOM.

Ecau Tel Tepsielib HUKHUI KAHAJ — Thl HAUMHACIITh «BUCETh B BO3AyXe». Thl CTAHOBUIIILCS
YSA3BUMOM 151 TIOJIsT KJIMeHTa. Thl MOKeIllb BOUTATh €r0 COCTOSIHUE.

Ecau Te1 epkuib HHZKHIA KaHAJT — Tl MOXKEIlb NPUHUMANDb JTIOOO0N CUTHAJT CBEPXY, HO
copacvisams €ro BHU3, B 3eMJ1i0. Thl — TpyOa. MHpopmarius mpoxoauT cKBo3b TeOs1, HO He 3aep-
KUBACTCS.

AJropuTM KCTPEHHOTrO 3a3eMJIeHUsT (JJIs CJOMKHBIX CeCcCHil)

BrIBAIOT KJIMEHTBHI C OYEHD TSKEIBIMUA COCTOSIHUAMU. [lerpeccusi, yrpata, TpaBMa. Mx nosne —
Kak uépHas apipa. OHO émseusaem.

Ecnu TbI yyBCTBYeIb, 4TO TeOsI «3acachlBaeT» — cliesai 3T1o:

— MpbIceHHO oTpacTH KOpHH. [IpencraBb, YTo U3 TBOMX CTYIHEH BBIXOIAT cepeOpsiHbIe
KopHHA. OHM yXOAST TIIyOOKO B 3eMITI0, CKBO3b 9TaXHU, CKBO3b TPYHT, K cCaMOMYy IIeHTpY 3emiii. OHU
— TBOM SIKOPb.

— HN3menu no3y. Caap npsivee. [loctaBb 06e CTOMBI HA MO (HE CKpelBai HOTM — CKpe-
LIEHHbIE HOT'M NEpeKPphIBAIOT HUKHUK KaHau!). Cienait BIOX.

— Bo3bmu nay3y. Caenaii MeJyIeHHBIN BJIOX Yepe3 HOC, BbIIOX yepe3 poT. Ha Bbiioxe MbIc-
JIEHHO OTIIPABJISIH 6cto msidcecms B 3TH KOpHU. B 3emumio. [TycTh 3emi1s mepepadoTaer 3to.

— Bepnucs B Teao. [IpoBenu pykoil o cBoemy JiMily, 1O rpyau, 1o pykam. Ckaxu cebde
MBICJIEHHO: «A 30ect. Imo Moé meno. Imo mos ceccust. Imo He MOE 2ope».

— Ckaxxu KJIHeHTy: «4 uyscmeyro, umo npocmparcmeo cmano ouenb nAomuelm. A 3a3em-
ASIHOCL, UMOoObL Ayuue caviuiams meos. Ilpodondxcaii».

TpenupoBka «3a3zemiieHHe Ha IyCTOM CTYyJe»

IT0 ynpakHeHHe 51 AeNai0 A0 KaXK/0ro KJIueHTa.

Caap B cBo€ Kkpecyo. [locmoTpu Ha mycToi cTys1 KianeHTa. 3akpou miasza. [louyBcTByit cBOU
Horu Ha nony. [TouyBcTBY# 3emiTio.

A Terniepsb cripocu cedst:

«f 30ecv? A noanocmoio 30ecv? Ecmo au umo-mo, umo msHem MeHsi U3 KOMHanol 2»

Ecmu ecth — cOpock 310 B HOru. B moin. B 3emutio.

Korga eI oTKpoerb r1aza — 1ol Oyaens unceToil. He «paccnadneHHoi», a UMEHHO YMCTOM.
I'oToBoi1 K IpUEMY.

Ommuoka: 3a3emjieHne Kak n3oeranmne

WHorna Koy4s UCTIONb3YIOT 3a3eMJIeHHE KaK CIIOCO0 yiimu om croxcHulx smoyuii. OHU TOBOPSIT:
«[TouyBCTBY# 3eMJTI0», — W HAUMHAIOT OMKAIOUAMbCsL OT KJIMEHTA.

910 — ommoOKa.

3azeMJieHUe — 3TO He OTKJII0YECHHE. DTO — yKpemnJeHue. Thl He yXOQUIb U3 KOHTaKTa. Thl
nenaerb ceds Ooliee YCTOMUMBOM B KOHTAKTe.

Paznuna:

— Vxoxa: «51 3a3emiisioch, YTOOBI HE YYBCTBOBATh ITY OOJb>.

— Vkpemuenue: «51 3a3eMIs10Cch, 9TOOBI BHIIEPKATh Ty OOJb U OCTAThCS SICHOW».

Thl He IPAYEIBCA OT MOJISA. Thl CTAHOBMIIIBCS TIPOYHEE, YTOOB! BCTPETUTD €TO.

Mapkepbl 4HCTOro 3a3eMJIeHHUsI

Kak noHsTh, 4TO THI 323€MJINIIACH TPABUIIBHO?

— Tbl yyBCcTBYELIb YBepeHHOCTh. He arpeccrBHYyI0, a CIIOKOMHYIO.
— TbI yyBCTBYELIb ACHOCTh. YM HE MYTHBII, HE ITyTaHHbIM.

27



M. “p()BOJHHK. «$I3BIK TOTOKOBOM TIcHxosioruu. Kak moHumarhb 06]){13&)1. CUMBOIJIBI 1 TEJIECHBIE CUI'HAJIbI KJIMECHTa»

— Tbl uyBcTBYELIb rPaHULy. Thl 3HACIID, T/I€ 3aKAHYUBACIILCS Thl U HAUMHAETCS KJIMEHT.

— Tol uyBcTBYelIb HHTEpec. He TpeBory, He KaaoCTh — UMEHHO JIIOOOMBITCTBO.

Ecnu Tl 4yBCTBYelIb BAJIOCTb, COHJIMBOCTD, FOJIOBHYI0 00JIb — ThI HE 3a3eMJIMIACH. Th
nposaaunacs. BEpHUCh K TEXHUKE.

Pe3iome riiaBbl (0714 TBOEH 3aNIMCHOM KHIKKH)

— 3a3zemJieHHEe — 3TO JUATHOCTHUKA, a He peJakcanusi. 1o crocod MPOBEPUTh: Thl CUU-
THIBACIIb [TOJIe WA MTPOBAIAIIACH B HETO.

— Texunka «CTon-curHaj»: ecjiv MosIBUIACh TSKECTh, TOJIOBHAsI 00JIb, 36BOTAa — OCTaHO-
Buch. HaripaBb BHUMaHue B HOTH. Cripocu: «TO MOE WM €r07».

— JIBa kaHana: HWXKHUH (3a3eMJIeHUE) U BepXHUil (puéM uHpopmauun). [epku HUKHUNA
Bcerga BKIIOUEHHBIM.

— DKCTpeHHOe 3a3eMJIeHHEe: OTPACTH KOPHU, U3MEHHU I03Y, BBIIOXHH TSKECTh B 3EMITIO.

— 3azemuieHue 0 CeCCHHU: Csfb, 3aKPOU IJla3a, Crpocu ceds: «S 3/1ech MOMHOCTHIO?» —
cOpOCh JIHIITHEe B HOTH.

— 3a3emJjieHHE He OTKJIOYAET, a YKpeImisieT. Thl He TPSUeNIbcsi — Thl CTAHOBHIITBCS
YCTOMUYMBEE B KOHTAKTE.

I'JIABA 9. Pa3Huna Me:kay «BH:KY» H «AyMaw»: yIpaKHeHHe HAa YNCTOTY BOCIPUsi-
THS

Benukoe cmemenue

Bort raBHas Gea coBpeMeHHOro rcuxosnora. Mbl cMelMBaeM JBa Mmporecca:

— Bocnpusitue (T0, 4TO ecmbv)

— HuTepnperanmio (To, 4TO 5 dymaro 00 ITOM)

Koria KJIMEHT TOBOPUT «S1 3JTI0Ch», MbI CJTBIIIINM:

— BocnpusTue: «OH cKasza CJI0BO ,,371I0Ch“».

— HWuTtepnperarus: «y Hero npodnemsl ¢ arpeccueil. Hano padorars ¢ otriom. OH nopasisiet
THEB».

Ho 310 — emi€ He dakT. D10 — Hawa Bepcusi.

B notokoBo#i NIcMX0JI0TMy 51 ydy OJHOHM BEIlM, KOTOpasi 3ByYUT MPOCTO, HO BBIMOJIHSETCS C
TPYAOM:

Thl 10/2KHA HAYYNTHCS BUAETh, He qyMasi. Buaers kak peoénok. Kak xyqoxuank. Kak
cJieloBaTe/ib Ha MeCTe NPeCTYIJIeHUs1, KOTOPBIN He JeJaeT BbIBO/10B, a NPOCTO (PUKCHPYeET
(pakThl.

YTo 3HAYMT «BU/IeTh 0€3 HHTepHpeTaAuu»?

ITO 3HAYMUT:

— Buaers apoxsb B rosoce, a He [yMaTh «OH OOUTCS».

— Buaers cxkarble Ky/laky, a He [yMaTh «OH 3JIUTCS».

— Bujaers 00pa3 Bofbl, a HE AyMaTh «3TO 3HAYUT SMOIIM».

WNutepnperanus — 310 Beerna TiOpbMa. Koria Tel Ja€lib SpIbIK, Thl HepecTacllb sudentv. Thl
HAYMHAECIIIb 1OO0MEEPHCOAmb CBOU SIPIIBIK.

Yucroe BoCIPUATHE — 3TO COCTOSIHUE, KOTJA Thl BUIMILL CHOAbKO, CKOJIBKO €CTh, U HE
I00ABJISEIb HU KaIlId CBOETO «sI».

KioueBoe ynpaxxkHeHne: «9T0 — npocrto (axkr»

4l naro 310 ynpakHeHue BceM CBOMM y4eHHKaM. DTo 6a3a. be3 Hero HeBO3MOXKHO BOITH B I0JIE.
IIar 1. Boi6epu 00beKT

28



M. “p()B()ﬂHMI\‘. «$I3BIK TOTOKOBOM TIcHxosioruu. Kak moHumarhb 06]){13bl. CUMBOIJIBI 1 TEJIECHBIE CUI'HAJIbI KJIMECHTa»

Haiinu mo6oii mpeamet B komHaTe. Celuac, MoKa Thl YUTAeIllb 3Ty KHUTY — TOJHAMHU TJ1a3a.
[TocMOTpy Ha YTO-TO MPOCTOE: YALIKY, PyUKY, OKHO, NaJIel] CBOEH PyKH.

IIar 2. CmoTpu, He Aymas

Cmotpu Ha 10T nipeamet 30 cekyra. He mpousHocu npo cedst c106. He qymaii: «310 KpyKKa»,
«OHa Oeasi», «OHa C TPEIUHOM».

[Tpocto emoTpu. Kak O6ynTo Tl BUIMIIB STOT MpeIMeT B MepBbii pa3. Kak vMHOIUIaHeTsIHYH,
KOTOPBII HE 3HAET SI3bIKA.

3ameTu, Kak TpygHo? Mosr xouem nath Ha3BaHue. MO3T xouem UHTEPIPETUPOBATD.

Hlar 3. 3acduxcupyit Tpu pakra

Teneps, He OTPBIBASACH OT CO3EPLAHUSA, 3AMUIIM (MU CKAKHU BCIIYX):

— ®opma nipeamerta (03 CpaBHEHUIL: «KPYyIJiash», a HE «KaK COJTHIIE» ).

— IIBert (0e3 OlIEHOK: «OTTEHOK», a HE «KPACHUBBIN» ).

— OmyieHue, KOTOpOe BO3HUKAET B Tejle (He MbIC/Ib, IMEHHO OIYIIEHUE: «TeIUIO B MaJlb-
LaX>», «JIETKOCTb B IPYAN» ).

Baxno: Tonbko ¢akThl. be3 oLeHOK («XOpOIIOo», «IIOX0», «HPAaBUTCA»). be3 cpaBHEHUN
(«moxoxe Ha...»). be3 BLIBOIOB («3TO 3HAYMT. ..»).

Vnpaxunenune nis ceccun: «Cron-kaap»

B cnepyromeii ceccuu cenaid BOT UTo.

BriGepy MOMEHT, KOrjia KJIMEHT TOBOPUT HEUYTO IMOIMOHaIbHOe. Korna oH moBbiIaeT rosoc,
WM 3aMOJIKAeT, WX TUIaver.

He caymaii cioBa. [TocMOTpH Ha ero Jmio, Kak OyITO Thl BUJMIIb €0 BIIEPBbIE.

A Teniepsb 3a/1ai1 ceOe TpU Bompoca (mpo ceds):

— Yro g BmKy? (DakT Tena: «IMOKpacHeI», «OTBEN IJ1a3a», «CKal YENOCTh», «IPOKHT
TOJIOC» ).

— Yrto s nymaro 06 3Trom? (MHTEprIpeTays: «OH Pa303JIHIICT»).

— Kakoi u3 3THX BYX 0TBeTOB — (DaKT, a KAKOH — oMbIceJ?

3anomuan: PakT — 3TO TO, YTO MOXKHO CHATh Ha Kamepy. Bc€ ocranbHoe — TBOM ucmopuu.
Tr1 MOXeIb UX HUMCTb, HO Thbl HE JOJDKHA ITyTaTh UX C HpaBIIOIL/'I.

Ommoka Homep oauH: «OH BBINISIAUT FPYCTHBIM»

MBsI roBopuMm: «OH BBINJISIAUT FPYCTHBIMY.

Cron. 910 He pakT. DTO UHTEPIIPETALIUS.

daxT: «Y Hero onyeHHbIe YToiaKu ryd» i «OH He CMOTPUT B T71a3ax».

A «rpycTh» — 3TO TO, YTO THl dodymana. VI TBOSI MHTEpIpeTalysi MOKET ObITh OIMOOYHOM.
OH MOXeT ObITh HE TPYCTHBIM, a Pa3ApakEHHBIM, YCTABIINM WM MIPOCTO 33 yMUYUBBIM.

[ToTOKOBBII MCUXOJIOT HUKOTJa HE TOBOPUT KJIMEHTY: « bl TpycTHIib». [I0TOKOBBIN IICUXOJIOT
TOBOPHUT: «$1 3ameualo, 4To TBOHU IJIa3a CMOTPAT BHU3. Sl 3ameualo, 4To TBOM roJyioc crai tuie. Pac-
CKa)XH, YTO IIPOUCXOAUT B ITOT MOMEHT».

W Torna KJIMeHT caM Ha30BET CBOE COCTOSIHUE. A HE ThI.

TpenupoBka «Jkpan»

ITO ynpaxHEeHUe — 11 TEX CIy4aeB, KOI/a Thl cogcem MEPECTaEIb OTIAMYATh CBOE OT 4yKOTO.

[pexcrasb, yTo Nepes TOOOK — KHHOIKPaH. Thl cuauIb B 3puTenbHOM 3aiie. Ha sxpane —
kJeHT. Ero sxusHb. Ero 6oib.

Thl 6uous BeE, uto nmpoucxomut. Tl uyecmeyewtv armocdepy dpuibma. Ho Tl ne yuacmeyews
B HEM. Tl — 3pUTEIID.

TBos 3agaua — 3a(pUKCUPOBATh TO, YTO Thl BUAUIIIb:

— «Ha skpane xeHumHa raver».
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— «Ha skpaHe XeHIIMHA 3aKPBIBAET JIMLIO PyKaMU».

A Teriepp BOIPOC: YTO MPOUCXOTUT y TeOsi B 3ase? Thl (3pUTesb) CUIUIIL B CBOEM KpecTie.
To1 B Oe30macHocTy. Thl He TUIauenb. Thl MPOCTO suduLb TIIAY.

3TO U €CTh YUCTOE BOCHPUSTHE.

Kak TpeHnpoBaTh «BHKY IPOTHB AYMal0» KaJAblil 1eHb

IIpakTnka Ha 2 MUHYTHI B [IeHb:

— CmMoTpu Ha Npoxokux B OKHO. He nymail «BOH TOT mapeHb 3710i» MM «3Ta KEHIIUHA
ycrana». [IpocTo onuckiBaii (pakThl: «OBICTPBIN IIar», «OMYIIEHHBIE IJIEYN», «PYKH B KApMaHaX».

— Cwmotpu Ha eny niepex enoil. He mymait «310 BKycHO». CMOTpY Ha TEKCTYpy, LIBET, map.
ITpocro 6uow.

— Cwmortpu Ha cBou pyku. Ceitvac. [Ipsimo ceituac. [locmorpu. YBuap koxy, cBer, TeHb. He
HazwiBail. [IpocTo 6yos ¢ Humu.

Oto TpeHupoBka. Tel yuunib cBoil Mo3r HE naBate Ha3BaHUA. A UMEHHO 3TO M HYKHO, YTOOBI
CJIBIILIATD TIOJIE.

Pe3ioMe riaaBbl (151 TBOEH 3aNMCHON KHILKKH)

— BocnpusiTue n nHTEepHpeTranusa — ABa pa3HbIX npomecca. He nyraii ux.

— HNnTepnperanmsi Bceraa Tiopbma. Korja tel Ja€iiis SIpIbIK, Th IEPECTAEITb BUIETh.

— Vopaxxknenne «931o — npocto (pakT»: cMoTpu Ha ipeameT 30 cexyH 1 6e3 coB. 3aduk-
cupyii (popMmy, 1IBET, TeJeCcHOe olyileHre. be3 oleHoK.

— Texnuka «Cron-kaap» B cecCHM: IIOCMOTPY Ha KJIMEHTa Kak Brepsble. Otaenu ¢pakTbl
OT UHTEpIIpETaLU.

— OmuodKka: roBopuTh KJIMEHTY, YTO OH UyBCTBYeT. Thl He 3Haemb. CripammBai.

— TpenupoBka «J9KpaH»: Tl — 3pUTEIIb, @ HE YYACTHUK Apambl. Pukcupyii axThl, a HE
BOBJIEKAIICS.

I'JTABA 10. AucaBur nmojsi: 10 6a30BbIX apXeTHNHYECKUX 00pa30B (BOja, OroHb,
CTeHa, HUTh)

ITouemy 00pa3bl rOBOPSIT rPOMYe CJI0B

[TpencraBp, uTo Mose — 310 ApeBHUI s13bIK. Ha HéM He roBopsT. Ha Hém pucyrom. U 3ToT s13bIK
TMIOHSITEH BCEM, HE3aBHCHMO OT KYJIbTYpbI, BO3pacTa U 0Opa3oBaHUs.

OtH 00pa3sl — apxeTunbl. OHU KUBYT B OECCO3HATETHLHOM KakKI0T0 yesioBeka. OHM He Tpe-
Oytot niepeBoaa. OHU MPOCTO Pe3oHUPYION C TyTON.

Korpa kimeHT roBoput: «$1 4yBCTBYIO CTEHY» — ThI YK€ 3Haelllb, 0 YéM peub. [laxe eciu oH
HE YTOYHWI. DTO CUJIa apXeTuIia.

Ceronns 51 1am teOe 10 6a30BBIX 00pa30B. DTO TBOW CTAPTOBHIN CJIOBaph. Thl MOXKEIIb pac-
IIMPSATH €r0, HO C 3TOro Habopa MokHO padotath ¢ 90% 3ampocoB.

1. BOJIA

Kak nposiBasiercsi B moJie:

— TekyuecTb, BIAXHOCTB, TPOXJIA/IA, 3BYK BOJIH WJIH KareJb.

— OIIIyHleHI/Ie, 4TO IMPOCTPAHCTBO «IUTBIBET», «3bIOKOE».

— KJIMeHT roBOpHT O «IIOTOKE», «BOJIHAX>», «TTyOHHE» .

JAuarHocTuka:

— Crosiuas Boaa (60J10T0, JIy2Ka): 3aCTON B )KU3HU. KITMEeHT He JBYKeTCs. DMOIMHU MOaB-
neHbl. Het pa3Butus. D10 4acTto — JEnpeccust WM YHbIHUE.

— bypHas Boaa (peka, Bojgonaj, ITOPM): HENPOXKUTHIE SIMOLMH, Xaoc. KineHT «3axié-
ObIBaeTCs» IYyBCTBaMU. MOXKET OBbITh TPEBOTa UM UCTEPUKA.
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— IIpo3paunasi, ciokoiiHast Boja (03epo, pyuei): sICHOCTb, pecypc. KimeHT B KoHTakTe
¢ co0OH. DMOLIUM TEKYT CBOOOHO.

— MyTHas, rpsa3Has BoJa: CThIJ], BUHA, HEYMCTOTHI. KIIMEHT UTO-TO CKpBhIBaeT OT ceOsl.

— JIén: 3amopoxenHbie aMoruu. KimeHT «3actbul» B TpaBMe. HeT 4yBCTB — €CTh TOJIBKO
XOJIOfI.

Bonpoc nasa kamenTa: «Ecau 61 a3ma 6oda moena 208o0pums, umo Ovl oHa ckazana? Ymo
HAXO0OUMCsl Ha eé OHe 2»

2. O'OHb

Kak nposiBasiercsi B noJie:

— Temo, xap, CyXocTb, MEPILIAHKE.

— OuryieHue, 4To NpOCTPAHCTBO «TOPUT», KUCKPUT».

— Kimenr TOBOPHUT O «IIJITAMCHW», «KXKCHUW», «BCIIBIIIKAX> .

JAuarHocTuka:

— Kamun (poBHBIN 0roHb): pecypc. BHyTpeHHSsIsI cuia, CTpacTb, KeIaHue KUTh.

— Ilo:xap (HeKOHTpOJHMpPyeMoOe IIaMsl): THEB, SIPOCTh, pa3pyllInTeabHas SHeprus. KimeHnr
MOXET «CKUTATh» CeOsl MM APYTHUX.

— Taerwomue yrim: nofgaBjeHHasi arpeccusi, 3710CTh, KOTOpasi He BbIIUIAa Hapyxy. KiueHt
TOBOPHT, YTO «BCE HOPMAJILHO», HO TIOJIE TOPUT U3HYTPH.

— CBeua (MaJieHbKHH OrOHEK): HaJek]a, TyXOBHOCTb, BHyTpeHHUU cBeT. KiueHT B
TMIOMCKE, HO y HETro eCTh Oropa.

— Henea: yrpara, cropesiive Haiexabl. KiveHT npomeén yepe3 Kpu3uc, HO He MOKET OTITy-
CTUTD.

Bonpoc aas kauenra: «Ymo numaem smom 02ons? Ymo 6vin0 codcimcero ?»

3. CTEHA

Kak nposiBasiercsi B noJie:

— TsxecTh, MJIOTHOCTh, HEMPOHUITAEMOCTb.

— Omymienue, 4To MexIy TOOO! U KJIMEHTOM eCiib Umo-mo meépooe.

— Kiment TOBOPUT O «IIPCIATCTBUAX>, «6apbepax», «KJICTKE».

JAuarHocTuka:

— I'nyxasi crena: 3amnura, HexeJlaHUe YyBCTBOBaTh. KimeHT 3akpeiT. OH He MPOIycKaeT HU
Te0A, HU CeOsl.

— CreHa ¢ TpPemMHOI: 3aMuUTa JaéT TpelrHbl. KIIMeHT TOTOB OTKPHITLCS, HO OOUTCS. DTO
30HA «TIOYTH TPOPBIBA».

— CrekJsIHHAsA CTEHA: BUIUMOCTh KOHTAKTa, HO HET IPOHUKHOBeHM . KIIMeHT «Bpoje roBo-
pHT», HO THI HE YYBCTBYEIIIb €TO.

— Pa3pymeHHasi cTeHa: KJIMEHT MPOIIEN yepe3 KpH3uc, 3anmra naga. OH ysa3BUM, HO
OTKPBIT. DTO MOKET OBITh OOJILHO ¥ OCBOOOTUTETHHO.

— Kupnunynasi KJajka: CTpyKTypa, NopsjioK, nepgpekimonusmM. KIMeHT mocTpors Ku3Hb
T0 YepTexky, HO TOTEePsIT CHOHTAHHOCTb.

Bonpoc aas kauenra: «4mo sma cmena 3auwuwiaem? Ymo naxooumes no my cmopouy ?»

4. HUTh (BEPEBKA, KAHAT)

Kak nposiBasiercsi B noJie:

— TOHKOCTB, CBSI3b, HATSKEHUE.

— OmwymieHue, 4To Mexy BaMH €CTb umo-mo COeOuHsouiee.

— Kiment TOBOPUT O «CBA3AX», «YACPKHUBAHHUN», <IIPUBA3AHHOCTU> .

JAuarHocTuka:

— IlynoBuna: 3aBucuMocTb. KIMeHT npuBs3aH K KOMY-TO (M1 K YEMY-TO) U HE MOXKET OT/ie-
JIUTHCA.
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— Pa3opBanHasi HUTh: yTpara cBsi3u. ['ope, pa3pblB OTHOIIEHUH, TTOTEepsi ceOsl.

— CoyranHasi HUTh (KJIy0OK): 3alyTaHHbIe OTHOIIEHUS, CMeIIaHHbIe yyBCTBa. KimeHT He
MOXET OTIEJUTH ceOsI OT IPYTHX.

— 3o0J0Tass HUTh: Cyab0a, CBSA3b C BHICIIUM. KIIMEHT 4yBCTBYeT MpeiHa3HAYEHME.

— HatsnyTas HUTBb: HanpsxeHue, oxuaanne. KimeHT «Ha B3Bozie», TOTOB K 4eMY-TO.

Bonpoc nasa kmmenra: «Kyoa eéeoém sma numu? Ymo npousoiioém, ecau s eé nepepedicy ?»

5. AOPOT'A (ITYTDb)

Kak nposiBasiercsi B noJie:

— IIpOTAKEHHOCTD, IBUKEHUE, HATIPABJICHUE.

— OmymieHue, 4To 1noje «3BeHUT» BIEpE.

— Kimment TOBOPHT O «IIyTU», «HAIIPABJICHUN>, <<BLIGOpe>>.

JAuarHocTuka:

— PoBHas nopora: sicHoctb. KimeHt 3Haer, Kyna ujer.

— Vxabucras qopora: TpyJHOCTH, HO IBHKEHHUE €CTh.

— Pa3Buuka: Beioop. KnvieHt He 3HaeT, Kyaa UITH.

— Tynuk: 3actpsut. KnveHT He BUAMT BBIXOJA.

— OOpbIB: KIMeHT Ha rpaHu. MoxeT ObITh KPU3KC WK MPHIKOK B HOBOE.

Bonpoc pis kauenta: «Ymo scoém mebds 6 korue s3moii dopoeu? 4mo ovino Ovl, ecau Obl
mul 6b10pan opyayro 0opozy ?»

6. 1I0M

Kak nposiBasiercsi B moJie:

— VioT, 3a1MTa, BHYTPEHHEE MIPOCTPAHCTBO.

— OrmgyiieHue, 9To KJIMEHT «IPUILIEN K cebe.

— Kimment TOBOPUT O «IOME», «KKPEIIOCTU», «IIPUCTAHUILIC» .

JAuarHocTuka:

— Kpenknii gom: pecypc. KimeHnr onupaercs Ha ce0sl.

— Berxnii Jom: HeyBepeHHOCTb. KIIMEHT 4yBCTBYET, UTO €ro ornopa pyImTCs.

— IycToi qom: onuHouecTBO. KimeHT motepsis cBsi3b ¢ cOOOM.

— IlepenosHeHHBIN AOM: KJIMEHT «3aBAICH» YYKUMH OXHUIAHUAMH, OOS3aHHOCTSIMH,
JOIbMHU.

— CropeBunii JoM: yTpata. KIIMeHT nepexut TpaBMy U MOTEPSLT OTOpY.

Bonpoc nas kamenra: «Kmo orcusém 6 smom dome? Kakas osepo myoa éeoém ?»

7. KIIETKA (TFOPBMA)

Kak nposiBasiercsi B moJie:

— CxarocTb, OrpaHuYEHNEe, HEBO3MOKHOCTD ABUKEHHUS.

— Ormymienue, 4To 1oje coasaugaem.

— KJIMeHT roBOpHT O «JIOBYILIKE», «OTPAaHUYCHUSIX», IyBCTBE, YTO HEKY/a JIEThCS».

JAuarHocTuka:

— 30J0Tas KJIeTKa: KJIUEHT XUBET KOM(pOPTHO, HO HECBOOOTHO. [leHbIH, CTaTyC, OTHOIIE-
HUST — HO HET CYaCThsI.

— Kene3nas kierka: xe€cTkue orpaHnyeHus. KiMeHT He MOXeT Apluark. 9TO 4acro —
TSDKETTbIE CLICHAPUH WJIM 3aBUCHMOCTH.

— OTKpbITasA KJIeTKa (ABePb OTKPbBITA): KJIMEHT OCTAETCS B KJIETKE, MOTOMY YTO OOMTCS
BBIATH. DTO CTpax CBOOOIBI.

— Pa3pymeHHas KjeTKa: KJIMEHT OCBOOOIWIICS, HO I€30pUEHTUPOBAH.

Bonpoc nas kamenTa: «Kmo 3anep 0sepv? Ymo npouszotioém, ecau mol gvliioeutv ?»
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8. 'OPA (BEPIIIMHA)

Kak nposiBasiercs B noJie:

— Beicora, cl10kHOCTb, JOCTUKEHUE.

— Ougyienue, 4to IoJje msHen 66epXx.

— Kiment TOBOPHUT O «BBICOTaX», «IIPECOJOJICHUN», «IETIAX>».

JAuarHocTuka:

— Bepmmna: ycriex, goctixenue. KimeHT 4yBcTBYeT ropiocTb.

— CkJ10H (moabém): ycunusi, ABMKeHUe K 1ieyu. KimeHT uaer, Ho ycTaér.

— IIponacThb: nagenue, crpax nposaia. KinveHt 6outcs, 4To copBETCS.

— 3acTpIBIIasi ropa: KJIMEHT «3aCThl» B JIOCTHKCHUU W HEe 3HAET, KyJa UTH JAaJIbIIIe.
Bonpoc pust kameHTa: «Ymo mot yeuouuts Ha éepuiure? Ymo mul 20moé ocmasume 6HU3Y ?»

9. OBJIAKO (TYMAH)

Kak nposiBasiercsi B moJie:

— HesicHOCTB, IBIMKA, JIETKOCTb, OTCYTCTBHE (DOPMBI.

— OugyieHue, 4to Mnoje pazmulimo.

— KJIMeHT rOBOPHT O «HETOHSTHOCTH», «PACIUIBIBUATOCTH», «IOTepe (hOKycax».

JAuarHocTuka:

— JIérkuii TymaH: KJIMEHT B rpoiiecce oco3HaHus. EIE HeT sICHOCTH, HO OHa MPUXOIUT.

— I'ycToii TymaH: KiMeHT moTepsii cedsl, JAe30pUeHTUPOBaH, AMCCOLUMpoBaH. Yacto —
TpaBMa WM ITyOOKas TpeBora.

— I'po3za (Tyua): HanpsikeHHe, KOH(PIMKT, HEBbICKA3aHHBIE UyBCTBA.

— flcHoe HeO0 (MOCJIEe TYMaHA): MHCANT, MPOSICHEHNE, KJIIMEHT «YBUJIE/» PeIlieHHe.

Bonpoc pis kauenra: «4mo npauemces 3a smum mymarom? Ymo uysrcHo, umoosl oH pac-
cesanca?»

10. IEPEBO (KOPHMN)

Kak nposiBasiercsi B moJie:

— Pocr, ycroitunBOCTb, CBSI3b C POIOM, TUTAHUE.

— Omynienue, 4To NoJje yKopeHéHHoe U 8bIPEAHHOE.

— Kiment TOBOPHUT O «KOPHAX», «OCHOBE», «pOoac».

JAuarHocTuka:

— Moryuee nepeBo: pecypc. KineHT yyBcTBYeT onopy B cebe U CBOEM pojie.

— CuomanHoe nepeBo: TpaBMa. KinmeHT norepsi onopy.

— JlepeBo ¢ cyXuMHu KOPHSIMH: KJIMEHT OTOpPBaH OT pojia, HE YyBCTBYET MONAECPKKHU MTpe-
KOB.

— IIBeTymee gepeBo: KIMeHT pacuseTaeT. Peanusauus, pecypc, parocTb.

— OauHoKoe 1epeBo B MoJie: KJIMEHT YyBCTBYET ceOsl OTIEeNEHHBIM, OTMHOKUM.

Bonpoc nasa kmenra: «4mo numaem meou kopuu? Kmo nocaoun smo oepeso ?»

Kak ucnoab30BaTh 3TOT aa(PaBUT B CeCCUH

— 3ameTs 06pa3. He unrepnperupyii. [Ipocto 3ameTh, 4TO TIPHUIILIO.

— Copocu kamneHTa. «51 yyBcTBYI0 00pa3 goporu. Yro tede mpuxoauT?».

— Hccaenyn neramu. He ocranaBnuBaiicss Ha nieppoM ypoBHe. Cripocu: «A 4TO 3TO 3a
nopora? Kakas ona? Kak Tbl 10 Hell MIEIIb?».

— Caenyii 3a Tpancgopmainueii. O6pa3pl MEHSIIOTCS BO BpeMsI CECCHH. DTO — TIOKa3aTeb
nu3MeHeHui. Ecnu creHa crana CTeKJISHHOM — Thl Ha MTPABUJIBHOM ITYTH.

Pe31iome riiaBhbl (0714 TBOEH 3aNIMCHOM KHIKKH)
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— 10 6a30BbIX apXeTHIIOB:

— Bojaa — smonun, TeKy4JecTb, rIyOrHa.

— Oronb — crpacThb, rHeB, TpaHcopMalus.

— Crena — 3amura, OJIOK, IPaHMUIIA.

— Hutb — cBsI3b, 3aBUCUIMOCTD, IPUBS3AHHOCTb.

— opora — myTb, BHIOOp, HaITpaBJICHUE.

— J1oM — BHYTpEHHee MPOCTPAHCTBO, OTOPA.

— KueTrka — orpannyenue, HecBoOOA.

— TI'opa — uenb, gocTrREHNE, TPEOJOJICHHE.

— TymaHn — HesICHOCTb, oTeps oKyca.

— JlepeBo — KOpHH, poji, ONIOpa, Pecypc.

— Kax apiii 00pa3 umeeT orTeHKH. He nnTeprnipeTupyii, a uccienyii BMeCTe ¢ KJIMEHTOM.
— 3ameuaii TpaHccpopManuo 06pa3oB — 3TO ITIABHBIN MapKep Iporpecca B CECCUU.

34



M. “p()B()ﬂHMI\‘. «$I3BIK TOTOKOBOM TIcHxosioruu. Kak moHumarhb 06]){13bl. CUMBOIJIBI 1 TEJIECHBIE CUI'HAJIbI KJIMECHTa»

PA3IEJI 2. TEJIO KARK OTBET

I'JTIABA 11. Comarnueckuii MapkKep: 4TO OOJIMT y KJIHEHTA ¥ MPH Y€M TYT BbI

Teno moMHHUT BCé

KnuenT npuxoaut k tede ¢ 3anmpocom: «f He MOry MOCTPOUTh OTHOIIeHUs». OH TOBOPUT 3TO
cioBamu. YMHoO. Kpacugo. JloruyHo.

Ho ero teno ropopur apyroe.

— [neun — cxaThl 40 yIen.

— JKuBOT — BTsAHYT, OYTO OH TOTOBUTCS K Yyaapy.

— JlpIxaHue — MOBEPXHOCTHOE, TPYIHOE.

— Kuctn — cxathl B 3aMOK.

Tol BUgMiIG 310. Thl UyBCTBYEIIb. DTO U €CTh COMATHYECKUH MapKep.

Comartnueckuil MapKep — 3TO TeJIECHBIN CUTHAJI, KOTOPBIN YKa3bIBAET HA SMOIMOHAIBHYIO WITH
CLIEHapHYI0 MpobsieMy. DTO He CUMITTOM O0Jie3HU (Thl HE Bpay, Thl HE CTABUIIIb AUArHO3bI!). DTO —
rarou. Kimod kK Tomy, 0 4€M MoTYaT cJioBa.

OTkyna 6epyTcsi comaTHyecKHe MapKepsI?

TpaBma, NoiaBIeHHbIE SMOLMH, HEMPOXKUTHIE CLIEHAPUM — BCE ITO XPaHUTCS B TeJle.

— IloxaB/1eHHBIN THEB — CXKHUMAET YEIIOCTb, HANPATAeT IUIEYH, CKMMAET KYJIaKH.

— IlopaBJieHHBIH cTpPax — 3aKUMaeT Auadparmy, 1ejaeT AblXxaHue MOBEPXHOCTHBIM, XOJIO-
JUT PYKU U HOTH.

— IHoxaBaeHHast IPYCTh — CO3JAET TSAKECTb B TPYAU, KOM B ropJie, ONyLIeHHbIE TUIEYH.

— YyBcTBO BHHBI — Crudaer Imelo, OMyCKaeT B3IV, CO3MAET OUIyIIEHHE TSKECTH B
3aThUIKE.

— CTbIa — CKMMaeT TPyAHYI0 KJIETKY, KJIMEHT UHCTUHKTUBHO XOYeT CTaTh MEHbILE, ChE-
KUTHCA.

Teno He ymeeTt Bparb. OHO Bcerja roBopurt npasay. M 3ajaya moToKOBOro NCUX0J10ra — ycavl-
wams 3Ty TpaBLy.

Kak cunTbhiBaTh cCOMaTH4YeCKHe MapKepbl KJIHEeHTa
Thl HE Jeaenb AMarHOCTUKY Oosie3Hu. Tl MpocTo HabJIIAaen b, 0e3 MHTEPIPETALII.
1. /Ibixanne
JlpIxaHue — caMblil OBICTPBII MHIMKATOP COCTOSTHUS.
— JIpIxaHHe 3a/iep;KaH0 — KJIMEHT OOUTCs, CAEPKUBAET YTO-TO.
— JlpIxaHHe B BepXHeil 4acTH rpyau — TPeBOra, KOHTPOJb, CTpax.
— JIpIxaHue B *KHBOT — pecypc, pacciabieHue, JoBepue.
— /JIpIxaHue apUTMHYHOE, C IOABbIBAHHEM — IOJABJICHHBIE CJIE3BI UJIU 3JI0CTb.
— JIpIXaHHe 0YeHb YacTOe — IMaHUKa, BO3OYKICHHE.
Yro pesarn: [Ipocro 3amern. He kommenTHpy# cpasy. Yepes kakoe-To BpeMs crpocu: «.4
3ameuaro, umo meoé Obixanue UsMeHurocb. 4mo npoucxooum ceituac 6 mene?»
2.Ilo3a
Ilo3a — 3TO MTHOBEHHBII CHUMOK COCTOSIHUS.
— Pyku ckpemeHbl — 3aI1Ta, 3aKPBITOCTb, HEJOBEPUE.
— Pyku B 3amMke — HanpsikeHue, MONbITKA CAepkKaTh ceOsl.
— OTKHHyJICA HA CIMHKY — TPUHATHE, JOBEpHe, pacciaadinenue (nim, Hao0opOT, JEMOH-
CTPAaTUBHOE «$1 3[IECh ITIABHBII» ).
— Haxk10H Briepéxy — nHTEepec Win TpeBora.
— Horn ckpemeHbl — 3aKpbITOCTh B CEKCYAJILBHOU Cc(hepe WM IPOCTO XOJIOAHO.
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Yro peaarb: Ckaxu: «A4 3ameuaro, umo meou pyku ckpeuiervl. 4mo 0vino oOvl, ecau Obl mol
nonpobo6an NONOHCUMb UX HA KOAEHU ?» — ITO TIOMOKET CHSITh 3aIlIUTY.

3. Hanpsizkenue

I'ne xyment 3axar? ['ne ectb 3aKuMbI?

— YeurocTh — yacTo ckara. DTO NMOJABJIEHHAs arpeccys WM HEBbICKA3aHHbIE CJIOBA.

— Illes (Tpanenumn) — HanpsbkeHUE B IUIeYax. DTO OTBETCTBEHHOCTb, KOTOPYIO KJIMEHT He
MOXET OTITYCTUTb.

— DbpromHoi npecc — BTAHYTHIN )KUBOT. DTO TPEBOra, KOHTPOJIb.

— Bbénpa, siroamibl — HanpsikeHue, CBA3aHHOE C CEKCYaIbHOCTBIO WM JBUKEHUEM BIEPE.

Yro peaarn: Cripocu: «Ecau 6bl 3mo HanpsaiceHue Mo2a0 2060pUme, mo Obl OHO CKA3A.10 ?»

4. Kectnbl

— 3ammuTHbIE KeCThl (PYKU Mepeji TeJIOM) — 3aKPBITOCTh, CTPaX.

— OTKpBbITHIE KeCThl (DYKU B CTOPOHBI, JIAJIOHU BBEPX) — JOBEpHE, TOTOBHOCTb.

— 7KecTtbl «3aKkpbIBaHus» (TIOMJIAKUBAHKE IIEH, 3aKPHIBAHUE JIMIIA) — CThIJ, HEYBEpEeH-
HOCTb.

— Cxkumaromue ecTbl (CKUMaHUEe PYK, TPEAMETOB) — arpeccrsi UM HallpsiKEHMe.

I'maBHast onmacHOCTB: «J9TO0 MOE WM ero?»

Tenepp camoe cioxHoe. Tol paGotaerib ¢ TenoM. Thl cunThiBaelb HanpsbkeHue. Ho depes
KaKoe-TO BpeMsI Thl 3aMeYaelllb, YTO /60¢ TeJI0 HAUMHAET OOJETh.

— V Te0s 3ab0serna rojoBa — a KJIMEHT pacCcKas3bIBaJl O TOJIOBHOM OOJIH.

— V 1ebs cxanach 4emocTh — a KJIMEHT MOJABJIsIeT THEB.

— V T1e0s 3aHbLIa TIOSICHUIIA — a KJIMEHT HECET HeTIOCHIIbHYI0 OTBETCTBEHHOCTb.

Cromn.

Thl HEe HOJKHA 6nUmMbIBAMb €r0 CUMITTOMBL. Thl TOMKHA UX 6Udentb.

Kak nposeputh: 3T0 MOE nim ero?

— OcranoBuck. Ckaxu cebde: «Cror. S 9yBCTBYIO 3TO».

— Cupocu cedsi: «3IT0 omrymieHue MosSBUIOCh Y MeHs 10 ceccuu? M OHO mpUIIUIo BO
BpeMs7»

— IIpoBeps abixannem: Crenaii riyookuid BIoX. Ha Bbiioxe npencraBb, Kak Thl 0moaéilb
3Ty 00JIb 0OPATHO KJIMEHTY (He B OyKBAJIBHOM CMBICIIE — TIPOCTO MepecTaciib e€ yIepKUBaTh).

— IIpoBeps 3a3emienuem: [louyBctByil HOoru Ha momy. Ecnm mocne 3a3emienusi 60ib
YMEHBIINIACh — 3HAYUT, OHA OblJIa HE TBOSI.

Texnuka «3epkano»: Kak padoTaTh ¢ COMATHKOH 0€30MaCHO

Korma Tl 9yBcTBYeIIb 00Jb KIMEHTA B CBOEM Telle, He HY)KHO e€ moaapisaTh. HyxkHo ¢ Hel
padorars.

— IIpu3naii. Ckaxu cede: «51 4yBCTBYIO TAKECTh B TPyAA. ITO MapKep».

— HazoBu i kiauenra. Ckaxu: «4 3ameuaro npocmpancmeo — OHO Cano msnicénvim,
Kak 6yomo 6 2pyou umo-mo oasum. Tebe omxauxaemcs ?»

— Hccaenyin. Cripocu: «Ecau 0bl y mebsi 6vbina msidcecmsv 6 2pyou, 4mo oHa pacckazand Obvl
0 meoeli cumyauuu ?»

BaxkHo: Tbl rOBOPUIIIL O «IIPOCTPAHCTBE», a HE 0 ceOe. Thl He roBopHIIb: «Y MeHs 3adonena
royioBa». Thl TOBOpHIIIE: «IIpOCTPAHCTBO CTaJIO HAMPSKEHHBIM» . Tak ThI 3alUIIACIbL ceOs U AaéIib
KJIMEHTY TTPOCTPAHCTBO /IS OCO3HAHUSI.

ComaTnueckuii cJIOBaph: 4YTO 03HAYaeT 00Jb B Pa3HbIX YACTSX TeJja
D10 HE MEQUITMHCKUNA OUATHO3. DTO IICUXOCOMATUYECKHUE COOTBETCTBU.
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MacTe Tena BO3MOMHBIA CLUEHADWA Bonpoc Ana KMeHTa
fonoea (ocobenHo MogaeneHHbLIE MBICAH, CONPOTHENEHWE "
«4T0 Thl HE XOYEWWb BWAETE »
BaTLINOK) peansHoCTH
m HernbrocTe, YNEpToCTe, HECNOCOBHOCTE #YTO Thl HE XOUELW b
en
NPUHATE HOBOE NpU3HABaTL? »
CBepXOTBETCTEEHHOCTE, IPY3, YYBCTBO . &
Mneyn s i «Yel rpys Tel HeCEéWwb? »
BHHBI
#4100 HEe paér Tebe
CnuHa (noscH uu,a] PUHAHCOBBIE CTPaXK, OTCYTCTBME ONOpPbI
YBEPEHHOCTH? »
MNopaeneHHLIE YYBCTEA, rope, «YTo ocTanock
lpyaHas KneTka p 2
HEBBLINNAKAHHBIE CNE3kI HEBBICKAZaHHBIM Y 2
Tpesora, cTpax, MenaH1e
M{HBOT (3NMracTpui) «Yero Tel BOMILBCA? »
KOHTPOMM FH:IB-aTb
PyK#H Bnok Ha AercTBUA, CTpax NPoABNATECA «YTO Thl HE MOMELLL BIATL? »
Horu CTpax ABMMEHWA, NnepemeH, Byayuero X0 e NarL TRON I
' ' Bnepén’ s

ComaTnueckuil MapKep B CeCCHM: MOMIArOBbIil MPOTOKOJI

IIar 1. 3ameTuThH

ThI 3aMeTHII, UTO KJIMEHT CKUMAET YeNIoCTb. I y TeOs1 caMoro 3aHbljIa TIOSICHUIIA.

IIIar 2. He uuTepnipeTUpPOBATH

He roBopu cebe: «¥Y Hero nomaeneHHast arpeccusi». [Ipocro 3apukcupyit ¢axr.

IIar 3. Bep6ain3oBath (MATKo)

Ckaxu: «A 3ameuaro npocmpancmeo — kak 6yomo @ obnacmu uearocmu 803HUKAO HANPsidice-
Hue. Ymo npoucxooum ?»

HIar 4. UccaenoBaTh

Cripocu: «Ecau 6bl 3mo HanpsidceHue Mo2a0 2060pUuie, Umo Obl OHO CKA3AN0 ?»

IIar 5. Cesa3artsk ¢ 3anpocom

Cripocu: «Kak amo HanpsidceHue cés3aHo ¢ MEOUM 3anpocom O OeHvbzax (uau o6 omuoute-
HUSIX) ?»

Omuoka: coMaTuka Kak mooer

WHoraa Koyuu yXoIsT B COMATUKY, YTOOBI He cayutams CIIOKHBIE SMOIMHU. DTO KaK CKa3aTh:
«JlaBaii JTyuriie MOABIIIMM», KOTJIa KJIIHEHT TOBOPUT O MPEIaTesbCTBE.

Baxno: Comatuka — 3TO BXOJ, a He 3aMeHa. Ecii KJIMeHT NPHIIEN ¢ TPaBMOM, He HYKHO
3aCTaBJIATh €r0 «IPOCTO AbimarTh». CHavana Jaili eMy MpOroBopuTh. [10OTOM MpHIET TelleCHbIN
OTKJIVK.
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Pe31ome riaBbl (0714 TBOEH 3aNIMCHOM KHUKKH)

— ComaTruyecknil MapKep — 3TO TEJIECHBI CUI'HAJl, yKa3bIBAOIIMN Ha SMOLMOHAIBHYIO
WM CIIEHApHYIO TTpo0ieMy.

— Tesno He BPET. 3aKUMbI, 1103, IBIXaHUE, KECTBl — BCE ITO MH(POPMAITHS.

— I'naBHaAs1 OMACHOCTH: THI MOXEIITbh BIIUTAThL O0JTb KMeHTa. [IpoBepsii: «9To MOE uiu ero?»

— TexHuka «3epkaJio»: 4yBCTBYeIlllb O0JIb — HA30BH €€ Yepe3 «IPOCTPAHCTBO», 4 He uepes
ceOs1.

— ComaTru4yeckuil cJI0Baphb: 3Haii, 4YTO O3HAYAeT OOJIb B pa3HBIX YACTSIX TeJa.

— IIpoTokoJ: 3amMeTHI1 — He MHTEPIPETUPYH — MSTKO BepOTU3yll — UCCIIeNyid — CBSIKU
C 3aIpPOCOM.

— ComaTuka — 3TO BX0/I, a He 3aMeHa. He yxonu B Teno, 4ToOB M30€kKaTh CJIOKHBIX
SMOIIUH.

IVTABA 12. Kak BeixoauTh u3 TeJia kKaneHTa B ¢cBo€ (Texunmka «CTekJIsIHHBIA KOJI-
maK»)

IIpu3Haku TOro, 4YTO BbI B TeJle KJINEHTAa

[Tpex e uem yuuTbCsl BHIXOIUTD, HY)KHO HAyUUThCS Y3HABAMb COCTOsTHUE CusiHUsL. OHO IIpu-
XOJIUT He BCerJia OUEeBUTHO.

BoTt yeThIpe BepHbIX NPU3HAKA:

ThI mepecTasia 4yBCTBOBATh CBOH HOT'H. ThI He OIIyIIIaelb oropy nox codoit. Teno Oyaro
Obl MapuT B Bo3ayxe. M, Ha000pOT, CTAIO TSKENBIM U HETIOABEMHBIM.

ThI 3a0bIBaeMIb, 0 4EM X0TeJIa CHPOCUTH. MBICTH IyTalOTCSA. ThI JIOBUIIIH Ce0s1 Ha TOM, UTO
CMOTPUIIb Ha KJIMEHTA U HE 3Haelllb, YTO CKa3aTh. BHYTpM — mycToTa Win Xaoc.

ThI uyBcTBYEIL 00J1b, KOTOpPasi He TBOSA. Y TebOs 3a0071e71a TojIoBa, KOorja KJIMeHT paccKa-
3bIBaJI O MUTpeHsiX. Vtu 3aHblIa CIIMHA, KOT/Ja OH JKaJIoBaJICs Ha MosicHUILY. U 3To npunuio snezanto.

Thbl 5MONMOHAIBHO pearupyeiib HA ero UCTOPUI0. Thl XOYelllb MIAKaTh BMECTE C HUM.
Wnu 3nutbes 3a Hero. Tel Tepsienb HeNTPaIbHOCTb.

Ecnu Th1 y3HaMa XoTs Obl OMH U3 3TUX MPU3HAKOB — ThI MPOBaJmjach. Thl B ero tene. A
HE B CBOEM.

Yro geaarns HeMeIeHHO: Texnnka «CTeKJIAHHBIN KOJIIaK»

ITa TeXHUKA — TBOH SKCTPEHHbIN BBIXOM U3 CIUAHUS. Thl MOKEIIb A€1aTh €€ HE3aAMETHO IS
KJIMEHTA, NIPSIMO BO BpEMsI CECCUM.

IIar 1. OcranoBu apixaHue (Ha 2 CeKyH/Ibl)

Cnenail KOPOTKYIO 3aJIepXKKY JIbIXaHUsI Ha BbIIOXE. DTO (PUBNUECKUIN CTON-CUTHAI ISl TBOEH
HEpPBHOM cucteMbl. Thl roBopulllb Teny: «Cmon. BepHuco».

IIar 2. Co3paaii cpepy BOKpyr ceds

3akpoil I71a3a Ha CeKyHIy (WM MPOCTO OTBEIM B3I B CTOPOHY). IIpesncraBp, 4TO BOKpYr
TeOs1 BO3HMKaeT cpepa u3 crekja. OHa mpo3paunast. Yepes Heé BumHO kiaveHTa. Ho ona HEITPO-
HUIIAEMA.

Ckaxu MbICIEHHO: «39mo moé npocmparcmeo. Crooa 6xo0um monavko mo, Ymo si peuaro ny-
Cmumb».

IIar 3. HannpaBp AbIXaHue B CTEKJIO0

JlpIm Tak, Kak OyATo TBOHM BIIOX M BBIIOX ynuparomcsi B CTEHKHM CTEKJISIHHOTO Kojmaka. Yys-
CTBYM, KaK BO3/1yX CKOJIb3UT I10 CTEKJIy, HO HE BBIXOJUT 32 €0 Mpeesibl. Thl AU 6HYmpu CBOEH
cepsi.

IIar 4. Bepauceh B HOTH
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[TouyBctByii cBoM cTynHuU Ha nony. CusbHo. OTuétmBo. Crenail IETKoe AaBJIeHUe Ha MoJl —
Kak Oy/TO Thl XOYEIIb MPOABHUTH €T0.

Ckaxu MbICIIEHHO: «A 30ecb. B c6oém mene. B céoux Hozax».

IIar 5. Cnenait MUKpPO-ABHKEHHE

[leBenbHu nmanblamMu pyk. VImu crierka u3MeHu 1Mo3y — Mepesioku HOTY, TIONPaBb BOPOTHHK.
910 (PUBUYECKUI SIKOPb, KOTOPBIT TOBOPUT MO3TY: «f 8epHYAACL 8 YNpABAEHUEe CBOUM MENOM> .

IIar 6. OTkpoi ri1a3a u nocmorpu HA kinenra

[MocmoTpu Ha Hero He sHympb, a Ha. Kak Ha kapTtuHy. Kak Ha coOeceHMKa, a HE KaK Ha YacThb
ceOs1.

YTo roBOpuTh KJIANEHTY, NOKA Bbl BHIXOAHUTE

Thl HE HOMKHA AenaTh BCE MOTYA. Thl MOXKEIIb MHTETPUPOBATH BHIXO/L B IPOLIECC.

Ecnu Tebe Hy)XHO Bpems, CKaKu:

«CekyHOy, 5 uYy6Cmeyto, Umo npoCcmpancmeo cmano O4eHb NAOMHBIM. A 3a3eMAs0Ch, umoobl
AYuuLe CAviUams meos».

IT0 4eCTHO. DTO He pa3pyliaeT KOHTAKT. DTO MOKA3bIBAET KJIUEHTY, UTO Thl — KUBOU YeJIOBEK,
KOTOPBIN KaJIMOpyeTCsl.

Ecnu Th1 yxe BbIlILIa U 4yBCTBYENIb SICHOCTb, CKAKU:

«f 3ameuaro, umo Ko2oa mvl 2060pun 06 IMOM, NPOCMPAHCIBO CMANO OUeHb MANCENbIM.
No4Y8CmME06aNa, YUMo MeHs 3amszueaem 8 meoio ucmopuio. M smo cuenan: mam ecme umo-mo o4eHb
sadicroe. Ymo smo 3a ucmopusi ?»

ThI He rpocTo BhilUIA. Thl KCMOIB30BAJIA CAUSHUE KaK JHATHOCTUYECKUIl HHCTPYMEHT .

Kak noHsITh, YTO BbI BHIILJIH NPABUJIbHO

[Nocne BBINMOIHEHUSI TEXHUKU MPOBEPH CeOsI:

— UYygscTByIo 1 51 cBou Horu? /Ja.

— CraJio 1 apixaHue poBHbIM? /la.

— [pumuia nu sicHocTh B ronose? /a.

— YyBCTBYIO JM £, TIe 3aKaHUMBAIOCh 51 M HAYMHAETCs KIueHT? /a.
Eciu Tl MOXeIlIb OTBETHTH «JIa» HAa BCE YETBIPE BOITPOCA — ThI BHIIILIA.

IIpoduiakTuka: Kak He NPOBAJIMBATHCSA B TEJIO KJINEHTA

Jlydiuii BBIXOI — 3TO KOTJla OH He HyXeH. BoT Tpu npodmiakrnyecknx NpaBuia:

IpaBuio 1. /lep:xu HUKHUI KaHAJ BCerJa BKIYEHHBIM

MBbI roBopri 00 3TOM B IJIaBe O 3a3eMJIeHHU. B TeueHue Bcell ceccu 0co3HAHHO UyBCTBYM
CBOM CTYITHHU. DTO TBOW AKOPb. Kak TOJBKO ThI MepecTaéiilb YyBCTBOBATh HOTM — THI yJIeTaellb B
ToJie KJIMEeHTa.

IIpaBuJo 2. /lenail MUKPO-NIay3bl

Kaxnapie 10—15 munyT nenait Hezamemnyro naysy. OTBenu B3I B okHo. Crenail BJIOX.
Ckaxu cebe: «A 6 coém mene». ITO KaTUOPOBKA.

IIpaBuio 3. OTcae:kuBai CBOE AbIXaHNe

Ecnu ThI 3aMeTHIIa, UTO TBOE IBIXAHUE CTAJIO IMAKUM Jice, KAK Y KIIMeHTa (TOBEPXHOCTHBIM, WIIH,
HA00OpOT, CIUIIKOM MEIJICHHBIM) — 3TO MEPBbI 3BOHOUEK CIIMsHUA. BepHUCh K CBOEMY PUTMY.
Cpenaii co3HaTeNTbHBIN ITTyOOKHI BIOX.

OmmoKa: cTpax CJIUSTHUS BeAET K X0J0JHOCTH

Hexkotopeie KOoyuu, UCITyTaBIIUCh OJHAXK/IbI CJUSHUS, HAYMHAIOT CTPOUTH chery. OHU CTaHO-
BATCA XOJIOOAHBIMU, OTCTpaHéHHLIMI/I, <<Hp0(1)CCCI/IOH2UH)HI)IMI/I».

9T0 — OMIHOKA.
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CTeKJISIHHBIN KOJMaK — 3T0 He 6eToHHasi creHa. OH npo3paunbiil. Thl BuanIIG KieHTa. Thl
qyBCTBYellb ero. Ho Thl ocTaéuibcst suympu ceosi.

Paznunia orpomua:

— Crena: «SI He 4yBCTBYIO T€OsI, TOTOMY UTO OOIOCH».

— Kouanak: «1 uyBcTBYI0 T€0s1, HO OCTAIOCh COOO0I».

Thl He OTKJTIOYACITH IMMATHIO. Thl MPOCTO J00aBJAsIemb K Hell rpanuiy. D10 jenaer Te0s
HE XOJIOJIHOW — a YCTONYMBOM.

MoJmTBa AJis1 BBIX0/1a

S nato Tebe kopoTkyio ¢pasy. 3anomuu e€. [TpoM3HOCH MBICICHHO KaX[Iblil pa3, KOrjaa 4yB-
CTBYeIllb CJIMSTHUE:

«f 30ecb. Imo e2o0 meno. Imo e2o0 6onv. A — npocmo 3epkano. A eozépawaro emy e20
msicecmo. A 3a0uparo cebe Mo Né2ZKOCHb .

Ara monuTBa padoraer. [IpoBepeHO COTHSMU Ceccrid.

Pe3iome ri1aBbl (0714 TBOEH 3aNIMCHOM KHUKKH)

— Ilpu3Haku CAUSIHUSI: TIOTePsl OTOPHI, MyTAHUIA MBICJIEH, YyXas O0JIb, SMOIMOHAILHAS
BOBJICYEHHOCTb.

— Texnuka «CTeKJSAHHBIN KOJIAK»: OCTAHOBU JbIXaHUE — co3/ail cepy — HalpaBb
JIbIXaHUE B CTEKJIO — BEPHUCh B HOTM — CJeJail MUKPO-ABMKEHHE — MMOCMOTPYU Hda KJIMEHTAa.

— Bepo6asmn3amusi: 4eCTHO CKaXu KJIMEHTY, 4TO 3a3eMJIsiellibcsl. DTo 6e30macHo U mpodec-
CUOHAJIBHO.

— Hcnoan3yil cansiHde KaK JUArHOCTHKY: «f MOYyBCTBOBaIA TSKECTh — 3TO CUTHAJ,
YTO TaM €CTh BaKHOE».

— IIpodpunakTuka: 1epxu HIKHUN KaHal, Aej1ail MUKPO-TIay3bl, CJIE/IN 32 CBOUM JbIXaHHUEM.

— CTeKJISTHHBIN KOJIAK — He cTeHa. Thl YyBCTBYeIllb, HO OCTAEIILCSA COOOM.

— MouanTBa BbIX0/1a: KOpoTKas ¢pasza, KOTopast Bo3Bpaiaer Te0s B ceOsl.

I'JTABA 13. Utenue abixaHus: riyOuHa, 3aJepKKa, cra3m Kak KapTa npooJjembl

IloueMy AbIXaHNe — caMblil YeCTHBIN SI3bIK

JlpIxaHue — 3TO eJUHCTBEHHAs CHUCTEMa B Tejle, KOTopas paboTaeT M aBTOMATHYECKH, U
CcO3HaTeJbHO. Thl MOXeIllb YIPaBIATh JIbIXaHUEM ycuiiveM Bosid. Ho B MOMEHTHI cTpecca, cTpaxa,
pamocTi — AbIXaHUE camo MeHsieTcsl, 6e3 TBOero BeoMa.

NMeHHO 103TOMy OHO — UJIeaJIbHBI MHIUKATOP COCTOSIHUS.

Thl He MOKelIb MOAAEJIATDH JAbIXaHue. Thl MOXKeIllb MOMbITaThCs AblaTh poBHO. Ho eciu
BHYTpU TeOs1 OymryeT Oypst — jbixaHue BbIIacT 310. OHO CTaHET MOBEPXHOCTHBIM, 3aepKaHHbBIM,
COMBYMBLIM.

B 1oToKOBO# MCHXOJIOTMK MBI UCHIOJIb3YEM JIbIXaHUE KaK KapTy:

— I'nyOuHa gpIXaHus MOKA3BIBACT, HACKONLKO KAUEHM paspeutaen cebe uyCmeosams.

— 3ajiepKKa IbIXaHUsI TIOKA3bIBAET, UMO OH COepHCUBaAEN.

— Cna3Mbl 1 cOOM TIOKA3BIBAIOT, 20€ HCUBEN MPABMA.

Tpu KJII0YeBBIX MapaMeTpa JIbIXaHUs

1. Tnyouna apixanusi

[my6uHa — 3TO KOJMYECTBO BO3/AyXa, KOTOPOE KJIMEHT BIYCKaeT B ceOsl.
IToBepxHOCTHOE AbIXaHHE (TPyAHOE)

JIBIIIUT TOJNBKO BepXHsIst YacTh rpyau. [lneun nogHumMaoTcst. JKMBOT HEMOBUKEH.
Ymo smo 3nauum:
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KnvieHT XMBET B COCTOSTHMM TPEBOTH WM XPOHUUYECKOro KOHTposss. OH He MO3BOJIseT cede
600XHYMb KU3Hb TIONHOM TpyAblo. OH 3axat. OH 6outcs. OH MPUBBIK BHIKUBATB.

Bonpoc oas uccaedosanusi:

«f 3ameuaro, umo meoé Ovixanue ouetv nézkoe, nosepxHocmuoe. Kax 6yomo mot He paspewa-
eub cebe B00XHYMb NOAHOL 2pyobio. Umo 0bL10 Obl, ecau 6bl Mbl NO360AUN CeOe 2AYOOKULI BOOX NPSIMO
ceituac ?»

I'ny6okoe, moHoe abixanue (quadparmaibHoOe)

it xuBoT. I'pyap pacumpsercsa. Bo3nyx 3anonHseT BCE JIETKUe.

Ymo smo 3nauum:

Kmuent B pecypce. OH noBepsier. OH MO3BONSAET ceOe IyBCTBOBATh M KUTh. DTO MPU3HAK
OTKPBITOCTU ¥ TOTOBHOCTH K padore.

Bonpoc oas uccaedosanusi:

«f uyecmeyro, umo mol ObluUb 22YO0KO U c80000HO. Kak mebe ceituac? Ymo uzmenunoco ?»

OTtcyrcrBHe abIxanus (KOrjaa KJIHEHT NMepecTaéT AbIaTh)

KnvieHT TroBOpUT YTO-TO BaKHOE — W B 3TOT MOMEHT Thl 3aMedYaelllb, YTO OH He JbIIIUT.
3amep. OcraHoBUIICS.

Ymo smo 3nauum:

KrnvieHT npuKoCHYJICS K 4eMy-To, 4To ero myraetr. OH He XO4eT 9TO 4yBcTBOBaTh. OH OCTaHaB-
JIMBAeT JIbIXaHUe, YTOObl OCTAHOBUTH 4YE8CHE0. DTO KIACCHUESCKUN MPU3HAK TPABMBI HJTU HETIPOKH-
TOTO TOPSL.

Bonpoc oas uccaedosanusi:

«f 3amemun (a), umo koeda mol ckazan (a) smy ¢pasy, Mmeoé Ovixanue OCMaHo8urocb. Imo
NPOU3OULNO 8 FIMOM MOMEHM 2»

2. 3ageprKKka AbIXaHUS

3azepkKa — 3TO May3a MeK/1y BIOXOM U BBIIOXOM (MJIM HA000pOT). DTO 3aMOpa:KUBaHNe.

3aaep:kka HA BAOXe

KrnvieHT BIOXHYI U 3a7iepKall IbIXaHUe.

Ymo smo 3nauum:

OH 3acTbi1 B okuganun. OH TOTOBUTCS K yaapy. D1o crpax. OH Kak Oyaro roBoput: «Ceiuac
YTO-TO MPOU30UJET. S He ToTOoB. § 3amMupao».

Bonpoc oas uccaedosanusi:

«f uyecmeyro, umo mwl 3adepxcusacitv Ovixavue Ha 80oxe. Imo dordxcHo cayuumocs? Yezo
Mol 6OUbCS ?»

3aaep:KKa Ha BblJI0Xe

KrvieHT BBITOXHYIT U HE JIBIIINT.

Ymo smo 3nauum:

OH YTO-TO Omnycmun, HO He TOTOB BITYCTUTh HOBOE. DTO COCTOSIHUE «HUYero». [IycToTa, KoTo-
pas nyraet. nu — OH cAepKHUBAET SMOLMIO, KOTOPAsk PBETCA HAPYXKY.

Bonpoc oas uccaedosanusi:

«Tel 8b100XHYN U Ocmanosuacs. Ymo mul He ényckaeuts 6 ceos?»

JJIMHHBbIE, Ype3MePHBIE 3a/1€PKKH

KnveHT co3HatenbsHO (M1 Oecco3HaTe IbHO) 3a/IePKUBAET JIbIXaHUE HAJIONTO.

Ymo smo 3nauum:

XPOHUYECKUN KOHTPOJIb. KIMEeHT MPUBBIK BCE CIEPKUBATH — IMOIUH, JCHBIM, OTHOIIICHUSI.
OH «He JBIIIUT» B IPSIMOM CMBICIIE.

Bonpoc oas uccaedosanusi:

«4mo 6110 Obl, ecau Ob1 Mol nepecman (a) KoHmpoauposams Ovixauue ? Ymo 6vl npouzouLNo ?»
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3. Cna3Mbl 1 cO0H AbIXaHHSA

Oto cOmBUMBOe ApixaHue. BexmmmbiBanus. Banoxu. [lepexomp! oT rryOOKOro K MOBEPXHOCT-
HOMY.

BexiunbiBanus (HeperyJsipHble BJIOXH)

KiueHTt gpimut poBHO, a TOTOM — BHE3AITHbIN, CYIOPOKHBIN BAOX, TIOXOKUI HAa BCXJIUII.

Ymo smo 3nauum:

HenpoxuTteie ciéssbl. ['ope, KoTopoe He BblIUIakaHo. M — paocTh, KOTOpasi He pa3pelieHa.

Bonpoc oas uccaedosanusi:

«A cnvuuy smom ecxaun. Ymo xomeno gouiimu ?»

B3ooxn

KiveHT yacro B3abIxaer.

Ymo smo 3nauum:

B3ox — 310 6b100x 0O.ne2uenus, KOTOPBIN He CITyYWICs. DTO MOJABICHHBIN CTOH. B3/10X1 roBo-
PAT O BHYTPEHHEM HAIPSKEHUH, O TOM, UTO KJIMEHT YTO-TO HOCHUT B ceOe M XOUEeT 3TO OTITYCTHUTb.

Bonpoc oas uccaedosanusi:

«A cnvuuy meou 630oxu. Ymo mot xouewrb omnycmums ?»

AputMnuyHoe abixaHue (To ObICTPO, TO MeIJE€HHO)

Her putma. JIpixanue npsiraer.

Ymo smo 3nauum:

Buytpennwuii xaoc. KiuveHT He 3HaeT, uTo uyBCcTBYeT. Min — OH mepeKJIiouaeTcs MexKay pas-
HBIMU SMOILIUSIMU 32 CEKYH/IbI.

Bonpoc oas uccaedosanusi:

«A 3ameuaro, umo meoé ovixanue npvieaem. Ymo npoucxooum eHympu ?»

Bame AbIXaHNE€ KaK HTHAUKATOP CJIUAHUA

Camoe BakHOE B UTEHUU ABIXaHUS — 3TO OTCJEKHBATh He TOJbLKO JbIXaHHe KJIHEHTa,
HO U CBOE.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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