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РАЗДЕЛ 1. АНАТОМИЯ ПОЛЯ

 
 

ГЛАВА 1. Что такое информационное
поле в терапевтическом контексте

 
Предисловие к шёпоту
Я буду говорить с тобой честно, как с коллегой. Без эзотерического тумана и без псев-

донаучных терминов. Давай сразу договоримся: я не буду доказывать существование поля. Я
приглашаю тебя в опыт. Тот, кто хоть раз в жизни слышал без ушей — знает. Тот, кто видел
закрытыми глазами — не сомневается.

Остальным просто пока рано. Эта книга — для тех, у кого «внутренний микрофон» уже
начал фонить, но они боятся этого звука.

Что мы называем «полем» в кабинете?
Когда клиент садится напротив, между вами возникает нечто большее, чем расстояние в

полтора метра. Пространство набухает. Оно становится вязким, тягучим или, наоборот, зве-
нящим. Это — не метафора. Это — информационное поле.

В терапевтическом контексте я определяю поле так:
Поле — это живая, дышащая структура, которая содержит в себе всю историю

клиента, включая ту, что он забыл, вытеснил или сознательно скрывает. Но содер-
жится она не в словах. Она содержится в частотах, образах и телесных ощущениях.

Поле — это не «космос» и не «астрал». Это самая что ни на есть земная реальность.
Это — суммарная память нервной системы, предков и непрожитых эмоций клиента, которая
транслируется вовне. Она транслируется в виде вибраций.

Твоя задача как потокового психолога — не толковать эти вибрации. Твоя задача — их
считывать. И не путать со своими собственными.

Три уровня поля в сессии
В потоковой психологии я разделяю поле на три слоя. Это важно. Если ты спутаешь эти

слои — ты потеряешь клиента. Или себя.
Уровень 1. Личное поле клиента
Это его «душевный кокон». То, что он принёс сегодня. Здесь лежат его утренние страхи,

его напряжение в плечах перед встречей с тобой, его ожидание чуда или провала. Это поверх-
ностный слой. Он шумный. Он любит говорить много, путаться и «показывать» себя.

Считывается этот уровень просто: через дрожь в голосе, потные ладони, слишком быст-
рую речь.

Ошибка новичка: Принять этот шум за глубину и начать копать там, где просто нужно
выдохнуть.

Уровень 2. Родовое (генетическое) поле
Это архив. Там лежат сценарии его мамы, папы, бабушек. Этот уровень звучит тише, но

ощущается тяжелее. Он проявляется не в словах, а в позе. Клиент садится, и ты вдруг видишь
фигуру его матери, которая всю жизнь работала за троих. Или слышишь в паузе вздох отца,
который так и не решился.

На этом уровне ты перестаёшь слышать «я хочу», и начинаешь слышать «я должен». Или
«я не имею права».

Ошибка новичка: Влезть в этот архив без спроса. Если клиент не готов, ты можешь
его сломать. Твоя задача — увидеть, но не лезть вскрывать этот архив до тех пор, пока клиент
сам не попросит.
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Уровень 3. Поле намерения или «синий ветер»
Это самый тонкий и самый честный слой. Здесь лежит потенциал. То, что клиент мог

бы стать, если бы не сценарии. То, куда он идёт, даже если сам этого не знает. Этот уровень
звучит как тишина, в которой есть тяга.

Он приходит в виде внезапных образов: дверь, которая приоткрылась; луч света на стене;
чувство, что «пора».

Я называю это поле намерения, потому что оно безошибочно тянет человека в будущее.
Если ты начнёшь с ним работать — клиент не сможет врать. Потому что в этом поле врать
невозможно. Оно всегда говорит правду.

Почему поле — это не магия, а физика
Наши предки называли это «чуйкой». Карл Юнг назвал это «коллективным бессозна-

тельным». Современные физики говорят о квантовой запутанности и торсионных полях.
Я называю это инструментом.
Представь: WiFi-сигнал невидим, но твой телефон показывает уровень приёма. Точно

так же поле — это среда, в которой мы живём, но большинство из нас забыли, как видеть
уровень сигнала.

В потоковой психологии мы учимся различать:
— Когда сигнал «чистый» — ты чувствуешь ясность, спокойствие, телесное тепло.
— Когда сигнал «зашумлен» — ты чувствуешь тяжесть, головную боль, желание спать

или агрессию.
И вот здесь самый важный закон, который я хочу, чтобы ты запомнил на всю жизнь:
Информационное поле нейтрально. Оно не желает тебе зла. Оно не хочет

лечить клиента. Оно просто транслирует факт. Без оценок. Без эмоций. Эмоции
добавляешь ты. И в этом главная опасность.

Как не превратить поле в свою проекцию?
Когда ты входишь в поток, твоя задача — стать белым экраном. Не проводником, не

«ясновидящей», а просто экраном.
Если ты увидишь в поле клиента змею, и у тебя самой в груди поднимется паника из-за

детского страха — это твоё. Значит, ты спутала сигнал. Истинный сигнал не вызывает паники.
Истинный сигнал вызывает интерес. Любопытство. Лёгкое удивление.

Поле — это как эхолот в океане. Он не переживает за глубину. Он просто показывает
цифру. Так и ты — отражай, а не проживай.

Настройка перед первой встречей
Я дам тебе практику, которая станет ритуалом для всей этой книги. Делай её всегда до

того, как сядет клиент.
— Закрой глаза.
— Положи руки на стол (или на колени), ладонями вверх.
— Сделай три медленных вдоха. На выдохе представляй, что из макушки выходит белый

световой столб — в бесконечность.
— Скажи мысленно: «Я здесь не для того, чтобы знать. Я здесь для того, чтобы видеть.

Я чист. Это не моё».
— Открой глаза. Взгляни на пустой стул. Почувствуй, сколько в нём сейчас пустоты, а

сколько — предвкушения.
Это и есть начало входа в поле.
Резюме главы (для твоей записной книжки)
— Информационное поле — это живая структура между тобой и клиентом, содержащая

его истинную историю.
— У поля есть три слоя: Личное (шум), Родовое (архив), Намерение (потенциал).
— Поле честно. Оно не врёт. Но оно не даёт готовых интерпретаций — это делаешь ты.
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— Главный враг — твоя проекция. Если видишь и чувствуешь слишком ярко — проверь,
не твоё ли это.

— Вход в поле начинается не с клиента, а с тебя. Твоя чистота — твой главный инстру-
мент.
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ГЛАВА 2. Поле как живой организм:

пульс, плотность, температура
 

Тишина, которая дышит
Большинство коучей и терапевтов работают со словами. Они слушают истории, анализи-

руют метафоры, ищут логические цепочки.
Но поле не говорит словами. Оно дышит.
Оно пульсирует. Оно сжимается и расширяется. Оно может быть горячим, как печка,

или ледяным, как сквозняк из открытой форточки. И твоя задача — научиться чувствовать
это кожей, а не умом.

В этой главе я научу тебя читать три основных характеристики поля. Это твой «термо-
метр», «тонометр» и «барометр» в работе с клиентом. Без них ты слепа.

Характеристика 1. Пульс поля (Ритм)
У поля есть сердцебиение. Оно не совпадает с твоим пульсом и не совпадает с пульсом

клиента. Оно живёт своей жизнью. Твоя задача — поймать этот ритм и подстроиться под него.
Как это ощущается?
— Быстрый, дробный пульс — поле тревожится. Клиент внутри себя мечется. Он ещё

не определился, хочет ли он здесь быть, говорит ли он правду. Его сущность «стучит» как
заячий хвост.

— Медленный, тягучий пульс — поле застыло. Это может быть депрессия, апатия или
очень глубокая травма, которая «заморозила» клиента. Оно не двигается, оно тяжелеет.

— Ритмичный, спокойный пульс — поле открыто. Клиент готов. Он доверяет. Про-
странство между вами гудит ровно, как работающий двигатель.

Техника «Поймай пульс»
Сядь напротив клиента. Закрой глаза на 10 секунд. Не слушай его слова. Слушай про-

странство между вами.
Представь, что это воздух — как океан. Есть ли в нём волны? Или это штиль? Есть ли

в нём толчки?
Важно: если ты чувствуешь, что пульс поля совпадает с биением твоего собственного

сердца — стоп. Это сигнал слияния. Ты уже потеряла себя. Вернись в своё тело. Сделай вдох.
Отодвинь стул на пару сантиметров. Разорви синхронизацию.

Когда я работаю с опытными клиентами, я часто замечаю: как только поле начинает уско-
ряться — значит, мы подошли к истине. Это как сигнал «здесь!». Если поле замедляется до
затора — я ушла не туда, клиент закрылся или я насилую тему.

Характеристика 2. Плотность поля (Вязкость)
Плотность — это про то, легко ли двигаться в пространстве. Это самый чёткий индикатор

того, есть ли в запросе клиента «липкие» сценарии или блоки.
Как это ощущается?
— Рыхлое, лёгкое поле — клиент свободен. Он лёгкий на подъём. Его проблемы —

это просто задачи. Воздух между вами струится свободно. Дышится легко. Такое поле бывает
у людей, которые пришли за стратегией, а не за исцелением.

— Густое, вязкое поле — клиент застрял. Он «вязнет» в своей истории как в болоте.
Каждое слово даётся с трудом. Паузы — длинные. Ты чувствуешь, что мысли клиента похожи
на патоку — они текут медленно и липнут к чему угодно. Здесь живут обиды, чувство вины
и незавершённые гештальты.
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— Каменное, непроницаемое поле — поле «забетонировано». Это не депрессия, это
глухая защита. Клиент знает всё. Он умнее тебя. Он здесь на экзамен тебя привёл. Воздух в
комнате становится плотным, как перед грозой. Ты чувствуешь тяжесть в груди.

Техника «Медленное движение»
Представь, что ты опускаешь руку в воду (или в мёд, или в бетон).
Я часто визуализирую это так: между мной и клиентом есть невидимая «среда». Я мыс-

ленно протягиваю руку к центру этого пространства. Если рука проходит легко — плотность
низкая. Если она встречает сопротивление  — плотность высокая.

Золотое правило:
Плотность поля нельзя пробить силой. Если ты начнёшь давить, поле станет только плот-

нее. Твоя задача — размягчить его своим присутствием. Молчанием. Принятием.
Когда поле становится слишком плотным, я говорю: «Я чувствую, что пространство

между нами стало очень тяжёлым. Давай просто посидим в этой тяжести минуту. Не надо
её разгонять». И поле начинает «таять». Потому что кто-то признал его существование.

Характеристика 3. Температура поля (Энергетический градус)
Температура — это самый точный индикатор живости запроса. Если клиент говорит о

«важном» холодно — это неважное. Если смеётся, а в поле — обжигающий жар — это истерика
или непрожитая ярость.

Как это ощущается?
— Прохладное, свежее поле  — клиент в ресурсе. Он ясен. Он выспался. Он готов

работать. Температура воздуха в комнате субъективно кажется комфортной. Это поле «утра».
— Тёплое, мягкое поле — клиент открыт, доверяет, находится в состоянии близком к

медитативному. Здесь хорошо рождаются инсайты. Это поле «нагретой солнцем травы».
— Горячее, обжигающее поле — в клиенте бушуют эмоции. Это может быть гнев,

стыд или сильное возбуждение. Такое поле буквально «парит». Ты можешь начать потеть или
покраснеть, хотя в комнате прохладно. Внимание: это поле часто ложное — оно кричит, чтобы
скрыть правду.

— Холодное, морозное поле — в клиенте живёт страх, оцепенение или сильное отвер-
жение. Он вышел из контакта. Или он заморозил травму. Ты чувствуешь зябкость. Тебе хочется
надеть свитер. Это поле «смерти» — именно туда мы идём, когда работаем с глубокими утра-
тами, но туда нужно входить в специальной экипировке.

Техника «Термометр на ладони»
Я часто держу руки над столом, не прикасаясь к клиенту, просто в пространстве между

нами. И я мысленно задаю вопрос: «Какая здесь температура?»
Доверяй первому ощущению. Не анализируй. Если тебе показалось, что стало жарко —

скажи: «Мне что-то кажется, что в этом вопросе очень много жара. Ты правда злишься или
это просто способ говорить громко?».

Температура — самый честный индикатор. Слова клиента могут быть тёплыми, а поле
— ледяным. Значит, он врёт. Или обманывает себя.

Чудесное свойство: поле реагирует на намерение
Самое удивительное, что я заметила за годы практики: поле — это не пассивная среда.

Оно живое и оно отвечает.
Если ты входишь в пространство с намерением спасти — поле сжимается, становится

плотным, почти агрессивным. Клиент чувствует это как давление и начинает защищаться.
Если ты входишь с намерением увидеть — поле расширяется, теплеет, становится про-

зрачным. Оно разрешает тебе смотреть.
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Если ты входишь с намерением украсть (энергию, историю, опыт) — поле становится
липким, горячим и может обжечь тебя.

Запомни: поле — это как собака. Оно чувствует твой страх и твою фальшь.
Если ты боишься — оно рычит. Если ты спокоен — оно виляет хвостом.

Тренировка: 5 минут перед каждой сессией
Я не прошу тебя верить мне. Я прошу тебя попробовать.
До того, как клиент войдёт, сядь в кресло, где он будет сидеть. Да, именно в его кресло.

Просто посиди 1 минуту. Почувствуй температуру этого места. Почувствуй плотность воз-
духа. Прослушай пульс тишины.

А когда клиент сядет — ты уже будешь знать, каким было поле без него. И ты сразу заме-
тишь изменения. Ты поймёшь, что он принёс в комнату. Жар ли, холод, тяжесть или лёгкость.

Это — суперспособность. И она тренируется.

Резюме главы (для твоей записной книжки)
— Пульс — это скорость и ритм поля. Быстрый = тревога. Медленный = депрессия или

глубина. Ритмичный = готовность.
— Плотность — это вязкость. Лёгкое поле = свобода. Густое = застревание. Каменное

= защита.
— Температура — это градус живости запроса. Тёплое = доверие. Горячее = эмоцио-

нальный взрыв (часто ложный). Холодное = страх или утрата.
— Поле реагирует на твоё намерение. Спасатель — сжимает. Наблюдатель — расширяет.
— Тренируй восприятие до прихода клиента. Садись в его кресло. Это калибровка твоего

инструмента.
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ГЛАВА 3. Поток — не магия, а
нейрофизиология замедления

 
Тайна, которую скрывают от коучей
Нас с детства учили: чтобы решить проблему, надо думать быстрее. Надо анализиро-

вать, сравнивать, просчитывать варианты. В школе — скорость чтения. На работе — скорость
реакции. В психотерапии — скорость интерпретации.

Мы стали одержимы скоростью. И именно поэтому мы перестали видеть.
Потоковая психология предлагает тебе нечто противоположное. Парадоксальное. Скан-

дальное для современного мозга.
Поток — это не ускорение. Это замедление. Настолько сильное замедление, что

ты начинаешь слышать то, что всегда было здесь, но тонуло в шуме твоих мыслей.
И у этого замедления есть чёткое нейрофизиологическое обоснование. Сегодня я рас-

скажу тебе, что происходит в твоём мозге в момент, когда ты «входишь в поток». Это не магия
духов. Это физика нервной системы.

Две системы мышления: как мы обычно «ошибаемся»
Даниэль Канеман, Нобелевский лауреат, разделил мышление на две системы. Я переведу

это на язык потоковой психологии:
Система 1 — «Быстрый ум» (Автопилот)
Это режим выживания. Он работает на дофамине и адреналине. Он мгновенно даёт

ответы, потому что ему страшно. Он хочет контроля. Он хочет заполнить пустоту.
Когда ты сидишь перед клиентом и твой мозг выдаёт:
— «О, у неё проблемы с отцом!»
— «Это классический инфантилизм!»
— «Сейчас бы технику переформулирования!»
Это Система 1. Она шумная. Она самоуверенная. И в 80% случаев она ошибается,

потому что она интерпретирует клиента через твой прошлый опыт.
Система 2 — «Медленный ум» (Наблюдатель)
Это редкий гость в современном мире. Он не даёт ответов. Он разглядывает. Он не

знает, что будет через секунду, и ему это нравится.
Когда ты сидишь перед клиентом и:
— Чувствуешь тепло в ладонях
— Замечаешь, как дрогнула его губа
— Вдруг «видишь» образ старого дома, хотя он ничего не говорил о доме
— И не торопишься это интерпретировать
Это Система 2. Это она слышит поле. Она работает на альфа- и тета-волнах. И она

всегда права. Но включается она только тогда, когда ты выключаешь свою тревожную Систему
1.

Альфа-волны — твой пропуск в поле
Что происходит в мозге, когда ты замедляешься?
Электроэнцефалограмма (ЭЭГ) показывает:
— В состоянии бодрствования и напряжения — бета-волны (быстрые, частые). Это

тревога, анализ, борьба.
— В состоянии расслабления, лёгкой дремоты, медитации — альфа-волны (медленнее,

шире). Это состояние покоя, ясности, творчества.



М.  Проводник.  «Язык потоковой психологии. Как понимать образы, символы и телесные сигналы клиента»

13

— В состоянии глубокого сна или гипнагогии — тета-волны (ещё медленнее). Это
состояние, где приходят образы, инсайты, сновидения.

Потоковый вход — это переход от бета к альфа (и иногда к тета). Ты не засыпаешь.
Ты проясняешься.

Когда ты работаешь в бета-режиме, ты слышишь слова. Когда ты работаешь в альфа-
режиме, ты слышишь суть.

И есть одна деталь: альфа-волны не терпят спешки. Их невозможно включить усилием.
Их можно только впустить. Замедлив дыхание. Замедлив речь. Замедлив желание «помочь
прямо сейчас».

Нейросеть пассивного режима (DMN) — твой сканер поля
В мозге есть сеть, которую учёные называют Default Mode Network (DMN) — сеть пас-

сивного режима работы мозга. Она активна, когда ты ничем не занят. Когда ты мечтаешь,
гуляешь, моешь посуду.

Именно эта сеть отвечает за:
— Связывание разрозненных фактов в целостную картину
— Интуитивные озарения («ага!» -моменты)
— Доступ к долговременной памяти и ассоциациям
— Эмпатию (способность чувствовать другого)
Когда ты заставляешь себя думать, ты отключаешь DMN. Когда ты позволяешь себе

не знать — ты включаешь её.
Потоковая психология — это, по сути, тренировка умения включать DMN по запросу.

Ты учишься переставать «решать» и начинать «присутствовать».

Почему замедление — это больно? (Сопротивление)
Здесь я должна быть честной с тобой, Мира. Вход в поток — это не всегда приятно.
Когда ты замедляешься, твой старый, привычный мозг (Система 1) начинает паниковать.

Он кричит:
— «Я не знаю, что сказать!»
— «Клиент подумает, что я глупая!»
— «Я должна что-то сделать! Сейчас! Немедленно!»
Это — абстинентный синдром скорости. Ты привык жить на дофаминовой игле быст-

рых решений. И когда ты её отключаешь, ты чувствуешь пустоту.
Но эта пустота — единственное место, где рождается правда.
Одна из моих учениц сказала однажды фразу, которую я цитирую на всех супервизиях:
«Когда я замолкаю, мне кажется, что я проваливаюсь в пропасть. А потом я понимаю,

что эта пропасть — и есть клиент. Я просто впервые в неё заглянула»

Упражнение «Секундная стрелка» — калибровка замедления
Сейчас я дам тебе практику, которая изменит твой контакт с клиентами. Делай её прямо

во время сессии, когда чувствуешь, что «загоняешь» клиента.
— Клиент закончил говорить. Он выдохнул и ждёт твоего ответа.
— Не начинай говорить.
— Мысленно включи секундомер. Ты должна выдержать паузу в 2—3 раза длиннее,

чем тебе кажется комфортным.
— Когда внутри тебя всё орёт: «Скажи хоть что-нибудь!» — сделай ещё один медленный

вдох.
— В эту паузу смотри не в глаза клиента (это давит), а в пространство над его левым

плечом. Это «размагничивает» концентрацию и включает DMN.
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— И только когда пауза начинает «звенеть» пустотой — ты понимаешь, что пришёл образ
или ощущение. Это и есть ответ поля.

Я называю это «пустая секунда». В ней нет мыслей. В ней есть факт.

Поле не любит быстрых
У меня есть правило, которое я проверяла сотни раз:
Если ты даёшь интерпретацию в первые 5 минут сессии — она всегда о тебе.

Если ты даёшь интерпретацию после 20 минут тихого присутствия — она о клиенте.
Первый импульс — это твоя проекция.
Второй импульс — это твой анализ.
Третий импульс — это поле.
Только третьему можно верить.
Нейробиологически это объясняется просто: за первые 5 секунд информация обрабаты-

вается в лимбической системе (страх и привычки). Через 15 секунд подключается кора (ана-
лиз). А через минуту тишины — включается инсайт.

Научись ждать эту минуту. Она стоит сотен часов супервизий.

Стыдно быть медленной?
Многие коучи боятся замедляться, потому что это выглядит как неуверенность. Клиент

думает: «Она тупит».
Но есть секрет, который знают все мастера:
Когда клиент видит твоё комфортное молчание, он делает две вещи: он начи-

нает звучать громче (потому что тишина провоцирует говорить) и он начинает дове-
рять тебе больше (потому что ты не бежишь за ним с «правильными ответами»).

Замедление — это не слабость. Это высший пилотаж. Это демонстрация того, что ты
не боишься пространства, которое рождается между вами.

Резюме главы (для твоей записной книжки)
— Поток — это нейрофизиология замедления.  Он работает на альфа- и тета-вол-

нах, а не на бета-волнах тревоги и анализа.
— Система 1 (Быстрый ум) — выдаёт проекции и старые паттерны. Система 2 (Мед-

ленный ум) — слышит поле.
— DMN (Сеть пассивного режима) — твой сканер поля. Она включается, когда ты

перестаёшь «решать» и начинаешь «присутствовать».
— Замедление вызывает панику — это нормально. Это «абстиненция скорости».

Выдержи её.
— «Пустая секунда» — техника выдерживания паузы в 2—3 раза длиннее комфортной.

Именно там рождается истина.
— Только третьему импульсу можно верить. Первый — проекция, второй — ана-

лиз, третий — поле.
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ГЛАВА 4. Почему слова клиента — это ложь,

а поле — правда (научное обоснование)
 

Скандальное заявление
Ты сейчас читаешь книгу по психологии, и я говорю тебе: не верь словам клиента.
Да. Я сказала это.
Я не призываю обвинять клиента во лжи. Я призываю перестать быть заложником его

вербального интеллекта. Потому что слова — это продукт его ума. А ум, в котором сидит страх,
стыд и желание казаться лучше, чем есть, — он не выдаст правду.

Он выдаст литературный сценарий. Красивый, логичный, но — ложный.
Поле выдаёт сырой сигнал. Некрасивый, нелогичный, иногда пугающий — но истинный.
И сейчас я докажу тебе это с опорой на науку, а не на эзотерику.

Уровень 1: Нейробиология — язык и реальность не одно и то же
В твоём мозге есть две независимые системы, которые отвечают за речь и за воспри-

ятие реальности.
Система А: Левое полушарие (Интерпретатор)
Это — «сочинитель». Его задача — создавать связный нарратив. Он берёт хаос ощуще-

ний, страхов, желаний и склеивает их в историю. Эту историю он и выдаёт тебе как «правду».
Но здесь есть подвох. Левое полушарие, как доказал нейропсихолог Майкл Газзанига, не

знает правды. Оно просто придумывает  объяснение тому, что уже произошло.

Эксперимент: Если расщепить мозг и показать правому полушарию (которое не гово-
рит) картинку, а потом спросить левое полушарие (которое говорит): «Почему ты сделал это
движение?» — левое полушарие выдумает причину. И будет свято в неё верить.

Это называется интерпретативная ошибка левого полушария .
Когда клиент рассказывает тебе свою историю, он делает то же самое. Он не врёт созна-

тельно. Он просто не знает, что его левое полушарие уже придумало историю, чтобы объяс-
нить его поступки.

А поле — это сигнал правого полушария. Того, которое видит, но не говорит. Того, кото-
рое знает, что на самом деле произошло, но не умеет это упаковать в слова.

Уровень 2: Психолингвистика — слова искажают опыт
Теория лингвистической относительности (гипотеза Сепира-Уорфа) гласит: язык фор-

мирует мышление.
Но я скажу обратное: язык уродствует опыт.
Попробуй описать словами вкус манго человеку, который никогда его не ел. Ты скажешь:

«сладкий, тропический, сочный». Он подумает: «ну, как ананас?». Нет. Не как ананас.
Точно так же клиент, когда говорит: «Мне страшно» — он кладёт ярлык на состояние,

которое на самом деле может быть:
— Трепетом
— Предвкушением
— Гневом, который он не может признать
— Усталостью от жизни
Он использует общепринятый ярлык, потому что он не знает, как назвать реальность. Он

говорит «страшно», потому что в его словаре нет слова «невероятно-живо-до-мурашек».
Поле же даёт тебе чистый вкус. Без ярлыков. Ты чувствуешь вибрацию — и это честнее,

чем слова.
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Уровень 3: Телесный интеллект — тело никогда не врёт
Самая мощная научная опора потоковой психологии — это нейрогастроэнтерология

(изучение нервной системы кишечника) и исследования вегетативной нервной системы .
Твоё тело реагирует на реальность за 0.3 секунды до того, как мозг осознал эту реакцию.
— Прежде чем клиент скажет «я спокоен», его зрачки уже расширились.
— Прежде чем он скажет «мне всё равно», его голос уже дрогнул на полтона.
— Прежде чем он скажет «я рад», его плечи уже поднялись к ушам (защита).
Тело не врёт. Тело не умеет притворяться.
Поле считывает это. Ты чувствуешь его тело в своём пространстве. Это не мистика — это

зеркальные нейроны. Твоя нервная система отражает его нервную систему.
Когда ты говоришь: «Я чувствую напряжение в челюсти», — это не твоё напряжение.

Ты просто отразил его. Его тело передало сигнал твоему телу. Через поле. И это единственная
правда, которую ты можешь поймать.

Уровень 4: Феномен «Имплицитной памяти»
Клиент не помнит, что с ним случилось в 3 года. Но его поле — помнит.
Есть понятие имплицитная (неосознаваемая) память . Она хранится не в словах, а в

теле, в эмоциональных отпечатках, в вегетативных реакциях.
Когда клиент говорит тебе: «У меня отличное детство», — а поле начинает тяжелеть, и

у тебя сжимается горло — это его имплицитная память кричит: «Неправда!».
Ты не можешь спорить с его словами. Ты можешь только заметить разницу между сло-

вами и полем. И мягко указать на неё.

Главная опасность: верить словам как фактам
В психологии есть понятие «нарративная правда». Это история, в которую клиент

верит. Она может быть полностью вымышлена. Но она организует его жизнь.
Твоя задача как потокового психолога — не разрушать нарратив. Это жестоко. Твоя

задача — услышать подтекст.
Ты не говоришь клиенту: «Ты врёшь». Ты говоришь:
«Я слышу твою историю. И одновременно я чувствую что-то другое — в этом месте

(прикладываешь руку к груди) — там будто бы зияние. Расскажи мне про зияние. Не про
историю. Про зияние»

Ты переводишь фокус с нарратива на ощущение.

Поле всегда конгруэнтно
У поля есть одно чудесное свойство: оно всегда конгруэнтно.
Если клиент говорит «я люблю свою работу», а поле пахнет металлом и холодом — поле

право.
Если клиент говорит «я не злюсь», а поле стало горячим до ожога — поле право.
Если клиент говорит «я всё простил», а поле похоже на каменную стену — поле право.
Запомни как формулу: Слова — это защита. Поле — это правда. И эту правду

нельзя оспорить. Её можно только признать.
И когда ты признаёшь её — клиент чувствует, что его видят по-настоящему. Это даёт

ему разрешение быть честным с самим собой.

Как использовать это в практике?
Когда клиент говорит тебе длинную речь, а ты чувствуешь, что это «не то» — не спорь.

Не поправляй. Не перебивай.
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Сделай вот что:
— Выслушай до конца. Дай ему выговорить ложь. Это важно — у него есть потреб-

ность её произнести.
— Поблагодари. Скажи: «Спасибо, я услышал (а) твою историю».
— Переключи на тело. Скажи: «А теперь, пока ты говорил/а, я заметил (а) в простран-

стве тягучесть. Как будто воздух стал мёдом. Что про эту тягучесть? Она о чём?»
Ты не отрицаешь его слова. Ты добавляешь к ним поле. И это расширяет реальность

клиента. Он перестаёт быть заложником своей собственной интерпретации.

Резюме главы (для твоей записной книжки)
— Слова — это интерпретация. Левое полушарие придумывает истории, чтобы объ-

яснить хаос.
— Язык уродствует опыт. Клиент использует ярлыки, потому что у него нет слов для

истинного состояния.
— Тело не врёт. Вегетативная реакция возникает на 0.3 секунды раньше осознания.
— Имплицитная память хранит правду там, где слова бессильны (в теле, в ощущениях,

в поле).
— Поле всегда конгруэнтно. Оно не противоречит себе. Если слова и поле расходятся

— слова ложны.
— Тактика: не отрицай слова — признай их и добавь к ним ощущение поля. Это рас-

ширяет реальность клиента.

ГЛАВА 5. Первый контакт: как настроить «приёмник» до прихода клиента
Проблема: вы приходите на сессию с чужим грузом
Давай честно. За час до сессии ты:
— Разговаривала с мужем о деньгах
— Слушала крики детей
— Проверяла почту и увидела счёт за коммуналку
— Переживала, что сегодня сложный клиент
— Прокручивала в голове прошлую сессию и думала: «А правильно ли я сказала?»
И вот клиент заходит. А ты — не здесь. Ты заполнена своим шумом. Твой приёмник

забит помехами. Ты не слышишь поле — ты слышишь только свою тревогу.
Это профессиональная катастрофа.
В потоковой психологии есть железный закон:
Ты не можешь считать поле клиента, если твоё собственное поле не очищено.
И очищать его нужно до, а не во время. Во время сессии уже поздно — ты будешь

бороться сама с собой, а не работать с клиентом.

Ритуал «Чистый лист» — 5 шагов настройки
Я называю это настройкой приёмника. Это ритуал, который я делаю перед каждым

клиентом. Всегда. Независимо от того, в каком я состоянии.
Ты можешь сделать его за 5 минут. За 10. За 15 — если тебе нужно больше времени.
Шаг 1. Физическое отделение (1 минута)
До того как клиент войдёт, ты должна совершить физическое действие, которое сим-

волизирует переход.
Это может быть:
— Сменить стул. Если ты работаешь за столом — пересядь на край стула, где ты не сидела

до этого.
— Снять часы (символ «время остановилось»).
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— Выключить телефон и убрать его из поля зрения. Не просто на беззвучный — убрать.
Важно: Это действие должно быть ОДИНАКОВЫМ каждый раз. Твой мозг создаёт

якорь. Как только ты снимаешь часы — твой мозг получает сигнал: «Режим включён».

Шаг 2. Дыхательная прокачка (1 минута)
Садись прямо. Ноги на полу. Руки на коленях ладонями вверх (это важно — ладони вверх

— позиция приёма, а не отдачи).
Сделай дыхание 4-4-4-4 (квадратное дыхание):
— Вдох на 4 счёта
— Задержка на 4
— Выдох на 4
— Задержка на 4
Повтори 3 цикла.
На что обратить внимание: Когда ты вдыхаешь, представляй, что ты вдыхаешь сереб-

ристый свет. Когда выдыхаешь — выдыхаешь серый дым — это остатки твоих утренних мыс-
лей.

Шаг 3. Сканирование своего тела (1.5 минуты)
Закрой глаза. Проведи мысленный сканер по своему телу: от макушки до пальцев ног.
Где есть зажим?
— Сжата челюсть? Расслабь.
— Подняты плечи? Опусти.
— Напряжён живот? Выдохни и освободи.
Скажи себе мысленно: «Это моё тело. Оно моё. В этой сессии я не буду его использовать

для переживаний клиента. Я буду только отражать».

Шаг 4. Энергетическая граница (1 минута)
Теперь ты создаёшь контейнер.
Представь, что вокруг тебя — сфера. Прозрачная, лёгкая, но плотная, как стекло. Ты

внутри неё. Она защищает тебя от всего, что не относится к текущей сессии.
Мысленно скажи:
«Я отпускаю все свои заботы. Я отпускаю все свои страхи. Я отпускаю все свои мысли

о себе. Я — пустой. Я — экран. Всё, что придёт через меня — придёт от клиента и вернётся
к клиенту. Это не моё».

Ключевой момент: Если ты не чувствуешь сферу — просто скажи эти слова вслух.
Звук обладает силой. Твои голосовые связки резонируют с реальностью.

Шаг 5. Открытие канала (30 секунд)
Открой глаза.
Посмотри на пустой стул, где сядет клиент. Он сейчас пуст. Но он уже ждёт.
Почувствуй температуру этого пустого места. Почувствуй его плотность. Прослушай

его пульс.
Скажи мысленно этому пустому стулу:
«Я готов (а). Я открыт (а). Приходи. Я не буду тебя судить. Я не буду тебя спасать.

Я только увижу».

Что делать, если клиент уже в дверях, а вы не настроились?
Бывает. Клиент пришёл на 10 минут раньше. Или вы заговорились по телефону. Или

просто не хватило времени.
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И у тебя внутри паника: «Я не успела! Всё пропало!».
Стоп.
У тебя есть 3 секунды. Прямо в тот момент, когда клиент садится, ты можешь войти

в поток.
Сделай вот что:
— Клиент садится. Ты улыбаешься ему.
— Внутри себя (в течение 3 секунд) сделай один вдох.
— На вдохе — скажи мысленно: «Это не моё».
— На выдохе — «Я слышу».
Это мгновенное переключение. Если ты делаешь это сознательно — оно работает.

Признак того, что вы настроились правильно
У этого состояния есть чёткие физические маркеры. Ты узнаешь, что настройка уда-

лась, если:
— Твои плечи опущены и мягкие. Нет напряжения в трапециях.
— Ты чувствуешь спокойное любопытство. Не тревогу, не желание «помочь», а

именно — «интересно».
— Ты не думаешь о том, что скажешь. Ум тихий. Как будто он выключился.
— Ты чувствуешь лёгкую вибрацию в ладонях (это твой приёмник включён).
Если ты чувствуешь головную боль, тяжесть, желание закрыть глаза или зевоту — ты

настроилась неправильно. Это не усталость. Это — ты пришла к клиенту с пустыми бата-
рейками. Сделай паузу, попроси у клиента минуту, чтобы «собраться».

Зевота — это не сонливость. Это сигнал, что ты считываешь чужое напряже-
ние. Ты «глотаешь» его. Это не твоя функция. Твоя функция — отражать.

Бонус: утренняя чистка (для тех, у кого 5 клиентов в день)
Если у тебя 5 сессий подряд — ты не можешь делать полный ритуал перед каждым. Ты

устанешь. Энергия не резиновая.
Для этого есть Микро-настройка — 1 минута между клиентами:
— Клиент ушёл. Ты одна.
— Сделай 3 резких выдоха через рот (как будто сдуваешь пыльцу с себя).
— Проведи руками от макушки до пола (как будто стряхиваешь невидимую грязь).
— Выпей стакан воды. Это физический сброс.
— Мысленно скажи: «Этой сессии больше нет. Новая начинается с пустоты».

Резюме главы (для твоей записной книжки)
— Настройка — это ритуал, а не опция. Она должна быть всегда, даже если ты в

ресурсе.
— 5 шагов:
— Физическое отделение (якорь)
— Дыхательная прокачка (квадратное дыхание)
— Сканирование тела (снять зажимы)
— Энергетическая граница (сфера)
— Открытие канала (приветствие пустого места)
— Экстренная настройка — 3 секунды: вдох — «это не моё», выдох — «я слышу».
— Маркеры успешной настройки: мягкие плечи, спокойное любопытство, тихий ум,

вибрация в ладонях.
— Зевота — сигнал ошибки. Ты не отражаешь — ты впитываешь. Вернись к себе.
— Микро-настройка между сессиями: 3 выдоха, стряхивание, вода, закрытие сессии.
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ГЛАВА 6. 4 уровня сигнала: Вербальный, Образный, Соматический, Энергети-
ческий

Один запрос — четыре истории
Когда клиент приходит с запросом «Я хочу больше денег», поле не молчит. Оно звучит.
Но оно звучит не на одном языке. Оно звучит на четырёх одновременно. Как симфони-

ческий оркестр. И твоя задача — услышать все четыре партии, а не только ту, что играет
на скрипке (слова).

Потому что если ты слышишь только слова — ты работаешь с версией запроса. Если ты
слышишь все четыре уровня — ты работаешь с сутью.

Уровень 1. Вербальный сигнал (То, что клиент говорит)
Это самый очевидный уровень. И самый обманчивый.
Вербальный сигнал — это:
— Слова
— Интонации
— Громкость
— Скорость речи
— Паузы
Что ты считываешь на этом уровне?
Ты слышишь что он говорит, но главное — ты слышишь как.
Тоньше, чем слова:
— Слишком быстрая речь — клиент хочет «отстреляться», не чувствует безопасно-

сти.
— Слишком медленная, тягучая речь — клиент либо в депрессии, либо он выбирает

слова как защиту (избегает правды).
— Повышение тона в конце фраз — неуверенность, вопрос к самому себе.
— Много слов-паразитов («типа», «ну», «вот») — клиент не до конца сформировал

мысль, он в поиске.
— Полное отсутствие пауз — клиент боится тишины, потому что в тишине он может

услышать себя.
Ошибка новичка: Верить буквальному смыслу слов. Клиент говорит «я злюсь», а ты

начинаешь работать со злостью. А на самом деле это — страх, который он называет злостью,
потому что боится признать слабость.

Твоя задача: Слышать не что, а между чем. Слышать, где голос ломается, где он ста-
новится громче или тише. Это — точки входа на другие уровни.

Уровень 2. Образный сигнал (То, что клиент видит или представляет)
Этот уровень — мост между словами и телом. Образы — это невербальная мысль. Это

то, как поле кодирует смыслы в картинки.
Образный сигнал — это:
— Метафоры, которые спонтанно приходят клиенту (и вам!)
— Визуальные ассоциации («у меня в груди как будто камень»)
— Сны, которые клиент рассказывает
— Картинки, которые всплывают у вас в голове во время сессии
Что ты считываешь на этом уровне?
Образ всегда честнее слов. Если клиент говорит «я ищу партнёра», а поле показывает

закрытую дверь — это сигнал. Он говорит одно, а поле рисует другое.
Ключевые образы для расшифровки:
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— Дорога — как двигается клиент по жизни (ровная, ухабистая, тупик, развязка).
— Дом — состояние внутреннего мира (крепкий, ветхий, пустой, переполненный).
— Вода — эмоции (стоячая — застой, мутная — неясность, бурная — страсть/страх).
— Огонь — трансформация или разрушение (костёр — согревает, пожар — уничто-

жает).
— Клетка, стена, яма — ощущение ограничений.
— Свет, туман, ночь — ясность или её отсутствие.
Ошибка новичка: Начинать интерпретировать образ через свой личный словарь. Ты

видишь море — а для клиента море — это смерть (он тонул в детстве). Никогда не интерпре-
тируй. Спрашивай: «Что для тебя этот образ?».

Твоя задача: Просто заметить образ. Записать его. И вернуться к нему позже, когда
у тебя будут данные с других уровней.

Уровень 3. Соматический сигнал (То, что чувствует тело)
Это самый физически достоверный уровень. Тело не умеет врать. Оно реагирует на

поле раньше, чем клиент осознаёт свою мысль.
Соматический сигнал — это:
— Ощущения клиента в теле (тяжесть, лёгкость, жар, холод, зуд, покалывание)
— Телесные проявления (слезы, покраснение, дрожь)
— Поза клиента (как он сидит, как держит руки, как дышит)
— Ваши собственные отражённые ощущения (у вас заболело там же, где у клиента про-

блема)
Что ты считываешь на этом уровне?
Связь симптом-проблема:
— Напряжение в челюсти — клиент «держит рот на замке», есть что сказать, но он

боится.
— Поднятые плечи — страх, готовность защищаться.
— Сжатый живот — тревога, попытка удержать контроль.
— Пустота в груди — утрата, горе, неспособность чувствовать.
— Тяжесть в ногах — страх движения, страх перемен.
— Онемение, холод — диссоциация, травма.
Ошибка новичка: Начинать лечить тело клиента. Ты не врач. Ты не делаешь массаж.

Ты — переводчик. Ты говоришь клиенту: «Я вижу, что твоя челюсть сжата. Что она хочет ска-
зать?».

Твоя задача: Сканировать не только его тело, но и своё. Если у тебя вдруг заболела
голова или начало тошнить — это может быть его сигнал, который ты поймала через резонанс.

Уровень 4. Энергетический сигнал (То, что витает в пространстве)
Это самый тонкий уровень. И самый сложный для вербальных терапевтов. Энергетиче-

ский сигнал — это атмосфера.
Энергетический сигнал — это:
— Плотность, температура, пульс поля (мы говорили об этом в Главе 2)
— Ощущение «присутствия» (кажется, что в комнате кто-то есть — или никого нет)
— Запахи, которых нет в реальности (у клиента может пахнуть гарью или мокрой землёй)
— Внезапное изменение освещённости (субъективное затемнение или просветление в

комнате)
— Эмоциональный фон (гнетущая тоска, эйфория, звенящая тревога), который не имеет

отношения к словам
Что ты считываешь на этом уровне?
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Энергетика — это общий тон запроса.
— Густое, вязкое поле — клиент застрял в прошлом, не может сдвинуться.
— Редкое, разреженное поле — клиент диссоциирован, как будто «вышел из себя».
— Горячее, душное поле — внутри клиента бушует непрожитая ярость.
— Холодное, пустое поле — депрессия, безнадёжность, или очень сильная защита.
— Прозрачное, звенящее поле — клиент в ресурсе, готов к изменениям.
Ошибка новичка: Принимать энергетику поля за своё состояние. Ты можешь уйти от

клиента с чувством абсолютного истощения — и это не «ты устала», это он так транслирует
свою безнадёжность.

Твоя задача: Настроиться на этот уровень как на метеосводку. Ты не должна прожи-
вать эту погоду. Ты должна её зафиксировать и спросить клиента: «Я замечаю, что простран-
ство стало очень тяжёлым. Что происходит в этот момент?».

Как работают все 4 уровня вместе (пример)
Представь: клиентка говорит: «Я готова к отношениям. Я открыта» (Вербальный

уровень).
Но ты замечаешь, что она сидит со скрещенными руками и сжатой челюстью (Сомати-

ческий уровень).
И вдруг у тебя в голове всплывает образ запертой двери (Образный уровень).
А поле вокруг неё — оно холодное, как будто в комнате открыли окно зимой (Энерге-

тический уровень).
Вот твой диагноз (не для клиента, для себя): «Она говорит об открытости, но поле и

тело показывают закрытость. Образ подтверждает — дверь заперта».
Твоя работа: Не говорить ей «ты врёшь». Сказать: «Я слышу, что ты открыта. И

одновременно я чувствую пространство — оно холодное. И мне приходит образ двери. Что
происходит с твоей дверью?»

И тогда клиентка, возможно, скажет правду: «Я боюсь. Все мои отношения разбивались,
и я закрылась. Я хочу открыться, но не могу».

Вот она — истина. Между четырьмя уровнями. Ты просто перевела язык поля на язык
сознания.

Упражнение «Четыре вопроса себе»
После каждой сессии задай себе эти вопросы. Это будет твоя диагностика качества

работы.
— Вербальный: Что он сказал? Что он не сказал? Где голос ломался?
— Образный: Какие образы приходили? Ему? Мне?
— Соматический: Что чувствовало моё тело? Что чувствовало его тело (поза, напря-

жение)?
— Энергетический: Какой была атмосфера? Какой была температура, плотность поля?
Сравни ответы. Если они противоречат друг другу — ты нашла зону для исследования.

Если они совпадают — ты работаешь чисто.

Резюме главы (для твоей записной книжки)
— 4 уровня сигнала:
— Вербальный — слова, интонации, темп речи, паузы.
— Образный — метафоры, картинки, сны, визуальные ассоциации.
— Соматический — ощущения в теле, поза, напряжение, дыхание.
— Энергетический — плотность, температура, пульс, атмосфера поля.
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— Каждый уровень по-своему честен. Но вербальный — самый обманчивый. Сома-
тический и энергетический — самые достоверные.

— Не интерпретируй образы. Спрашивай: «Что для тебя этот образ?».
— Тело не врёт. Если у тебя откликнулось — проверь. Это твоё или его?
— Энергетика — это метеосводка. Ты не живёшь в этой погоде — ты её фиксируешь.
— Сравнивай все четыре уровня. Где они совпадают — там правда. Где расходятся

— там зона для исследования.

ГЛАВА 7. Правила безопасности: Ваше поле — ваша территория
Признание в кабинете
Я работаю с полем больше десяти лет. И я помню свой первый выгорание. Я брала всё.

Я была открыта. Я думала, что чем больше я чувствую клиента, тем я лучше.
Я ошибалась.
Однажды я пришла домой после сессии с женщиной, которая потеряла ребёнка. И я

лежала на ковре три часа. Я чувствовала её пустоту. Я плакала её слезами. Я не могла встать,
потому что я провалилась в её поле.

Это было нарушение правил безопасности.
Я позволила её полю войти в меня, а не остаться между нами.
Сейчас я научу тебя тому, чему научил меня тот день. Это жестко. Это необходимо. Это

сохранит тебя в профессии.

Золотое правило потокового коуча
Ты — антенна. Антенна принимает сигнал. Но антенна никогда не становится

самим сигналом.
Это правило номер один. Запомни его как молитву.
Ты можешь чувствовать горе клиента. Но ты не должна становиться этим горем. Ты

можешь видеть его страх. Но ты не должна впитывать этот страх.
Разница в том, где ты размещаешь ощущение.
— Правильно: «Я чувствую пространство — оно тяжёлое, как будто на плечах

груз» (сигнал снаружи).
— Неправильно: «Мне так тяжело! Я не могу дышать! Я раздавлена» (ты взяла сигнал

внутрь).
Тренируй эту позицию: ты — наблюдатель, а не участник драмы.

Правило 1. Стеклянный колпак (Энергетическая граница)
Перед каждой сессией ты создаёшь защитную сферу вокруг себя. Мы говорили об этом

в Главе 5. Но сейчас я скажу это жёстче.
Твоя сфера — это священная территория.
Внутри неё — только ты. Твои эмоции, твои мысли, твои желания. Всё, что приходит

извне — проходит через сферу, но не остаётся внутри.
Как создать сферу, которая работает:
— Представь, что ты стоишь внутри шара из серебристого света. Шар — прозрачный, но

эластичный. Он пропускает информацию, но задерживает тяжесть.
— Шар имеет границу. Она проходит в 30—50 см от твоего тела. Это зона твоей личной

территории.
— Если клиент начинает «давить» на тебя эмоционально — ты чувствуешь давление на

сферу, но внутри тебя — тишина.
Что делать, если сфера прорвана:
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Иногда клиенты бывают настолько мощными, что их поле пробивает твою защиту. Ты
чувствуешь внезапную слабость, головную боль, тошноту.

Действуй немедленно:
— Мысленно или физически сделай глубокий вдох.
— Скажи про себя: «Сфера восстановлена».
— На выдохе представь, как чёрная энергия уходит из твоего тела в пол.
— Слегка отодвинься на стуле (физическое действие укрепляет границу).
Если это не помогает — попроси у клиента 1 минуту. Скажи честно: «Я чувствую, что

пространство стало очень интенсивным. Мне нужно на секунду вернуть свою опору».
Честность — это тоже безопасность.

Правило 2. Ты не спасаешь — ты видишь
Это самое сложное правило для многих коучей. У нас включён рефлекс «помочь». Мы

хотим спасать, исцелять, исправлять.
Но в потоковой психологии ты не спасатель. Ты — переводчик.
— Спасатель говорит: «Давай я вытащу тебя из этой ямы».
— Переводчик говорит: «Я вижу, что ты в яме. Я вижу, как она выглядит. Я опишу тебе

её стены и её глубину. Выбираться будешь ты сам».
Запомни: если ты тащишь клиента — ты забираешь его ответственность. Если ты видишь

клиента — ты возвращаешь ему его силу.
Когда ты хочешь спасти — остановись. Спроси себя: «Это я хочу помочь? Или

мне страшно от того, что он страдает?»
Если тебе страшно — это твоя проекция. Вернись к себе. Ты не должна спасать, чтобы

чувствовать себя хорошей.

Правило 3. Очистка после сессии — ритуал сброса
Этот пункт нарушают 90% коучей. Они закрывают сессию, провожают клиента и перехо-

дят к следующему, не очистившись от предыдущего.
Это как есть суп и сразу же браться за десерт, не вымыв тарелку. Ты переносишь вкус

супа в десерт. Клиенты смешиваются, ты путаешь их поля, и в итоге — каша.
Мой ритуал после каждой сессии:
— Физический сброс (30 секунд): Когда клиент ушёл, встань. Потряси руками и

ногами, как будто стряхиваешь воду. Сделай 3 глубоких выдоха через рот — на каждом выдохе
представь, как чёрный дым покидает твоё тело.

— Водный сброс: Выпей стакан воды комнатной температуры. Вода — лучший про-
водник для вывода эмоциональных «осадков».

— Символический ритуал: Вымой руки. Не потому что грязные, а потому что это
ритуал. Проточная вода смывает энергию контакта.

— Словесная формула: Произнеси про себя: «Я закрываю сессию с (имя клиента).
Всё, что было между нами, остаётся между нами. Я возвращаю ему его историю. Я забираю
себе мою чистоту».

Правило 4. Ты имеешь право отказаться от клиента
Это правило, о котором молчат в коучинговых школах. Ты имеешь право сказать «нет».
— Если клиент вызывает у тебя сильное отвращение — это не «я плохой коуч». Это

сигнал. Значит, у вас несовместимые частоты. Откажись.
— Если клиент опасен (психиатрия, психозы, выраженная агрессия) — направь его к

врачу. Ты не обязана тащить это.
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— Если ты чувствуешь, что его поле слишком «липкое» и забирает твою энергию, даже
когда ты выстроила защиту — откажись.

Твоя безопасность важнее любой сессии. Если ты выгоришь — ты не сможешь
помочь никому.

Правило 5. Супервизия — не роскошь, а гигиена
Без супервизии ты — слепой проводник. Ты не видишь своих собственных проекций. Ты

думаешь, что считываешь поле, а на самом деле — пережёвываешь свою травму.
Супервизия нужна для того, чтобы:
— Проверять свои интерпретации («Это правда поле или моя проекция?»)
— Сбрасывать накопившуюся тяжесть
— Получать поддержку и учиться у более опытных коллег
Если у тебя нет супервизора — найди. Если нет денег — найди группу обмена. Но не

работай в вакууме. Вакуум разрушает.

Опасный симптом: головная боль и тошнота после сессии
Это классический признак того, что ты НАРУШИЛА ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ. Ты

впустила поле клиента в себя, а не оставила его между вами.
Что делать, если это случилось:
— Сразу после сессии — не беги к следующему клиенту. Возьми перерыв 10—15 минут.
— Сделай дыхание «Огненное» — 20 быстрых, резких выдохов через нос с активным

сокращением живота. Это выбивает «застой».
— Умойся холодной водой.
— Скажи вслух: «Это не моё. Это его/её. Я возвращаю это».
— Если возможно — выйди на улицу и пройдись 5 минут. Земля и ветер очищают.
Если это повторяется регулярно — пересмотри свою защиту. Возможно, ты работаешь

не из своего терапевтического окна, а из потребности быть нужной. Это разрушительно.

Резюме главы (для твоей записной книжки)
— Золотое правило: Ты — антенна, а не сигнал. Не становись тем, что ты считываешь.
— Стеклянный колпак: Сфера вокруг тебя — священна. Пропускай информацию, но

задерживай тяжесть.
— Ты не спасаешь, ты видишь. Возвращай клиенту его ответственность.
— Очистка после сессии: физический сброс, вода, ритуал, словесная формула.
— Ты имеешь право отказаться. Если клиент несовместим, опасен или истощает —

скажи «нет».
— Супервизия — профессиональная гигиена. Без неё ты слепа к своим проекциям.
— Головная боль и тошнота — сигнал, что ты нарушила границы. Остановись. Очи-

стись. Вернись к правилам.

ГЛАВА 8. Техника «Заземление» для диагностики, а не для релаксации
Ложное заземление: «Посиди в тишине, выпей чай»
Большинство коучей представляют заземление как что-то приятное. Как «расслабься»,

«подыши животом», «почувствуй свои ноги». Это хорошо. Но это — прелюдия.
Настоящее заземление — это не про комфорт. Это про ясность.
Это как у самолёта шасси. Когда самолет летит, шасси убраны. Он не касается земли. Он

в полёте. Но когда приходит время посадки — шасси выпускаются. Они проверяют: есть ли
контакт с реальностью?
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В потоковой психологии заземление — это выпуск шасси. Это проверка: я здесь? я в
себе? я не улетела в его историю?

Что такое «диагностическое заземление»?
Обычное заземление говорит тебе: «Почувствуй свои ноги. Ты на земле».
Диагностическое заземление говорит тебе:
«Почувствуй свои ноги. А теперь проверь — это твоя тяжесть или ты несёшь

тяжесть клиента?»
Разница колоссальная.
Диагностическое заземление — это тест на чистоту.  Это способ отличить:
— Мою тревогу от его тревоги
— Мою усталость от его истощения
— Мою боль от его боли
— Мою мысль от поля

Техника «Стоп-сигнал» (Диагностика в моменте)
Ты сидишь в сессии. Слушаешь клиента. И вдруг чувствуешь:
— Тяжесть в груди
— Головную боль
— Зевоту
— Сонливость
— Внезапную тревогу
— Желание спорить или защищаться
Это Звоночек. Ты что-то взяла из поля. Но что?
Шаг 1. Остановка
Не продолжай слушать. Сделай паузу. Скажи клиенту: «Секунду, я чувствую что-то в

пространстве. Дай мне 10 секунд, чтобы это понять».
Клиент не обидится. Он увидит, что ты — живой инструмент, который калибруется.
Шаг 2. Направь внимание вниз
Закрой глаза. Сделай один медленный вдох. На выдохе направь всё своё внимание в

ступни.
Почувствуй, как твои ступни касаются пола. Чувствуешь ли ты вес? Чувствуешь ли ты,

что пол держит тебя?
Шаг 3. Мысленный вопрос
Задай себе один вопрос:
«Это моё ощущение или я считываю его/её?»
И слушай ОТВЕТ ТЕЛА. Не ума.
Если твои ступни становятся тяжелее, если ты чувствуешь, что проваливаешься в пол

— это твоё. Это твоя эмоция, твой страх, твоя усталость.
Если твои ступни лёгкие, как будто они парят над полом, но тяжесть есть в груди или

голове — это его/её. Ты считываешь, но не присвоила.

Практика «Два канала»
Я часто использую это упражнение в сессии, когда чувствую слияние.
Представь, что у тебя два канала:
— Нижний канал (ноги) — он соединён с землёй. Через него уходит всё, что тебе не

принадлежит.
— Верхний канал (макушка) — он соединён с полем. Через него приходит информа-

ция о клиенте.



М.  Проводник.  «Язык потоковой психологии. Как понимать образы, символы и телесные сигналы клиента»

27

Твоя задача во время сессии: держать нижний канал активным. То есть: постоянно
чувствовать связь с полом.

Если ты теряешь нижний канал — ты начинаешь «висеть в воздухе». Ты становишься
уязвимой для поля клиента. Ты можешь впитать его состояние.

Если ты держишь нижний канал — ты можешь принимать любой сигнал сверху, но
сбрасывать его вниз, в землю. Ты — труба. Информация проходит сквозь тебя, но не задер-
живается.

Алгоритм экстренного заземления (для сложных сессий)
Бывают клиенты с очень тяжёлыми состояниями. Депрессия, утрата, травма. Их поле —

как чёрная дыра. Оно втягивает.
Если ты чувствуешь, что тебя «засасывает» — сделай это:
— Мысленно отрасти корни. Представь, что из твоих ступней выходят серебряные

корни. Они уходят глубоко в землю, сквозь этажи, сквозь грунт, к самому центру земли. Они
— твой якорь.

— Измени позу. Сядь прямее. Поставь обе стопы на пол (не скрещивай ноги — скре-
щенные ноги перекрывают нижний канал!). Сделай вдох.

— Возьми паузу. Сделай медленный вдох через нос, выдох через рот. На выдохе мыс-
ленно отправляй всю тяжесть в эти корни. В землю. Пусть земля переработает это.

— Вернись в тело. Проведи рукой по своему лицу, по груди, по рукам. Скажи себе
мысленно: «Я здесь. Это моё тело. Это моя сессия. Это не моё горе».

— Скажи клиенту: «Я чувствую, что пространство стало очень плотным. Я зазем-
ляюсь, чтобы лучше слышать тебя. Продолжай».

Тренировка «Заземление на пустом стуле»
Это упражнение я делаю до каждого клиента.
Сядь в своё кресло. Посмотри на пустой стул клиента. Закрой глаза. Почувствуй свои

ноги на полу. Почувствуй землю.
А теперь спроси себя:
«Я здесь? Я полностью здесь? Есть ли что-то, что тянет меня из комнаты?»
Если есть — сбрось это в ноги. В пол. В землю.
Когда ты откроешь глаза — ты будешь чистой. Не «расслабленной», а именно чистой.

Готовой к приёму.

Ошибка: заземление как избегание
Иногда коучи используют заземление как способ уйти от сложных эмоций. Они говорят:

«Почувствуй землю», — и начинают отключаться от клиента.
Это — ошибка.
Заземление — это не отключение. Это — укрепление. Ты не уходишь из контакта. Ты

делаешь себя более устойчивой в контакте.
Разница:
— Уход: «Я заземляюсь, чтобы не чувствовать эту боль».
— Укрепление: «Я заземляюсь, чтобы выдержать эту боль и остаться ясной».
Ты не прячешься от поля. Ты становишься прочнее, чтобы встретить его.

Маркеры чистого заземления
Как понять, что ты заземлилась правильно?
— Ты чувствуешь уверенность. Не агрессивную, а спокойную.
— Ты чувствуешь ясность. Ум не мутный, не путанный.
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— Ты чувствуешь границу. Ты знаешь, где заканчиваешься ты и начинается клиент.
— Ты чувствуешь интерес. Не тревогу, не жалость — именно любопытство.
Если ты чувствуешь вялость, сонливость, головную боль — ты не заземлилась. Ты

провалилась. Вернись к технике.

Резюме главы (для твоей записной книжки)
— Заземление — это диагностика, а не релаксация.  Это способ проверить: ты счи-

тываешь поле или провалилась в него.
— Техника «Стоп-сигнал»: если появилась тяжесть, головная боль, зевота — остано-

вись. Направь внимание в ноги. Спроси: «Это моё или его?».
— Два канала: нижний (заземление) и верхний (приём информации). Держи нижний

всегда включённым.
— Экстренное заземление: отрасти корни, измени позу, выдохни тяжесть в землю.
— Заземление до сессии: сядь, закрой глаза, спроси себя: «Я здесь полностью?» —

сбрось лишнее в ноги.
— Заземление не отключает, а укрепляет. Ты не прячешься — ты становишься

устойчивее в контакте.

ГЛАВА 9. Разница между «вижу» и «думаю»: упражнение на чистоту восприя-
тия

Великое смешение
Вот главная беда современного психолога. Мы смешиваем два процесса:
— Восприятие (то, что есть)
— Интерпретацию (то, что я думаю об этом)
Когда клиент говорит «я злюсь», мы слышим:
— Восприятие: «он сказал слово „злюсь“».
— Интерпретация: «у него проблемы с агрессией. Надо работать с отцом. Он подавляет

гнев».
Но это — ещё не факт. Это — наша версия.
В потоковой психологии я учу одной вещи, которая звучит просто, но выполняется с

трудом:
Ты должна научиться видеть, не думая. Видеть как ребёнок. Как художник. Как

следователь на месте преступления, который не делает выводов, а просто фиксирует
факты.

Что значит «видеть без интерпретации»?
Это значит:
— Видеть дрожь в голосе, а не думать «он боится».
— Видеть сжатые кулаки, а не думать «он злится».
— Видеть образ воды, а не думать «это значит эмоции».
Интерпретация — это всегда тюрьма. Когда ты даёшь ярлык, ты перестаёшь видеть. Ты

начинаешь подтверждать свой ярлык.
Чистое восприятие — это состояние, когда ты видишь столько, сколько есть, и не

добавляешь ни капли своего «я».

Ключевое упражнение: «Это — просто факт»
Я даю это упражнение всем своим ученикам. Это база. Без него невозможно войти в поле.
Шаг 1. Выбери объект
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Найди любой предмет в комнате. Сейчас, пока ты читаешь эту книгу — подними глаза.
Посмотри на что-то простое: чашку, ручку, окно, палец своей руки.

Шаг 2. Смотри, не думая
Смотри на этот предмет 30 секунд. Не произноси про себя слов. Не думай: «это кружка»,

«она белая», «она с трещиной».
Просто смотри. Как будто ты видишь этот предмет в первый раз. Как инопланетянин,

который не знает языка.
Заметил, как трудно? Мозг хочет дать название. Мозг хочет интерпретировать.
Шаг 3. Зафиксируй три факта
Теперь, не отрываясь от созерцания, запиши (или скажи вслух):
— Форма предмета (без сравнений: «круглая», а не «как солнце»).
— Цвет (без оценок: «оттенок», а не «красивый»).
— Ощущение, которое возникает в теле (не мысль, именно ощущение: «тепло в паль-

цах», «лёгкость в груди»).
Важно: Только факты. Без оценок («хорошо», «плохо», «нравится»). Без сравнений

(«похоже на…»). Без выводов («это значит…»).

Упражнение для сессии: «Стоп-кадр»
В следующей сессии сделай вот что.
Выбери момент, когда клиент говорит нечто эмоциональное. Когда он повышает голос,

или замолкает, или плачет.
Не слушай слова. Посмотри на его лицо, как будто ты видишь его впервые.
А теперь задай себе три вопроса (про себя):
— Что я вижу? (Факт тела: «покраснел», «отвёл глаза», «сжал челюсть», «дрожит

голос»).
— Что я думаю об этом? (Интерпретация: «он разозлился»).
— Какой из этих двух ответов — факт, а какой — домысел?
Запомни: Факт — это то, что можно снять на камеру. Всё остальное — твои истории.

Ты можешь их иметь, но ты не должна путать их с правдой.

Ошибка номер один: «Он выглядит грустным»
Мы говорим: «Он выглядит грустным».
Стоп. Это не факт. Это интерпретация.
Факт: «У него опущенные уголки губ» или «Он не смотрит в глаза».
А «грусть» — это то, что ты додумала. И твоя интерпретация может быть ошибочной.

Он может быть не грустным, а раздражённым, уставшим или просто задумчивым.
Потоковый психолог никогда не говорит клиенту: «Ты грустишь». Потоковый психолог

говорит: «Я замечаю, что твои глаза смотрят вниз. Я замечаю, что твой голос стал тише. Рас-
скажи, что происходит в этот момент».

И тогда клиент сам назовёт своё состояние. А не ты.

Тренировка «Экран»
Это упражнение — для тех случаев, когда ты совсем перестаёшь отличать своё от чужого.
Представь, что перед тобой — киноэкран. Ты сидишь в зрительном зале. На экране —

клиент. Его жизнь. Его боль.
Ты видишь всё, что происходит. Ты чувствуешь атмосферу фильма. Но ты не участвуешь

в нём. Ты — зритель.
Твоя задача — зафиксировать то, что ты видишь:
— «На экране женщина плачет».
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— «На экране женщина закрывает лицо руками».
А теперь вопрос: что происходит у тебя в зале? Ты (зритель) сидишь в своём кресле.

Ты в безопасности. Ты не плачешь. Ты просто видишь плач.
Это и есть чистое восприятие.

Как тренировать «вижу против думаю» каждый день
Практика на 2 минуты в день:
— Смотри на прохожих в окно. Не думай «вон тот парень злой» или «эта женщина

устала». Просто описывай факты: «быстрый шаг», «опущенные плечи», «руки в карманах».
— Смотри на еду перед едой. Не думай «это вкусно». Смотри на текстуру, цвет, пар.

Просто видь.
— Смотри на свои руки. Сейчас. Прямо сейчас. Посмотри. Увидь кожу, свет, тень. Не

называй. Просто будь с ними.
Это тренировка. Ты учишь свой мозг НЕ давать названия. А именно это и нужно, чтобы

слышать поле.

Резюме главы (для твоей записной книжки)
— Восприятие и интерпретация — два разных процесса.  Не путай их.
— Интерпретация всегда тюрьма. Когда ты даёшь ярлык, ты перестаёшь видеть.
— Упражнение «Это — просто факт»: смотри на предмет 30 секунд без слов. Зафик-

сируй форму, цвет, телесное ощущение. Без оценок.
— Техника «Стоп-кадр» в сессии: посмотри на клиента как впервые. Отдели факты

от интерпретаций.
— Ошибка: говорить клиенту, что он чувствует. Ты не знаешь. Спрашивай.
— Тренировка «Экран»: ты — зритель, а не участник драмы. Фиксируй факты, а не

вовлекайся.

ГЛАВА 10. Алфавит поля: 10 базовых архетипических образов (вода, огонь,
стена, нить)

Почему образы говорят громче слов
Представь, что поле — это древний язык. На нём не говорят. На нём рисуют. И этот язык

понятен всем, независимо от культуры, возраста и образования.
Эти образы — архетипы. Они живут в бессознательном каждого человека. Они не тре-

буют перевода. Они просто резонируют с душой.
Когда клиент говорит: «Я чувствую стену» — ты уже знаешь, о чём речь. Даже если он

не уточнил. Это сила архетипа.
Сегодня я дам тебе 10 базовых образов. Это твой стартовый словарь. Ты можешь рас-

ширять его, но с этого набора можно работать с 90% запросов.
1. ВОДА
Как проявляется в поле:
— Текучесть, влажность, прохлада, звук волн или капель.
— Ощущение, что пространство «плывёт», «зыбкое».
— Клиент говорит о «потоке», «волнах», «глубине».
Диагностика:
— Стоячая вода (болото, лужа): застой в жизни. Клиент не движется. Эмоции подав-

лены. Нет развития. Это часто — депрессия или уныние.
— Бурная вода (река, водопад, шторм): непрожитые эмоции, хаос. Клиент «захлё-

бывается» чувствами. Может быть тревога или истерика.
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— Прозрачная, спокойная вода (озеро, ручей): ясность, ресурс. Клиент в контакте
с собой. Эмоции текут свободно.

— Мутная, грязная вода: стыд, вина, нечистоты. Клиент что-то скрывает от себя.
— Лёд: замороженные эмоции. Клиент «застыл» в травме. Нет чувств — есть только

холод.
Вопрос для клиента: «Если бы эта вода могла говорить, что бы она сказала? Что

находится на её дне?»
2. ОГОНЬ
Как проявляется в поле:
— Тепло, жар, сухость, мерцание.
— Ощущение, что пространство «горит», «искрит».
— Клиент говорит о «пламени», «жжении», «вспышках».
Диагностика:
— Камин (ровный огонь): ресурс. Внутренняя сила, страсть, желание жить.
— Пожар (неконтролируемое пламя): гнев, ярость, разрушительная энергия. Клиент

может «сжигать» себя или других.
— Тлеющие угли: подавленная агрессия, злость, которая не вышла наружу. Клиент

говорит, что «всё нормально», но поле горит изнутри.
— Свеча (маленький огонёк): надежда, духовность, внутренний свет. Клиент в

поиске, но у него есть опора.
— Пепел: утрата, сгоревшие надежды. Клиент прошёл через кризис, но не может отпу-

стить.
Вопрос для клиента: «Что питает этот огонь? Что было сожжено?»
3. СТЕНА
Как проявляется в поле:
— Тяжесть, плотность, непроницаемость.
— Ощущение, что между тобой и клиентом есть что-то твёрдое.
— Клиент говорит о «препятствиях», «барьерах», «клетке».
Диагностика:
— Глухая стена: защита, нежелание чувствовать. Клиент закрыт. Он не пропускает ни

тебя, ни себя.
— Стена с трещиной: защита даёт трещины. Клиент готов открыться, но боится. Это

зона «почти прорыва».
— Стеклянная стена: видимость контакта, но нет проникновения. Клиент «вроде гово-

рит», но ты не чувствуешь его.
— Разрушенная стена: клиент прошёл через кризис, защита пала. Он уязвим, но

открыт. Это может быть больно и освободительно.
— Кирпичная кладка: структура, порядок, перфекционизм. Клиент построил жизнь

по чертежу, но потерял спонтанность.
Вопрос для клиента: «Что эта стена защищает? Что находится по ту сторону?»

4. НИТЬ (ВЕРЁВКА, КАНАТ)
Как проявляется в поле:
— Тонкость, связь, натяжение.
— Ощущение, что между вами есть что-то соединяющее.
— Клиент говорит о «связях», «удерживании», «привязанности».
Диагностика:
— Пуповина: зависимость. Клиент привязан к кому-то (или к чему-то) и не может отде-

литься.
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— Разорванная нить: утрата связи. Горе, разрыв отношений, потеря себя.
— Спутанная нить (клубок): запутанные отношения, смешанные чувства. Клиент не

может отделить себя от других.
— Золотая нить: судьба, связь с высшим. Клиент чувствует предназначение.
— Натянутая нить: напряжение, ожидание. Клиент «на взводе», готов к чему-то.
Вопрос для клиента: «Куда ведёт эта нить? Что произойдёт, если я её перережу?»

5. ДОРОГА (ПУТЬ)
Как проявляется в поле:
— Протяжённость, движение, направление.
— Ощущение, что поле «звенит» вперёд.
— Клиент говорит о «пути», «направлении», «выборе».
Диагностика:
— Ровная дорога: ясность. Клиент знает, куда идёт.
— Ухабистая дорога: трудности, но движение есть.
— Развилка: выбор. Клиент не знает, куда идти.
— Тупик: застрял. Клиент не видит выхода.
— Обрыв: клиент на грани. Может быть кризис или прыжок в новое.
Вопрос для клиента: «Что ждёт тебя в конце этой дороги? Что было бы, если бы

ты выбрал другую дорогу?»
6. ДОМ
Как проявляется в поле:
— Уют, защита, внутреннее пространство.
— Ощущение, что клиент «пришёл к себе».
— Клиент говорит о «доме», «крепости», «пристанище».
Диагностика:
— Крепкий дом: ресурс. Клиент опирается на себя.
— Ветхий дом: неуверенность. Клиент чувствует, что его опора рушится.
— Пустой дом: одиночество. Клиент потерял связь с собой.
— Переполненный дом: клиент «завален» чужими ожиданиями, обязанностями,

людьми.
— Сгоревший дом: утрата. Клиент пережил травму и потерял опору.
Вопрос для клиента: «Кто живёт в этом доме? Какая дверь туда ведёт?»

7. КЛЕТКА (ТЮРЬМА)
Как проявляется в поле:
— Сжатость, ограничение, невозможность движения.
— Ощущение, что поле сдавливает.
— Клиент говорит о «ловушке», «ограничениях», «чувстве, что некуда деться».
Диагностика:
— Золотая клетка: клиент живёт комфортно, но несвободно. Деньги, статус, отноше-

ния — но нет счастья.
— Железная клетка: жёсткие ограничения. Клиент не может дышать. Это часто —

тяжёлые сценарии или зависимости.
— Открытая клетка (дверь открыта): клиент остаётся в клетке, потому что боится

выйти. Это страх свободы.
— Разрушенная клетка: клиент освободился, но дезориентирован.
Вопрос для клиента: «Кто запер дверь? Что произойдёт, если ты выйдешь?»
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8. ГОРА (ВЕРШИНА)
Как проявляется в поле:
— Высота, сложность, достижение.
— Ощущение, что поле тянет вверх.
— Клиент говорит о «высотах», «преодолении», «целях».
Диагностика:
— Вершина: успех, достижение. Клиент чувствует гордость.
— Склон (подъём): усилия, движение к цели. Клиент идёт, но устаёт.
— Пропасть: падение, страх провала. Клиент боится, что сорвётся.
— Застывшая гора: клиент «застыл» в достижении и не знает, куда идти дальше.
Вопрос для клиента: «Что ты увидишь на вершине? Что ты готов оставить внизу?»

9. ОБЛАКО (ТУМАН)
Как проявляется в поле:
— Неясность, дымка, легкость, отсутствие формы.
— Ощущение, что поле размыто.
— Клиент говорит о «непонятности», «расплывчатости», «потере фокуса».
Диагностика:
— Лёгкий туман: клиент в процессе осознания. Ещё нет ясности, но она приходит.
— Густой туман: клиент потерял себя, дезориентирован, диссоциирован. Часто —

травма или глубокая тревога.
— Гроза (туча): напряжение, конфликт, невысказанные чувства.
— Ясное небо (после тумана): инсайт, прояснение, клиент «увидел» решение.
Вопрос для клиента: «Что прячется за этим туманом? Что нужно, чтобы он рас-

сеялся?»

10. ДЕРЕВО (КОРНИ)
Как проявляется в поле:
— Рост, устойчивость, связь с родом, питание.
— Ощущение, что поле укоренённое или вырванное.
— Клиент говорит о «корнях», «основе», «роде».
Диагностика:
— Могучее дерево: ресурс. Клиент чувствует опору в себе и своём роде.
— Сломанное дерево: травма. Клиент потерял опору.
— Дерево с сухими корнями: клиент оторван от рода, не чувствует поддержки пред-

ков.
— Цветущее дерево: клиент расцветает. Реализация, ресурс, радость.
— Одинокое дерево в поле: клиент чувствует себя отделённым, одиноким.
Вопрос для клиента: «Что питает твои корни? Кто посадил это дерево?»

Как использовать этот алфавит в сессии
— Заметь образ. Не интерпретируй. Просто заметь, что пришло.
— Спроси клиента. «Я чувствую образ дороги. Что тебе приходит?».
— Исследуй детали. Не останавливайся на первом уровне. Спроси: «А что это за

дорога? Какая она? Как ты по ней идёшь?».
— Следуй за трансформацией.  Образы меняются во время сессии. Это — показатель

изменений. Если стена стала стеклянной — ты на правильном пути.

Резюме главы (для твоей записной книжки)
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— 10 базовых архетипов:
— Вода — эмоции, текучесть, глубина.
— Огонь — страсть, гнев, трансформация.
— Стена — защита, блок, граница.
— Нить — связь, зависимость, привязанность.
— Дорога — путь, выбор, направление.
— Дом — внутреннее пространство, опора.
— Клетка — ограничение, несвобода.
— Гора — цель, достижение, преодоление.
— Туман — неясность, потеря фокуса.
— Дерево — корни, род, опора, ресурс.
— Каждый образ имеет оттенки. Не интерпретируй, а исследуй вместе с клиентом.
— Замечай трансформацию образов  — это главный маркер прогресса в сессии.
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РАЗДЕЛ 2. ТЕЛО КАК ОТВЕТ

 
ГЛАВА 11. Соматический маркер: что болит у клиента и при чём тут вы
Тело помнит всё
Клиент приходит к тебе с запросом: «Я не могу построить отношения». Он говорит это

словами. Умно. Красиво. Логично.
Но его тело говорит другое.
— Плечи — сжаты до ушей.
— Живот — втянут, будто он готовится к удару.
— Дыхание — поверхностное, грудное.
— Кисти — сжаты в замок.
Ты видишь это. Ты чувствуешь. Это и есть соматический маркер.
Соматический маркер — это телесный сигнал, который указывает на эмоциональную или

сценарную проблему. Это не симптом болезни (ты не врач, ты не ставишь диагнозы!). Это —
ключ. Ключ к тому, о чём молчат слова.

Откуда берутся соматические маркеры?
Травма, подавленные эмоции, непрожитые сценарии — всё это хранится в теле.
— Подавленный гнев — сжимает челюсть, напрягает плечи, сжимает кулаки.
— Подавленный страх — зажимает диафрагму, делает дыхание поверхностным, холо-

дит руки и ноги.
— Подавленная грусть — создаёт тяжесть в груди, ком в горле, опущенные плечи.
— Чувство вины — сгибает шею, опускает взгляд, создаёт ощущение тяжести в

затылке.
— Стыд — сжимает грудную клетку, клиент инстинктивно хочет стать меньше, съё-

житься.
Тело не умеет врать. Оно всегда говорит правду. И задача потокового психолога — услы-

шать эту правду.

Как считывать соматические маркеры клиента
Ты не делаешь диагностику болезни. Ты просто наблюдаешь, без интерпретаций.
1. Дыхание
Дыхание — самый быстрый индикатор состояния.
— Дыхание задержано — клиент боится, сдерживает что-то.
— Дыхание в верхней части груди — тревога, контроль, страх.
— Дыхание в живот — ресурс, расслабление, доверие.
— Дыхание аритмичное, с подвыванием — подавленные слёзы или злость.
— Дыхание очень частое — паника, возбуждение.
Что делать: Просто замети. Не комментируй сразу. Через какое-то время спроси: «Я

замечаю, что твоё дыхание изменилось. Что происходит сейчас в теле?»
2. Поза
Поза — это мгновенный снимок состояния.
— Руки скрещены — защита, закрытость, недоверие.
— Руки в замке — напряжение, попытка сдержать себя.
— Откинулся на спинку — принятие, доверие, расслабление (или, наоборот, демон-

стративное «я здесь главный»).
— Наклон вперёд — интерес или тревога.
— Ноги скрещены — закрытость в сексуальной сфере или просто холодно.
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Что делать: Скажи: «Я замечаю, что твои руки скрещены. Что было бы, если бы ты
попробовал положить их на колени?» — это поможет снять защиту.

3. Напряжение
Где клиент зажат? Где есть зажимы?
— Челюсть — часто сжата. Это подавленная агрессия или невысказанные слова.
— Шея (трапеции) — напряжение в плечах. Это ответственность, которую клиент не

может отпустить.
— Брюшной пресс — втянутый живот. Это тревога, контроль.
— Бёдра, ягодицы — напряжение, связанное с сексуальностью или движением вперёд.
Что делать: Спроси: «Если бы это напряжение могло говорить, что бы оно сказало?»
4. Жесты
— Защитные жесты (руки перед телом) — закрытость, страх.
— Открытые жесты (руки в стороны, ладони вверх) — доверие, готовность.
— Жесты «закрывания» (поглаживание шеи, закрывание лица) — стыд, неуверен-

ность.
— Сжимающие жесты (сжимание рук, предметов) — агрессия или напряжение.

Главная опасность: «Это моё или его?»
Теперь самое сложное. Ты работаешь с телом. Ты считываешь напряжение. Но через

какое-то время ты замечаешь, что твоё тело начинает болеть.
— У тебя заболела голова — а клиент рассказывал о головной боли.
— У тебя сжалась челюсть — а клиент подавляет гнев.
— У тебя заныла поясница — а клиент несёт непосильную ответственность.
Стоп.
Ты не должна впитывать его симптомы. Ты должна их видеть.
Как проверить: это моё или его?
— Остановись. Скажи себе: «Стоп. Я чувствую это».
— Спроси себя: «Это ощущение появилось у меня до сессии? Или оно пришло во

время?»
— Проверь дыханием: Сделай глубокий вдох. На выдохе представь, как ты отдаёшь

эту боль обратно клиенту (не в буквальном смысле — просто перестаёшь её удерживать).
— Проверь заземлением: Почувствуй ноги на полу. Если после заземления боль

уменьшилась — значит, она была не твоя.

Техника «Зеркало»: как работать с соматикой безопасно
Когда ты чувствуешь боль клиента в своём теле, не нужно её подавлять. Нужно с ней

работать.
— Признай. Скажи себе: «Я чувствую тяжесть в груди. Это маркер».
— Назови для клиента. Скажи: «Я замечаю пространство — оно стало тяжёлым,

как будто в груди что-то давит. Тебе откликается?»
— Исследуй. Спроси: «Если бы у тебя была тяжесть в груди, что она рассказала бы

о твоей ситуации?»
Важно: Ты говоришь о «пространстве», а не о себе. Ты не говоришь: «У меня заболела

голова». Ты говоришь: «Пространство стало напряжённым». Так ты защищаешь себя и даёшь
клиенту пространство для осознания.

Соматический словарь: что означает боль в разных частях тела
Это не медицинский диагноз. Это психосоматические соответствия.
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Соматический маркер в сессии: пошаговый протокол
Шаг 1. Заметить
Ты заметил, что клиент сжимает челюсть. Или у тебя самого заныла поясница.
Шаг 2. Не интерпретировать
Не говори себе: «У него подавленная агрессия». Просто зафиксируй факт.
Шаг 3. Вербализовать (мягко)
Скажи: «Я замечаю пространство — как будто в области челюсти возникло напряже-

ние. Что происходит?»
Шаг 4. Исследовать
Спроси: «Если бы это напряжение могло говорить, что бы оно сказало?»
Шаг 5. Связать с запросом
Спроси: «Как это напряжение связано с твоим запросом о деньгах (или об отноше-

ниях)?»

Ошибка: соматика как побег
Иногда коучи уходят в соматику, чтобы не слушать сложные эмоции. Это как сказать:

«Давай лучше подышим», когда клиент говорит о предательстве.
Важно: Соматика — это вход, а не замена. Если клиент пришёл с травмой, не нужно

заставлять его «просто дышать». Сначала дай ему проговорить. Потом придет телесный
отклик.
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Резюме главы (для твоей записной книжки)
— Соматический маркер — это телесный сигнал, указывающий на эмоциональную

или сценарную проблему.
— Тело не врёт. Зажимы, поза, дыхание, жесты — всё это информация.
— Главная опасность: ты можешь впитать боль клиента. Проверяй: «Это моё или его?»
— Техника «Зеркало»: чувствуешь боль — назови её через «пространство», а не через

себя.
— Соматический словарь: знай, что означает боль в разных частях тела.
— Протокол: заметил → не интерпретируй → мягко вербализуй → исследуй → свяжи

с запросом.
— Соматика — это вход, а не замена. Не уходи в тело, чтобы избежать сложных

эмоций.

ГЛАВА 12. Как выходить из тела клиента в своё (Техника «Стеклянный кол-
пак»)

Признаки того, что вы в теле клиента
Прежде чем учиться выходить, нужно научиться узнавать состояние слияния. Оно при-

ходит не всегда очевидно.
Вот четыре верных признака:
Ты перестала чувствовать свои ноги. Ты не ощущаешь опору под собой. Тело будто

бы парит в воздухе. Или, наоборот, стало тяжёлым и неподъёмным.
Ты забываешь, о чём хотела спросить. Мысли путаются. Ты ловишь себя на том, что

смотришь на клиента и не знаешь, что сказать. Внутри — пустота или хаос.
Ты чувствуешь боль, которая не твоя. У тебя заболела голова, когда клиент расска-

зывал о мигренях. Или заныла спина, когда он жаловался на поясницу. И это пришло внезапно.
Ты эмоционально реагируешь на его историю.  Ты хочешь плакать вместе с ним.

Или злиться за него. Ты теряешь нейтральность.
Если ты узнала хотя бы один из этих признаков — ты провалилась. Ты в его теле. А

не в своём.

Что делать немедленно: Техника «Стеклянный колпак»
Эта техника — твой экстренный выход из слияния. Ты можешь делать её незаметно для

клиента, прямо во время сессии.
Шаг 1. Останови дыхание (на 2 секунды)
Сделай короткую задержку дыхания на выдохе. Это физический стоп-сигнал для твоей

нервной системы. Ты говоришь телу: «Стоп. Вернись».
Шаг 2. Создай сферу вокруг себя
Закрой глаза на секунду (или просто отведи взгляд в сторону). Представь, что вокруг

тебя возникает сфера из стекла. Она прозрачная. Через неё видно клиента. Но она НЕПРО-
НИЦАЕМА.

Скажи мысленно: «Это моё пространство. Сюда входит только то, что я решаю впу-
стить».

Шаг 3. Направь дыхание в стекло
Дыши так, как будто твой вдох и выдох упираются в стенки стеклянного колпака. Чув-

ствуй, как воздух скользит по стеклу, но не выходит за его пределы. Ты дышишь внутри своей
сферы.

Шаг 4. Вернись в ноги
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Почувствуй свои ступни на полу. Сильно. Отчётливо. Сделай лёгкое давление на пол —
как будто ты хочешь продавить его.

Скажи мысленно: «Я здесь. В своём теле. В своих ногах».
Шаг 5. Сделай микро-движение
Шевельни пальцами рук. Или слегка измени позу — переложи ногу, поправь воротник.

Это физический якорь, который говорит мозгу: «Я вернулась в управление своим телом» .
Шаг 6. Открой глаза и посмотри НА клиента
Посмотри на него не внутрь, а на. Как на картину. Как на собеседника, а не как на часть

себя.

Что говорить клиенту, пока вы выходите
Ты не должна делать всё молча. Ты можешь интегрировать выход в процесс.
Если тебе нужно время, скажи:
«Секунду, я чувствую, что пространство стало очень плотным. Я заземляюсь, чтобы

лучше слышать тебя».
Это честно. Это не разрушает контакт. Это показывает клиенту, что ты — живой человек,

который калибруется.
Если ты уже вышла и чувствуешь ясность, скажи:
«Я замечаю, что когда ты говорил об этом, пространство стало очень тяжёлым. Я

почувствовала, что меня затягивает в твою историю. И это сигнал: там есть что-то очень
важное. Что это за история?»

Ты не просто вышла. Ты использовала слияние как диагностический инструмент .

Как понять, что вы вышли правильно
После выполнения техники проверь себя:
— Чувствую ли я свои ноги? Да.
— Стало ли дыхание ровным? Да.
— Пришла ли ясность в голове? Да.
— Чувствую ли я, где заканчиваюсь я и начинается клиент? Да.
Если ты можешь ответить «да» на все четыре вопроса — ты вышла.

Профилактика: как не проваливаться в тело клиента
Лучший выход — это когда он не нужен. Вот три профилактических правила :
Правило 1. Держи нижний канал всегда включённым
Мы говорили об этом в главе о заземлении. В течение всей сессии осознанно чувствуй

свои ступни. Это твой якорь. Как только ты перестаёшь чувствовать ноги — ты улетаешь в
поле клиента.

Правило 2. Делай микро-паузы
Каждые 10—15 минут делай незаметную паузу. Отведи взгляд в окно. Сделай вдох.

Скажи себе: «Я в своём теле». Это калибровка.
Правило 3. Отслеживай своё дыхание
Если ты заметила, что твоё дыхание стало таким же, как у клиента (поверхностным, или,

наоборот, слишком медленным) — это первый звоночек слияния. Вернись к своему ритму.
Сделай сознательный глубокий вдох.

Ошибка: страх слияния ведёт к холодности
Некоторые коучи, испугавшись однажды слияния, начинают строить стену. Они стано-

вятся холодными, отстранёнными, «профессиональными».
Это — ошибка.



М.  Проводник.  «Язык потоковой психологии. Как понимать образы, символы и телесные сигналы клиента»

40

Стеклянный колпак — это не бетонная стена. Он прозрачный. Ты видишь клиента. Ты
чувствуешь его. Но ты остаёшься внутри себя.

Разница огромна:
— Стена: «Я не чувствую тебя, потому что боюсь».
— Колпак: «Я чувствую тебя, но остаюсь собой».
Ты не отключаешь эмпатию. Ты просто добавляешь к ней границу. Это делает тебя

не холодной — а устойчивой.

Молитва для выхода
Я даю тебе короткую фразу. Запомни её. Произноси мысленно каждый раз, когда чув-

ствуешь слияние:
«Я здесь. Это его тело. Это его боль. Я — просто зеркало. Я возвращаю ему его

тяжесть. Я забираю себе мою лёгкость».
Эта молитва работает. Проверено сотнями сессий.

Резюме главы (для твоей записной книжки)
— Признаки слияния: потеря опоры, путаница мыслей, чужая боль, эмоциональная

вовлечённость.
— Техника «Стеклянный колпак»: останови дыхание → создай сферу → направь

дыхание в стекло → вернись в ноги → сделай микро-движение → посмотри на клиента.
— Вербализация:  честно скажи клиенту, что заземляешься. Это безопасно и профес-

сионально.
— Используй слияние как диагностику:  «Я почувствовала тяжесть — это сигнал,

что там есть важное».
— Профилактика: держи нижний канал, делай микро-паузы, следи за своим дыханием.
— Стеклянный колпак — не стена. Ты чувствуешь, но остаёшься собой.
— Молитва выхода: короткая фраза, которая возвращает тебя в себя.

ГЛАВА 13. Чтение дыхания: глубина, задержка, спазм как карта проблемы
Почему дыхание — самый честный язык
Дыхание — это единственная система в теле, которая работает и автоматически, и

сознательно. Ты можешь управлять дыханием усилием воли. Но в моменты стресса, страха,
радости — дыхание само меняется, без твоего ведома.

Именно поэтому оно — идеальный индикатор состояния.
Ты не можешь подделать дыхание. Ты можешь попытаться дышать ровно. Но если

внутри тебя бушует буря — дыхание выдаст это. Оно станет поверхностным, задержанным,
сбивчивым.

В потоковой психологии мы используем дыхание как карту:
— Глубина дыхания показывает, насколько клиент разрешает себе чувствовать.
— Задержка дыхания показывает, что он сдерживает.
— Спазмы и сбои показывают, где живёт травма.

Три ключевых параметра дыхания
1. Глубина дыхания
Глубина — это количество воздуха, которое клиент впускает в себя.
Поверхностное дыхание (грудное)
Дышит только верхняя часть груди. Плечи поднимаются. Живот неподвижен.
Что это значит:
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Клиент живёт в состоянии тревоги или хронического контроля. Он не позволяет себе
вдохнуть жизнь полной грудью. Он зажат. Он боится. Он привык выживать.

Вопрос для исследования:
«Я замечаю, что твоё дыхание очень лёгкое, поверхностное. Как будто ты не разреша-

ешь себе вдохнуть полной грудью. Что было бы, если бы ты позволил себе глубокий вдох прямо
сейчас?»

Глубокое, полное дыхание (диафрагмальное)
Дышит живот. Грудь расширяется. Воздух заполняет всё лёгкие.
Что это значит:
Клиент в ресурсе. Он доверяет. Он позволяет себе чувствовать и жить. Это признак

открытости и готовности к работе.
Вопрос для исследования:
«Я чувствую, что ты дышишь глубоко и свободно. Как тебе сейчас? Что изменилось?»
Отсутствие дыхания (когда клиент перестаёт дышать)
Клиент говорит что-то важное — и в этот момент ты замечаешь, что он не дышит.

Замер. Остановился.
Что это значит:
Клиент прикоснулся к чему-то, что его пугает. Он не хочет это чувствовать. Он останав-

ливает дыхание, чтобы остановить чувство. Это классический признак травмы или непрожи-
того горя.

Вопрос для исследования:
«Я заметил (а), что когда ты сказал (а) эту фразу, твоё дыхание остановилось. Что

произошло в этот момент?»

2. Задержка дыхания
Задержка — это пауза между вдохом и выдохом (или наоборот). Это замораживание.
Задержка на вдохе
Клиент вдохнул и задержал дыхание.
Что это значит:
Он застыл в ожидании. Он готовится к удару. Это страх. Он как будто говорит: «Сейчас

что-то произойдёт. Я не готов. Я замираю».
Вопрос для исследования:
«Я чувствую, что ты задерживаешь дыхание на вдохе. Что должно случиться? Чего

ты боишься?»
Задержка на выдохе
Клиент выдохнул и не дышит.
Что это значит:
Он что-то отпустил, но не готов впустить новое. Это состояние «ничего». Пустота, кото-

рая пугает. Или — он сдерживает эмоцию, которая рвётся наружу.
Вопрос для исследования:
«Ты выдохнул и остановился. Что ты не впускаешь в себя?»
Длинные, чрезмерные задержки
Клиент сознательно (или бессознательно) задерживает дыхание надолго.
Что это значит:
Хронический контроль. Клиент привык всё сдерживать — эмоции, деньги, отношения.

Он «не дышит» в прямом смысле.
Вопрос для исследования:
«Что было бы, если бы ты перестал (а) контролировать дыхание? Что бы произошло?»
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3. Спазмы и сбои дыхания
Это сбивчивое дыхание. Всхлипывания. Вздохи. Переходы от глубокого к поверхност-

ному.
Всхлипывания (нерегулярные вдохи)
Клиент дышит ровно, а потом — внезапный, судорожный вдох, похожий на всхлип.
Что это значит:
Непрожитые слёзы. Горе, которое не выплакано. Или — радость, которая не разрешена.
Вопрос для исследования:
«Я слышу этот всхлип. Что хотело выйти?»
Вздохи
Клиент часто вздыхает.
Что это значит:
Вздох — это выдох облегчения, который не случился. Это подавленный стон. Вздохи гово-

рят о внутреннем напряжении, о том, что клиент что-то носит в себе и хочет это отпустить.
Вопрос для исследования:
«Я слышу твои вздохи. Что ты хочешь отпустить?»
Аритмичное дыхание (то быстро, то медленно)
Нет ритма. Дыхание прыгает.
Что это значит:
Внутренний хаос. Клиент не знает, что чувствует. Или — он переключается между раз-

ными эмоциями за секунды.
Вопрос для исследования:
«Я замечаю, что твоё дыхание прыгает. Что происходит внутри?»

Ваше дыхание как индикатор слияния
Самое важное в чтении дыхания — это отслеживать не только дыхание клиента,

но и своё.
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