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BBeaenne. Tumnna, koropast pacTér

Ectp THmmHa, Kotopas Hu4ero He 3HauuT. [lay3a mexny cnoBamu. IlepepblB B pasrosope.
MuHyTa OKOA.

A ectb THIIIMHA, KOTOpast pacTeéT. OHa HAYMHAETCS] MaJIEHBKOW — TI0CIIe TiepBoro abopra. «He
Oyny ropoputh. 3adeM. [Ipomuio u nporwio». [Torom — BTOpoit. «Tot ke — Monyana, ¥ TOT —
cMmoiuy». [Torom — Tpetnid. nu He TpeTuil — a BOCIIOMHMHAHKE O NIEPBOM, KOTOPOE «BCIUIBIBAET»
yepes aecArs JeT. M He BocnomuHanue — a omyuieHue. Tsaxects. [Tycrora. Yto-T0 He3akoHUYEH-
HOE.

A moToM BBI y3HaéTe: MaTh — TOXe Jenana. M 6adymka. 1 tétka. U cecrpa. U mpabadyrika —
B BOMHY, B I'0JIOfl, B «<HeKorna». M Bce — momvamu. Y tuimna — pocia. M3 nokoseHus B IOKOJIEHHE.
3anonHAA NPOCTPAHCTBO — HE CJIOBAMU, a OTCYTCTBUEM CJIOB.

ITa KHUra — O TOM, KaK BCTPETUTHCA € 3TOU THIIMHOM. He «pasopBare» — BeTpetuthes. He
«BBITOBOPUTB» — MaTtepuann3oBarh. He «3a0bITb» — BCTPOUTH.

Iouemy KykaoTepanusi?

[Moromy 4to 06 abopte — TpynHO roBopuTh. CiioBa — He Te. «['ope» — CIMIIKOM I'POMKO.
«Buna» — cnunikoM y3ko. «CoxaneHue» — CIMIKOM ThXo. «Huuero» — Henpasna. A npasaa —
He nomeniaercs B cnosa. [IpaBaa — XUBET B Tese, B TULLIMHE, B TOM, YTO «HE CKA3aHO».

Kykia — He Tpebyer cnoB. Kykiia — mokassiBaet. Koraa Bel ckpy4rBaeTe TKaHb, (hopMUpyeTe
(urypy, 3aBa3pIBacTE Y376l — Balle BHYTPEHHEE COCTOSIHUE CTAHOBUTCS BUIMMBIM. M korma oHO
BUJIMMO — C HUM MOXHO padotartb. He «OHSATh» — «yBUeTh». He «0OBSICHUTH» — «B3SITh B
PYKI>».

Yrto Takoe po0J0rusi B 3TOi KHuUre?

Pononorust — padota ¢ pogoBbIME ClIeHapUsMH. B KOHTEKCTe abopTa poA0IOrHsi TOBOPHUT: Ball
abopT — He TosbKo Baiml. Eciu B pogy MHOro abOpTOB — 3TO HECOBMaAEHHE. DTO — CLEHApUil.
ITporpamma, nepepamoniascs 4epe3 MOJTYaHUE, Yepe3 aTMOCQepy, Yepe3 «Tak MPUHATO», YEPE3 TO,
KaK B CEMbE OTHOCATCSI K OEpEMEHHOCTH — He KaK K PaJIoCTH, a KaK K «IpodiemMe, KOTOpYIo HaJo
perarb».

Cuenapwuii nepenaércs He ciaoBaMu. Matb He roBopuT jaouyepu: «Mau nenait aboptel». Marthb
— Mommuut. U B 3TOM Mouanuu — cooOmienue: «O06 3toMm — He roBopst. Adoptr — ectb. Ho
— Momyum». W 1oub ycBamBaeT: MomdaHue — HopMa. AGopT — Hopma. Momuanue 06 abopre —
HOpMA.

Pononorus nomoraer yBuaeTh: Ijie — Balll JIMUHBIA BEIOOD, a Ilie — pOjIoBOM crieHapuid. I ne
— Ballle rope, a rae — pogosast 6oib. [1e — Baila BUHa, a rie — yHac/le0BaHHbIA cThil. W eciu
3TO pa3lesIUTh — C KaXAbIM MOKHO padoTaTh OTAENIBHO.
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Kak ycTpoena kaura

Kaxnas raBa — npaktrkyM. CTpyKTypa OIMHAKOBAS:

— CyTb — 4TO IPOUCXOIUT U TOYEMY.

— /InarHocTHYecKre MapKepbl — KaK Ballle COCTOSIHUE MPOSIBIISETCS Uepe3 MaTepua.
— IIpakTuKyM — nomaroBast UHCTPYKITHSL.

— Bonpocs! aas pediekcuu.

He nyxHO untath noapsia. OTKpoiiTe Ty IaBy, KOTopasi ceiuac oTkamkaercs. OcrajibHoe —

IIOTOM.
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BaxxHo

Drta KHATa — WHCTPYMEHT camorniomorn. He 3ameHsieT padoty ¢ mcuxoteparneBtoM. Eciu
nocie abopra (HeIaBHO WJIH JTAaBHO) BBl UCITBITHIBACTE JICTIPECCUIO, TPEBOTY, CYUITUIATBHBIC MBICIIH,
ecsi 00JTb HEBBIHOCUMA — OOpaTUTECh K CIICIUATIHCTY.

OTa KHUTA HE OIEHMBaeT Ball BbIOOp. He ToBOPUT «IpaBMIIbHO» WM «HEMPaBUIbHO». OHa
TOBOPUT: €CTh O0JIb — U €€ MOXHO MPOXUTh. ECTh THIIMHA — U €€ MOXHO HAroJIHUTH (DOPMOIA.
EcTb cueHapuii — 1 €ro MOXXHO IIpepBarh.

A Tenepb — JaBairTe.



H. CokonoBa. «TwummHa, kotopas pacrer. Kykiorepanust U ponosiorusi JUist )KeHIIFH, B POAY KOTOPBIX ObLJIO MHOTO abop-
TOB»

I'naBa 1. MoJiuaHue: moueMy 00 3TOM He TOBOPSIT

ABopT — coObITHE, ocnie KoToporo Moryar. He moromy 4to «He O0IbHO». A MOTOMY YTO —
Het ciioB. Her s3bika. HeT kKoHTeKcTa, B KOTOPOM 3TO MOXKHO IPOU3HECTH BCITYX.

B Hammeii Kynprype abopT — Tema «CThiiHasi». He B TOM cMbIciie, 4TO «TeOe CTBIIHO». A B
TOM CMBICJIE, YTO — «HE IPUHATO TOBOPUTh». OKpyKeHHEe He 3HAET, UTO CKa3aTb. Bbl — He 3Haere,
Kak ckaszarb. U momyyaercsi: coObITHE ecTb, a cIoB — HeT. U Korzma HeT clloB — ecTh MoiuaHue. A
MOJTYaHUE — PACTET.
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Kak moauyanune BBITJIAAUT B 2KU3HHU

MoJsuanne «BHemHee». Hukomy He ckazanu. Vnm ckasaim oqHOMY-IByM — U TOXKaJENH.
[ToTomy uTO peakiys OblIa — «HY ¥ 4YTO, OBIBAET», UM «3a4€M Thl MHE 3TO TOBOPHIIb», WA —
Xy’Ke — «cama BUHOBaTa». 1 Bbl 3amomuanu. «bonbie Hukomy». U Hocute. Onun. Buytpu. Tyna,
Ky/a HUKTO HE BXOJMUT.

Moauanue «BHyTpeHHee». Cebe — He roBopute. «He Obuto». «He BakHO». «[Ipomuio».
«3a4yeM BcrloMHHaTh». ['0BOpHTE cede — UTO «HUYero He ObuIo». A Teno — MoMHUT. Teno He ymeer
«He ObU10». Teno — 6but0. U Tesio — xpaHwuT.

MoJsuanne «poaoBoe». B cembe — He roBopst. Mars — gaenana. baOymka — nenana. Ho
— «00 9TOM He roBopsIT». M BbI — He 3HaeTe. Wi 3HaeTe — HO «Kak OyATo He 3HaeTe». [loromy 4uto
«He roBopAT». M Baiie MoryaHue — He TosbKo Baiie. OHo — popooe. Ilepenannoe. I1o HacnencTsy.
He cnoBa — otcytcrBue ciioB. He 601 — OTCYTCTBHE pa3peliieHus Ha OOJb.

IToyemy MoTuaHNe — He «3alNTa»

Mosuanue kaxetcs 3amuToil. «He roBoputh — He 60mut». Ho — 310 00MaH. Monmyanue He
«ybupaer» 601b. OHO — TpsiueT. A cipstaHHOe — He ucye3aer. OHo — pactér. BuyTpu. B Tere.
B tummne Mex1y BaMu M Marepblo. B THINMHE Mexy BaMU U IAPTHEPOM. B TUIIMHE MeXy BaMu
Y BaMH.

Mosuanue — He 3ammra. Moryanue — KoHTelHep 6e3 Kpblku. boms — He «3arnepra». OHa
— «pazymTa». 1 Korga Bl MOJIYMTE — OHA MPOHUKAET Bcoay. B coH. B otHomenus. B camoonty-
meHue. B To, Kak Bbl OTHOCUTECH K cebe, K Telly, K OepeMeHHOCTH — HACTOSIIIEeH WM BO3MOXHOM.

JquarsocTuyeckne MapKepbl

— XouercA cesaarThb KyKJy «MaJleHbKOM, He3ameTHOoI». CTpax nposieieHus. «Momyanue
— OeszomnacHee. Ecim 3T0 MajieHbKOe M He3aMeTHOe — MeHsI He TPOHYT». Pexomenoayus: enaiite
— MasieHbko. Ho — mnocraBbTe Ha BUJHOE MecTO. MajileHbKOe — He 3HaYUT CIPATAHHOE.

— Pyku «He MOryT» HauaTh padoTy, TKaHb BbICKAJb3bIBaeT. BHyTpeHHMIT 3ampeT Ha
nposieiieHue. «Henb3s. O0 3ToM — Henb3s1». Pexomenoayus: Padoraiite 6e3 nmepuatok. Koxka pyk
JOJDKHA KacaTbCsl TKaHU. PU3NYECKUN KOHTaKT — paspeleHue. Teno yuurcs: «MoxHO. D10 —
MOXHO».

— XoueTcs caenarh KyKJIY «3aKpbITO» — CBEPHYTHCS, YKYyTaTb. [loTpeOGHOCTh B
3aumre. Momyanue — Kak «yKpbITue». Pekomenoayus: Ykytaite. Ho — ocraBbTe «1enb». Oaux
Kpailt — He 3aBepHUTe. Yepes menb — cBeT. Yepes mienb — BO3AyX. 3akpbeiroe — Oe3onacHo. Ho
— 06e3 11eMM — 3a/JbIXaeTCsl.

— Ilpu pa6oTe ¢ TKaHbIO — ¢JIE3b1 0€3 npuuuHbL. [TpopsiB. TkaHb — aKTUBHPYET TO, UTO
MosT4aHue OiokupoBano. Pekomernoauyus: Tlnauste. He cnepxusaiite. Ci€3bl — 3TO CJIOBa, KOTOPHIE
MOJTYaHHe He TIO3BOJIUIIO CKa3aTh. TKaHb — UX «BBITACKUBACT». DTO — HOPMAJILHO. DTO — HAYAJIO.

IIpakTnkym: Kykaa-Tummaa

IIar 1. JIockyt mosruanmsi. Bossmure ockyTt Tkanu. Tonkuid. [Tomynpo3spaunslii. ToT joc-
KYyT — «MOJYaHue». ToHKoe, HO — ecTb. [Ipo3payHoe, HO — 3akpbiBaeT. Bo3bmute B pyku. [louys-
CTBYMTe: BOT — Baille Monyanue. Tonkoe. Hezamernoe. Ho — peasnbHoe.

IIar 2. OcnoBa. Bo3bMute BTOpoii JIOCKYT — IuI0THEe. TéMHee. ITO — «TO, 0 YEM MOTYaT».
CaepHute B (purypy — MpocTyio, OKpyriyio, 6e3 aeraneil. ['onosa u teno. be3 pyk — noka. be3 Hor
— noka. Tonbko — ocHoBa. To, yto — ectb. TO, 0 YEM — MOJTUAT.

IIIar 3. O6épTka. OOepHUTE «MOTYaHKE» — BOKPYTI «OCHOBbI». TOHKast TKaHb — IMOBEPX
IJIOTHOU. «Moryanue» — moBepx «Ipasipl». [locMorpure: npaBay — BugHO? Vi — MomnuaHue
3akpbiBaeT? Eciii 3aKpbIBaeT MOJHOCThIO — OTOrHUTE Kpail. OnuH. Manenpkuid. Yepes 3ToT Kpait
— npaBga — BuaHA. Bam. I — KoMy 3axoTuTe 1OKa3ars.
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Ilar 4. V3eu. 3aBsxute onuH y3en — Ha «iee» ¢urypsl. He Tyroit — gepsxkanmii. «Mori-
yaHue — He ,,youpaio“. Momuanue — ¢ukcupyio. Bor — ono. Bor — y3en. Bor — mecro, rae
MOJIYAHUE ,,IEPKUT “». Y3esl — BujaeH. Monmyanue — BUgHO. He «mpo3padyHo» — BUIHO.

IIar 5. CaoBo. Bo3sMuTe MasieHpKHiA KJI04uoK Oymaru. Hanwmure ogHo cioBo. To, koTopoe
«He ropopure». Onno. He npeyoxenne — cioBo. «bonb». «Cteig». «Buna». «Tocka». «Crpax».
N — ums. Umn — para. Mimm — «mioyemy». CBepuute Oymary. Brnoxute BHyTpb (pUTypbl — IO
«Mosya"ue». Tenepb cioBo — 1aM. He cHapy®u — HO u He «HeT». BHyTpu. Ilog momuanuem. Ho
— €CTb.

IIar 6. YcranoBka. [TocraBbre purypy — tam, rae Oynere BujeThb. Kaxapiii gens. Harmomu-
HaHue: «Momuanue — ectb. Ho — oHO — Buamnmo. Y To, 94TO 1O HUM — TOKE — €CTh».

Bonpocs! s pedpiiexkcun

— Kakoit noayumiacey purypa? bonbinas? Manenbkasn? Témuas? Ceemiasa? 3akpbitas?
OtkpbiTas? 10 — Balle «Mo4aHue» cervac. He «HaBcerna» — ceituac.

— Yrto 0bLIO TPyIHEE — 00€PHYTH WJIH OCTABUTH «Ieb»? Ecin «00epHyTh» — BaM
XOUETCs «3aKPhITh». ECIIN «OCTaBUTH I1IEJTb» — BBl TOTOBHI «ITPUOTKPBITH». O0a — HOpMaibHO. 062
— qmar.

— Kakoe cjoBo Bbl Hanmucan? He nokaseiBaiite — oTMeThTe Ui ce0d. DTO CIOBO —
TOYHee, yeM Bbl fyManu? Unu — HeoxuiaHHoe?

— Yrto BbI uyBcTBYeTe, Nsiasi Ha 3Ty ¢purypy? Crpanno? Tsxeno? Oobneryenue?
ITycrory? Bcé — HOpMasbHO. Purypa — He «oTBeT». Purypa — «Bonpoc». 1 oTBeT — npuier.
He cpazy.
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I'naBa 2. Tejio IOMHHT: UTO XPaHHUT TEJO MOcjie abopTa

Teno — dvectHas mryka. OHO He ymeeT BpaTh. MOXHO CKa3aTh, ceOe «sI B TIOPSIIKE», YIIbIO-
HYThCSI, IOUTU Ha paboTy, KUTh «Kak 00bIYHO». HO Teso — nomMHuuT Bcé. Ilcuxuka MoxkeT «BbITEC-
HUTb». TeJl0o — HeT.

[Tocne abopTa Teno XpaHUT OIBIT — HE3aBUCHMO OT TOTO, «KaK Bbl K 9TOMY OTHOCHTECh». He
Ba)KHO — OBLJIO JIV 3TO «PEIIEHUEM», «BBIHYKICHHOW MEPOI», «OITHOKON» U «HEOOXOAUMOCTBIO».
Teno — 6bw10. Tesnno — nmpoxoauso. Teno — MOMHUT.
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Y10 XpaHUT TEJ0

Pusnueckas naMATh. Teso pU3nIecKy Mpoxoanso yepes npouecc. M 3tor nponecc — ocra-
BuI cnen. He «Oonesub» — ciien. B mplinmax, B JpIXaHUH, B TOM, KaK TeJO «JICPKHUT» ceOs — B
HAaIpsUKeHUH, B 3aKMMax, B «OpOHE».

IMONUOHAJBHAS MAMATh. DMOIIUU, KOTOPBIE OB «BOBpPEMS» — CTpax, O0Jb, OMHOYE-
CTBO, CThIJl, OOJIerYeHne, BUHa — Bce cpa3y — TeJio XxpaHuT. He B «ronoBe» — B Tene. B xuBote. B
rpyau. B ropne. Tam, rae «komMok». Tam, rae «tsHer». Tam, rae «HoeT» — 0e3 TuarHosa.

IIpocTpancTBeHHasi NamMsTh. Telo «IMOMHUT» mpocTpaHcTBo. «[locne abopra» — Teso
M3MEHMIIOCh. BbITo — «c yeM-To». Ctaso — «0e3». U Teno «ckanupyer» 310 «6e3». Kak mycrory.
Kak «nenmocrauy». He Bcerga 0CO3HaHHO — HO — OILYIIIAET.

JquarsocTuyeckne MapKepbl

— Xouercsl caeaaTb KyKJIy <«IycToil» — 0e3 HanmoJHuTeJs1. OulyiieHue BHyTpeHHE!
MycTOTH. «BHYTpU — Hu4ero». Pexomenoayus: OctaBbre — mycrod. Ho — oOepHuTe TKaHbIo.
«[lycrasgs — HO — He ,,Huyero“. [lycrass — HO — ecTb. TkaHb — KoHTeliHep. [lycrora — BHYTpU
KoHTerHepa. He ,,paznura® — ,,conepxurcs».

— XoueTrcs cAeaaTh KYKJY «TSKEJ0i» — MI0THO HA0UTh. [1oTpeOHOCTh «3aroTHUTh>
nyctoty. Pexomenoayusi: Habusaiite. Ho — ne 1o npenena. OctaBbre «MecTo». « Tsikénoe — HO —
HE JIO OTKa3a». Teyno — He «HabuTo». Teno — «kuBoe». JKuBoe — JBIINT. A JIBIITIATH — HYKHO
MECTO.

— Pykn KyKJIbl — «IPHKATHI K TeJdy», «<00HUMAaromue». [lorpeGHOCTh B camo3aliure,
camocoxpaHeHuu. Pexomenoayus: OctaBbre. Ho — Ha crienyiomem stane — «pa30kMUTE» OfIHY
pyKy. «Jlepky — HO — ofHy pyKy — otnyctuia. He «oTkpbliack» — «otnyctuia». Oany. s
Havasa.

— Ilpu popMupoBanum <«KMBOTa» (PUIypPbl — PYKH OCTAHABJMBAIOTCA. Tema —
6onesHeHHa. Pexomenoayusi: OctanoButecs. [logpimmte. He «opmupyiitTe» — «kocHUTECH» . [Toso-
KHUTE PYKY Ha TKaHb — TaM, Iie «kUBOT». [Ipocro — nepxurte. «f — kacatoch. He — «aenaio».
«Kacatock». 910 — yxke — 1miar.

IIpakTukym: kykaa-Temao

IIar 1. OcnoBa. Bo3pmurte JIOCKYyT — Baill 1IBET. TOT, KOTOPBIN «IIpaBUJIbHBIN». He «kpacu-
BbIli» — «IpaBWIbHBIN». CBepHuTe — B (popMy Tena. ['onosa. les. Tynosuie. He Toponurecs.
Kaxapiit u3rud — «BOT — Mos1 TosioBa. BoT — most mest. Bor — moé€ teno. Mo€. Kusoe».

Hlar 2. HamoanureJb. [lonoxuTe HanonHuTe b BHYTpb. He «CKOIBKO HaJj0» — «CKOJIBKO
npocut». Ecim xo4ercs mioTHO — mioTHO. Ecinu Mano — Mazo. 9T1o — Balle OLyIIeHUe «HarloJl-
HEeHHOCTU». W — «mycTtoThi». YecTHo.
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KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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