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AHHOTaAMSA

Mojuanne — He 3HAYUT «3a0blia». MollyaHue — 3HAYUT «HE
cka3zaHo». KHura Jjisi KeHIIMH, B POIY KOTOPHIX a0OpT ObLT He
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C HUM — U BBIATH U3 Hero. He uepe3 pa3roBopsl — 4Yepe3 pyKHU.
He uepe3s aHani3 — depe3 matepuanuzaimio. He yepes «3a0biTh» —
yepe3 «BCTPOUTH.
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TummHa, KoTopast pacTér

KykjoTrepanusi 1 poxoJiorus s »KeHIIUH, B POy KO-
TOPBIX ObLJIO MHOTO a00PTOB



Beeaenue. TumuHa, KoTopas pacrér

Ectp THIIIMHA, KOTOpast HUYETo He 3Ha4uT. [ay3a mexay cio-
Bamu. [lepepsiB B pasrosope. MuHyTa 1okos.

A ecTb TUIIIMHA, KOTOpas pacTeT. OHa HAUMHAETCSA MAJIECHBKON
— nocje neporo abopra. «He Oyay roBoputs. 3ayem. [Iporuio
u npouuio». [lorom — BrOpoit. «Tor ke — Monyana, u TOT
— cmonuy». [Torom — Tpetmii. im He Tpetnii — a BOocoMHU-
HaHME O MEPBOM, KOTOPOE «BCIUIBIBACT» Yepe3 AecATh JeT. Mim
HE BOCIIOMMHaHUE — a omyuieHue. Tsoxects. Ilycrora. YTto-TO
HE3aKOHYEHHOE.

A moToM BBl y3Ha€Te: MaTth — Toxe Aenana. U 6adymka.
téTKa. U cectpa. U mpabadyiika — B BOIHY, B TOJIOA, B «HEKO-
raa». U Bce — momuanu. M Tummza — pocia. M3 nokonenus
B ITOKOJIEHHE. 3al0JHA IPOCTPAHCTBO — HE CJIOBAMM, a OTCYT-
CTBUEM CJIOB.

DTa KHUTa — O TOM, KaK BCTPETUTBCSA C 3TOM TUIIMHOM. He
«pa3opBaTh» — BCTPETUThCS. He «BHIrOBOPUTH» — MaTepuaiu-
30BatTh. He «3a0bITb» — BCTPOUTb.

Iouemy KykJoTepanusa?

[Totomy uto 06 abopTre — TpyaHO roBopUTh. ClI0Ba — HE TE.
«l'ope» — cMIIKOM rpoMKoO. «BuHa» — cauikoMm y3ko. «Co-
’KaJieHne» — CIMIIKOM Tuxo. «Huuero» — Henpasna. A npasja
— He noMelnaercs B cjioBa. [IpaBaa — KUBET B Tesie, B TUILIMHE,
B TOM, UTO «HE CKa3aHO».



Kyknia — ne Tpedyer cio. Kykia — moka3zsiBaer. Koraa Bol
CKpYy4YHMBaeTe TKaHb, opMUpyeTe (pUrypy, 3aBsi3bIBaeTe y3Jbl —
Ballle BHYTPEHHEE COCTOSIHME CTaHOBUTCS BUAMMBIM. W Koraa
OHO BU/IUMO — C HUM MOHO pabotaTh. He «MOHATE» — «yBH-
neTh». He «0ObSICHUTE» — «B3SITh B PYKH».

Yro Takoe poJoJiorusi B 3TOi KHUTE?

Pomonorust — pabota ¢ pooBbIMU ClieHapusiMU. B KOHTeKcTe
abopTa poaoIorksi TOBOPUT: Balll a0OPT — He TOJIbKO Bail. Eciu
B POy MHOTO aDOPTOB — 3TO HECOBMAaJeHUE. ITO — CIIEHAPHIA.
[Iporpamma, nepepamoimascsa 4epe3 MoJlYaHue, yepe3 arMocge-
Py, Uepe3 «Tak MPUHATO», Yepe3 TO, KaK B CEMbE OTHOCSITCS K
OepeMEeHHOCTH — He KaK K PaJioCTH, a KaK K «mpodieme, KOTo-
PYIO HAJIO peliaThb».

Cuenapuii nepea€res He cIoBaMH. Matb He TOBOPUT A0YEPH:
«Mau nenait aboptbl». Math — MomuuTt. 1 B 3TOM MOTYaHUM —
cooodmenne: «O6 3ToMm — He roBopsT. Ad6opt — ectb. Ho —
Momuum». W 1oub ycBawBaeT: MomyaHue — HopMma. AGopT —
HOpMa. Momuanue 06 abopTe — HOpMa.

Poposnorus momoraet yBueThb: Ijie — Balll JMYHBIA BHIOOP, a
re — pojIoBOM clieHapui. [ ie — Baiue rope, a rue — poaoBast
6oib. ['ne — Baria BuHa, a rjie — yHacieioBaHHbIi cToil. Y ecn
9TO Pa3AENMTh — C KakKIBIM MOXHO padOTaTh OTJEHHO.



Kak ycTpoena kaura

Kaxnas rmaBa — npaktukym. CTpyKTypa OIUHAKOBAsI:

— CyTb — UTO IIPOUCXOAUT U MOYEMY.

— JlmarHocTu4yeckne MapKepbl — Kak Ballle COCTOSIHUE
MPOSIBJISIETCS] Yepe3 MaTepHall.

— IIpakTHKyM — miomaroBast UHCTPYKIIMS.

— Bonpocs! aasa pediekcun.

He nyxHo untath noapsa. OTKpoiTe Ty I1aBy, KOTOpas ceu-
yac oTkJiMKaercs. OcraabHOe — MOTOM.



BaxxHo

Dra KHATa — UHCTPYMEHT camorioMony. He 3ameHsteT pado-
Ty ¢ nicuxorepaneroM. Eciu nociie abopra (HeJaBHO WM JaB-
HO) BbI MCIIBITBIBAETE JICIIPECCHUIO, TPEBOTY, CYUIIUIaIbHBIE MBIC-
JIM, €CJI OOJTb HEBBIHOCUMA — OOPATUTECh K CHICIIUAIUCTY.

DTa KHUTA He OlIEHUBAET Balll BLIOOP. He roBopuT «ImpaBuiib-
HO» WJIM «HETPaBUJIbHO». OHA TOBOPUT: €CTh O0JIb — U €€ MOX-
HO NIPOXUTh. ECTh THIIIMHA — U €€ MOXKHO HAMOJHUTD (POPMON.
EcTb cuieHapuii — 1 €ero MOXHO IIPEepBaTh.

A Tenepb — JaBauTe.



I'maa 1. MoJiuanue:
moueMy 00 3TOM He rOBOPAT

ABopT — co0bITHE, TTOCIIEe KOTOpOro Modar. He motomy uro
«He 00JIbHO». A TIOTOMY 4TO — HeT cjioB. Het si3pika. Het koH-
TEKCTa, B KOTOPOM 3TO MOHO IIPOM3HECTH BCIIYX.

B nameii kynbType abopT — Tema «cCThigHas». He B Tom
CMBICJIE, UTO «TeOe CTHIIHO». A B TOM CMBICTIE, UTO — «HE MPH-
HATO TOBOPUTH». OKpPYyKEHUE HE 3HAET, YTO CKa3aTb. Bol — He
3HaeTe, Kak ckasaTb. M mosyvaercsi: cOObITHE €CTb, a CJIOB —
HeT. M korma HeT CioB — ecTh MOoJTYaHue. A MOJTYaHHUE — pac-
TET.



Kak moguanue BBITJIAANT B 2KN3HU

Mouauyanue «BHemHee». Hukomy He ckazanu. Vnm ckazanm
OIHOMY-/IByM — U noxajenu. Iloromy 4ro peakuus Obuta —
«HY ¥ 4TO, OBIBAET», I «3a4€M Thl MHE TO TOBOPUIIIb», WU
— XyXke — «caMma BUHOBaTa». U Bbl 3amonuanu. «bosnblie Hu-
komy». M Hocute. OpuH. Buytpu. Tyna, Kyga HUKTO HE BXOAMT.

Mouauanue «BHyTpeHHee». CeOe — He ropopute. «He Obl-
Jo». «He BaxkHO». «[Ipoino». «3auem BcriomuHaTh». ['oBOpU-
Te ce0e — YTO «HUYEro He ObUIo». A Tesno — MOMHUT. Teso He
yMeeT «He Obu1o». Teno — Obuto. U Tenio — XpaHwur.

Mouanuyanue «poaoBoe». B cembe — He roBopAT. Matb —
nenana. badymka — nenana. Ho — «00 3Tom He roBopsiT». U BH
— He 3Haete. M 3HaeTe — HO «Kak Oy/To He 3Haete». [loromy
YTO «HE roBOpAT». M Balle MoyaHue — He TobKO Bame. OHO
— ponosoe. Ilepenannoe. 1o HacnenctBy. He cioBa — otcyT-
ctBHe cyioB. He 6011 — OTCyTCTBHE pa3pelieHrst Ha OOJb.

IToueMy MoJTYaHHE — HE «3ALUTA»

Mosuanue kaxercs 3anmroi. «He roBoputh — He OOMUT».
Ho — 310 0O6Man. Monyanue He «youpaer» 60ib. OHO — mipsi-
yeT. A cripsataHHOe — He ucde3aeT. OHo — pacteT. Buytpu. B
Tesie. B TuimHe Mexay Bamu U Matepplo. B ThinmHe Mexy Ba-
MU ¥ MIapTHEPOM. B THIIMHE MeX/ly BAMU U BaMHU.

Monyanue — He 3amuTa. MonmyaHue — KOHTeiHep 0e3
KpbIIKK. bosmb — He «3anepra». OHa — «paznmura». U xorma



Bbl MOJTYMTE — OHA MPOHUKAET BCoAy. B coH. B oTHOIIEHU:. B
camooryiieHue. B To, Kak Bbl OTHOCUTECH K ce0e, K Telry, K Oe-
PEMEHHOCTH — HACTOSIILIEN MM BO3MOKHOM.

JnarHocTuyecKue MapKepbl

— XoueTcs ¢1eJiaTh KyKJIy «MaJleHbKOH, He3aMeTHOI».
Crpax mposiBienust. «Momuanne — Ge3onacHee. Ecim 910 Ma-
JIEHbKOE M HE3aMETHOE — MEHsI HE TPOHYT». Pexomerndayus: [le-
Jaiite — MasneHpkod. Ho — mocraBbTe Ha BUIHOE MecTo. Ma-
JICHbKOE — HE 3HAYUT CHPSATAHHOE.

— Pyku «He MOryT» Ha4aTh padoTy, TKaHb BHICKAJIb3bI-
BaeT. BHyTpeHHuU# 3anpet Ha nposiieHue. «Henb3sa. 00 3Tom
— Henb3s1». Pekomenoayus: Padoraiite 6e3 nepuarok. Koxa pyk
JOJKHA KacaTbCsl TKaHU. PU3NYECKUI KOHTAKT — pa3pellieHue.
Teno yuutcsi: «MOXHO. DTO — MOKHO».

— XoueTcs caeaTh KYKJaYy «3aKpbITOH» — CBEPHYTh-
cs1, yKyTaTth. [lorpeGHOCTD B 3anute. MomyaHne — Kak «yKpbl-
The». Pexomenoauus: Yxyraiire. Ho — ocraBbre «11esb». OnuH
Kpau — He 3aBepHuTe. Yepes mens — ceet. Yepes mien» — B03-
ayx. 3akpbiToe — 6e3onacHo. Ho — 0e3 1mienu — 3ajpixaercs.

— Ilpu pa6oTe ¢ TKAHBbIO — CJIE3bI 0€3 NpUYHHBL [Ipo-
pbiB. TkaHb — aKTUBUPYET TO, UYTO MOTYAHUE OJIOKUPOBAJIO. Pe-
komenoauus: 1lnausre. He caepxuBante. Cné€3pl — 3TO CIIOBA,
KOTOpbIE MOJTYaHHE HE MO3BOJIUJIO CKa3aTh. TKaHb — UX «BbI-
TaCKUBAET». ITO — HOPMAJILHO. DTO — HAYAJIO.

IIpakTukym: Kykjaa-Tummnna

IIar 1. JIockyT moJsraanus. Bo3bmute nockyT TkaHu. ToH-



kuid. [Tomynpo3paunslil. DTOT JOCKYT — «MoOT4aHue». TOHKOE,
HO — ecTb. [Ipo3pauHoe, HO — 3aKkpbiBaeT. Bo3bMUTE B pyKHU.
[TouyBcTByYlTE: BOT — Banie Monvanue. ToHkoe. HesamerHoe.
Ho — peasbHoe.

IITar 2. OcHoBa. Bo3bMute BTOpPOM JIOCKYT — IUIOTHEE.
Témuee. IT0 — «T0, 0 4€M Momyar». CBepHUTE B (pUrypy —
POCTYI0, OKpyIIylo, 6e3 neraneit. ['onoea u teno. be3 pyk —
noka. be3 Hor — noka. Toinpko — ocHoBa. To, yTo — ecTb. TO,
0 Y€M — MOJTYar.

IIar 3. O6épTra. ObepHUTEe «MOTYaHHE» — BOKPYT «OC-
HOBbI». TOHKasl TKaHb — MOBEpX TIOTHOU. «MoTyaHue» — Mno-
Bepx «mpasapl». [locMorpuTe: npaBny — BuaHo? Mnu — mon-
yaHue 3akpbiBaeT? Eciv 3akpblBaeT MOJMHOCTBIO — OTOTHUTE
kpau. OnuH. Manenbkuit. Yepes 3ToT kpaid — IpaBaa — BUJIHA.
Bam. 1 — komy 3ax0oTuTe NMOKa3arh.

IIIar 4. V3ea. 3aBskuTe OIMH y3€Jl — Ha «I1ee» (purypsl.
He tyroit — nepxamuii. «Monmuanue — He ,,youpaio“. MorJa-
Hue — (puxcupyro. Bor — ono. Bor — y3en. Bor — mecro, e
MOJTYaHUE ,,IEPKUT». Y3en — BuaeH. Mondanue — BuiHO. He
«MPO3PaYHO» — BUJIHO.

IIar 5. CaoBo. Bo3pmute ManeHbkHii K104ok Oymaru. Ha-
MUIIUTE OJHO CJIOBO. To, KOTOpOoe «He ropopute». OmHo. He
npeajioxkeHue — ciaoBo. «bonb». «Ctbin». «BuHa». «Tockax.
«Ctpax». Unu — umsa. nm — nata. nu — «noyemy». Cep-
HUTe Oymary. Broxure BHYTph (pUTypbl — TOI «MOTYAHUE».
Tenepw cnoBo — taM. He cHapyxu — HO M He «HEeT». BHyTpu.



Ilog momuanueM. Ho — ectb.

IIar 6. YcranoBka. [locrabre purypy — Tam, rae Oyniere
Buzeth. Kaxnapi nenb. Hanomunanue: «Momyanne — ectb. Ho
— O0HO — BUAUMO. U 10, 4YTO 1O HUM — TOXKE — ECTh».

Bomnpocs! aas peaexcnn

— Kakoil noayyminaces ¢urypa? Bonbiias? Manenbkasi?
Témuan? Cernaa? 3akpeitad? OTKppITasg? T0 — Ballle «MOJ-
qauue» ceityac. He «HaBcerma» — cemyac.

— Yto ObLIO TpyaHee — OO0epPHYTh WJIH OCTaBHUTh
«amesb»? Ecim «00epHyTh» — BaM XOUETCS «3aKpbiTh». Ecim
«OCTaBUTh IIIEJIb» — BBl TOTOBBI «IIPUOTKPBITh». O0a — HOp-
MasibHO. O0a — miar.

— Kakoe caoBo Bbl Hanucaan? He nokasbiBaiite — OT-
MeTbTe JUIsl ce0s1. DTO CJIOBO — TOUHEe, ueM Bbl qymanu? Wnm
— HEeOXUagaHHoe?

— Y10 BBl YyBCTBYETE, IVIsAAsA HA 3Ty (purypy? CrpaHHO?
Tsxeno? O6neryenue? [lycrory? Be€ — Hopmanbho. Purypa
— He «oTBeT». Purypa — «Bonpoc». M orBer — npuzer. He

cpaszy.



I'naBa 2. Teji0 nOMHHUT: YTO
XPaHHUT TeJOo mocJje adbopra

Teno — dectHas mryka. OHO He ymeeT BpaTh. MOXKHO CKa-
3aTh, ceOe «s B TIOPSI/IKE», YIBIOHYThCS, TOWTH Ha paboTy, KUTh
«Kak 00bI4HO». Ho Tenno — noMHuT Bee. Tlcuxnka MoXeT «Bbl-
TECHUTBb». T€J10 — HeT.

[Mocne abopra Teno XpaHWUT OIMBIT — HE3aBUCUMO OT TOTO,
«KaK BbI K 9TOMY OTHOCHTEChH». He BakHO — OBLIO JIK 3TO «pe-
IIEHUEM», «BbIHYKJIEHHOU MEPOi», «OIHMOKON» MU «HEO0OXO0-
JUMOCTBIo». Teno — 6but0. Temo — npoxoauno. Teno — mom-
HHT.



Y10 XpaHUT TEJO

Puznyeckass naMAThb. Teao pU3NYECKU MPOXOAUTIO Yepes
nporiecc. U atot npouecc — ocraBui ciel. He «6one3np» —
crnen. B MblImiax, B AbIXaHWU, B TOM, KaK TeJO «IEPKHUT» cels
— B HalNpsIKEHUH, B 3Q)KUMaX, B «OpOHE».

IMonnoHAJbHAS MaMSATh. DMOIMK, KOTOPble ObLIN «BO-
BpeMsi» — CTpax, 00Jib, OAUHOUYECTBO, CThIJ], 0OJeryeHrne, BUHa
— Bce cpa3dy — T1eJio Xxpanut. He B «ronoBe» — B tene. B xu-
Bote. B rpynu. B ropne. Tam, roe «komok». Tam, rjie «TSHET».
Tam, rie «HoeT» — 0e3 JUarHosa.

IIpocTpancTBeHHAsA MaMATh. Tell0 «ITOMHUT» MPOCTPaH-
ctBo. «Ilocne abopra» — Ten0 M3MEHUIIOCh. Bhuto — «C yem-
To». Ctasio — «6e3». U Tenno «ckaHupyer» 310 «0e3». Kak my-
croty. Kak «Henocrauy». He Bcerga oco3HaHHO — HO — OII1y-
11aerT.

JAnarHocTuyecKue MapKepbl

— XoueTcs caeaTh KyKJIy «IyCTOi» — 0e3 HanmoJHH-
TeJist. OlylieHre BHyTPpeHHEeN MycToThl. «BHyTpr — HUYEro».
Pexomenoauus: OctaBbre — mycroil. Ho — oOepHUTE TKaHbIO.
«ITycrag — HO — He ,,Huuero®. Ilycrags — HO — ecTb. TkaHb
— KoHTelHep. Ilycrora — BHyTpM KoHTeliHepa. He ,,paznura‘
— ,,COIEPKUTCS “».

— XoueTcsa caeaTh KYKJIY «TSKEJI0i» — IJIOTHO Ha-
OouTh. [IoTpeOHOCTD «3aMONHUTE» MYCTOTY. Pexomernoauusi: Ha-



ouBaiite. Ho — He 1o npepena. OcraBbTe «MecTo». «Tspkénoe
— HO — HE JI0 OTKa3za». Teno — He «HaduTo». Temo — «xKu-
Boe». KrBoe — ABIIIUT. A JbIIIATh — HYKHO MECTO.

— PyK# KyKJIbI — «IIPHZKATHI K TEJIy», <0OHUMAKOIIHe».
[ToTpeOGHOCTh B caMO3aIIUTE, CAMOCOXPAHEHUU. PekomeHoauusi:
Ocrasbre. Ho — Ha cnenymomem srane — «pa30XMUTE» OIHY
PYKy. «epxy — HO — ofgHy pyKy — ornyctiia. He «OTKpbI-
Jack» — «otnyctuia». Oany. s Havana.

— Ilpu ¢dopvupoBanun «KuBOTa» (hpUrypsl — py-
KH OCTaHaBJUBaKWTCA. Tema — Oone3HeHHa. Pexomenoa-
yus: OcranoButeck. [loapiuure. He «popmupyite» — «KOCHH-
Tech». [lookute pyKy Ha TKaHb — Tam, I7ie «KUBOT». [IpocTto
— nepxure. «SI — kacatoch. He — «zenato». «Kacawock». 910
— YK€ — IIar.

IIpakTukym: KykJiaa-Teuo

IIIar 1. OcHoBa. Bo3pmuTe J0CKyT — Baill 11BeT. TOT, KOTO-
Pblil «IpaBUIbHBIN». He «KpacuBblil» — «IpaBUIbHBII». CBEp-
Hute — B opmy tena. ['onosa. [les. Tynosume. He Topornu-
tech. Kaxaplil n3runb — «BOT — MOd royioBa. Bor — mo4 1ies.
Bor — moé€ teno. Moé. Kusoe».

ITar 2. HanmoauuTeJsb. [Tonoxure HanomHuTe b BHYTpb. He
«CKOJIBKO HaJl0» — «CKOJIBKO MpocuT». Ecnu xo4ercs mioTHO
— 1ioTHO. Ecimu Mmasio — masto. 1o — Balle ollyleHue «Ha-
MOJTHEHHOCTH». VI — «IycTOThI». YecTHO.
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