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VYuenue Uctunbl. Yacts 2. Knura 9 / U. 310 — «3gaTenbckue
pelIeHus»,

3T0, AeBATasi KHUTA U3 NUKJIA «Jlekiuu Yuurens». B Hell roBOpUTCs 0 TOM, 4TO,
HeoOxoaumo 11l 3aHATHI «JlyxoBHO# ITpakTrkoit». ToiapKo, T0au, ¢ OOIbIITMMEI
«3acnyramu», 3aHuMaBImecs «JlyxoBHou [TpakTHUKOM» ¢ TPOIUIBIX KU3HEM,
BCTpeYaloTcsl B 3TOM ku3Hu ¢ «VctruHoi». CoBpeMeHHbI byia — ManTpeits,
aBTOP 9TOM M MHOKECTBa JAPYTMX KHUT MO TeMe «J[yXOBHOCTh» — HaéT BCEM CBOMM
YuTaTesIsIM BO3MOKHOCTh BCTPETUTHCS ¢ «ICTUHOM».
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Yuyenne Uctunbl. Yactp 2. Koura 9

Mocksa 2026
IIpenucioBue

10 NeBsTas KHATA U3 MUKIIA «Jlekiuu Yuuress». B Hell roBOpUTCS O TOM, YTO, HEOOXOIMMO,
11 3aHATAN «JlyxoBHOM [IpakTuKOn».

Yrto Heo6xoaumo 3anumMarmmumcs «/lyxopuoi IlpakTukoii»
BepositHocTh BerymiieHust Ha myTh «cTtunbl» — okean «CaHcapbl» U cjemnasi yepe-
naxa

VY Tex, kro, Bcran Ha nyTh «MctuHb» U Hadan «JlyxoBHywo IIpakTuKy» — O4Y€Hb MHOIO
«3acayr». Tema ceropHsmHen jekunn: «KakoBa BEpoATHOCTD, TOTO, UTO, BB, BeTpeTUTeCh € «McTu-
HOI» 1 HAYHETE 3aHUMaThCs «/lyxoBHOM [IpakTMKOI» ; KAKOBBI OCHOBHBIE YCJIOBUS, AJ151 TOTO, YTOOBI,
TIOMacTh B BbICIIME MUPBI? IMEHHO, Ha 3TUX BONIPOCAX, s1 U OCTAHOBJIIOCH.

B Oynumiickux nUcaHusX, €CTh, OHA MPUTYA.

Bynna roopuit: «Bot, okeaH nepeBOIUIOIEHN, B KOTOPOM KMBET ciemnas yepenaxa. Jluimis,
pas, B TPUCTA WJIX MISATHCOT JIET, OHA BCIUIBIBAET HA TIOBEPXHOCTh, YTOOBI, BIOXHYTh CBEKETO BO3IyXa.
W kak pas, B 3TOT MOMEHT, Ha IOBEPXHOCTH OKEaHa MPOILIBIBAET IPMO U CJIeNas yepernaxa, CayqainHo
TMIOMa/IaeT B HETO T'OJIOBOM. DTO M €CTh, BEPOSTHOCTD «JlocTikeHnst OCBOOOKACHUST».

Yro, Takoe, B 3TOi pUTYe, cienas yepernaxa’? 1o, CBOEro poaa, OMOPUTM Hallel CYIIHOCTH
i «[lymm», xkaxmymei nosnars «Mctiuny» 1 1octnab «OcBOOOKIeHHS» . DTO, 3HAUMUT, UTO, ECJIH,
MBI YITyCTM TaKOM ILIAHC, TO, HaM, BPsJL JI, IOHPABUTCS, TPATUTh YCUJINA, EILE, TPUCTA UM MATHCOT
net. Yro, Takoe, B 3TOU ITPUTYE, OKeaH? DTO, MUP CYIIECTB, KOTOPBIE CTPAJAIOT OT NEPEPOXKACHUSA B
«lectn Mupax Mupa Crpacreir» uim, roBops, IMpe, OkeaH — 310, cama Bcenennas. Yto, Takoe,
apMmo, B iputue? 1o, «MctuHa». [axe, ecau, Bbl, HAMEPEHBI CIe40BaTh « YueHuio VIcTuHbL», ¢ TeM,
YTOOBI, Yepe3 TPUCTa — MATHCOT JIeT, OCBOOOAUTH cedsl, BbI, HE CMOXeTe, HH, BCTYUTh Ha IMyTh
«Hctunbl», HY, CIE00BATh EMY, €CJIU, APMO, HE OKAXKETCA PAJOM B HYKHBI MOMEHT. Kak, BUIHO, U3
9TOW MPUTYM, BEPOSTHOCTb BCTYIUIEHUS Ha MyTh «VICTUHBI», OECKOHEUHO MaJa.

Crpemsich K «OCB0O00KIEHUIO» — CMBICJ POK/ICHHS Y€JT0BEKOM
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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