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Привет, мой дорогой читатель! С самых первых строк хочу пожелать тебе всех благ, кото-

рые ты сам себе желаешь. Божьего благословения на каждый миг твоей драгоценной жизни. И
помни, что с Богом все возможно. А все, что происходит — во благо.

Надеюсь, что эта книга поможет тебе изменить свою жизнь в лучшую сторону, Создатель
сможет достучаться до тебя и совершить с тобой свой добрый замысел, а ты не будешь этому
сопротивляться.

Бог создал человека по образу и подобию Своему…
В этой книге я называю Его Создателем, Богом, Творцом. Но суть одна. У Бога тысяча

имен, но он один. Неважно, какой ты религии. Эти молитвы может читать любой человек неза-
висимо от вероисповедания. Просто попробуй и увидь результаты.
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Небольшие рекомендации

 
Перед началом молитвы следует сделать настройку. Успокоиться, посмотреть на изобра-

жение того, с кем или чем у вас ассоциируется Бог, Создатель, Творец. Это могут быть иконы,
либо картинки с изображением света, солнца, природы.

По возможности, конечно.
Также для настройки советую повторить несколько раз слово: «Прощаю». Это творит

чудеса. Попробуйте даже сейчас повторить это слово 10 раз. Заметьте изменения в своем
состоянии. Это может быть внутренний бунт, успокоение, слезы, любовь, принятие, смирение.
Очень интересные трансформации в сознании и душе происходят при многократном произ-
ношении «Прощаю». Чем больше раз повторите, тем больше изменений произойдет в миро-
ощущении.

А если повторить это слово 100—150 раз, то состояние будет просто невероятное. Глав-
ное — не останавливаться до обозначенной цифры.

Повторять это слово можно как шепотом, так и в полный голос. Но если ситуация не
позволяет, то можно и про себя, мысленно. Потому как прощение — это качество Бога. И
настраиваясь на прощение, практикуя его, мы настраиваемся на канал самого Создателя. И
Он, безусловно, слышит нас и помогает нам.

После окончания молитвы благоприятно несколько раз произнести фразы: «Люблю. Бла-
годарю.» Тем самым мы выходим из молитвы с принятием Божественной воли, пока еще
ничего не получив из озвученных пожеланий. И транслируем качество самого Создателя, кото-
рый безусловно любит нас. Тем самым остаемся включенными в его канал.

Попробуйте так сделать несколько дней подряд, оцените свое состояние. Если понра-
вится — продолжите. А если нет — делайте так, как угодно вашей душе.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/alena-loyer-28429261/molitvy-novaia-praktika-74544089/
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