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Аннотация
Книга приглашает в увлекательное путешествие по истории

самого волшебного праздника. Вы узнаете, как появился Новый
год, как его встречают в разных странах, и почему русский Новый
год так любим. Традиции, обычаи, ёлка, Дед Мороз и Снегурочка,
праздничный стол и, конечно, новогоднее чудо. Эта книга станет
лучшим подарком для всей семьи.
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От Автора

 
Дорогой читатель!
Вы держите в руках книгу, которая приглашает вас в уди-

вительное путешествие — путешествие сквозь время и про-
странство, сквозь века и континенты, в мир самого волшеб-
ного праздника на Земле.

Новый год… В этих двух словах заключено столько теп-
ла, надежды и радости, что они способны согреть даже в са-
мый холодный зимний вечер. Этот праздник не знает границ
— его ждут в каждом уголке нашей планеты, его встречают
миллионы людей, говорящих на разных языках, живущих в
разных странах, но объединённых одним общим чувством
— ожиданием чуда.

Эта книга расскажет вам о том, как появился Новый год,
как он менялся на протяжении столетий, как его празднуют
в разных уголках мира и, конечно, о том, как встречают этот
праздник в России — стране с богатейшими новогодними
традициями.

Мы поговорим о ёлках и подарках, о Деде Морозе и Сне-
гурочке, о застольях и народных гуляниях. Мы заглянем в
дома разных народов и увидим, как по-разному и в то же вре-
мя похоже встречают люди самый главный зимний праздник.

И самое главное — мы поговорим о чуде. О том самом
чуде, которое каждый из нас ждёт в новогоднюю ночь, когда



 
 
 

часы отбивают полночь, когда загадываются желания, когда
мир на мгновение замирает в ожидании чего-то прекрасно-
го.

Пусть эта книга станет для вас не просто сборником фак-
тов и историй, но настоящим другом, который поможет со-
здать атмосферу праздника в вашем доме. Читайте её с се-
мьёй, делитесь воспоминаниями, вспоминайте свои самые
счастливые новогодние моменты.

Счастливого Нового года!



 
 
 

 
Как родился Новый год

 
Древние истоки праздника
История Нового года уходит корнями в глубокую древ-

ность, когда наши предки, наблюдая за сменой времён года,
поняли: жизнь движется по кругу. За зимой приходит весна,
за летом — осень, и этот вечный круговорот не остановить.

Первые празднования, напоминающие Новый год, появи-
лись ещё в древних цивилизациях. Люди отмечали начало
нового земледельческого цикла, когда природа пробужда-
лась ото сна и начинался новый этап жизни. Эти праздники
были связаны с надеждой на хороший урожай, на благополу-
чие и достаток.

В древности люди верили, что в момент перехода от старо-
го года к новому открываются небесные врата, и можно по-
просить у высших сил удачи и счастья. Так родилась тради-
ция загадывать желания и верить, что они обязательно сбу-
дутся.

Когда появился привычный нам праздник
Традиция праздновать Новый год первого января имеет

свою удивительную историю. В разные эпохи люди начина-
ли отсчёт нового года по-разному: кто-то с приходом весны,
кто-то с осенним равноденствием. Но постепенно, с разви-
тием календарных систем, сложилась традиция считать точ-
кой отсчёта первого января.



 
 
 

Почему именно этот день? Ответ прост: в древности ян-
варь был месяцем, названным в честь двуликого божества,
смотрящего одновременно в прошлое и будущее. Один его
лик обращён назад — к уходящему году, другой — вперёд,
к году грядущему. Это символическое значение как нельзя
лучше подходило для праздника обновления и надежды.

Шли века, менялись империи и цивилизации, но тради-
ция встречать новый год зимой укоренилась во многих куль-
турах. Праздник обрастал новыми обычаями, становился всё
более ярким и радостным.

Новый год как всемирный праздник
Сегодня Новый год — это поистине глобальное явление.

Его отмечают на всех континентах, в самых разных уголках
Земли. И хотя традиции могут отличаться, суть праздника
остаётся неизменной: это время надежды, время прощания
со старым и встречи с новым, время, когда сердца открыва-
ются для добра и любви.

Новый год объединяет людей. В эту ночь стираются грани-
цы, забываются обиды, прощаются старые ссоры. Люди стре-
мятся быть ближе друг к другу, дарят подарки, говорят тёп-
лые слова. Это время, когда каждый может почувствовать
себя частью чего-то большего — частью большой человече-
ской семьи.

Почему мы верим в новогоднее чудо
В чём же секрет волшебства новогодней ночи? Почему да-

же самые серьёзные взрослые в эту ночь становятся немного



 
 
 

детьми, ждущими чуда?
Ответ, пожалуй, кроется в самой природе человека. Мы

все нуждаемся в надежде, в вере в то, что завтра будет луч-
ше, чем вчера. Новый год даёт нам эту надежду. Он словно
чистый лист, на котором можно написать новую историю —
свою собственную историю счастья и успеха.

Новогоднее чудо — это не только сказочные превраще-
ния и волшебные подарки. Это чудо человеческого тепла,
чудо любви и дружбы, чудо надежды. Когда в новогоднюю
ночь мы собираемся за праздничным столом с близкими, ко-
гда звучат поздравления и пожелания, когда мы смотрим на
огоньки гирлянд и чувствуем, как в сердце просыпается что-
то светлое и радостное — вот оно, настоящее чудо.

Вера в новогоднее чудо — это вера в добро, в то, что меч-
ты сбываются, что жизнь прекрасна и удивительна. И эта ве-
ра делает нас сильнее, добрее, счастливее.



 
 
 

 
Новый год в разных странах мира

 
Путешествие по планете
Новый год — праздник, который не признаёт границ. В

каждой стране его встречают по-своему, добавляя к общим
традициям что-то уникальное, отражающее культуру и исто-
рию народа. Давайте отправимся в путешествие по миру и
узнаем, как встречают главный зимний праздник в разных
уголках нашей планеты.

Европейские традиции
В странах Европы Новый год — это время ярких огней,

праздничных ярмарок и семейных застолий. Улицы городов
украшаются тысячами огоньков, на площадях устанавлива-
ются огромные ёлки, а воздух наполняется ароматом горя-
чего глинтвейна и свежей выпечки.

В одних европейских странах принято встречать Новый
год дома, в кругу семьи, за богато накрытым столом. В дру-
гих — устраивать шумные уличные гуляния, танцевать и ве-
селиться до утра. Но везде этот праздник несёт радость и на-
дежду.

Особое внимание в европейских странах уделяется укра-
шению дома. Венки из вечнозелёных растений, свечи, фи-
гурки сказочных персонажей — всё это создаёт неповтори-
мую атмосферу волшебства. А подарки, спрятанные под ёл-
кой, ждут своего часа, чтобы порадовать детей и взрослых.



 
 
 

Азиатские обычаи
В странах Азии Новый год часто связан с древними тра-

дициями и обычаями, уходящими корнями в глубину веков.
Здесь праздник может отмечаться не по общему календарю,
а по лунному, что делает его дату переменчивой.

Азиатский Новый год — это время ярких красок, громких
звуков и пышных торжеств. Улицы украшаются красными
фонарями, запускаются фейерверки, устраиваются празд-
ничные шествия. Считается, что шум и свет отпугивают
злых духов и привлекают удачу.

Большое значение придаётся семейным традициям. Люди
стремятся встретить Новый год с родными, навестить стар-
ших, попросить благословения. На стол подаются особые
блюда, каждое из которых имеет символическое значение и
приносит удачу в наступающем году.

Обычаи народов Севера
На Крайнем Севере, где зима длится большую часть года,

Новый год — особенно долгожданный праздник. Здесь его
встречают среди снегов и льдов, при свете северного сияния,
которое само по себе кажется чудом.

Народы Севера хранят свои уникальные традиции встре-
чи Нового года. Это время, когда принято благодарить при-
роду за её дары, просить у неё благословения на будущий
год. Праздник сопровождается песнями, танцами, обрядами,
передающимися из поколения в поколение.

Северный Новый год — это торжество света над тьмой,



 
 
 

тепла над холодом, жизни над смертью. Это праздник, ко-
торый напоминает о том, что даже в самые тёмные времена
есть место для радости и надежды.

Тёплые страны и их особенности
Казалось бы, как можно праздновать Новый год там, где

нет снега и мороза? Но и в тёплых странах этот праздник
любим и долгожданен, просто отмечают его по-своему.

В жарких странах Новый год — это время пляжных вече-
ринок, карнавалов и фестивалей. Люди выходят на улицы в
ярких нарядах, танцуют, поют, веселятся. Вместо ёлок здесь
украшают пальмы, вместо снеговиков — песчаные скульпту-
ры.

Но суть праздника остаётся той же: это время радости, на-
дежды, встречи с близкими. Тёплые страны доказывают, что
новогоднее чудо не зависит от погоды за окном — оно живёт
в сердце каждого, кто верит в добро и счастье.

Общее в разном
Путешествуя по миру, мы видим, как по-разному встре-

чают Новый год разные народы. Но есть и то, что объединяет
всех: желание счастья, любовь к близким, надежда на луч-
шее.
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