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IIpeaucaoBue

DTa KHUTa — He PO TO, KaK «CTaTh TOOPEHbKUM» M TTOCTA-
BUTH BTOPYIO IIeKy. M y’ TOYHO HE MPO TO, YTO Bbl OOS3aHBI
MPOCTUTH KOTO-TO, KTO CIeNial BaM OOJIbHO, TIPOCTO TIOTOMY YTO
«TaK HaJ0».

Drta kHUra — o BaimeM tese. O Tol 00MM, KoTopas Mmocesu-
JIach B 11iee, CIUHE, IJIeYax WK MOSICHUIIE U, KaXKeTCs, yKe CTaja
YacThIO Bac.

MBI IPUBBIKJIU TyMaTh, YTO OOMa — 3TO YTO-TO B AyIIe, a
PaIUKYJIMT WJIM MATPEHb — 3TO YTO-TO B Tesie. Ho Ha camom fe-
JIe Halll OpraHu3M — He ceild ¢ OTAEIbHBIMU NoJI0YKaMu. Ecim
MBI JIOJITO HOCUM B ceOe TPy3 («MeHsI He TIOHSIJTH», «s1 BAHOBAT>,
«MEHSI TIpefaJii»), Hallle TeJI0 HAYMHAET CKUMAThCs. MBIIIITbI
HAMpATaloTCs, 3AKUMBI CTAHOBATCSI XpPOHUYECKUMHU, U MBI TTOJTY-
YaeM TO, YTO Bpaud Ha3bIBAIOT «HESCHON STUOJIOTHEH», a MBI
YyBCTBYEM KaK TIOCTOSIHHYIO HOIOIIYIO OOJTb.

DTa KHUTA — HUHCTPYKIMS MO TeXHUKe Oe3ornacHocTu. Sl
npejyiaralo BaM B3IJISTHYTh Ha TIPOIIIEHUE He Kak Ha Oaropoj-
HBII XKECT B apec 0OMIUMKa, a Kak Ha 00e300anBaroinee st
caMoro ceos.

Mpl He OyeM KomaThCsl B UykOUM BUHE. MBI OyeM yuuThCst
paccimabaATh TO, YTO CKUMAIIOCH TOAAMH. DTO IPAKTHUKA. DTO pa-
60ta. Ho pe3yabTar CTOMT TOTO: KOTI/Ia BbI IIepecTaeTe TacKaTh 3a
cOOOM cTapble YeMOJaHbl C KAMHSIMH, JIBIIIATH CTAHOBHUTCS JIeT-



ye, a XOOUTh — He TaK OOJIBHO.

YcrpauBaiitech noygoOHee. [laBaiite pa3Omparbcsi, Kak BbI-
KJIIOUMTh TY BHYTPEHHIOIO CUTHAJIM3ALMIO, KOTOpasi CBEJa Ballln
MBIIIILBI C YMA.



Yacte 1. /Inarnocruka:
I'ne xuBet Bama oonaga?

I'naBa 1. «<Kamens 3a nazyxomn». Ilouemy
HeIPOINeHHbIe CUTYAIlMH TSKeJET CO
BpeMEHEM H JABST HA MO3BOHOYHHK

[ToMHMTE TIOrOBOPKY «JIepXkKaTh KaMeHb 3a na3yxou»? OObIu-
HO TaK FOBOPAT IPO 3JI0I0 U MCTUTEIBHOTO YEJIOBEKA, KOTOPBIN
KJIET MOMEHTa HaBpeauTh. Ho B :KM3HU Bce ropasio npo3aud-
Hee. MBI ¢ BaMH He HOCUM 32 Ma3yXoi OyJbUKHUKH, YTOOBI KH-
HYTb MX B 00MJUMKa. MBI HOCHM HX B ce0e, TIOTOMY 4TO MPOCTO
HE 3HaeM, KyJa UxX [I€Tb.

N stor «kameHb» — He metadopa U3 CTapbiX CKazok. s
HAILIEro IO3BOHOYHMKA U MBIILIL CIIMHBI 9TO CaMasi 4YTO HUA Ha €CTh
(puznyeckas peasbHOCTb.

Kak masieHbkasi 06uaa mpeBpaiaercsi B TSKeblid rpy3?

[IpencraBbre, UTO BAC KTO-TO CHJIBHO PA303JIJI WA PACCTPO-
wi1. YTo mpoucxoguT ¢ TeJOM B 3TOT MOMEHT? OHO MHCTHHK-
THBHO CKMMaeTcs. YemocTy CTUCKMBAIOTCSI, TUIEYM CaMH COOOM
NOJI3YT BBEPX K yIlIaMm, I1es] KAMEHeeT. DTO JpeBHUM pediiekc —
TaK TeJIO TOTOBUTCA K JIpaKe WM K TOMY, YTOOBI CBEPHYThCSI B



KJIYOOK U CIIPSITAaThCHI.

Ecimu cutyanusa paspemmiiach, Bbl TOTOBOPWIIN, BBIIUIECHYJIN
SMOLMM — MBIIIIBI paccnabisioTcs, U TeJO BO3BpaIllaeTcs B
Hopmy. Ho uTo nmpoucxonut, ecnu cutyanust He pa3peimsach?

JomycTuM, Bac He3aclTyKeHHO oOMIel OJM3KUI YeloBeK, HO
BBI «IIPOTJIOTHJIM» OOHIY, TIOTOMY YTO HE XOTeH cKaHaana. Mnm
BaM HaxaMWI HAYaJIbHUK, a Bbl HE MOIJIM OTBETUTH, [IOTOMY UYTO
6ouTtech MoTepsATh padboTy. B 3TOT MOMEHT MO3T a1 TeTy KOMaH-
Ny «3aMpH U Tepru». MBIIIIBI CKAUCh, @ PA3PAIKU HE CITy4U-
JIOCh.

W BOT TyT HauMHaeTcs camoe MHTepecHoe. Teno — mryka
OYeHb JMCIUIUIMHUPOBaHHAsA. Eciu KoMaHbl «paccinabuThesi»
He MOCTYIIJIO, OHO TIPOJIOJIKAET JiepKaTh 00OpoHY. Bhl yxke cTo
pa3 3a0bUTH O TOM PasroBOpE B KYPUJIKE WIIM O TJIYTIOM CIIOpE C
MYKEM, a MBIIILbI — MOMHST.

[louemy c rogaMuy CTaHOBUTCS TOJIBKO XYyxKe?

HukTo He Tackaer Tskenble CYMKH C YIOBOJIbCTBUEM. Haim
MBILILBI — HE Kesle3Hble. Korna oHM HaxogATCs B IOCTOSTHHOM
HalpsKEeHUW 4YacamH, CyTKaMM, MECSLlaMH, B HUX Hapyllaer-
cs1 KpoBooOpateHre. Muliia, KoTopasi Bce BpeMsl Ckarta, Mpo-
CTO-HAIIPOCTO «TOJIOJAET», 10 Hee He NOXOOUT Kuciaopoa. OHa
HAYMHAET OONETh ¥ CUTHAIM3APOBATb.

Ho MBI IpUBBIKJIM HE CIYLIATh TUXUE CUTHAJIBL. MBI JyMaeMm:
«ITomymaerb, 1ies 3aTekJa, y Bcex 3arekaer». Mnm: «Crnuny no-
TSHYJ Ha qade, ObiBaeT». Ho Ha camom fienie 3T0 He Aaya BUHO-
BaTa. JTO TOT CaMbIM HETIPOILLEHHBIM I'Py3 Ha4yaJl JABUTH Ha IIO-



3BOHKM.

Cxema npocrasi:

— Henpoxuras obupa (uam 4yBCTBO BHMHBI) = Komanpa
«Cxumarbcsi!»

— Mo3sr 3a0bu1, TeJO 3aMOMHWIO = XPOHUYECKUHN Cra3m
MBIIIILI.

— Cnasm = VckpuBiieHue, 3ailieMJIeHre HEpBa, rpblka, Mo-
CTOSIHHAsI HoIoIasi O0JIb.

Kamenb TsikeneeT ¢ Kax/IplM rofioM, IOTOMY YTO Mbl HE BbI-
HUMaeM ero, a CBepxy KJajieM HoBble. OOWIa Ha poauTeNicid B
JIETCTBE, IPEaTeIbCTBO APYyra B IOHOCTH, HECTIPABEJIUBOCTh HA
paboTe ceituac — BCe 3TO KOMUTCS HA OJIHUX M TeX ke IJievax.

[IpocToii TecT: ecTb JIM y Bac TaKoWl «KaMeHb» ?

Ber Moxete mpsimMo ceiiyac npoBepuTth ceOs. CsiibTe poBHO,
3aKpOWTE IJla3a U MOMpoOyiTe CO3HATEILHO PAcCIaOUTh TIICYH.
Onycrute ux BHU3. UyBCcTByeTe, KaK OHM CaMU HOPOBSAIT Bep-
HYTbCSI OOpaTHO, K ymiaM? DTO 3HAYUT, UTO TEJIO YKe TPUBBIK-
JI0 KWTh B COCTOSTHAU «OOOPOHBI». OHO 320BUIO, YTO MOXHO TIO-
JIpyromy.

B cnegyommx rmaBax Mbl IOTOBOPUM O TOM, KaK 3TOT Me-
XaHU3M padoTaeT ¢ KOHKPETHHIMU SMOIIMSIMUA (BUHOM, CTBIZIOM,
nonrom). Ho rmaBHoe, 4TO HY’)KHO BBIHECTH M3 9TOM IJ1aBbI:

[Tporienne — 3TO HEe aMHUCTUS 111 OOUTYMKA. DTO MPUKA3
BallleMy TeJly, HAaKOHELl, CIIOKUTh OPYKUE U MepecTaTb BOEBATh
C caMUM COOOM.

[Toka MBI 3TOTO HE cheaeM, MO3BOHOYHKK OyIeT BBIHYKICH



TacKaTh Ha ce0e BCe TO, YTO Mbl HE PEIIAINCh OTITYCTUTD. A 3TO,
COIJIACUTECH, CIJIAIIIKOM TSKeJIasd HOIA U1 OOBIYHON YesioBeYe-
CKOU CITUHEIL.



I'naBa 2. Buna kak cna3m. UyBCTBO «s1
HEeJ0CTATOYHO XOPOII» 1 €ro MpsiMoe
BJHsIHHE HA IPYAHON OT/eJ U JAbIXaHHe

C obuioii Bce Oornee-MeHee MOHSITHO: 9TO KOTrja HaM CIeJIalIn
110xo apyrue. Ho ectb 4yBCTBO, KOTOPOE pa3belaeT HaC U3HYT-
pu naxe 06e3 ydJacTusi IOCTOPOHHUX. DTO YyBCTBO BUHBL. OHO
KaK Ha30MIMBBII BHYTPEHHUI TOJIOC, KOTOPBIN TTOCTOSITHHO OYy0-
HUT: « Tl HeMOTAHY», «ThI TT0Xas1 MaTh», «Hamo Obu10 MHAUE>,
«Tb1 MaJio 3apadarbiBaelb», « Tbl HEJOCTATOUHO CTApPACIITbCS».

MBI pUBBIKJIA CUMTATh BUHY YEM-TO ITPaBUIbHBIM. Mori, ec-
JI1 YEJIOBEK YYBCTBYET BUHY, 3HAYUT, y HEro ecTb coBecTb. Ho
Ha YPOBHE TeJla BUHA — 3TO HE COBECTh. DTO CAMbIN HACTOSIIUI
Cra3M, KOTOpbIM MEUIaeT HaM KUTb U JbIILIATb.

I'ne :xuBet BuUHA?

[onoxwure pyky Ha rpyas. [Ipsimo ceituac. Bot 31eck, 3a rpy-
JIVHOW, B palloHe COJTHEYHOTO CIUIETeHUsI U pedep, KUBET Ha-
1112 «CaMOOLICHKa» U Hallle YyBCTBO Aosra. Korga Mbl 4yBCTBY-
€M, YTO CIeNaM YTO-TO He Tak (WM Aake MPOCTO MOAyMalu
«HETIPaBUJIbHO» ), 9Ta 00JIACTh pearupyer MepBOu.

Yro fenmaer 4esnoBek, KOrja ero CThiIAT Win pyraior? OH us-
CTUHKTHUBHO CXMMaeTcs. XOUeT CTaTh MEHbIlIe, He3aMeTHee. OH
OITyCKAET I'0JIOBY, CBOJIUT ILJIEUU BHYTPb U CllerKa cyTyauTcs. OH
Kak OyITO IBITAETCS 3aKPHITh TPYAHYIO KJIETKY, 3alIUTUTh CEP-



1€ U «COpsATaTh» CamMoro ceosl.

Ecnu BuHA Obl1a pa3oBOW (HAIIKOIVMIT — WU3BUHWICS — OT-
MYCTUJIO), TO YeIOBeK pachpsimiisiercs. Ho eciim 4yBCTBO BUHBI
cTajo POHOM KU3HHU, YEJIOBEK 3aCTPEBAET B ITOM 1103€ HABCET/IA.

ITaHIUPH «XOpoLIEero YeJI0BeKa»

B Poccun, noxanyil, Kak HUTJE CHJIBHBI YCTAHOBKU «OyIb
yIOOHBIM», «HE BBICOBBIBACSI», «s1 — TOC/IE/AHss OyKBa ajda-
BUTa». Hac ¢ nercTBa yuar teprietb Hey1o0CTBa U CTPaAaTh paau
apyrux. M BoT 3Ta «XpOHUYECKasi BMHOBATOCTh» 34 TO, YTO MBI
KUBEM, IBIIIUM U YTO-TO XOTUM JIJIsI ceOsl, CKOBBIBAET TPYIHOU
OT/IE]1 HAMEPTBO.

B ncrxocoMaTHKeITO Ha3bIBAIOT «MBIIIEYHBIM MaHIUPEM>.
3BYYMT CTPAILIHO, HO IO CYTH 3TO MPOCTO NpuBbIuKa. [IpuBbIYKa
cyTynuthces. [IpuBbluKa BTATMBATh TOJIOBY B ILJIEUH.

Korna rpynHas KjieTka MOCTOSIHHO CKaTa, YTO MPOUCXOIUT C
JIBIXaHUEM ?

OHO CTaHOBUTCSI TOBEPXHOCTHBIM. BbI JIBIIIINTE HE KUBOTOM
U He TIOJTHOW TPYIbI0, & KaK OYATO «4IyTb-UyTh», BEPXYIIKAMU
serkux. Opraivsm NOCTOSTHHO HEAONOIYYaeT KUCIOpo. A 3TO,
B CBOIO OYepe/ib, BEJIET K:

— XPOHMUYECKOH YCTAJIOCTH (BPOJIE HUYETO He Jienall, a yKe
ycTaun).

— bBonsam B MexxpeOepHBbIX MbIIIIIAx (4acTo MyTalT ¢ Mpo-
OnemMaMu cepina).

— Cytynoctu («BIOBUY TOpOMK» B OCHOBAHUH ITIer) ¥ OOJISIM
MEXKJ1y JIOMATKaAMMU.



«J noxen» nim «5 Bo1OHpaww»?

[Toka MBI He yOepem (pOH BHHBI, Pa3OTHYTb CIHMHY OyaeT
OYeHb CJI0XKHO. [ToTOMY UTO MOACO3HATENBHO YEJIOBEK C BEUHOM
BUHOU CUMTAET, UTO OH He UMeem npasa pacrpabuth ruieun. Kak
Oy/ITO BBITPSIMUTBLCSI — 3HAYMT 3asIBUTH O ce0e, a ITO «HEeyH00-
HO» 1 «HArJ1o».

BcriomHuTe cOCTOsSIHME, KOTia Bbl UYBCTBYeTe ceOs MPaBbIM.
JlpIxaHue camoO CTaHOBUTCSI TTTyOOKMM, I'pydb pPacKpbIBaeTcs,
NoI00PONIOK TTPUTIOHUMAETCSI. DTO €CTECTBEHHOE TOJIOKEHHE
3J0POBOI'O TeJa.

A Terepb BCIIOMHHTE COCTOSIHUE «S1 OISITh BCE UCTIOPTHII».
[Tneun Briepen, rpyap Basias, AbIIAThH TSOKEIO0. DTO U €CTh TOT
camblil cria3Mm.

I'1aBHBIH 00MaH BHHBI

Ham kaxercsi, 9To BUHA MOMOTaeT HaM CTAaHOBHUTHCS JIyYIIle.
Ho Ha camom pienie oHa pocto napanusyet quadgpparmy. Bmecto
TOTO YTOOBI ICIIPABUTD OIIMOKY, Mbl CBOPAYMBAEMCS KAJTAYMKOM
¥ TpBI3eM cedsl.

B KoHTekcTe Halel TeMbl (XpOHUYECKOH 00n), BUHA — 3TO
HEe MOTHUBAIMs. DTO KPIOK, HA KOTOPBIN MOJBEIIEHO HAIllEe Mbl-
IIEYHOE HAIpsiKEHME.

Yro nenarn?

[oka paHO rOBOPUTH O CIIOKHBIX TeXHHUKax. [y Havana rmpo-
CTO MonpoOyiTe 3aMeTuTh ITOT crasM. [Ipsmo ceituac crienaii-
Te IyOOKMit BAOX. [Tomydymnnoch i1 BAOXHYTh Tak, 4TOOB pedpa
Pa30IUIMCh B CTOPOHBL, MUTH BO3/IYX YIePCs B HEBUAUMYIO CTEHY ?



Eciu gpimmrest TsDKENo, 3HaiTe: 3TO He acTMa M He ciiaboe
cepitie. DTo rpy3 «s1 HEJOCTATOUHO XOPOIIl», KOTOPBIH JISKUT Ha
BaIlMXx peopax.

B creayomiux riaBax Mbel pazdepeM, Kak OT 3TOro rpy3a u3-
OaBuThcsa. Ho yke 0fIHO MOHMMAaHKE TOTO, YTO Ballla CYTYJIOCTh
— 9TO CJIEICTBUE YYBCTBA JJOJITa Mepe]] BCEMH, Kpome ceOsl, CIio-
COOHO HEMHOT'O OCJTA0UTh XBAaTKY 3TOrO CHa3Ma.



I'naa 3. Kapra nanpsixenmusi.
Kak noHaTh, Kakasi SMOIus
3a0JI0KHPOBaJIa KaKyI0 MbIIIIY

Harre Tenio — He mpocTo HaOOp KOCTEH M MBI, DTO camast
yecTHasl KHUra Hauieu xu3Hu. [Toka ronoBa npuyMbIBaeT OTro-
BOPKH («Ja sl HOpMAJIbHO ce0s1 YyBCTBYIO», «sI HE 3/TI0Ch», «MHE
He OOMIHO» ), TeJIO BeJIeT CBOW THEBHUK. M 3anuchiBaeT Tya Bcé
MBILIEYHBIMU 32KMMAMHU.

Ecnu Gonurt crivHa, 11est uin MosiCHULIA, BpaYK 4YacTo TOBOPST:
«3TO 'y Bac oT HepBOB». HO Mbl pe/IKO 3aIlyMbIBa€MCsl, UTO 3TO HE
npocto ¢purypa peun. Kakaast SMomusi umeeT CBOU «TIOOUMBIIT»
YUYacTOK TeJna, TAe OHA CTPOUT ceOe THE3/IO.

Hagaiite cocraBum mnpocryio kaprty. [locmorpure, roe y Bac
O0JIUT yYalie BCero, U Bbl NIOMMETe, KaKoil Tpy3 Bbl TaCKaeTe Ha
cebe.

1. lllest — 310 «'0opa OTBETCTBEHHOCTH»

[less — 3T0 nepeMbluKa MEXAY rOJIOBOM (MBIC/ISIMU, IUIaHA-
MU, TpeBOraMu) 1 TejoM. Korga Ha Hac HaBaIMBAETCS CMILIKOM
MHOTO JieJI, KOTJIa Mbl YyBCTBYEM, UTO «TalllUM BCE Ha cede»,
MIPOUCXOIUT MPOCTAasi BEllb: MBI KaK OyATO BTSTMBAEM TOJIOBY B
IUIEYM, MBITASACh YAEPXKaTh HEBUAUMBIN I'Py3 Ha 3arpUBKeE.

— Cumnrom: XpycT B 1iiee, TOJIOBHbIE 00N HaIPsiKEeHUs,
OIIYIIEHUE «TSKEJION TOJIOBBI», «IIPOCTPENbl» TPU MIOBOPOTE.



— Bama MbIcab-0J0K: «51 gomkeH (Ha) Bce KOHTPOJIUPO-
BaTh», «be3 MeHs BcE pa3BasuTcs», «Hekomy OoJbliie, mpujieT-
Cs1 MHE».

— YT0 3T0: BBl B3BUIMIM HA CeOs1 CIIUIIIKOM MHOTO UyXOi
Hor. [lest OyKBasIbHO «yCTaeT AepkKaTh TOJIOBY>, TIOIHYIO MPO-
Orem.

2. ILteun — 3710 «Bemaaka s 10Jros»

[Tneun — camas nokaszarenbHasi 4acTb Tesa. [loHaGmonaiite
3a JIIJIbMU B TPAHCIIOPTE WJIK Ha padoTe: y OOJBIITMHCTBA TUIeUn
MIPUTIOHSATHI, 1a’ke KOTIa OHU CUST Ha IMBaHe. DTO Mo3a Bey-
HOW TOTOBHOCTH JIepKaTh yAap WM HECTU MEIIKH.

— Cumnrom: [Tneun «kameHHbIe», OONIST TparnelueBUIHbIe
MBIIIIIBI, PYKH HEMEIOT TI0 HOYaM, CTIa3Mbl B JIOTIATKAX.

— Bama MpIcab-0J0K: «S BceM nomkeH (Ha)», «Henn3s
OTKa3bIBaTh», «MHe CTBIIHO OT/JIBIXaTh, [IOKA JPyrue padoTaloT».

— Yto 3T0: BhI HeceTe Ha 1UIeUax rpy3 0OSI3aTeNbCTB, KO-
TOpble camMH Ha cebst moBecwn. [IpudyeM 4acTo 3TO IONTH, KO-
TOPBIX HA CAMOM JIeJie He CYIIECTBYeT (Harpumep, 00s3aHHOCTD
OBbITh UJEATLHON XO3SMKON WJIM CBATHIM COTPYTHUKOM). [Tneun
Kak Oy[TO BCerja roToOBbl BIPSULCS B JISIMKY.

3. I'pyaHoin otaen M cnumHa (MeXay JionmaTkamm) —
«bpoHs ot 00H1»

D70 30Ha, KOTOPYIO MbI pa30UpaI B IJ1aBe PO BUHY. DTO Ha-
mia 3amuTa. Korna Hac npeganu uiv oouaenu, Mbl ”HCTUHKTHB-
HO CYTyJauMCcs, 3aKpbiBast cepatie. Co BpeMeHeM Kpyriiasi CIIHA
CTaHOBUTCS TAHILIMPEM.



— Cumnrom: Bonb Mexay Jonarok, OIIyIIEHHE «KOJa»
B CIIMHE, HEBO3MOKHOCTb PACIPABUTH T'PYIb, TSKEJO AbIIIATD,
MexpeOepHasi HeBpasrusl.

— Bama mbIcib-0J0K: «Mup onacen», «HukoMy Henb3st
JIOBEPsITh», «$1 BUHOBAT (), YTO TaK BBIILIO», «S1 MIIOXOM».

— YT0 3T0: BhI 3a11M1111a€TECH OT MUpA WJIM HAKA3BIBAETE Ce-
0s1. ['py/Hasi KJieTKa CKUMAaeTcs, YTOObl HUKTO He YIapuJl B Cepi-
1Ie, HO BMECTE C 3TUM BbI [IEPECTaeTe MyCKaTh TyAAd U PaaoCTb,
Y BO3MYX.

4. IlosicHuna — «®UHAHCHI U ONOpPa»

[Nosichunia — Hain pyHaaMeHT. ITO YBEPEHHOCTh B 3aBTpalll-
HEM JJHe, YyBCTBO 0€30MaCHOCTY U MaTeprasibHasl CTAOUIbHOCTb.
Henapom, korma Mbl rTOBOpUM O cTpaxe OeIHOCTH, Mbl YyBCTBY-
€M «XOJIOJIOK B TOSICHUILIE».

— Cumnrom: TIpoctpenbl (JoMOaro), rpbiku, MOCTOSTHHAS
Hoo11asi 00JIb, TSKECTh B HOTaX.

— Bama mMbIcab-0J10K: «51 He BHITIHY», «Y MEHs HET OIo-
pbl», «CTpamHo octatbesi 6e3 aeHer / 6e3 padboTsl / 6e3 mMyka
(>keHBbl)», «51 Hecy Ha ceOe BCIO CEMbIO».

— Yto0 3T10: CTpax 3a BekuBaHHe. CriiHa OYKBaJIBHO TIPO-
rudaeTcs Moj TSKECThI0 (DMHAHCOBBIX MJIM OBITOBBIX MPOOJIEM,
KOTOPBIE Bbl TSHETE B OJUHOUKY.

5. YemrocTh 1 auno — «Hemble ciaoBa»

Cxatble 3yObl, CKpUI 3y0amMH BO CHE, HAIPSIKEHHBIE CKYJIBI.
3TO THEB, KOTOPHIX BBl HE TIO3BOJIsIeTe ceOe BhICKA3ATh.

— Cumnrom: Ctupanue 3yO00B, MIETUYKU B YEITIOCTH, TOJIOB-



Hble OOJIU TI0 YTpaM, «KaMEHHOE JIUII0».

— Bama mbicab-0J10k: «Henb3s rpyouts», «Hamo momuars
U TEPIIETh», « 5] 31110Ch, HO HE UMEIO MPaBa 3TO MOKA3aTh».

— Yro0 3T10: BHI CliepkMBacTe KPUK UM pe3kue cnoBa. Ye-
JOCTh C)KUMAETCs1, YTOOBI HE BBIITYCTUTh HAPYXKY IIPaBy.

Kak noab3oBarbcs 3Toil KapToii?

DTa 1aBa — He NMPUToBOP U HE MOMbITKA OCTaBUTh BaM JU-
arHos. D10 3epkasio. [Ipocto mocmoTpuTe, rae y Bac OOIUT valie
Bcero. [IpounTaiiTe MBICITB-0JIOK, KOTOPAsi K 9TOMY MTPUJIaraeTcsl.
V3uanu cebs?

Ecmu na — He pyraiite ceds. 1o omMyHas HOBOCTh! 3Ha-
YUT, TENEpb Y HAC ecTh ajpec. Mbl 3HaeM, KyJa IMEHHO «I10Ce-
JIAJIach» Ballia OOW/Ia, BUHA UM CBEPXOTBETCTBEHHOCTD.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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