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BBenenne
Hau nouemy s nanucan 3my knuzy
(u nouemy 6wl e€ ceiiuac uumaeme)

MeHe korja-To ObLIO TPUIATh YeThipe. U 51, Kak MopsiIOYHBIN YeIOBEK, TOKEH ObLT Obl CHIETh
B oduce, MUTh TPEThIO YalIKy Kode U [ieyaTh BUj, YTO MHE MHTEPECHO OOCYKAaTh KBapTAJIbHBIN
oT4€T. BMecTo 3TOrO0 5 nrican BBeIeHUE K KHUTE O TOM, KaK MepecTarh KUTb Uy:KOM KU3HBIO.

Wponus B ToM, 4TO e1ié HEeKOTopoe BpeMsl Ha3ajl 1 Obl CaM C yI0BOJILCTBUEM IPOYUTAT TAKYIO
kHUTY. TobKo MHe ObUIO ObI JieHb. [ToTOMY UTO KOrJa Thl B KpU3HCE, TeOe KaXeTcsl, 4To BCE, UTO
TeOe HyKHO — 3TO YTOOBI TeOs1 OCTaBWIIM B MoKoe. U jkenatenbHo — ¢ MULILEH U ceprasioM.

Ho nagaiite no nopsiziky.

Kak s okazaJics B 3T0i1 TOUKe

OpHaxapl yTpOM s IPOCHYJICA, TIOCMOTpPEN B MOTOJIOK U IMOHSUI, YTO HE XOuy BcTaBaTh. He
noTomy uTo ycrai. He motomy uto 6oser0. A IOTOMY YTO 3HAJI, YTO MEHs KAET POBHO TOT e JeHb,
410 1 Buepa. U mozaruepa. 1, 4to camoe crpairHoe, — 3aBTpa.

VY MeHs ObUla «HOpMaJibHas» ku3Hb. Padota. Mnoteka. Mamvna. OTHOIIEHUsI, KOTOpPBIE CKO-
pee cymecTBoBasi, 4YeM Obuti. Pomgurenu, kotopsie roBopwin: «Hy crnaBa 6ory, y TeOst BCE Kak y
moneit». py3bs, KOTOpbIe 3aBUJOBATA MOEH «CTaOUIBHOCTH.

U BOT 3Ta CTAOMIIBHOCTD MEHSI UyTh HE YOuIa.

He ¢usnuecku, koHeuHo. XoTs... Eciii mocuntarh, CKOJIBKO S BBIKYPHWII 32 T€ TIOJTO/Ia, TIOKa
MIBITAJICS TIOHSITh, YTO CO MHOH HE TaK, — MHHYC apa JIeT )XU3HU TOYHO.

S navan ryrmuts. [ToTomMy 4TO BCe HOpMasibHbIE JIIOAU B KPU3KUCE IYIIIST. 3HaeTe, YTo s Hallen?
Toicsium crateid Ha TeMy «Kpusuc cpenHero Bo3pacta — 3TO HOpMasibHO». M HU OHOM, KoTOpast
0ObsICHUIIA OB, UTO JIeNIaTh, KOTAa TeOe TPUALIATh YEeThIPE, a Thl YyBCTBYEIIb CeO0s1 CTAPbIM, YCTABITHM
1 a0COJMIOTHO, OE3HAEKHO UY)KMM B COOCTBEHHOM KU3HU.

IMcuxonoru ropopuin: «IIpumute cedsi». Otmmuno. A npunsu. Jlerde He crajo.

Koyuu ropopuu: «IlocraBbTe 1iemm». S mocraBuit. Yepes Heemo 3a0bL, T1e 3armcall.

Knuru no camopazsutuio ropopuiin: «Bcé B Bammmx pykax». S1 cMorpen Ha cBou pyku. OHU
aepxaiu TesiehoH, B KOTOPOM S JIUCTAJT COLICETH JIIOZIEH, Y KOTOPBIX «BCE MOMYUYHIIOCh». M MHe XoTe-
JIOCh 3TH PYKHU OMycTUTh. JKenareapHo — BMecTe ¢ TesiehOHOM B YHHTA3.

MoMeHT HCTHHBI (KOTOPBI HA CAaMOM JieJie ObLI OYeHb IJIyIbIM)

OpHax bl 1 cUaes Ha KyXHe, T 4aid U CMOTpe B creHy. HanpoTtus cuzena mos sxeHa (ceryac
yXke ObIBIIIasi — HO 00 3TOM TOTOM, €CJIM 3aXOTUTE, 51 PACCKaXKy OT/IENIbHO, 32 OOKajIoM BuHa). OHa
crpocuia:

— To1 yero?

— Huuero, — orBetui 1. — IIpocto nymaro.

— O uém?

— O TOM, 4TO 5 HE 3HAI0, YETrO XOUY.

OHa nocMoTpesa Ha MeHsI KaKk Ha 4YeJIOBEKa, KOTOPBIM TOJBKO YTO MPU3HAJICA, YTO HE 3HAET,
Kak 3aBs13aTh HYpKH. U ckazaua:

— Hy Tak y3Han.

I'ennanbHoO, 1a? Bot Tak mpocro.

S obupnencs. [Toromy 4TO KOrja Thl B KPU3HCE, JIIOOOE paIlMOHATIBHOE MPEJIOKEHNE KaKeTCs
HacMmelkoi. Ho morom, daca uepe3 Tpu, Korjaa ooua rnpoiuia (a s, Kak NopsA0UHbII IPy3HH HAIo-
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JIOBMHY, YMeI0 OOMKaThCsl KPACUBO M C JIOCTOMHCTBOM), sI TIOIyMaJl: a Be[lb OHA rpasa. Jlyparkw,
OaHaJILHO, HO TpaBa.
Ecnu ThI He 3Haellb, Yero Xouelllb, — 3TO He Tpareaus. ITO TOUKa CTapTa.

Ioyemy s1 Uy Ty KHUTY

[Toromy utO 51 mpomeEn stot myTh. He 10 KoH1a, HeT. §l He cTolo ceityac Ha BEepIIMHE TOpbl C
rarom « 4 Harmén ceds». 51 no cux nop B nporiecce. Ho s yke He TOT YeloBeK, KOTOPBIN MPOCHINAICs
C MBICJIBIO «3a4Y€M».

Ota KHUra — He y4eOHUK 1o ricuxonoruu. He cOopauk BommeOHbIX TabneTok. U yx TOuHO He
UCTOpUs ycIiexa MUJUTHOHEPa, KOTOPBIA B TPUILATH JIET OPOCKII BCE U CTaJl CYACT/IMBBIM, a TeTephb
YUUT Bac, Kak HaJo.

Ota kHura — pasroop. Co MHO#. C yenoBeKOM, KOTOPBIN CHJIE Ha TOU ke KyXHe, CMOTpe
B TY K€ CTEHY U 4yBCTBOBAJI TO K€ CaMOE€.

3nech OyaeT MHOTO:

* Ucropnii u3 xku3Hu. Moux. Moux 3HakombIX. Jliofieil, KOTOpbIE COITIACKIIMCh paccKasarh,
KaK OHM BbLIe3aJM U3 3Toro 6onora. C MMEeHaMu U3MEHEHHBIMH, HO C TIPAB/ION, KOTOPYIO HE U3Me-
HUTb.

* IOmopa. [lotomy 4TO eciu He CMeATbCA HaJ CBOUM KPHU3MCOM, MOKHO COUTH C yma. A
CXOOUTb C yMa — 3TO A0r0 U Joporo. CMesATbcs — JIELIeBIIe.

* Ynpaxkuenuii. He Tex, rie Halo «BU3yaJM3upoBaTh ycrex». A Tex, IJie HaJlo CeCTb, B3SITh
JIUCTOK M YECTHO OTBETUTH HA HEYHIOOHbIE BOMPOCH. TakuX, OT KOTOPBIX XOUETCs 3aKPbITh KHUTY U
norTH rnoectb. Ho Bbl He 3akpoete. [IoToMy UTO BBI yiKe 311€Ch.

Yro Bac KIAET (M Yero He KJIET)

Bel He Haiinere 3a€ech:

* «CeKpeTHbIX TEXHUK MUJUIMOHEPOB». Y MEHsI HET CEKPETOB. Y MEHS €CTb OIIbIT.

* «®opmyibl cyacTbd 3a 30 quein». Yepes TpuaUaTh IHEW Bbl, CKOpPee BCETrO, IPOCTO 3aKPOETe
KHUTY ¥ cKaxerte: «Hy, Bpozie Herioxo». 1 xouy, 4ToObI BB ckazanu apyroe: «biuH, 51 310 caenan».

* «MotuBauun». MoTHBaLMs — 3TO Kak NMoHeAeIbHUK. OHa IPUXOAUT pa3 B HEAETIO U yXOOUT
K obeny.

Bul Haiinére 31ech:

* YectHocts. MHOrAa HenpuaTHyo. Hanpumep, o ToM, 4TO niepeMeHsl — 3T0 cTpaiiHo. 1 uto
He Bce Baim Onm3kue OyayT B Boctopre. M 4to, BO3MOXKHO, KTO-TO YHAET. DTO HOPMAJIBHO.

* [Ipaktuky. Kaxxnas rnaBa 3akaHuMBaeTCsl 4eM-TO KOHKpeTHBIM. He «momymaiite 00 3ToM», a
«cpenaire 31o». [Ipsmo ceituac. [loka kHUra OTKpBITA.

* Paspemenue. Paspemenue He 3HaTh. Pa3perenue 6osTbes. PasperieHrie ObITh HE «Kak y
Jofie». ITo, MOXaIyH, IIaBHOE.

IMocieanee, mepea TeM Kak HA4aTh

S He 3HalO, MOYEeMy Bbl OTKPBUIA 3Ty KHUTY. MOXeT, BaM TPU/LIaTh, U BBl YyBCTBYETE, UTO
KU3Hb TPOHOCUTCSI MUMO. MOXeT, COPOK, U BB JIyMaeTe, 4To Mo3aHo. MoxeT, BaM JBaaIaTh MATh,
1 BBI IIPOCTO OOMTECH, UTO OJHAXKIBI TOKE OKAKETECh Ha 9TOM KyXHe, C 3TUM YaeM U STOU CTEHOM.

HesaxHo.

BaxHo 10, 4TO BBHI 371eCh. BBI uMTacTe 9T CTPOKU. 3HAYMT, YTO-TO B BAC yXkKe CABUHYIIOCH. UTO-
TO YK€ He XOUeT KUTh Ha aBTOMUJIOTE.

U 310, eciu YecTHO, yXke MOJIOBUHA Jefa.

OcranpHoe — padota. Ho 00 3TOM MBI IOrOBOPUM B CJIEAYIOIIHX IIaBax.
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A moka — cBapute ceOe yaid. Vi HasieiiTe BUHA. §1 He 3HaI0, KaKoe y Bac cefivac HacTpOeHHe.
Ho 4to-To Haneiite. Mbl HauMHaeMm.

P.S. Ecau 6am noxkadxjcemcsi, ymo si CAUMKOM MHO20 Y1y O CEPbEIHBIX GEUAX, — He NePetcU-
eatime. A wyuy, nomomy umo mMHe modxce CIMpauwtHo. Imo Mot cnocob He cotimu ¢ yma. Y eac, Hagep-
Hoe, ceoll. I naeroe, umobdvl oH paboman.
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I'naa 1. CumnTomMbl Kpu3uca, KOTOpPbie Bl HTHOPHPYETe
Hau nouemy sam mak xouemcs nocaramo
8cex K uépmiy, HO 8bl 3M0O20 He denaeme

BsI Kora-HuOyIb MPOCHITAIUCH YTPOM U AyManu: «[ocnoau, onsaTb»?

He «onsath Ha padoty». He «onsTh K HauyaJIbHUKY». He «omsiTh 3TN MpoOKu». A — OISITh.
OnsaTb 10T AeHb. OnATh 3TOT cBET U3 OKHA. OnATh 3T0T OyAuabHUK. OnATh 3Ta Ku3Hb. KoTopas
noKHA ObITh TBoel. Ho mouemy-To He TBOsi. COBCeM He TBOSI.

Ecim na — BBl He cymaciienmmii. Bol He cnaObiii. Bel He «c xkupy Oecutech». Bol mpocto
yesioBeK. Kotopblid 1omen 1o Touku. M1 KOTOpbIii IOKa HE 3HAET, YTO € 3TUM Jears. M aTa KHHra
114 Bac.

Ucropusi AHTOHA

51 xouy pacckazatb Bam mpo AHToHa. He mipo ce6s. [Ipo AHTOHA. XOTsI, €C/ii YeCTHO, 3TO OJHO
u 10 k€. [Ipocto «AHTOH» 3ByUMT MeHee JM4HO. M1 MHe Tak mpoite.

AHTOHY Tpuauath nsartb. MockBa. Keaprupa B unoreky. Mammna B kpeaut. Kena. [IBoe
nereii. Pabora B KpyrHO¥W KoMmaHuu. [JOJKHOCTh — PYKOBOOUTENh OT/eNa. 3apIuiata BhIIle Cpe/l-
Hel. OTiyck 1Ba pas3a B rofl. Bc€ kak y mozei. Be€ kak Hazo. Be€ kak medrtanu ero poguTesu.

N kaxpoe yrpo AHTOH npockinaercs u aymaer: «OnsaTh».

OH He xkanyercsa. OH Mosoell. Y Hero «Bc€ Xxopoio». OH Tak ¥ TOBOPUT, KOTAA CIPAIIMBAIOT.
«Bc€ xopomo». Vabidaercs. Kupaer. Upér nanpine. [lotomy urto xanoBatbes ctbiiHO. [ToToMy uTO
«y TeOs1 ke BCE ecTb». [IoToMy UTO «Apyrue BOH Kak XUBYT». [IoTOMY UTO «HE BBIIyMbIBA».

N Anton momuut. U AntoH tepniut. 1 AHTOH xuBeT. Kak Bce. Kak Hayno. Kak HopmasibHO.

A norom urto-to jomaercs. He cpazy. He Bapyr. [locrenenno. Kak Tpenyna B creHe. CHauana
ToHeHbKas. [Torom Gosbiie. [Totom yepes Bcio creny. M omHakabpl AHTOH CUIUT Ha KyxHe. Houblo.
C yaem. Cmotpur B creHy. M nonumaer. Yro He xouer. Huuero. Coscem. Huuero.

Bot ¢ 3TOro MOMeHTa 1 HauMHAETCs KPU3KC.

CumMnToMm nepsBblii: yCTAN0CTh, KOTOPasi He NPOXOAUT MOCJe OTIYCKa

AmntoH noexai B orryck. B Typuuio. Be€ Bkmoueno. Mope. Connue. Hlesnonr. Kokrennn.

On BepHyJca yepes aBe Heaenu. 3aropeisil. OtnoxHysmmii. Cuactmsblid. Ha gororpagpusx.

B peaspHOCTM Yepe3 TpH [HA OH MOYYBCTBOBAJI TO k€ camoe. YcranocTs. Tskects. Ouryie-
HIeE, YTO OH TAIIUT Ha cebe MeIoK ¢ KapTomkoil. Kotopeiii emy He HykeH. KoTopblii OH He mpocuit.
Kotopsiit ipocto ectb. U naBut. U He gaér. U He ormyckaer.

On nomwen k Bpady. ITotomy 4Tto HOpMasIbHBIN YEJIOBEK UAET K Bpady, koraa ycrain. Crai aHa-
m3bl. KpoBb. ['opmonsl. [llutoBuaky. Buramunsl. Beg.

Bpau nocmorpen Ha pesyasrarsl. [lorom Ha AHTOHA. U ckazan:

«Mononon 4enoBek, Bbl 310poBbl. Kak kocMoHaBT. IIpocto ycramm».

«$1 TONBKO YTO U3 OTIyCKa», — CKa3aJl AHTOH.

«Hy, 3Ha4uT, OTIyCK OBLIT HE TOT», — OTBETUJI Bpay U BbINKCAT BUTaMUH D.

Butamun D Anton kynwt. [Tporun. He nomoro. [Toromy uto mpo6siema Oblia He B BATAMUHE.
[MpoGnema OblTa B TOM, YTO AHTOH HE XOTeJ BCTaBaTh 10 YTpaM He MOTOMY, UTO y Hero aeduimr
COJIHEYHOTO CBETa. A MOTOMY YTO eMy ObUIO HEMHTEPECHO To, 4To ero skjaano. Huuero. Coscem.
Huyero.

Hwu onna Berpeva. Hu onna 3amava. Hu onun nens. Hu ogun «3apaBcrByiite, AHTOH Cepree-
BUY». Hu oquH «kak gena?». Hu onuH «HOpMasibHO».
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ITO NEepBbIil CUMIITOM. YCTaJIOCTh, KOTOpasi HE MPOXOOUT Mociie oTabixa. OHa He pusnueckasi.
Omna kak OyATO BBI €leTe Ha MalllMHe ¢ pyYyHHKOM. U youBisieTech, moyeMy OHA HE PasrOHSIETCS.
Be1 )kmére Ha ra3. Bel ctapaerecs. Bol fenaere Bc€ npaBuwiibHO. A oHa He ezer. [IotoMy 4TO 4TO-TO
OepKUT. YTo-TO BHYTpHU. UTO-TO, YEro Bbl HE BUJIUTE.

Cumnrom BTOpOI: anaTusi, iu «MHe BCé paBHO, HO He COBCEM»

AmnTOH Beeraa moown peidasiky. C gercrBa. Oten; Bomwit. Ha o3epo. B niste yrpa. C manaTkoi.
C ynoukamu. C tepmocoM. C «ChIHOK, CMOTPH, KJTIOET».

N Anrton cmotpen. U noeun. U pagosancs. Kak pe6énok. Kak nmo-nacrosimemy. Kak xuBoid.

A motom niepectaist. He cpasy. CHavana «1a Hy, xonomaHo». [Totrom «aa Hy, mpooku». [Torom
«Ja Hy, aena». [Torom nmpocro 3amomual. [Tpo peidanky. ITpo orua. [Tpo gercrso. I1po KuBOiA.

Kena cripocua:

«To1 gero? Tel ke ppiOak OT Gorax.

AHTOH nocMoTpes Ha He€. W ckazair:

«A cMbICI?»

Bot 310 «a cMbICa?» OueHb MOKa3aTebHO. DTO HE JIeHb. DTO HE «HE X0UYy». IDTO Xy)Ke. ITO
«He BIKy». He Biky cmbicia. He Buky pagoct. He Buky 3adeM. 3aueM BCTaBath B IMSITh. 3a4eM
exaTh. 3aueM CHJIETh. 3aueM KJaTh. 3aueM JIOBUTh. 3aueM OTITyCKaTh. 3aueM Bceé. Eciu BcE paBHO.
Ecmu nycro. Ecnu Hukak. Ecim «a cmbicn?».

910 Bropoi cumrtoM. Amnatusi. Ho He Ta, Korma BaM mpocTo JieHb. DTO Apyroe. 1o Koraa
Bbl CMOTPHUTE Ha BEIIX, KOTOPBIC PAHLIIC IPUHOCUIIN PAJ0OCTh, U HE YyBCTBYETC HUYCTO. Huxkaxkoro.
Houe.

Kak Oyaro Bamr BHYTpEeHHHII MOTOPYMK, KOTOPBIH paHbIlE 3aBOAWIICS OT TpPEIBKYIICHHUS,
TEIICPb KPYTUTCA BXOJIOCTYIO. Bh 3HACTE, YTO AJOJIXKHBI XOTETh, HO HE XOTHUTE. N camoe HETIPpUATHOE
— BBI IOMHUTE, Kak 310 ObUT0. Panbiie. B gerctBe. C ornom. Ha o3epe. B math yrpa. C «ChIHOK,
CMOTpPH, KJIIOET».

U or 3toro emé Tockmmeee. [Toromy urto 6bi10. Y iporio. M He BepHéEnb. Hukorma. ITotomy
yt0 otel] ymep. Tpu roga Hazaa. M o3epo 3apacraer. 1 ynouku B rapaxe nplidarcs. M1 AHTOH cuguT
Ha KyxHe. C yaem. U «a cMbIcha?».

CuMmnTom TpeTHii: pa3JpakKuTeJbHOCTh HA POBHOM MecCTe

AHTOH crain cpeiBatbes. Ha Beex. Ha xene. Ha nersax. Ha konnerax. Ha kaccupiue B «ITaré-
pouke». Ha Bogurene, kotopsiil He npomyctui. Ha cocene, kotopsiil ceepiaut. Ha Bcex. Ha kaxaom.
Ha «pocramm».

ITO He «XapaKTep UCIOPTHIICS». DTO He «CTpecc Ha padboTe». 1o cumnToM. Kak temrieparypa.
Kak kamens. Kak «4T0-TO HE Tak».

Kena cripocua:

«Kak nena?»

AHTOH OTBETWUJI:

«HopmasnbHO».

«A Ha pabote?»

«HopmasnbHO».

«A 4TO-TO HOBOE ?»

«Crnymai, oTcrab, a?»

N 3amomnuan. 1 ymeén. B komuary. K tenesuzopy. K tenedony. K «auyero». [loromy uto He
xotes1. I'oBoputh. CMoTpeTs. OTBevaTh. BhITh.

[Toromy uro ycran. He ot :xensl. He or Bonpocos. A ot Bcero. Ot xku3Hu. OT «Kak gena?». Or
«HOpMaJIbHO». OT «a 4TO0-TO HOBOE?». OT «HUYero Hoporo». OT «HUYero». Coscem. Huuero.
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A mnorom copBaiicsi. Ha kaccupiie. M3-3a makera. Kaccupina cripocuna: «Ilaker HyxeH?»
AwntoH orBetmit: «Her». Kaccupiua nepectipocuina: «Touno?» Y Anton B3opaiics. [Ipsamo Tam. Ha
kacce. C kpukoM: «$1 4To, MOXOX Ha YesIoBeKa, KOTOPOMY HYKEeH MmakeT?!»

[Torom oH mnakan. B mammue. He u3-3a makera. 13-3a TOro, 4to IOHSUL: OH CPBIBA€TCS HA
JIOJSIX, KOTOpBIE HA B 4éM He BUHOBaThl. M 310 ero myrano. He 3muno. He pazgpaxano. A myraino.
[Toromy 4TO 3TO HE OH. DTO KTO-TO Apyrou. Kro-T0, koro oH He 3Han. Kro-To, k1O B HEM. KTO-TO,
KTO KpUYMHT. M He MOXeT OCTaHOBUTHCH.

It0 TpeTuil cuMnToM. PazapaxuTeabHOCTb, KOTOpast HE COOTBETCTBYET MOBOLY. Bbl 311Tech He
Ha KaCCHpIIy. Bu1 3nmurech Ha TO, YTO Ballla ) XU3Hb I/IIIéT HE Tyla, a Bbl HC 3HACTEC, KaK 3TO UCITPABUTD.

CuMnToM 4eTBEPTHIN: JeHb CypKa, WiH «f 3T0 y:Ke Buae»

AHTOH niepectan paznnyarh JHU. Cepbe3Ho. OH CMOTpes B KaJIeHAAph U HE TTOHUMAJI, KaKON
ceronHs neHb. Bropauk? Cpena? Yersepr? Kakas pasnuua. Be€ onunakoBo. Beé kak Buepa. Beé kak
3aBTpa. Bc€ kak Bcerma. Be€ kak Hajo.

Vrpo. Bynuneauk. dym. Kode. Pybamka. detu. [lkomna. [Tpodku. Ocuc. Cosemanune. OTYET.
O6en. Coeemanue. Otuér. [Ipodku. Jom. Vkun. Tenesuzop. Tenedon. Con. U cuoBa. U cHoBa.
U cHoga.

Kak Baronerka B merpo. Thl efemb. A BOKpYr BCE Te ke cTaHUMu. M Thl yxe He IOMHHUILb.
3auem cent B 3ToT noe3a. U kyna experib. U 3auem. U Hapo . U ecth s Boixoa. ['ne-to. Koraa-to.
Kak-to. Ho ne ceiiuac. He 3neck. He To1. He TBOIA.

Iro yeTBEPTHIN cumnToM. [lenb cypka. He B unocodckoM cmbiciie. A B caMOM OyKBaJTbHOM.
BrI npoceinaeteck, uaéTe Ha padoTy, JeIaeTe OfHU U Te ke JieNia, BO3BPAIIAeTeCh, AUTe, CMOTPUTE
cepuall, JOxxuTech crnath. M Ha cnenytomuil 4eHs 1o ke camoe. Kak B pusibme «JleHb cypka», TOJIBKO
6e3 b Mioppest 1 6e3 HajiexkIbl, UTO ITO KOTIa-HUOYIb 3aKOHUUTCS.

ITO He 3HAYUT, YTO y BAC CKYYHAsl KU3Hb. DTO 3HAYNT, YTO BHI NEPECTAIN ObITH B HEH TJIaB-
HBIM TepoeM. Bbl mpocTo maccaxup. A maccaxupy BCE paBHO, Kyaa efieT noesf. [ 1aBHoe 4ToObl He
BBIXO/IWTb.

CumnrTom nsIThiii: cpaBHeHHE celsl ¢ JPYruMu

AHTOH OoTKpBLI coriceTu. [Tpocto Tak. Ot ckyku. U yBuzesn.

Opnnoknaccauk Kymui oM. He kBaptupy. oM. C yyactkom. C 6aneit. C «KHUBY, KaK X0Uy».

Hpyr nercrea 3amyctui crapran. M nonan B Forbes. He B «kakoii-to tam». A B Forbes. C
«YCIIEIIHBINA, MOJIO/ION, NEPCTIEKTUBHBIN.

BhiBIIasi OIHOKYpCHHIIA BHIIIUIA 3aMyK 32 MuutHoHepa. U teneps bami. Manbausel. [lyOaid.
Bcé, uro «MOXHO». YTO «MeuTa». YTO «KU3HB».

A AnroH cuaut. Ha kyxse. C yaem. Y makaponsl. Buepaiinue. C «Hudero». C «<HOpMaJIbHO».
C «xak y Bcex».

W 3aBupmoBan. He no-xopormemy. He Genoit 3aBucThio. A mo-uépHomy. [To-Hactosmemy. o
«rouemy He s1?7». o «a uem 51 xyxe?». [1o «a uto s caenan He Tak?». [lo «a nmouemy y Hux ga. Ay
MEHs HeT. A y MEHS HU4Yero. A y MeHsl HUKak. A y MeHs Hollb. be3 nanouku. bes Beero. bes xkuznu.
bes cebs1».

Aro nateiii cumintoM. CpasHenue. Y mpourpsi. Ilo Bcem nmynkram. U otBera Hert. Ilotomy
4yTO He B HUX Aeyio. He B onHokiaccHuke. He B gpyre. He B oqHOKypcHUIe. A B HEM. B AHTOHE. B
TOM, 4TO OH ceOs1 oOectieHn. CeOs 3a0bu1. Cels oTepsiL.

I'ne-to. Korma-to. B «Hamo». B «kak Bce». B «HOpManbHo». B «a cmbicn?». U He 3ameru.
Kak. Korga. ITouemy. IIpocro norepsut. U Be€. U Her. U He BeprEmb. Hukoraa.

Yro AeJaTh CO BCEM 3TUM
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T. Nocenunanu. «Kak repecrars KUTh Ha aBTOMMJIOTE W HaWTH ceOs1. Touka repe3arpy3ku»

[lepBoe, 4TO HY)KHO MOHATD: ITO HE IIPOCTO YCTAIOCTh» . TO HE «IIPOCTO JIEHb» . TO HE «IIPO-
CTO TUIOXO€ HacTpoeHHe». DTo Kpusuc. M y Hero ecth cumritomsl. Kak y mo6oii 6one3nu. Tombko
6one3Hb 3Ta He B Tesie. OHa B roJioBe U B JIylIIe.

Bropoe: He Hao cebs 3a 310 pyrath. Bel He ciioManuch. Bbl He cnaObiid. Bbl He HeyTauHMIK.
BrI mpocTo venoBek, KOTOPHIM TOMIEN 10 TOUKHM, KOTJa cTapas XU3Hb nepectayia padotats. M ato
HOPMaJIbHO. DTO cityvaercsi co MHoruMu. I[Ipocto He Bce 00 3TOM roBOpSIT.

TpeTbe: ¢ STUM MOKHO padoTaTh. MokHO pa3oOpaTbcst. MoxHO BbUe3TH. HO 17151 3TOrO HYKHO
CHadajla YECTHO MPU3HATb, YTO Bbl B 9TOM HaXOAUTECH. A AJIA 9TOr0 HY’KHO U3MCPHUTh. Kak Temre-

parypy.

Vnpaxknenue: «Kapra Hey10B1eTBOPEHHOCTH»
Bosbmute nuctok. Mnu otkpoiite 3ametku. Hapucyiite kpyr. Paznenure ero Ha BoceMb Cek-

TopoB. [Tognuinure KaxIbIi:

. Pabota u kapbepa

. ®UHaAHCHI

. OTHOIIIEHU S C TAPTHEPOM

. Cembs

. Jlpy3bs 1 OKpyKeHue

. 310pOBbE U FHEPrusi

. JIMYHOCTHBIN POCT U X000U

. BHyTpeHHee cocTosiHMe

0NN LN W

Tenepb BO3pbMHTE KapaHAalll ¥ OLIEHUTE Kaxblil cekTop no mkajie ot 1 go 10. I'ne 1 — «Bcé
ykacHo», 10 — «ugeanbHO».

He nymaiite nonro. IlepBoe, 4TO MPUXOIUT B TOJIOBY, CAMOE YECTHOE.

Korpa 3akoHuunTe, nocMorpure Ha pucyHok. CKopee BCero, Bbl yBUJUTE, UYTO KaKHUEe-TO CEKTOpa
Oornee-MeHee HUYero, a Kakue-To Ha JHe. DTo HopMaiibHO. He ObiBaeT naeanbHbiX Kpyros. Ho stor
PUMCYHOK Ballla OTIIpaBHasl TOUKaA.

Teneps orBeTTE HA TpU Borpoca. [Incemenno. He B ronose.

[epBblii: Kakoii ceKTop OoMUT cribHee Beero? He 00s13aTenibHO TOT, Tiie camasi HU3Kast OIleHKa.
ToT, 0 KOTOPOM BBI JyMaeTe yailie Bcero. ToT, KOTOpblil He Ja€T CraTh.

Bropoii: uTo 51 9yBCTBYIO, KOT/1a CMOTpIO Ha 3Ty Kapty? ['pycth? 3mocth? [Tycrory? O6nerye-
Hue? HazoBute 310. He «1toxo». A KOHKpeTHO. «MHe cTpaniHo». «MHe oOugHO». «MHe ImycTo».
«s ycram».

Tpertuii: uTo OBl 51 U3MEHWN B MEPBYIO Ouepellb, eciu Obl 3HAJ, 4TO BCE momyuutcsi? OnuH
nyHKT. Camblii BaxkHblid. Camblii ropssumnii. Camblil Baill.

3anummte otBeThl. He B ronioBe. Ha Oymare. B 3amertkax. ['ne yromHo. [1aBHOe He ocTaBiistiiTe
3TO TOJILKO B MBICTISIX.

[MoTomy uTO MBICIU 3TO Kak oOnaka. OHM MpOIUIBIBAOT. A 3ammcaHHoe octaércs. I ¢ HuM
MOXHO paboTaTh.

A ecyin 51 He 3HAK0, KAKOW CEKTOP OOJUT CHiIbHee?

Toraa 3akpoiite rmaza. Chenaiite Baox. U cripocute ceOsi: «Ecim Obl 1 MOT UI3MEHUTH OITHY
Belllb B CBOEH JXW3HM TPSIMO ceiiyac, 6e3 Mocie/icTBul, 6e3 crpaxa, 0e3 ,,a 4To JIOOU CKaXyT —
yto OBl 3T0 ObLTO?» [lepBoe, uTo mpuxoguT, TO U ecth. He anammsupyiire. He «a moxer, sto». He
«a MoxeT, To». [lepBoe. OHO camoe YecTHoe.

A ecJiu 51 HUYEro He YyBCTBYIO?
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T. Uocemmanu. «Kak MEPECTATh KUTb HA aBTOIIUJIOTE U Haitu ceOs. Touka Mepe3arpy3Kkmn»

Torpa sTo Toxke orBeT. D10 anarus. Tot camblii cumnTom. M oH Toke nHdopmarmsi. OH roBo-
put: «Thl Tak JOJITO MpATA YyBCTBA, YTO OHU MEPECTAIH IPUXOIUTH». ITO HE IPUTOBOP. DTO 1a-
rHO3. A quarHo3 1o yxe mar. K edenuto. K cede. K xuBomy.
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T. Nocenunanu. «Kak repecrars KUTh Ha aBTOMMJIOTE W HaWTH ceOs1. Touka repe3arpy3ku»

I'naBa 2. Ilouemy umenno 30—35 aer?
Hau kmo sunosam é mom, umo 8wl 80pye
Hauaau 3a0a8amov HeYyooOHblE BONPOCHL

Korga MHe ObLT0 IBa/IIATh, 51 yMaJl, 4To K TpUALAaT y MeHs OyneT Bc€. Hy, kak B kuHo. KBap-
tupa. Manmna. Kena. [letn. Y raBHoe — yBepeHHOCTh. Takas, 3HaeTe, CIIOKOMHAs YBEPEHHOCTD
B3pPOCJIOrO YesIoBeKa, KOTOPBIH 3HAET, KyAa UAET U 3a4eM.

K tpunnaru y mens Obuto Bc€ u3 criucka. Kpome yBepenHoctu. Keaprupa Obuta. Marmmza
ObLIa. A BOT C «3HAI0, KyJa Uay» — He CJIO0KUIOCh.

N camoe obugHoe: 1 He MOHMMAaJ, modemy. Benp s Bc€ chenan mpaBuiibHO. S criepoBa
MHCTPYKIIMHU. A MHCTPYKIIMS, KaK BBISICHUJIOCH, ObLIa HETIOJTHOM.

Mudcg o «<HOpMAJIbHOI KU3HU»

Bcé nerctBo HaMm pacckasblBaJIM OAHY U Ty ke UCTOpUI0. OHA 3BYYUT MPUMEPHO TaK.

Ponuce. Xomu B canuk. Moy B mikomny. Caenaid ypoku. [loctynu B uHcTUTyT. [lomyumn qumuiom.
Haiinu pa6oty. Kynu kBaptupy. Kenuce. Ponu nereit. Pactu ux. Boiiinu Ha nencuio. Ympu.

Bcé. Konen uctopuu. Criacu6o 3a yyacrue.

W BOT B 3TO0i1 MCTOPUM €CTh OIMH MaJIeHbKUi M3bssH. OHa BooO11Ie He 1po Bac. OHa 1po pyHK-
0. [Ipo BuHTHK. [IpO yenoBeka, KOTOPBIM AEIAET TO, YTO HAAO, U HE 3aJaET JUILHUAX BOIIPOCOB.

W no tpuanaTti 3Ta MHCTpYK1Ms padoTaet. [loromy uTo y Bac Bceraa ecTb CeAyoliasi rajlouka.
[Ikona — ranouka. MHCTUTYT — ranouka. Padora — ranouka. Mnoreka — rasouka. KeHurn0a —
rajouka. Bel Kak OeryH Ha TOpoxKe: OeKuTe, oTeeTe, HO He Aymaete, 3aueM. [TotoMmy 4To JOpoKKa
KPYTUTCS, M HAJIO yCIEeBaTh.

A TOTOM BHI MpoOeraeTe Ouepe/IHyI0 rajlouKy, OrIsIbIBAeTeCh — M TIOHUMAeTe, 4To OekaTh
6oibiiie Hekyaa. Vmu, Tounee, 6exarbh-To MOkHO, HO Kyna? K nmencun? K crapoctu? K cnenyromieit
rajouke, KOTopasi Ha3bIBaeTCsl «BBIPACTUTD JIETe» ?

N BOT TyT HauMHaeTCcs caMOe UHTEPECHOE.

Tpuanars — 3T0 Korja JoMaeTcsl ciieHapuii

S HazbIBalO 310 «3(ppekToM MmycToro cnucka». [lo Tpuauary y Bac ectb crucok. OH HanucaH
He Bamu. Ho oH ecth. B ronose. B ronose ponuteneii. B ronose obiectsa. B ronose Baieit €T,
KOTOpas Ha KaxJOM 3acTojibe cripaimBaeT: «Hy korga yxe?»

[Tocne Tpuauaru crimcok 3akaHuuBaercs. Hy, noutu. M Bbl BApYyr ocraérech OOUH Ha OJUH C
BOIIPOCOM, KOTOPBIM paHbllIe He 3aJaBaid: a yTo faibuie? Yro s xouy? He mama. He HavanbHuk. He
cocefl, KOTOPbI KyIIWJI BTOPYIO KBAPTHUPY. A 1.

U s1oT BoIpOC, CKaxXy YeCTHO, CTpalliHee JIoO0oro kpusuca. [TotoMmy 4To Ha HEro HeT OTBeTa B
uHtepHete. Her rotoBoit nHcTpykimu. Her ma6oHa.

Moii 3HaKOMBIM, Ha30BEM ero Urops, TpuanaTh yeTsipe roga, (PMHAHCOBBIM AUPEKTOP. Y HEro
BCE M0 yUeOHUKY: JIOM, jKeHa, JBOE JIeTel, MallliHa, OTITYCK JiBa pa3a B rof. MaeanbHast xu3Hb. OH
MHE KaK-TO cKa3aJ:

— 4 cuky B cBOEM KaOuHeTe, CMOTPIO B OKHO U IyMalo: a uTo Aajbiie? S BelpacTy emié Ha Jige
crynenbki. [lonyay eme onny npemuto. Kyrmmo emé onny mammny. M uro? Mue copok? Ilarenecar?
W Bcé a0 pagu yero?

A cnipocuit:

— Th1 xene roBopui?

OH nocMoTpes1 Ha MEeHs Kak Ha CyMacIIeIIero.

— Toi uto? OHa CKaXeT, UTo 5 C KUPY OCIIyCh.
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T. Nocenunanu. «Kak repecrars KUTh Ha aBTOMMJIOTE W HaWTH ceOs1. Touka repe3arpy3ku»

U BoT 3T0 «C *KUpy Oenrych» — 3T0 maBHbINA Oapbep. [Toromy uto y Bac Bc€ xopomo. Hy, 1o
Oymaxke. 1 BbI He UMeeTe TpaBa KajloBaThcsl. Bpore kak. A TO, UTO BHYTPH ITyCTO U XOUYETCS BHITS,
— 3TO HE CUUTAETCS.

IloueMy UMeHHO TPUIAUATH?
Ectb nate npuunH. Bee oHn cxonatcs B oqHOM Touke. JlaBaiite pazoepém ux 1o ouepenu. bes
Boapbl. [1o geny.

IIpuuuna nepBasi: 6MOJOrHYeCKNe Yachbl THKAIOT.

He B cmpbiciie «mmopa poxkarb», XOTs Y 3TO TOXKE. A B CMbICIIE «KU3Hb KOHEYHAa». B nBaauath
BaM KaXeTcsi, YTO y Bac BaroH BpeMeHu. B Tpuauarh nsaTh Bbl BAPYT MOHUMAETEe, YTO BarOH — 3TO
yke, CKopee, JleKTpriKa. 1 oHa MOXeT He JOWTH 10 HY)KHOU CTaHIMU. MBIC/Ib O TOM, UTO BpeMsI He
OeCKOHEYHO, HAUMHAET MaBWTh. M 1O/ STUM JaBJIeHWEM Bbl HAUMHAETE OIIEHUBATh: a Ty/a JIU 51 exy?

IIpnunHa BTOpasi: nepBble Pe3yJabTaThl BUIHDI.

K Tpuanaté nATH BH YK€ HAKOIWJIN JIOCTATOYHO XW3HH, YTOOBI YBUIETh, Kyda oHa UaeT. U
€CJIM BaM He HpaBUTCS HarpaBlieHMe — 3To Karactpoda. [ToroMy 4To U3MEHUTH eIié MOXKHO, HO
yXe cTpamHo. B nBagnare nsaTh YATH ¢ paboThl U HaYaTh 3aHOBO — 3TO POMaHTUKA. B Tpuanarh
TSITh — 9TO PUCK. Y Bac UMOTEKa. Y Bac, BO3MOXKHO, JIeTH. Y Bac penyTaius B mpodeccuu. Bol yxe
HE «MOJIOJION CIICIUAJIUCT», KOTOPBIN MOXeT ommroaThesi. Bol B3pociibiii yenoBek. M Hajo cooTBeT-
CTBOBATh.

IIpuunHa TpeThsi: MO3T HAKOHeEI] CO3pe.l.

Cepbésno. EcTb Takas mTyka — npedpoHTaiibHasg Kopa. OHa OTBevaeT 3a IJIAaHMPOBAHMUE,
CaMOKOHTPOJIb, OLIEHKY MociieAcTBUi. 11 oHa monHocThio (hOpMUpYETCsl TOJIBKO K JBaALATU MSATU
rogam. To ecTb BCI0 MOJIOZOCTh BBl TPUHUMAJIU PEIIEHHUs] «Ha OLIYIb». A Teriepb y Bac €CTh HHCTPY-
MEHT, 4TOObl OCO3HATb: TO, UTO I Jejal, OblJIo He coBceM MOE. M 3T0 0co3HaHMe — KaK XOJIOAHBIH

JYIIL

IIpuuuna yeTBEPTasa: 00MECTBO HAYNHAET JABUTh.

B nBaanath nsTh HUKTO HE CIIpAIIUBAET, MOYEMY Y Bac HeT Aeteil. B Tpuauath nsath — cripa-
mmBaioT Bee. [Touemy He noBbicun? [louemy He Kyrnuu kBaptupy B lieHTpe? [Touemy He To, mouemy
He 3T0? Wl BBl HAUMHAETe CBEPATHCS C Uy KUMH OKUJAHUSAMU. A 4yKUe OKUAAHUS] — ITO KaK MpH-
MepKa uykux OOTHHOK. Bpone u 1o pa3mepy, a BcE paBHO HeyI0OHO.

IIpuyuHa nATasi: yCTaJ0CTh.

Be ipocto ycramu ot ronkn. OT 6eCKOHEUHOTo «Ha10». OT TOro, 4To Hafo OBITh JTYYIIE, CHUTh-
Hee, Ooraue, ycrnieriHee. Bl ycramm ot ponu. U koraa ycra€iib OT pojiid — HauMHAeIllb CIIPAIIUBaTh:
a 51 BooOIIe K1o? $1 akTép B 3TOM CHeKTaKJIe UK S cam?

A 4YTO NPOUCXOAUT C TEMH, KTO He 3a/1a€T 3TH BONMPOCHI?

Ckaxy uyectHo. EcTb monu, KOTopble KUBYT U He 33/1a10T. PaboTaloT, pacTaT aeTeil, BHIXOAAT
Ha TIGHCHUIO, pacTAT BHYKOB, yMUpPAIOT. VI, MOXeT ObITh, OHM cUYacTIIUBBL. MoxkeT ObITh. 1 He 3Halo.
I He B uX rosose.

Ho 3amertsbre: ecnu yenoBek He 3aJa€T BONPOCOB — 3TO HE 3HAYMT, YTO OH CYACTIIUB. DTO
3HAUUT, YTO OH JIMOO HAIIEN OTBET, MO0 HAyUYHJICS 3arIylaTh BOIPOC.

3anymaTh MOKXHO TO-pasHoMy. Ajikorosnem. Padoroir mo Houn. Cepuanamu. IomuHrom.
HoBbivu rampxeramu. Pemontom. Yem yroguo. [aBHOe — 4T0OBI HEe ObLIO TUIIMHEL [ToTOMy uTO B
THUILIMHE BOIPOC BO3BpAIlAETCsl.
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W BOT 4TO MHTEPECHO: Te, KTO 3aIIyIIaeT, YacTo BBIIAAAT ycreliHee Bcex. OHu Jiydine Bcex
yIIbIOaloTCs Ha Kopriopatupax. OHHM JTydIlie BCeX pacCKasbIBaIOT, KaK Y HUX BcE 3amedarebHo. OHU
niepBbIe, KTO CKaxkeT: «/la He BbIIyMbIBail Thl ceOe poOIem».

[ToTomy uTO eciiu y HUX MOMY4UTCS Bac yOequTh — OHHU, MOXKET, U ceOs1 yoeasT.

A 4YTO POUCXOOUT C TEMH, KTO 3a1a€T?

Onu nonagaiot B kpusuc. M 310, Kak HU CTpaHHO, Xopolasi HoBOCTb. [loTomy uto Kpusuc —
3TO He Oosie3Hb. DTo curHai. Kak 6omb. BoibHO — 3Ha4MT, 4TO-TO HE Tak. Eciii Obl BB HE UyBCTBO-
BaJIK OOJIH, BBI OBl XOJIMJIU C IIEPEJIOMOM U He 3amedanu. A Tak — 3ameuaere. U uiére Kk Bpady.

TosbKO B HaIlleM city4yae Bpay — 3TO BbI camu. M iedeHne — 310 He TablIeTKU. DTO YeCTHOCTb.
C coboii. U1, uto camoe CIoXHOe, — C APYTUMH.

Moi1 3Hakombii rope yepes nosroga ysonuics. He yiueén B HuUKyaa, a nepenien B KOMIIaHUIO
MIOMEHbIIIe, HO Ha TIO3UIIMIO, KOTOopasi eMy Oblla MHTepecHa. 3apruiata yrajia Ha TpeTh. JKeHa cHavyasa
oObL1a B yxace. [Totom, Korzia yBuzena, 4to OH CTaJl MEHbIIIE MUTh U Yallle YJIbIOaThCsl, — CMUPHIIACh.
A emg yepes roj ckaszaa:

— Cuymiaid, a Tl 3Haelllb, Thl CTaJI IOX0K HA TOTO MApHs, 32 KOTOPOTO 51 BBIXOAWJIA 3aMYK.

OH ckazai, 4To 3TO0 ObLIA JIyYIlias MOXBaJla B €ro JKU3HMU.

Kpuszuc — 310 He KoHell. ITO nepexos

Bot rnaBHast mMbicb 3TOM miaBbl. Kpusuc cpegHero Bo3pacta — 3TO HE «CIIOMAJICS». ITO
«mepepoc». Kak 3mes1, Kotopasi cOpackiBaeT Koxy. Kak nepeBo, Kotopoe cOpachiBaeT JIMCTbsI, YTOOBI
MIePEKUTh 3UMY U BHIPACTH 3aHOBO.

BrI He notepsiym ceds1. Bel mpocTo BbIpociu U3 cTapoil Bepcur cedsi. A HoBast BepcHs enié He
copmupoBaiack. Bor B 3ToM mpoMexyTKe Bbl M HaxoguTtech. M 310 camoe HeymnoOHOe MecTo Ha
cgete. [loromy 4TO cTapoe yxe He padoTaeT, a HOBOE eIlI¢ He paboTaerT.

U 1yt ecth oauH noaBox. OOIECTBO He JMOOUT TakuX Jiogei. OHO JMOOUT OnpenenéHHOCTb.
OHo xoueT, YTOOBI BbI ObUIM WJIH «YCHEIIHBIM», UM «HEYAAYHUKOM>». YTOOBI BBI JIMOO IIUTH IO TPO-
TOPEHHOM JIopore, TMOO CUIENTN J0Ma M He BBICOBBIBATIMCH. A BBl — mocepeanHe. Bol B mporecce. U
BaC MBITAIOTCS BEPHYTh. «[la Opock ThI, 3auem Tebe 3107 YV Teds ke BeE ecTh». «He BbimymbIBaii, Bce
TaK XUBYT». «[loiau Jiydie OTIOXHU, MOXKET, YCTalI».

U 1yt BaxxHO He caatbes. [oromy 4TO ecnm caarbesi — Bbl BEPHETECH B TY k€ TOUKY. M yepes
TAATH JIET MPUAETE K TOMY ke Borpocy. Tonbko OyneT nozxe. M 6onbree. Y Bonpoc OyaeT 3Bydarh
xécrue: «Hy u 3auem 51 He peruwics Toraa?»

Vopaxnenue: «Mou 4y:Kue mejim»
Bospmure nuctok. Uiu 3ameTku. Pa3nennre Ha IBe KOJIOHKU.

KoJionka nepsasi: «Uro s nenaro, I0TOMY YTO CYMTAIO, YTO JOJEKEH».

Hanpuwmep:

* Paboraro Ha 310ii padoTe (IOTOMY UTO MPECTHKHO / TOTOMY YTO Tak HajI0 / IOTOMY YTO Mama
MeuTasa).

* J)KuBy C 3TUM 4YeIOBEKOM (IIOTOMY YTO YIOOHO / IOTOMY YTO BO3PACT / IIOTOMY YTO CTPAIITHO
OJHOMY).

* X0y B criopT3al (IIOTOMY YTO BCE XOIAT / IOTOMY 4TO HAJIO).

* [Tokynaio Belu, KOTOpble MHE He HyKHBI (TIOTOMY UTO TaK MPUHSATO / YTOOBI BBIIJISAETD OIpe-
JeJEHHBIM 00pa3oM).

Kogaonka Bropasi: «Uro s genarw, NOTOMY YTO 52 TAK X0UY».
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YecrtHo. [Jaxe eciivi 3T0 U4TO-TO «IJIyroe». [laxke e 3T0 «He MPecTURHO». [laxe ecnu «Mama
HE OoOpUT».

Hanpuwmep:

* NHorna pucyo.

* MlHOorAa 1o B MalivHe.

» X04y yexaTh Ha IIOJITO/1a B JPYT'yI0 CTPaHy U IPOCTO MOKHUTh.
* Xouy pa®oTarh pyKamH, a He TOJIOBOM.

* X04y THUILIUHBI.

[MummmTe He MEeHBITIe IeCATH TYHKTOB B KaXKI0U KojoHKe. Jla, 310 coxkHo. [la, OyaeT «ImycTo».
[Mummre mycroe Mecto Toxke. [TycTtoe MecTo — 310 TokKe HH(pOPMAITHS.

A Tenepp MOCMOTPUTE Ha JJBE KOJIOHKU U OTBEThTE Ha TpH Bonpoca. [IucemenHo. He B rosose.
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I'naBa 3. TecT: Ha KakOH CTaUU KPU3HCA Bbl HAXOAUTECH?
Hau nouemy «npocmo 803vmu ceos 8
PYKU» — 3M0 XYyouluil cogem Ha ceeme

Korpa 51 BiepBbie MOHSLT, YTO CO MHOM YTO-TO HE TaK, 51 CAEJAI TO, UTO JieJIaeT 000 HOpMaJib-
HBII YeJIoBeK B 310Xy uHTepHeTa. f 3aryrmmi. U 3Haete, yro g Hameén? Kydy crareil ¢ 3arooBkamu
Bpoze «Kpusuc cpeanero Bozpacra: 5 cnoco0oB nepexuTb». I Hu ofHOM, KoTopast 00bsiCHIIIA OB,
YTO CO MHOM MIPOUCXOIUT NPSMO ceryac.

$1 ynTas 3TM CTaThbM U HE MOHUMAJ: TO JIU y MEHsS KPU3KC, TO JIM 51 IPOCTO JIEHWBAasl CKOTHHA,
KOTOpasi He yMeeT pajioBaTbcsl Ku3HU. [ToTomMy 4TO BCe cMMITTOMBI NoaxoAuau. 1 Hu ofuH He nop-
XOAWJ A0 KOHLIA.

A 1oTOM £ y3HAJ OfIHY Belllb, KOTOpas Bc€ U3MeHmIa. Kpusuc — 310 He coctosiHue. DTO npo-
necc. Y Hero ectb craquu. Kak y 6one3nu. U Ha KakJ0i cTagquy — CBOM CUMIITOMBI, CBOM OIITMOKH
1 cBOU 3a/auu. U eciu Bbl MBITAETECh PELIUTh MPOOJIEMY OOHOW CTaJUX METOJAMHU JIPyroil — BbI
MIPOCTO TOITYETECh Ha MECTE U 3JIUTECh Ha CeOsl.

BoT 00 3TOM MBI CErofHs ¥ MOroBOPUM.

OTKyna B3slIMCh CTa MU (M MOYeMY 3TO He oUepeHast 30TepuKa)

B 1969 roay ncuxumarp Dmuzader Kiobnep-Poce omucana narh cTaanii, KOTOpbe MPOXOAUT
YeJioBeK, y3HaB 0 cMepTesbHoi OonesHu. Orpunanue. ['aeB. Topr. denpeccus. [Ipunsrtue.

[Torom OKa3ajock, YTO TU K€ CTaAUM padOTAIOT BOOOIIE /ISl JTI0O0ro OOJBIIOrO MepeioMa.
PasBon. Iloteps pabotsl. [lepee3n. Yrpara. I — BHUMaHNe — KpU3KC CpeJHEro0 BO3pacTa.

ITouemy? IloToMy 4YTO BO BCEX 3THUX ClIydasx Bbl TEPAETE UYTO-TO BaxHoe. HeBakHO, 4TO
umeHHo. Crapyio xu3Hb. Ctapyio uaeHTu4HocTh. CTapoe npejacraBieHue o cede. M ncuxuka mpo-
XOZIUT OJIUH M TOT K€ IyTh: OT «3TOTO HE MOXKET OBITh» [0 «JIAJHO, 3TO TaK, U sl MOTY C STUM KHUTh».

BaxxHO MOHMMaTh: CTaiuy — He JIMHENHBbIE. BBl HE MPOXOaUTE MX MO MOPSAAKY, KaK YPOBHU B
urpe. Bel MokeTe BEpHYTHCS B OTPULIAHUE YEPE3 IOJL TIOCIIE TOTO, KaK «y’ke BCE NMPUHIIN». Moxere
3aCTPATh B THEBE Ha IATH JIeT. MOxeTe MPOCKOYNTh TOPT U yNAcTh B AMY. DTO HOPMAJIbHO. JTO HE
3HAYUT, YTO BBI JIEJIAETE YTO-TO HE TaK. DTO 3HAYUT, YTO BBl )KUBOU UEJIOBEK.

N em€ ogna BaxxHas Belb. Henb3s nepenpeirHyTh cTtaanio. MoxXHO TONbKO pouTH e€. Ecimn
BbI TIOTBITAETECh CAEATh BUM, YTO YK€ «IIPUHSIN» — Bbl HE IPUHSLIN. Bl IpOCTO Hazlem Macky u
nouu ganeine. M BepHérech K 310My nosxe. ['apantupoBaHHo.

A Tenepb — TecT

51 ve moomo TecThl. OCOOEHHO Te, TJie HaJI0 BHIOPATh «JIa» UM «HET» U TIOJIYYUTh B OTBET «BbI
— caHrBuHMK». Ho 3TOT Tect — He npo sapabIku. OH Mpo TO, YTOOBI BB MOHSLIH, T/ie BbI ceiuac. U
YTO BaM HYXHO JIeJIaTh IMEHHO CETOIHS.

OrtBeuaiite yecTHO. He «kak mpaBHIIbHO». A KaK €CTb.

Nucrpyknus: [Ipounraiite Kaxapiii Bornpoc. Beibepute oquH BapyaHT OTBETa — TOT, KOTO-
PBII OITUCHIBAET BAC Yallle BCETro 3a nociennue noiroaa. He camplii kpacuBbiid. CamMblil YECTHBIN.

Bomnpoc 1. Kak Bbl 00bIYHO OTBeUYaeTe Ha BOMPOC «KaK jeja?»
A) «Bc€ ommuHO!» — U1 1mepeBoXy TeMy, [IOTOMY 4TO He X049y 00 9TOM JyMarth.
bB) «Kak y Bcex» — u BHYTpH 3aKHUIIal0, IOTOMY YTO KaK y BCEX — 3TO KaK pa3 U OecHr.
B) «<HopmanbHo» — a motoM Bech JeHb JyMalo, YTO HaJI0 ObUIO CKa3aTh YTO-TO JPYroOe.
I') «ITo-pazHOMy» — U ITpaB/a MO-pa3HOMY.
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Bonpoc 2. Uro BbI 4yBcTBYeTe, KOI/Ja BUJAUTE B COLICETSIX Yy:KOM ycnex?

A) Huuero. 4 BooOie He 3axoxy B coricetr. Hy, mouru He 3axoxy. Hy, nagHo, 3ax0xy, HO
3TO HEBAXKHO.

B) 3nocte. He Ha Hux, a Ha ceOs. Vim Ha HUX. 3aBUCHUT OT JHSI.

B) Cuuraro: ecnu 51 ceituac HauHY JiesiaTh X, TO Yepe3 rof] Toxe Oyay Tak BBITJISIIET.

I') Mnorpa 3aBunyo. Muoraa panytocs. [lo-pazHomy.

Bonpoc 3. Kak Bbl npuHnMaete 60Jiblue pemieHns?

A) He npunumaio. OTKJIa1pIBaIO 10 JYYIIMX BPEMEH.

b) Pe3ko. Cropsiua. ITotom *kaneio.

B) Honro Toprytoch cam ¢ co6oit. CurTaio Imockl 1 MUHYCHL. Wity 3HaKH.

I') O6b1YHO MOTY OOBSICHUTB, 3a4YeM S 3TO Jiesialo. XOTs He BCerJa MmoayJyaeTcs..

Bonpoc 4. Uto BbI yaie Bcero ropopure cede, KOrja 4ro-To He MoJydyaercs?
A) «Huuero, 310 ci1y4aifHOCTh, BCE HOPMAJIBHOY.

B) «Ilouemy Bcerna s17!»

B) «Ecnu 6wl 51 cienan nHave, BCE ObUIO OBI MTO-APYrOMY».

I') «JlagHo. YTO 51 MOTYy chiesiaTh ¢ 3TUM ceivac?»

Bonpoc 5. Kak Bbl oTHOCHTECH K IepeMeHam?

A) Crapatoch He JyMaTh O HUX. MHe U Tak HOPMaJIbHO.

B) Mens Gecut, 4To niepeMeHbl HY)XKHbI, HO 51 He 3Hal0, KaKhe UMEHHO.
B) IlocrostnHo manupyto. Cocrasisio cnucku. Ho He HauMHaro.

I') Nnorna crpawmzo. Ho g aenaro.

Bonpoc 6. Uro BbI 4yBcTBYeTe, KOrJa OCcTaéTech OAUH?

A) Crapatoch 4eM-To 3aHATh ceOs. JIroObM. JIuib Obl He OCTaBaThCs B THILIMHE.

B) Paznpaxenue. Ha ceds, Ha )KW3Hb, HA BCEX.

B) IIpokpyurBaio B roioBe pa3roBopsl, KOTOpbie HaI0 ObLIo npoBectH. Vmm nmposeay. Koraa-
HUOYIb.

I') Unorna rpycts. HOTAA OKO#. DTO HOPMAJIBHO.

Bomnpoc 7. Kak Bbl roBopute 0 ¢CBOEM npomaiom?

A) «Y meHnst Bc€ Obu10 HOpMaTbHO. Kak y Bcex».

B) «4 cronbko Beero ymyctui1. CTOIBKO BCETO CleJIal HE Tak».

B) «Ecnu OBl 51 TOTIA IOCTYNUT MHAYE, ceiidac BCE ObLIO Obl TIO-APYTOMY».
I') «4I caenan To, 4To cueiana. DTO MOM OIBIT».

Bomnpoc 8. Uto BbI gejiaete, KOrjaa 4yBCcTByeTe mycToTy?

A) Em. Cmorpio cepuan. Padotaio. Uto yrogHo, 4ToObl He YyBCTBOBATb.
B) 3mock. Ha ce6s. Ha npyrux. Ha Bech mup.

B) Uiy crioco6. Yurato kauru. Ciyinaio noakactsl. My oTBer.

I') TTozBossiio cede e€ uyBcTBOBaTh. MHOTIa. He Bceraa nmomyvaercs.

Bomnpoc 9. Kak Bbl 0THOCHTECH K CBOEMY BO3pacTy?

A) He gymaio 06 aTom. Bo3pact — 3710 mipocto 1udpa.

B) Mens s1o 6ecut. 4 He Tam, /e JOKEH OBITh.

B) IMocTostHHO cumTalo: eciu s HAYHY ceiluac, y MeHsl ellié eCTh BpeMmsl.
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I') Ilpuaumaro. XoTst UHOTAA TPyLLY.

Bonpoc 10. Yto a5 Bac 3HAYUT «oKHTh XOPOIIO»?
A) Kora Bc€ CITOKOMHO M CTaOMJIBHO.

b) Korga y MeHs BCE Kak y JToJei.

B) Korja s HakoHer czienato paBUIbHBIN BHIOOP.

I') Korna g noHumaro, 3a4em KUBY.

IMoacuér:
[Mocuuraiite, kakux OykB OoJbitie. Eciy momyyunocs mpuMepHO MOPOBHY — 3TO TOXKE pe3yJib-
TaT. TO 3HAYUT, BHI B iepexoze. Yl 310 HOpMaJIbHO.

Bonbiiie A — BBl B OTPULIAHUH.
bosbiie b — BB B THeBe.
Bbonbme B — BbI B TOpreE.
bonbme I' — BBl B ipuHATHM.

A tenepb pazbepém kaxayo craguio. Uto oHa 3HauuT. Yem onacHa. U 4to ¢ Hel enarh.

Cragus 1. Orpunanne: «Y MeHs BC€ HOPMAaJIbLHO»

Orto camas nepsas craaus. M camas koBapHas. [IoToMy 4YTO BHEIIHE OHA BBINVISIAUT KAk
«YCHEUIHbII YEJIOBEK, Y KOTOPOro BCE XOPOLLO».

UYesioBek B OTPUIIAHMU HE TIPOCTO He 3amedaeT npooneMsl. OH akTUBHO e€ He 3ameuaeT. OH
3aHAT. OH 3(pdektrBeH. OH yabidaerca. OH TOBOPUT: «Jla YTO THI BBIAYMbIBaeIllb, y MEHs BCE
OTJIMYHO». I OH MOYTH BEPUT B ITO CaM.

Kak 3T0 BBINIISIAUT B KU3HM.

Moii 3HaKOMBIiA, HA30BEM ero Jluma, TpuauaTh ecTh JeT, pyKoBoAuTe b oTaea. Kaxaoe yrpo
— 3ai. Kaxeiiit jenr — padora 10 BockbMU. Kak/ible BRIXOJHbIE — PEeMOHT Wir qada. OTIycK —
JIBa pasa B roji, 00s13aTeIbHO 3a IpaHulIel, 00s13aTeibHO ¢ hotorpadusmu. OH He MbET. He xamyeTcs.
He cpriBaercs.

OpnHax b MBI CHIENIN Y HEero Ha KyxHe. JKeHa ¢ netbMu yexana K Téme. OH Haym ceOe Jail.
ITocmotpen B okHO. U ckazan:

— 3Haelb, s MHOTIA JyMalo, YTO eclii Obl Y MeHsI He OBbLIIO BCETro 3TOro0 — padOThl, CEMBbH,
UTIOTEKU — s1 Obl, HABEPHOE, IMPOCTO yexall Kyaa-HuOyab. B HuKyna.

A ciipocwt:

— A noyeMy He yeJeub?

OH nocMoTpen Ha MeHs1, Kak OyaTO s MPEJIOKUII €My MPHITHYTh C MOCTA.

— To1 ut0, cepbe3HO? ¥V MeHs ke BC€ ecTh. S He Mory mpocTo B3Th U BCE OPOCUTD. DTO *ke. . .
HEMPaBUIBHO.

Bort 310 «HenpaBuIbHO» — KJTIOUEBOE CJIOBO OTpUIIaHMs. YesloBEeK He TOBOPUT: « 5 GOI0CH».
OH roBoput: «Tak Henb3s1». OH He MPU3HAET, YTO XoueT Apyroro. OH roBOPUT: «Y MEHsI BCE eCTh».

Ilouemy 3TO omacHo.

Otpurnanre — 3710 Kak ode36ommBaroiee. [Toka nelictByeT — Hudero He 6omuT. Ho mpobiema
HUKYJa He Jesach. M yepes maTh JieT oHa craHeT 6omnbiie. U Gombree. U Torma o6e360mmBaroiiero
MOXET HE XBATUTh.

Yro geaars.
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[NepBoe — nepecrarh ceOst 0OMaHbIBaTh. 3ByUHT 1pocto. Ha gene — camoe cnoxnoe. [Totomy
YTO MPHU3HATH, YTO «y MEHSI He BCE HOPMaJIbHO», — 3TO yke OonbHO. U cTpariHo. U cThiiHO.

Bropoe — nauarb 3ameuats. He mensats. He pemars. [Ipocto 3amevars. Korna Bel paszgpaxkae-
tech? Korna uyBctByere mycroty? Korma roBopure cede «Hano»? Ilpocto dpukcupyiite. B 3amerkax.
B ronose. Kak yrogHo.

Tpetbe — pazpemmmThb cede He 3HaTh. He umeTs oTBeTa. He ObITh yBEepeHHBIM. DTO He Cl1a00CTh.
ITO YECTHOCTb.

VnpaxkneHue 151 ctaauu oTpuianns: «Tpu yecTHBIX Bonpoca nepej CHOM»

Kaxppiii Beuep, nepes TeM Kak Jieub CIiaTh, OTBEThTE ceOe — He MUChMEHHO, 2 YeCTHO — Ha
TpHY BOIIpOCa.

[epBblii: 4TO CErogHs s AeIall, IOTOMY 4YTO X0Tes1? XoTs Obl OHY Belllb. [laske eCii 3TO «BBIUT
Koe B TUIIMHE». Jlaxke ecau 3TO «IIOCMOTpesl B OKHO». Jlaxke €C/IM 3TO «HUYEro He jenan MSTh
MUHYT».

Bropoii: uTo ceromHs g Jenai, MOToMy 4YToO «Hamo»? W mpu 3ToM 3muics wim ycraBai. He
«paboTa» — 3TO He OTBET. A KOHKpeTHO. «CoBelanne, Ha KOTOPOM 51 MOJTYasl». «Pa3roBop, KOTo-
pblii He XOoTeN». «Jleno, KoTopoe Jesal yepes3 CUiIy».

Tpetwii: eciu ObI 3aBTpa s MOT He JieIaTh OHY Belllb — Kakyo? Onny. CaMyio HEHABUCTHYIO.
Camyio Tsakenyro. CaMylo — «10CTaJIo».

3anuchiBaTh He Ha/10. [Ipocto oTBevars. YecTHO. DTO HAUHET pacIIaThiBaTh CTEHY OTPUIIAHUS.
Mennenno. Ho naunér.

Cranuda 2. I'nes: «<KTo B 3TOM BHHOBAT?»

It0 camas mymHas craausi. U camas paspymmrenbHasi. [Toromy 4to rHeB — 3T0 sHeprus. U
€CJIM e€ He HAIPaBUTh — OHA JIMOO pa3pyIiaeT Bac, TMOO BCEX BOKPYT.

UYesoBek B rHEBe UIIIET BHHOBATOTO. V1 00BIYHO HaXOOuUT. PoquTenv, KOoTopble He Iy ITPaBUJTb-
Horo oOpazoBanusi. HayansHuK, KoTopblid He oneHwmI. [laptHEp, koTopelii He nmoanepxai. CtpaHa,
KOTOpasi He co3faia ycinoBuid. bor, kotopeiii He momor. I — camoe yactoe — cebs1. «[louemy s
Takou nypak? [louemy s He caenan 3toro panbine? [ToyeMy st MO3BOMII ceOe Tak KUTh ?»

Kak 3T0 BBINIISIAUT B KU3HM.

Most 3HakoMas1, Ha30BEM eé Hararma, Tpuanars nBa roga. OHa padboTaia B KPyIMHON KOMIIa-
HuM. Xopolasi JOKHOCTb. Xopoiure JeHbru. M kaxkaplii Beuep — ucrepuka. He Ha monsx. doma.
[Tonymiky B creny. IloToMy 4TO «BCE 3TH JIOAM — WUIUOTHI, & S CUXKY 3[ECh U Tpady CBOIO KU3Hb
HA UX OTYETHI».

Ona npuxoauiaa Ha padoOTy U Aeana BCE uaeadbHO. A BHYTpH — Kumena. M omHaxabl Ha
COBEI[aHMM OHA CKa3aja HavyaJbHUKY TO, 4To aymana. [Ipsmo. be3 dunsrpa. E€ yBomum. Yepes
MecsI] OHa Haria padoty Jyydiie. Ho 3To He moToMy, 4TO THEB MOMOT. A TIOTOMY, YTO OHa HAKOHEIl
CIIBUHYJIach ¢ MecTa. ['HeB — mpocTo gaJ muHKa.

IlouemMy 3T0 onacHo.

I'ueB paér onrymenue nqpuxenus. Kaxercs, 4To Tel 4TO-TO Jenaelisb. bopemibcs. Ho Ha camom
JieJie Thl IPOCTO CKUTaelb Hepruto. Huuero He mensiercst. Bce BUHOBaThl — a ’KU3Hb CTOUT.

N emé. ['HeB — 310 yacTo Macka. 3a HUM IpstueTcs 007b. «S1 310Ch Ha MaMy, IIOTOMY YTO OHA
XOTesa, YTOOHI 51 CTajia BpadyoM» — 3TO Ha CAMOM JieJie «MHe OOJIbHO, UTO s He KUJIA CBOSH JKM3HBIO».
«$1 3m0Ch Ha HAYAJIBHUKA, IOTOMY YTO OH HE OIIEHUJI» — 3TO «MHE CTPAIIIHO, YTO 51 HUYETO He CTOI0».

Yro geaars.
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[lepBoe — npu3Hath, 4To BB 31UTECh. He «s paccTpoen». He «s ycran». A «s B spocTu». ITO
HOPMAJIbHO. DTO Y€CTHO. DTO MO-YeI0BEYECKHU.

Bropoe — HanpaButh rHeB B aeiictBue. He B moneit. He B ce0s1. B koHKpeTHBII 111ar. 37mTech
Ha paboTy — OOHOBHTE pe3ioMe. 3IUTeCh HA OTHOIIEHUsI — HAUYHWUTE YECTHBIM pa3roBop. 31UTeCh
Ha ce0s1 — czienaiiTe OHO MAJICHBKOE JIENIO, KOTOPOE JaBHO OTKJIA/IBIBAIH.

Tperbe — pazpemmTh cede rpyctuThb. [loToMy UTO MOJ THEBOM — Beera rpyctb. M eciiu Bbl
e€ He Mpu3HaeTe, THeB Oy/IeT BO3BPAIAThCSl CHOBA M CHOBA.

VYnpaxknenue nis craauu ruesa: «IlncbsMo, KoTOpoe Bbl He OTIIPaBUTE»

Harmummmre nucbMo yenioBeKy, Ha KOTOPOro Bbl 3nuTech. Mnn Ha ce0s1. Vinu Ha sxusHb. [Ipsmo.
bes nensypsl. C matom. Crne3amu. Kak yromHo.

[Mummre BCE, uro uyBcTByeTe. He ocranaBmuBaiitech. [lycth Oyner Hekpacuso. [Tycts Oyner
HECIIpaBeJIMBO. DTO YEPHOBUK.

[Torom — He otnipaisiite. [lepeunraiite. M1 0TBETHTE Ha OAMH BOMPOC: YTO K3 3TOTO MUCbMA
— mnpaBaa 0060 MHe, a He O HUX?

[ToTomMy 4TO THEB YacTO rOBOPUT HE O ApyroM uenoBeke. A o Bac. O ToM, yero Bbl ceOe He
paszpemiaere. O TOM, YTO BbI TEPIEIH CIULIKOM AOJITO.

Cranus 3. Topr: «Ecau s caenar X, To BCE Oy1eT X0pomo»

It0 camas He3ameTHasi cTaaus. [IoToMy YTO BHEIIHE YeJIOBEK BBIIVISAUT OYEHb aKTUBHBIM.
OH uutaer kHUrK. Xonut K ncuxonory. [Ipoxogur kypcel. [lnanupyer. CraBut nemnu. CocraBisier
CITUCKH.

OH fienaet BUjI, 4TO pemaet mpodiemy. A Ha camoM jieste — topryetcs. C codoit. C KU3HBIO.
C 6orom. «Ecmu 51 moxyzeio, To Haiiay padoTy MeuThl». «Eciu s Oymy MenuTupoBaTth KaxkIblil JeHb,
TO TIepecTaHy 3JMThCs». «ECiu s cienaio peMoHT, TO B IOMe CTaHeT XOpoIo». «Eciu s mpovnTaio
CTO KHUT 10 CAaMOPA3BUTHUIO, TO BCE MOUMY> .

Kak 3T0 BBINIIIAUT B KU3HM.

S cam Obu1 B 3TOM craguu. Jonro. f umtan BcE, yro momagano B pyku. Kuuru. Iogkactsl.
Crareu. Buneo. {1 3nan Bce Metonuku. Mor oObSICHUTB, Kak pabotaeT godamuH. Mor pacckasatb
PO KPU3UCHL. MOT MPOLUTHPOBATH JIFDOOTO IICUXOJIOTa.

N g Huyero He nenai.

S xnan. Korga nHaiiny otser. Korga movimy. Korga Hactynut moment. Korna s Oyy roTos.

Mos keHa B TOT Neproj rOBOpUIIA:

— Twi cronbko 3Haemns. [loueMy Tl He esaens?

N g orBevai:

— 4 emi€ He roTroB. MHE HYKHO MOHSATb.

4 He noHnman raBHoro. [loHMmManue — 310 He TOTOBHOCTh. MO:KHO MOHATH BCE. U He caenath
HU mara. [Toromy 4To moHMMaHue — 3TO Oe30MacHo. A JIelicTBUEe — HeT.

ITouemy 3TO onmacHo.

Topr — 310 cnoco0 ocrarbest B 30He KoMpopTta. OH IaET olTyIIeHe, YTO Thl ABMKETbCs. Th
He Oe3nenpHrYaeib. Thl padoTaelib Haa codoit. Tel Monozell. Tombko pe3ynbTaT — Hob. [ToTomy
YTO ThI HE JEWCTBYeIIb. Thl TOTOBUINILCA AEUCTBOBATh. BeuHo.

N camoe HenpuATHOE: TOPr MOKET IUIMThCA rogamu. ecaruneruamu. Jloqu yxoasar B TOpr
Y He BBIXOJAT. Tak U )KUBYT — C BEUHOU HAJIEXKJIOW, UTO OFHAXK]IbI HAWAYT MPaBWILHBIA METOA. A
notoM ymupaior. C merogom B pykax. U ¢ HepenméHHo! mpoOieMon.

Yro geaars.
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[epBoe — ocranoButhes. [lepectats unrats. [lepectars nckars. XoTs Obl Ha Hepemo. [laiite
cebe TummHy. be3 HOBo¥ nH(pOpMaIum.

Bropoe — caenars. OgHo manenskoe aevictBue. Cerogusi. He uneansHoe. He mpogymannoe.
[Tpocto — cpenath. Hammcats omqHO coodimenue. Kynmuth onuH 6uset. [ToroBopuTh ¢ OHUM YesioBe-
koM. YBonuthcsi? Her. He yBonuthcs. A, Haripumep, oTripaBuTh pesiome. Vi 3anucarbest Ha Kypc.
Wnu npoBecty oiMH Beuep Mo-Apyromy.

Tpetbe — pazpemmth cede caenaTh 1Ioxo. [lepBriil mar Beerna HecoBepiieHeH. U 310 Hop-
MaJIbHO.

Vnpaxxnenue s ctaauu Topra: «Oaus mar 6e3 noAroToBKu»

Bribepute oHy Belllb, KOTOPYIO BbI «coOMpaeTech» caenars. [laBHo. U kotopas Tpedyer nopu-
rotoBku. Teneppb NpuayManTe MUHUMAJIbHYIO BEPCUIO TOTO IIara — TaKylo MaJeHbKYIO, 4TO MOAr0-
TOBKA HE HYyXKHa.

Xortute cMeHUTh padoty? He «HaiiT HOBYIO». A — OOHOBHUTH OHY CTPOUYKY B pe3iOMe.
Ceroans.

Xoture yexarh? He «crutanupoBats myTtemecTBue». A — MocMOTpeTh oauH ounet. CerogHsi.

Xotute pazoOparbesi B oTHOIIeHUsIX ? He «1mpoBecT cepbE3HbIi pa3roBop». A — 3a1aTh OIUH
yecTHbI Bonpoc. Ceroasi.

Cpenaiire. be3 moarotoBku. M 3amerpTe: HUYEro CTPAITHOTO HE MPOM3OILIO. MOXeT ObITh,
craHeTt xyxe. Ho BbI XOTs1 Obl CIBUHYJIUCH.

Cranus 4. Ilpunsarue: «IJTo Tak, U 1 MOTY € 3THM KUTb»

ITO HEe «BCE CTAJIO XOPOIIO». DTO HE «sI HAIENT ceOs». DTO HE «s1 CTaJl CYACTIIMBBIM U OOJIbIIIE
HUKOI/Ia HE TPYIILY».

[TpunsiTHE — 3TO KOTAa BbI MEpeCTaéTe BOEBaTh C peasibHOCThIO. Koria Bbl pu3HaéTe: 1a, s He
Tam, e xotel. [la, y MeHs ecth cTpaxu. [a, s He 3Hato, uTo Oyner gasbine. Y 970 — HOpMaJbHO.

[Tpunsitue — 310 HE TOUKa. DTO Mpoiiecc. Bbl MOkeTe yTpoM 4yBCTBOBAThH MPUHSTHE, a Beue-
poMm — rHeB. U1 310 TO)E HOPMAJILHO.

Kak 5T0 BbINISIANT B JKU3HU.

UYesnoBek B MPUHATUM HE KAET MOHeAeabHUKA. OH HaumHaeT B yerBepr. OH He MILET uie-
asipHOTO penieHus. OH mpuHUMAaeT JocTaTtoyHo Xopoinee. OH He Goutcst ommouThes. [lotomy uto
OIIMOKa — 3TO He MPUTOBOP. ITO MHGPOPMAILIHUS.

OH Bc€ ewE Moxer rpyctuTb. MoxeT comHeBaTbes. MoxkeT ycraBars. Ho y Hero nosisisiercst
OJJHO Ba)KHOE KAYECTBO: OH 3HAET, 3a4eM BCTaeT yrpoM. He Bcerna. Ho vaine, yem pasblie.

Yro genars.

Huuero. Kuts. [etictBoBark. Ommbdatbes. Bo3pararbes. CHOBa JeliCTBOBATb.

N — nowmorare apyrum. Ilotomy 4to, Koraa Bbl IMPOIUIM 3TOT IyTh, Bbl MOXKETE CTaTh TEM
YeJIOBEKOM, KOTOPBIN CKakeT Apyromy: «5I 3Haio, Kak 3710. 1 66u1 TaM. M 3T0 TpoXoauMo».

VipaxxHeHue JJisi CTaAuM NPUHATHS: «/IHeBHUK IBUKEHMS»

Kaxnyio Henemo 3anuchiBaiiTe Tpy Bellly.

[NepBoe: uToO 51 cAeal U3 TOTO, YTO paHbIIIe OOSIICS UM OTKJIaAbBal. [lake ecim 3To «Io3Bo-
HWJI Y 3aIIMCAJICA HA IIPUEM K CTOMATOJIOTY». Jlaxe ecim 3T0 «CKa3all HeT, Korjga XOTesl CKa3aTb HEeT».
Jlaxe ecim 310 «IPOCTO OTHOXHYJI U HE YyBCTBOBAJI BUHBD».

Bropoe: uro st mouyBcTBOBaI noce 3toro. He «HopManbHO». A KOHKpeTHO. «CTpax, moTom
oOneruenue». «370CThb, IIOTOM MYCTOTY». «['OpaOCTh, MOTOM — «a 4TO, TAK MOKHO ObLTO?». Hazo-
BUTE.
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Tpetbe: uto s moHsT 0 cede. OnHy Bellpb. «51 cuibHee, YeM aymait». «$1 CIMIKoM Joro Tep-
nesn». «5 He Xouy Tak Oonbine». «f Mory». Yto yrogno. Ho KOHKpeTHO.

DTO HEe THEBHUK YCIIEXOB. DTO THEBHUK JBUKeHUS. [laxke ecu IBYKeHUe ObUIO Ha3aa — 3TO
TOXe JBMkKeHne. 1 5To Toxke BajkHO.

A ecJiu s He 3HAI0, HA KAKOM s cTagun?

3HaAuuT, BB, CKOpee BCEro, MexAy craausMu. VM cpasy Ha HECKOIBKUX. DTO HOPMAJBHO.
Craguu — He KOpOOKH. DTO OTTEHKH.

['maBHOE — He THITAThCS MPBHITHYTH Cpa3y B NpuHsThe. W He 3acTpeBath B Topre. M He mips-
TarbCs B oTpulianuu. M He cxxurath ceOsi B THeBe.

A emg — pa3pemmTh cede OBITh TaM, Tjie Bbl ecTh. [IpsiMo ceivac.

[ToTtoMy uTO KpU3MC He pelaeTcs 3a OOvH JeHb. U He permaercs 3a onuH roa. OH MPOKUBACTCS.
Kak 3uma. Kak 6one3np. Kak paccraBanue. Kak Bc€, 4to nenmaer Hac JIIOObMHU.

24



T. Nocenunanu. «Kak repecrars KUTh Ha aBTOMMJIOTE W HaWTH ceOs1. Touka repe3arpy3ku»

I'naBa 4. CunpoM caMo3BaHIIa U CTPaxX NepeMeH
Hau nouemy evt cuumaeme, umo He0OCMOIIHbL
AYUwell HCU3HU, XOMs 3mo, MI2K0 2080psl, HENPaAasoa

Ectpb oHa Bemp, KoTopast 6ecuT MeHs OOJIbIIe BCEro B Kpusuce. ITo He ycTanocTs. He amarust.
He nenb cypka. 9to rosoc.

ToT camblil TOJIOC B TOJIOBE, KOTOPBIM BKJIIOYAETCSl POBHO B TOT MOMEHT, KOIZIa Bbl PEIIacTe
YTO-TO M3MEHUTh. OH He KpuunT. OH roBoput Thxo. CriokorHo. YBepeHHo. Kak npokypop Ha cyzne.
Kak Oyxranrep, KOTOpbIif Hamén ommoOKy B oTuéte. Kak Téma, Kotopast «IpocTo Cripocuiax.

— Kro T8I TaKOI?

— Tol cepb€3HO AyMaelllb, 4To y Tedst HOIyYuTcs?

— A ecim npoBasinibesi? Yto torpa?

— Ilocmorpu Ha gpyrux. Bor y Hux — na. A ter?

— B TBOEM BO3pacte yxe MO3JHO.

— To1 mpocto ycran. OtnoxHu. Be€ HopmaibHO.

W camoe crpaiiHoe: 3TOT rojioc 3By4uT pasyMHO. OH He roBoput: «Thl HUYTOXECTBO». OH
ropopurt: «bynp peanmucrom». U BH ciymaere. M ocra€recs. 1 yepes ron, aBa, NATb — CUAUTE Ha
TOM K€ KyXHE, CMOTPHUTE B Ty K€ CTEHY M Jymaere: «A Beap g xores. Ho He pemmcs».

Bot 006 3TOM ronoce Mbl cerogHsi 1 OroBopuM. M o TOM, Kak OTJIMYHUTH €r0 OT 3/IPaBOTO
CMBbICJIA.

Kak 51 mno3HakoMmJIcsi CO CBOMM BHYTPEHHHM IIPOKYPOPOM

Sl monro He MOHMMAJI, YTO CO MHOM IPOMCXOAMT. 51 ymail, 4To s MPOCTO OCTOPOKHBIN. Pazym-
HbIi. B3BeneHusin. S ropauicsa stuM. «$1 He IpPUHMMAI0 MMITYJILCUBHBIX pEIIEHMI». «$] cHadasa
OyMalo, IOTOM JeJiaio». «5 peanucT».

A notom g noHAN: 4 He peanuct. S Tpyc. IIpocTo xopoio 3aMacKupOBaHHBIN.

4l cunen Ha cBoel «HOpPMaJIbHOI» padote. [lenan «HopMasibHbIe» nena. [lomyyan «HOpMab-
HbIe» JIeHbrH. W Kakplid 1eHs roBopu cede: «Hy, 310 ke He HaBceraa. S mpocto moka 3zech. S
Haiay yto-to syyite. [Torom. Korna Oyny rotos».

4 "e 6pu1 roTOB. HUKOrOA.

IToroMy 4TO rOTOBHOCTB — 3TO HE PO HAaBBIKM. JTO HE MPO 3HAHUA. DTO HE MPO JUILIOMBI.
10 npo paspelueHue. Pa3peienue cede caemaTh 11ar, 1axe eCliv Thl He yBepeH. [laxke eciu cTpaiiHo.
Jlaxe ecau MOXKeIIb IPOBAJIUTHCS.

A paspenienus y MeHs He Ob10. [Toromy 4to BHYTpU cuzen npokypop. 1 on ropopui: «Kro
ThI TAKOH, YTOOBI XOTETh OOJIBIIIETO?»

Yro Takoe CHHAPOM CaMO3BaHIIA (M TOYEMY OH €CTh IOYTH Y BCeX)

Tepmun npugymamm B 1978 rogy ncuxonoru Iomu Kisne u Crozann Aitvc. OHM n3yyanu
YCTIEIIHbIX JKEHIIMH, KOTOpbIE CUUTANIU, YTO UX YCIEX — CIIy4alHOCTb. YTO OHM MTPOCTO OKA3AJIMChH
B HY’KHO€ BpeMs B Hy’KHOM MecTe. YTo Ha caMoM JieJie OHM He TaKhe YMHBbIE, Kak Bce Jymatotr. U uro
PaHO WJIM MO3/IHO BCE NOMMYT, YTO OHM — OOMAHILHLIBI.

C Tex nop TepMuH pa3oIlEncs o Mupy. Y BBIACHWIOCH, YTO CHHAPOM CaMO3BaHLa — 3TO HE
rpo xeHumH. He npo HeynaunnkoB. He mpo smone ¢ HU3KOM caMOOLEHKOU. D10 mpo Beex. IIpo
muuorepoB. [Ipo maypearoB HoGeneBckoii mpemun. I1po soneit, KoTopsle caesany ceds ¢ HydIsl.
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Maiis DHpxenoy, nosrecca, nMucaTtesibHULA, aKTUBUCTKA, OJHAX/bl CKazana: «5 Hammcana
OIMHHA/ILIATh KHUT, HO KXABIM pa3 Jymalio: a BAPYT s Oosbiie He cMory? Bapyr 3to Obuta ciydaii-
HOCTb ?»

Tuna ®eil, oqHa U3 CaMbIX YCHEUTHbIX CLIEHAPUCTOB U aKTpUC AMEpUKH, roBopuia: «51 Bcerna
AyMalo, 9TO MeHsI BOT-BOT pa3o0iavar».

AnpOepT DUHIITEHH Ha3bIBAJI Ce0sl «CIIyJalHbIM OTKpBIBATENIeM» M TOBOPUJI, UTO ero paboTta
HE 3aCJIy’)KMBAEeT TAKOr0 BHUMaHMUS.

Bot Bam u «HenocToiiHbIe». BOT BaM U «HEeyJauHUKW».

CuHIpoM camMO3BaHIa — 3TO HE MPO peaibHble JIOCTURKEHUs. DTO Mpo ouryiienue. Ouryrie-
HHe, YTO Thl HE Ha CBOEM MecTe. UTo Thl He 3aciykui1l. UTo Tl — camMo3BaHel] B COOCTBEHHOM KU3HH.

W xorpaa BBl B KpU3KUCe, 3TOT CUHIPOM CTaHOBUTCS rpoMue. [loTomy uTo KpHusuc — 3T0 Bpems,
KOrJa Bbl epecMmarpuBaete BeE. U mepBoe, 4To Bbl CTaBUTE 10J] COMHEHHUE, — CeOsl.

Kak 3T0 BbINISIANT B KU3HN (TPH MCTOPHUH)

Ucropus nepsas: Upuna, Tpuanath TpH roa, MapKeToJ0r

Wpuna paGotasia B KpyImHON KOMITAaHUH. XOPOIIasi TOJKHOCTh. XOpoIas 3apruiaTa. XOpoIuii
KOJUIEKTUB. W Kak/iplii IeHb — OILLYIIIEHUE, YTO OHA «I10MaJjia CIofla CIyYailHO».

— 41 He noHMMalo, 3a YTO MHE IUIaTAT, — FOBOpPWJIA OHA. — $ TIPOCTO Jesao To, YTo Aejalo.
Hwuuero oco6eHHoro.

Wpuna xotena yittu Bo (ppuiac. Y He€ ObUIM KJIMEHThI, KOTOPbIE TPOCKIIU e€ paboTaTh C HUMU
HarpsiMyio. Y He€ ObUTH HaBbIKH. Y He€ ObLIo keaHue. Ho oHa He yxomuia.

— A ecny He NOyuYmTCsi? — TOBOpPHWJIA OHA. — A eCJIi Yepe3 Mojrofa st OCTaHych 0e3 JieHer?
A ecnu 51 He cMory cama ce0s1 OpraHu30BaTh? A eci 51 He TaK XOpoIlia, Kak JymMaio?

Npuna He yxonuna. I'ox. IBa. Tpwu.

A TIOTOM CJTy4rJI0Ch TO, YTO CIY4aeTcsl CO BCEMU, KTO JJOJITO He pemiaercs. KoMmmanuio cokpa-
. E€ otaen pachopmuposamm. Mpuna ocranace 6e3 padotel. 1 — 0 4yno — uepes mecsil OHa
yxe padorana Ha (ppunance. C TeMU caMbIMU KJIMEHTAMH, KOTOPBIE K JATH €€ TOIaMH.

— 3Haelp, 4TO caMoe CMeITHOe ? — cKas3aia OHa MHe OToM. — $1 6osiiack 3TOro Tpu roga. A
KOTJIa 3TO CIIyYHJIOCh, 51 TIOHSUIA, YTO Oosinack 3psi. Be€ momyunsock. M gaxe nydie, 4em s gymaa.

Hcrtopusi BTopas: MakcuMm, TpHALATH BOCEMb JIeT, HHKEHep

Makcum pabotan Ha 3aBope. [TarHaauats Jier. C BocemHaauatu. OH 3HaT TaMm Be€. Kaskapiii
cranok. Kaxpapiit mponecc. Kaxgoro uenoseka.

W oH HeHaBHUAET 3TO MECTO.

— 41 He mory yiitu, — roBopui oH. — KTo MeHs1 BO3bMET B TpuaLaTh BoceMb? { ke Hu4yero
HE yMEI0, KpOMe 3TOro.

Makcum He BuJes1 cBOMX HaBbIKOB. OH BUJIEI TOJIBKO TO, UTO «HE yMeeT». OH He 3ameuall, 4To
3a MATHAIATh JIET OH CTaJI SKCIEepPTOM. UTO OH MOXET yIpaBisTh Ipoleccamu. UTo OH 3HaeT, Kak
pemiath ipodsieMbl. YTo OH ymeeT paboTath C JIIOAbMH.

On xoten yitu B IT. [JapHo. Emg et nisate Hazan. OH gaxke Havaul yuuthesi. Ho Gpocw.

— CuIkoM Mo3IHO, — CKa3all OH. — B aBaanare stk Hago ObUIO HAUMHATH. A ceiiuac yxe
HET CMBICTIA.

Uepes rop ero 3aBof 3akpblIi. MakcuM octascst 6e3 padoTsl. 1 — BOT UPOHMS — OH MOMIENT
padotats B IT. He nmporpammucroM, KoHeYHO. MeHemkepoM MmpoeKToB. I1oToMy 4TO ero HaBbIKY —
yIIpaBJieHHe MpoleccaMu, padoTa ¢ JIOIbMH, pellieHne mpodieM — OKa3aanch HyXHbl. 1 uepes rox
OH TIOJTy4aJt OoJIbIIIe, YeM Ha 3aBOJIE.

— I nyman, 4To 51 HUKTO, — CKa3aJl OH. — A OKa3aJIoCh, YTO 51 IPOCTO HE CMOTpeN Ha ceOst
CO CTOPOHBI.
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HUcropus Tperbsi: CBeTa, TPUALATH OJUH I'OJ, Bpa4

Cgera padorana B 6ospHuUIle. Xopomuil Bpad. [laruenTs e€ moowm. Komteru yBaxam. 1
KaK/Iblil JIeHb — OLIYIIIEHUE, YTO OHA «HEAOCTATOUYHO XOPOLIa».

— ¢1 He MoOry yiTH B YaCTHYIO IIPaKTUKY, — rOBOpHJIa OHa. — TaM ke KOHKypeHuus1. Tam xe
Hajo OBITh JTyulniei. A s1 — oObruHast. § He syumas. [ npocro... HopMaibHAasI.

Cgera 60simach. He Heynmauu. A ycnexa. [Totomy 9To ycrieX — 3TO OTBETCTBEHHOCTh. DTO OXKH-
JaHus1. DTO «a BAPYT 5 HE CHPABIIOCH?» ITO «a BAPYT OHU MOMMYT, YTO 5 HE Takas ?»

Omna ocraBasiack B 6onbHUIle. Teprnena. YcraBana. 3munack. U roBopuna cede: «Hy, 3to ke
Omaroponnast nmpodgeccus. 9 momoraio moasiM. Pasee atoro mano?»

Maro. [Ins ve€ — mano. [loromy uto ona xotena 6onbinero. He nener. He craryca. A peanu-
3ain. A cBOOOIBI. A BOBMOXKHOCTH JIe/aTh TO, YTO OHA yMeeT, — Oe3 MOTOJKA.

Uepes nBa roga Ceera Bc€-Taku ynuia. B yactHylo npaktuky. 1 — ma — Obuio crpamso. U
— 11a — OBUIH CJIOXKHBIE Mecslbl. VI — 1a — OHa /10 CHX TOp MHOTAA yMaeT, UTo e€ «pa3o01adar».

Ho ona Gosnbliie He CHINUT Ha KyXHE U HE CMOTPUT B CTEHY.

— 41 noHsIa ogHy Bellb, — cKa3aja oHa. — HuKTO He npuaeT u He ckaxeT: « Thl JOCTaTOUHO
xopoira. Moxelllb HaYMHaTh». DTO pa3pellieHue Halo JaTh ce0e camoMy.

Poccuiickas cnenuduka: nouemMy y Hac 3T0 0C00eHHO 00JIbHO

Ha 3amnanie mpo cuHApOM caMo3BaHIIa FOBOPAT OTKPHITO. Tam 3T0 — «HOpMasibHast TpooiemMa.
Tam 00 3TOoM U1y T KHUTH. Tam XoasT K TepaneBTy. Tam roBopsT: «51 4yBCTBYIO ceOs1 OOMaHIIIUKOM»
— U 3TO HE CTBIJIHO.

YV Hac — no-apyromy.

VY Hac ckazaTb «s1 00I0Ch» — 3TO CJ1a0OCTh. Y HAc CKazaTbh «s1 HE YBEPEH» — 3TO «ThI UTO, HE
MYXKHK ?». ¥V Hac cka3aTh «s He 3HAI0, Yer0 XOUy» — 3TO «C KHUPY OeCHUIIIbCs». Y HAC CKa3aTh «MHE
CTPAIIIHO» — 3TO «COOEPHUCH, TPSIIKA».

V Hac He «CHH/IPOM CaMO3BaHIIa». Y HaC — «CUH/IPOM BbIKUBILEro». Kotopeiii nomken. Koro-
pbiii o0s13aH. Kotopeiii He umeet npasa. Ha crpax. Ha comuenue. Ha «s1 ve mory». [Toromy yro —
aessHocThle. [ToroMy uTo — poauTesnu BelkuBaIu. IIoToMy 4TO — «MBI B TBOEM Bo3pacte». Iloromy
YTO — «a Kak ke uIoreka». [loromy 4to — «a Kak xe gern». [IoTomy 4Tto — «a Kak ke Mama».
IToromy 4TO — «a uTO JIIOAM CKaXKyT». [loroMy uTO — «a Bapyr». IToromy uro — «a eciu». IToromy
YTO — «a Kak xke». 1 — momuniub. Y — teprimiib. 1 — «Bc€ HOpManbHO». VI — «s cripaBiliock».
N — «s cuibHBI». I — «s1 MOry». A BHYTpH — cTpax. I — 60mb. I — «KTO 5 Takoi». I — «a
HMEIO JIM 51 paBo». I — «a 3aciyxui i s1». 1 — «a MOXHO Jiu MHE». X0TeTh. bosbiiero. Kuts.
Jlyuie. boith. CuactimBbiM. [Ipocto. bes — «a kak xe». be3 — «a uto moau». bes — «a Bapyr».
[Tpocto — 6biTh. Coboii. Hactosimmm. 2Kusbim. CBoboaabiM. CuactvbiM. CBoum. HaBcerna.

N 310 — He «1icuxonorus». Ato — ucropus. Hama. Poccuiickas. Kotopas — B renax. Koro-
pasg — B kpoBu. Kotopas — B rosniose. Y kaxzaoro. Y meHs. Y Bac. Y Bcex. I — ¢ atum. Hano. Yro-
to. enats. [loromy yro — nnHave. Hukak. Hukorga.

ITouemy MbI 60uMcsI HepeMeH (M T0YeMy 3TO HOPMAJIbLHO)

Crpax mepeMeH — 3T0 He c1a00cTh. DTO 3BosoNKs. Haimm npeaku BIKUBAJIM, TOTOMY UTO
6osunch. Bostiich yiiTH ¢ HacMKeHHOTro MecTa. Bosich He3HAKOMBIX Jiofiel. Bosiinch HOBBIX Tep-
puropuii. Te, kTo He Gosuics, — ymupanu. Te, KTo O0sUICS, — BBDKUBAIN U TIepeaBaid CBOM I'€HbI
HaM.

Tak 4To0, KOT/Ia BBl OOUTECh UTO-TO MEHATh, — BBl HE TPYC. Bl HOpMaJTBbHBIN YEJIOBEK C HOP-
MaJIbHOH IICUXMKOM. Balr Mo3r iesiaet cBoo padoTy: 3amuinaeT Bac ot onacHocty. [IpoGiema B ToM,
YTO OH HE Pa3InyaeT peajbHyIo OMACHOCTh U BOOOpakaeMylo.
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JI71s1 MO3ra «y#iTH ¢ pabOThI» U «BCTPETUTD cade3y0oro TMrpa» — 3TO MPUMEPHO OIHO U TO
xe. OnacHocts. HenseectHocTh. CMepTb.

Ho y Hac ectb Koe-uTo0, 4ero He ObUIO y HAmMX MpeakoB. CrocoOHOCTh AymMaTh. AHAIM3UPO-
Barh. Pazmuats. I — rmaBHOe — AelCTBOBaTh, HECMOTPS Ha CTpax.

310pOBbIil CTPAX VS NAHUKA: KAK OTJINYNTH

It0, MoKy, caMoe BakHOE B 9TOH 71aBe. [lotomy uTo MHOTHe TyTaloT. M u3-3a 310ro Jmdo
HE JBUTAIOTCS, MO0 JeJaloT IITYTOCTH.

310poBBIii CTPaX — 3TO KOT/a Bbl OOUTECh, HO MIOHUMAETe, Yero MMeHHO. OH KOHKPEeTHBIMH.
OH roBOpUT: «ITO MOXET OBITh OMACHO, TIOTOMY YTO...» Vl BBl MOXeTe MPOBEPHUTH, TAK STO WU HET.

[pumep: «£ 6010ch yXOmuTh ¢ pabOTHI, MOTOMY UTO HE YBEPEH, UTO Haii/ly HOBYIO C TAaKOM e
3apIUIaTon».

310 3780p0oBbIi cTpax. OH KOHKpeTHbIN. Ero MoxHO npoBepuTh. MOKHO MOCMOTPETh BaKaH-
cuu. [Toropoputs ¢ mogsmu. [ToHATH, peanbHa JIu yrposa.

Ilanuka — 310 Korja BBl OoMTECh, HO He TIOHMMaeTe, Yero. OHa pa3mbitas. OHa TOBOPHT:
«Bc€ oyner moxo. [Ipocto motomy uto». M BB He MOkeTe 3TO mpoBepuTh. [loToMy uTo HeT hakToB.
Ectp TONBKO yyBCTBA.

[Tpumep: «4 6o10ch yxoauTh ¢ pabOTHI, TOTOMY UTO... HY, a BAPYr? A eciu? A kak?»

It0 nanuka. OHa He mpo peasbHOCTh. OHA Mpo Bamwm (panTazuu. Y 0ObIdHO 3TH (haHTA3UM
ropasjio CTpaiisee, YeM TO, YTO MTPOMCXOAUT Ha CAaMOM JeJie.

Kak oTsimuuTh 0JHO OT Apyroro.

Cnpocute cedst: «YT0 KOHKPETHO s 00I0Ch OTEpsITh ?» Ecim MoxeTe OTBETUTh — 3TO 310PO-
BbI cTpax. C HUM MOXHO padotath. Eciin He Moxkere — 310 manuka. C Hell HaJlo He padoTaTh, a
YCIIOKauBaThbCSl.

Bropoii Borpoc: «HUto camoe xyaiee MOXET ciyduTbesi?» Eciim Moxkere onucarh KOHKPETHO
— 3TO 300POBBI cTpax. Ecim oTBeT «BcE OyAeT ykKacHO» — 3TO MaHUKA.

Tpetuii Bonpoc: «YUTto s MOry caemnaTh, 4TOOBI 3TO MPEAOTBPATUTh UM CMSTInTh?>» Ecim ecTh
OTBET — 3TO 370POBbIil cTpax. Ecim HeT — naHuka.

Vopaxxnenue: «Xyamui cirieHapuin»
9710, MOXaNIyil, caMoe MOIIHOE yIrpakHeHue B 3Toul kHure. S nenman ero cam. M1 oHO MeHs,
YECTHO T'OBOPs1, OTPE3BUIIO.

IIlar nepBblii: onpeaeanTe, 4Yero Bbl 00NTECH.
He BooOmie. A koHKpeTHO. YTO BBl OOMTECH MOTEPSITh, €CIU PEIIUTECh HAa IepeMeHbI?
Hanpumep: «£ 6010ch yilTi ¢ pabOTHI, TOTOMY YTO MOTEPSII0 CTAOMIIBHBIN J0XOM1».

IIar BTOpON: oNMIIKTE Xy IINH CIleHAPHU.

He «Bc€ Oymer mioxo». A KOHKpeTHO. UTo UMEHHO CITyUIHTCS, eClU XY/IIIee MPOU30MIET?

Hampumep: « yiiny ¢ padotsl. He Haiiny HOBYy10. [leHbIM 3aKkOHUATCS yepe3 Tpu Mecsina. 51 He
CMOTY IUIaTUTh 3a UMOTeKy. MeHs BricessT. 1 ocranych Ha ynuue. Sl yMpy 1o MOCTOM».

IIar TpeTnii: oneHUTE BEPOSITHOCTD.

ITo mkasne ot 1 o 100. Hackosbko BEpOSTHO, UTO 3TO CIIYYUTCS?

Hampumep: «Ymepers non moctom — 1%. Octatbest 6e3 padoThl Ha Tpu Mecsina — 30%.
Haiit paboty ¢ menbltei 3apratoit — 50%. Haiitu paboty ¢ Tako# xe 3apruiatoit — 40%. Haiitu
padory myuriie — 20%».
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IIlar yeTBEpTHIii: YTO BhI Oy/AeTe /1eJaTh, €CJIU XyAllee CIyIuTcs?

IT0 caMblil BaxkHbIH 1mar. [ToroMy 4TO OH MpeBpaliaeT cTpax B IJIaH.

Harpumep: «Ecnu 51 octanych 6e3 paGoThl Ha TpU MecsIia, 51 Oyay KuTb Ha cOepexenusi. Ecmu
cOepekeHus1 3aKOHYAaTCs, sl BO3bMY MoApadoTKy. Ecim He Haiiay paGoTy Mo CrieruanbHOCTH, oMLy
Ha Jio0y10. Ecim coBcem 110xo — rnonpority nomoinu y apyseit. Ecim u 3to He nomosker — nepeey
K pOIUTENIAM. DTO HE CMEPTENBHO. DTO HenpuATHO. Ho 310 He koHel».

IIIar nATHIA: YTO s MOTY CAEJaTh, YTOObI CHU3UTH BEPOSATHOCTD Xy/AIIero?

Harpumep: «$1 mory Hauath uckath padoTy 10 yBoiIbHeHHs. Mory co31arh MOIYIIKY Ha IIeCTh
MecsiieB. Mory moroBopuTh C Apy3bsiMH 3apaHee. Mory cOCTaBUTH IJIaH HA CTyYail, €CJIM BCE MOUIET
HE TaKk>».

Korna BbI cienaere 310 ynpaxkxHeHHe, Bbl IOMMETE OIHY Belllb. XYIIINN CLIEHApUil IOYTH HUKO-
raa He ObiBaeT cMepTesibHbIM. OH ObiBaeT HerpusATHBIM. Heynoousim. CtparaeiM. Ho He cMepTesib-
HBIM. A 3HQUUT — C HUM MOXKHO KUTb. A 3HAUUT — MOKHO PUCKHYTb.

A 4TO ecJiu 51 JeICTBUTEJBHO HE TOTOB?

Oto HopMasibHO. He Bce roToBbl YBONBHATHCS 3aBTpa. He Bce roTOBBI MEHATH KU3Hb IPSIMO
ceityac. 1 310 He 3HAYUT, YTO BBl IPOUTPAIH.

WNHorpa «He roroB» — 310 yecTHO. MHorna — 310 otmaska. Kak ommunts?

Cnpocute cedst: «YTo JOMKHO POU30UTH, YTOOBI I CTa TOTOB?»

Ecnu mMoxere OTBETUTh KOHKPETHO — HalpUMeEp, «HAKOIUTD IIECTh 3apIliaT», «3aKOHYUTh
KypC», «HalTH MIEPBOTO KJIMEHTa» — 3TO YeCTHO. DTo IuiaH. Paboraiite HaJ STHM.

Ecnu oTBeT «He 3Ha10» WK «4TO-TO» — 3TO OTMa3Ka. [ [loToMy 4TO rOTOBHOCTB HE MPUIET cama.
Ona He cBaymtcs ¢ HeOa. OHa He TOSBUTCS B OJIUH MPEKpacHbIi JeHb. OHa He OyJeT ONIyIaThcs
KaK «BCE, TeNephb 5 TOTOB».

I'oroBHOCTH — 3710 perenue. [IpuHATOE BONpeku crpaxy. Borpeku ronocy B rojose. Bonpeku

IMPOKYPOpPY.

Kak 3ariymnTh BHyTPEHHEro npokKypopa (xors 661 Ha Bpemsi)
[NonHocThio ero 3armymmTh He nomyuntcs. OH OyaeT ¢ Bamu Beeraa. Ho MOXXHO cienaTh Tak,
YTOOBI OH TOBOPWJI THIIIE.

Cnoco6 nepBblii: JaiiTe emy uMmsl.

Cepbésno. HazoBute cBoero BHyTpeHHero kputuka. Hanpumep, «bopuc Ilerposuu». U korna
OH Ha4HET roBOpuTh: «KTO ThI TakOI ?», — oTBeThTe: «Criacn6o, bopuc [TetpoBuy. S Tedst ycblmat.
Ho s Bc€ paBHO cremnaio».

Ito0 3Byunt riyno. Ho padoraet. [Toromy 4to Bbl oTaessieTe cedst OT rojoca. ITo He Bbl. DTO
Bopuc IlerpoBuy. A BB — MOXETE A€TATh.

Cnoco6 BTOpOIi: coOepuTe JOKA3aTeIbCTBA.

[Tpokypop roBoput: « Tl HUYETO He JOOUIICS». A BBl BO3BMUTE U BBIMUIIKMTE BCE, YTO BBI CIE-
Jlay 3a mocnieiHue nATh Jiet. Beg. Jaxe menoun. 3akonunmm kype. CveHnn padoty. Beipactunm
pe6eénka. Harmcamu oruér. [Tomormu apyry. Beg.

ITO HE XBACTOBCTBO. DTO (pakThl. 1 Korna npokypop ckaxer: « Tbl HUKTO», — Bbl IOCMOTPUTE
Ha CITUCOK U cKaxete: «Hy, BooOie-1o, BOT».

Cnoco6 TpeTuii: BCHOMHUTE, YTO BCce OOSATCH.
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Bce. AbcomotHo Bee. Bair HauaspHUK. Barn yenenseiil oqHOK/IaCCHUK. biiorep ¢ MUUTHOHOM
noanucuYrMKkoB. Bee onm Oositcs. Bee onn comHeBaiotcs. Bece oHM qymaior: «A BApPYT s HE CIpaB-
JIOCh 7»

[Ipocro onu penaror. HecMoTpst Ha crpax.

Cnoco6 4yeTBEpPTHIIL: pa3pemniure cede omMMOATHCS.
Ommbka — 370 He mpoBasl. 1o MH(popManus. Bel nonpodosanu. He nonyunnocs. Bel y3Hanm,
YTO He padoTaeT. DTO LIEHHO. DTO OMBIT. ITO IMIAr BIEPEN.

Cnoco6 nAThII: HAYHUTE C MaJIOro.

He yBonbHsiiTech 3aBTpa. He MeHsiiTe %u3Hb 3a OOUH JeHb. HauHuTe ¢ MasieHbKOro miara.
Opnoro. Ceroansi. M 3aBTpa — emé ogHoro. U tak ganee. Yepes roa Bl OIISIHETECH U TIOMMETE,
YTO MPOIILUTA MYTh.

A 4TO ecJu s1 BCé paBHO 0010Ch?

Torpa s ckaxy Bam ofHy Bellb. CTpax He npoxonut. Hukorga.

Bel He craHete cMmernee. Bol He mepectaHere 00sAThCS. BBl MPOCTO HayduTech NEWICTBOBATH,
HECMOTps1 Ha CTpax.

51 mo cux mop 6otock. Kora s1 nucai sty kHUry, 51 0osiics. Koraa s yxonw ¢ paboTsl, st 60siics.
Korzaa s HaunHam 4ro-To HOBOE, 51 Oosiyicsa. U ceftuac 60toch. [ToToMy UTO KakIblil pa3 — 3TO HOBBIH
miar. Y kaxplil pa3 — HEU3BECTHOCTb.

Ho s 3Ha10 onHy Belp, KOTOpYIo He 3HaUI paHbliie. CTpaXx — 3TO HE CUTHAJI OCTAHOBUTBCS. DTO
CUTHAJI, YTO Bbl UJETE B MPABWIILHOM HaripaBieHuu. [ToTomy uTo eciv Bbl He OOMTECh — 3HAYMT, BbI
He pacTére. 3HAUUT, Bbl CTOMTE Ha MecTe. 3HAUuT, Bbl B 30He KoM(opTa.

A 30Ha KOM(OpPTa — 3TO MECTO, IJIe HUUEro He MPOUCXOOUT. I 71e Bbl HE MeHsieTech. [ 1e Bbl
HE KUBETE. [ 1€ BB MPOCTO CYIIECTBYETE.

S He xouy cymecTBoBaTh. S X0uy KuUTh. [laxke €cim 3TO CTPALLHO.

W Bot utO 4 noHsn npo crpax. OH He Bpar. OH — nonyTyuk. OH UIET psagomM. OH CMOTpHT.
On menyer. OH nyraet. A Bl — uaere. He ciymaere. He Bepute. He ocranaBnuaetecs. IIpocto
unére. Illar 3a marom. Jlens 3a guém. [loka He poitnere. [loka He nonyunrcs. [loka He cTaHeTe Tem,
keM xorute. Hecmotps Ha crpax. Borpeku crpaxy. Ho — ¢ aum. ITotomy 4to oH — vacts Bac. Yacts
Balley ku3Hu. YacTb Ballero myTu.

N 310 — HOpMasibHO. DTO — MO-4esioBeYecku. 1o — xu3Hb. Hactosias. Bama. Hascera.

Vnpaxnenue: «IlucbMo0 0T BHyTpeHHEro MpoKypopa»

370 ynpakHeHHe — MpoomkeHue npeapiayiero. Ho ono apyroe. OHO mpo TO, YTOOBI yCITbI-
11ath cBoi crpax. [lo-Hacrosiemy.

Harmmummre nrcbMO OT MIMEHHM CBOETO BHYTpPEHHero mpokypopa. IlycTe OH ckakeT BCE, 4To
aymaet. Bc€, uto oH roBoput Bam Kaxaplil 1eHb. Bee crpaxu. Bee comuenus. Bee «a Bapyr». bes
LIEH3YPHI.

[Torom — npouuraiite. I oTBETHTE Ha TPU BOIPOCA.

[epBbiii: uTO M3 3TOr0 — Mpaaa 06o mHe? He o Moux panTasmsx, a o peaabHocTu. He «s
HEYHaYHUK», & «sI He C/IeJIal BOT 9TO KOHKPETHOE Aeo». Pa3HuIa orpoMHasi.

Bropoii: 4To U3 3TOro — MpOCTO CTpPax, KOTOPBI MOXKHO MpoBepUTh? He «BcE Oyzer mioxo»,
a «s1 00I0Ch, YTO HE HAKIY padboTy». DTO MOKHO MpoBepuTh. [TocMoTpeTh Bakancuu. [loroBoputs ¢
JIOABMU. Y3HATb.

Tpetuii: 4to OB s CKa3au APYry, KOTOPBIM MOMYyYms Takoe nrcbMo? [1oToMy YTO MBI 4acTo
rOBOpHM cebe TO, UTO HUKOT/Ia He cKa3aiu Obl ipyromy. Mbl xkécTue K cebe, ueM K KoMy yrogHo. U
3TO HecrpaBeBO. OCOOEHHO KOrja peub WAET O HAIllel KU3HH.
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A ecJii IPpOKypop He 3aMoJKaeT?

Torna — emg oquu mar. Hammumure otet. OT cebs. [Ipokypopy. He «3arkuuck». He «TbI
He mpaB». A — «s1 Te0s cabiry. S Teds nonumaro. Tel 6Goumbes. 1 Toxe. Ho s Bc€ paBHO crenaro.
[Toromy uTO — 310 MO# *kM3Hb. He TBOsA. U 1 — pemato. S — upay. I — xuBy. [Jaxke eciu crpaiiHo.
Haxe ecnu 6ompHO. axe ecnmu — ,a Bapyr”. [loromy 4uto — ,,a BApYr* — 310 He (hakT. D10 —
cTpax. A cTpax — 370 He 5. 910 — Thl. bopuc [erpoBuu. U s1 — 1e6s1 — capity. Ho — He ciymaro.
[Motomy ut0 — 51 — cuibHee. He motomy 4to — He 00tock. A motoMy 4to — Jefalo. HecMotpst Ha
crpax. Bonpeku crpaxy. Ho — ¢ uum. I — uny. Janeire. K cede. K xuzau. K — ,,HaBcerma“s.
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I'naBa 5. ConuaJjnHbIe O0KHIAHHA:
poauTe N, IPY3bs, COICETH
Hau nouemy sawa méms na Kaxcoom 3acmonve Cnpauiusaen,
K020a bl YdHce HAKOHeY, CIaHeme HOPMANbHBIM UeA08€KOM

Ectb onHa Kareropus joaen, KOTopast 3HaeT O Balller Ku3HU Bee. Jlydie Bac. DTo Balu pof-
CTBEHHUKH.

Onu 3HaIOT, YTO BaM HaJlo jenarh. Korna sxkenutbes. CKonbKo 3apadarbiBath. Kakas padora
noyixoauT. Kakoii Bel uenioBek. Y oHM ¢ yIOBOJILCTBHEM BaM 00 3TOM paccKaxyT. OOBIYHO 3a CTOJIOM.
OO6bIYHO KOrJa BhI KyéTe. OOBIYHO KOT/Ia BBl MEHBIIIE BCETO ITOTO JKAETE.

— Hy a xorma?..

Bort 310 «HYy a Kora» camblii CTpalHblid Borpoc Ha cBete. OH MOKET OBITh PO YTO YTOTHO.
Korna cBanp6a. Korna netu. Koraa Bropas kBaptupa. Korna nosbinienue. Korna Tel yike HakoHell
BO3bMEINIbCA 32 YM. M BBl cuaute ¢ cajatom BO pPTy U Oymaete: «51 ke B3pocibil yenoBek. MHe
TpuALaTh yeteipe. [Touemy 51 4yBCTBYIO ceOsl HIKOJIBHUKOM, KOTOPOTO OTUMTHIBAIOT 32 JBOUKY 7»

A TIOTOMY YTO COLMAJIbHBIE OKUAAHUS 3TO HE MPOCTO YbU-TO CJIOBA. DTO (POH. DTO BO3IYX.
ITO TO, YEM MBI ABIIIKM C AeTcTBA. V1 yem crapiie Mbl CTAHOBUMCS, TEM IUIOTHEE TOT BO3AyX. TeM
TpYy/AHEE JBIIIATh CBOUM.

Poaurean

51 mo6mio ceoux pogureneid. [lpasna. Onu xoporme moau. OHM XOTeNu Kak jiyyite. Y iMeHHo
II09TOMY OHM JIaBWJIM Ha MEHS BCIO )KU3Hb.

— Tbl 1071K€H OBITh JIyYILIMM.

— Tol 1071K€H OBITh CUJIBHBIM.

— Thl 107TKEH OBITh YCHEIIHBIM.

— TvI momKeH.

— TvI momKeH.

51 BBIpOC € 3TUM «J0IKeH». OHO OBUIO B KakJI0M pa3roBope. B kaxaoM B3nisage. S npuHocu
YETBEPKY — «a M0YeMy He MATEPKY?» S MpUHOCHII MATEPKY — «a MOYEMY HE OTIMYHO I10 BCEM
npeameram ?» f momyums paboTy — «a rmoueMy 3apIuiata He Kak y chiHa TETU Jlioapi?»

W 3naere yro? S 10 cux Mop Chblily 3TOT rosioc. XOTs Mamna yKe IATh JIeT Kak ymep. A Mama
roBoput: «[la s Hu4ero He roopio! Tel cam npuayMeiBaelb». [IpugymsiBato. Koneuno. Kak Oyaro
3TO 51 caM ce0e rOBOpIo: «A ToueMy y TeOsi 10 CUX ITOp HET BTOPOW KBApTHUPHI 7»

Her, mam. 910 THI. IIpOCTO THI 3TO TOBOPHULIL HE CJIOBaMU. Thl TOBOPHLIL 3TO MOTYAHUEM.
Bznoxom. ITay3oii. Tem cambiM «HY-y-y...». V1 3T0 padoTaeT jyuiie Jo00ro mpsiMoro TeKCra.

[Mouemy pomutenu 310 Aenaot? He motomy 4uto 371ble. A motomy uto 6ositcsi. OHM 60STCS, YTO
C BaMH CJIyYMTCS TO, YTO CIY4MIOCh ¢ HUMU. OHU 00ATCS, YTO Bbl HOBTOPUTE UX OMIMOKU. Vnu uto
€ILE CTpAIHEE — YTO BBl HE MOBTOPUTE UX IYTH, a MOWAETEe cCBOMM. M TOorna okaxercs, 4To OHU BCIO
KHU3Hb KU HE TaK.

310 He ornpaBaaHue. 1o oObsAcHeHue. 1 oHo momoraet He 31uThes. [IoToMy UTO 32 KPUTHKOI
ponuTesiei MouTH Beeraa cTouT crpax. Mx cooctBeHHbIl cTpax. He Bari.

Apy3bs
C npysbsimu crnoxkHee. [loromy uTo qpy3bst 3T0 He poauTenu. OHU He 00s13aHbl BAaC JIIOOUTS.

Onwu Bac BbiOpay. U ecrii OHM Bac KPUTHKYIOT, TO BpOe Kak Mo Jiey. Bpoae kak «Mbl e JIpy3bs,
1 Te0e MpaBay rOBOPIO».
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Moi1 npyr, HazoBéM ero Cepreil, OqHaX/Ibl CKa3al MHe:

— TbI cTpaHHBIN.

— B cmbicne?

— Hy, 161 Mevenbesa. Paboraemns He noiimu kem. He mokymaenis kBaptupy. He sxeHunibcs
BTOpOM pa3. KuBENIb KaK-TO... HE MO-JIIOCKH.

— He no-moacku 3o kak?

— Hy, kax Bce.

Bort 310 «Kak Bce» camas crpaniHas ¢pas3a B pycCKoM si3bike. [loroMy uto oHa o3Ha4yaeT: Oyap
kak Mbl. He BoicoBbIBaiicsi. He Boiiensiicsi. He sxuBu cBoIo jku3Hb. KUBM Hary.

Cepreii xopoumii yenoBek. OH xoten MHe 100pa. Ho ero mpeacraBieHne 0 c4acTbe 3TO A0M,
KeHa, IeTH, cTabuibHast padota. M BCE, UTO He BIMCHIBACTCS, ITO «CTPAHHO».

[Touemy npy3ps 310 Aenaor? IloToMy 4YTO €ciiv Bbl MEHSIETECh, & OHU HET, UM CTaHOBUTCS
HekoMpopTHO. Eci BBl yXomuTe ¢ HeTloOUMOI padOTHI, 2 OHU TEPIISAT, OHM HAUMHAIOT 32 {yMbIBAThCSL.
A 3amymbiBathesi 0ombHO. [poire ckazars: «Thl cTpaHHbIi». M 3aKpHITh TEMY.

Tak 4TO KpUTHKA JIpy3er 3TO He mpo Bac. 1o npo Hux. [Ipo ux BeidOp. [Ipo ux crpax, 4ro
OHU BBIOpaJIU HE TO.

Cuena B Malmnue

S exan ¢ xenoit. I[locnie ouepegHOro 3acTosbs. I'ie Mama ornsTh Crpocuia Mpo BTOPYIO KBap-
tupy. I'ne Cepreit onsiTh ckasall, 4To 51 CTpPaHHBIU. [ 1€ Bce OMsATh TOBOPUJIM, KaK HAJIO.

S momgan. Cmotpen B okHO. U 4yBCcTBOBaJI, Kak BHYTpH BCE cxkrMaeTcs. Kak Oyaro s He KuBy.
A wurpaio posb. B dy:xom criekrakse. [1o yyxomy crieHapuio.

Kena cripocua:

«To1 yero?»

A ckazar:

«Huuero».

OHa ckazana:

«Tol BpElIb».

A ckazar:

«51 ycram».

OHa ckazana:

«Ot yero?»

A ckazar:

«OT TOrO, 4TO BCE 3HAIOT, KaK MHE KUTh. Kpome MeHs1».

Omna monmuana. Jonro. ITorom ckazana:

«A TBI 3HaeNIb 7»

A ckazar:

«He 3na10. Ho xouy y3Hath. Cam».

OHa ckazana:

«Torma nepecranp CrpaiBarb».

A cnipocwr:

«Koro?»

OHa ckazana:

«Bcex. Kpome cebsi».

U 310 ObLTO JyUIliee, YTo 5 chblmai 3a MHOro JeT. [lotomy urto 310 ObLIa Mpapnaa. He «rypy
ropoput». He «micuxosor coeryer». A xkeHa. B mammne. Houblo. Kotopas npocro ckazana 1o, 4to
s1 OosIICs cKazarh ceOe cam.

Corucern
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Coticetu 310 OTACTBHBIN B[ ana. [Tpuuém 1oOpOBOIBLHOTO.

Bel oTkpeiBaete seHTy. M BuMTe: OQHOKJIACCHUIIA BHIIIUIA 3aMYX 3a MUJLIMOHepa. pyr ner-
cTBa Kynuj aoM Ha bamm. BeiBimmii kosiera 3amyctu crapran. Coces ctait 0JIorepoM ¢ MUJTTHOHOM
noanvcynkoB. Bee ycnemnbie. Bee cuactimBeie. Bee Ha ManibamBax.

A BHI B Tpycax. Ha kyxne. C makapoHnamu. U ¢ oyiieHrem, 4to Bbl €JUHCTBEHHBIN HEYJaUHUK
B MHUpE, IJIe Y BCEX BCE MOTYYUIIOCh.

S1 kKak-TO cuen B COIICETH U JIUCTAJI JIEHTY J1Ba 4yaca. [IBa vaca! S1 cMoTpei, Kak XKUBYT qpyrue
moau. Y ayBcTBOBaJT cebst BCE Xyxke. A TIOTOM 3aKpbUT MPUJIOKEHNE U TIOHSLT: 3TH JIBa Yaca s MOr
MoTpaTuTh Ha uto yrogHo. Ha kuury. Ha nporynky. Ha pasroBop ¢ xeHnoii. Ha con. Ho s norparun
MX Ha TO, YTOOBI YOeAUTh ceOsl, UTO 1 HUUTOXECTBO.

ITouemy couceru 310 Aenat? [TotoMy 4TO COLICETH 3TO HE peaIbHOCTh. JTO BUTpUHA. JIyu-
niee u3 Jyumero. HUKTO He BBIKJIaJbIBaeT, Kak OH IUIaKal B BaHHOM. HMKTO He MOCTUT ccophl ¢
s*eHoi. HuKTo He mokasbiBaeT cuera 3a kpeauthl. Coricetu 310 pekyiama. Pekiama uyxoit xku3nu. U
BBl MIOTpeOuTeNb. BB cMOTpUTE M [ymMaeTe: «A moueMy y MeHsl He Tak?» A MOTOMY YTO Y HUX TOXe
He Tak. [IpocTo Bbl 3TOrO HE BUAMTE.

Iloyemy MBI oryIssABIBaEMCS HA IPYTUX

Ectp onna npoctas npuurHa. Mbel 60MMcst ObITh OfIHH.

310 KUBOTHBINA cTpax. CTagHblil MHCTUHKT. ECiu Th HEe Kak Bce, TeOsl BBITOHSAT U3 TUIEMEHH.
A ecnu TeOs1 BBITOHSAT U3 TUIEMEHH, Thl yMpEIIb. Tak ObU10 ThicAUy JeT. Tak ectb 10 cux nop. Tosbko
BMECTO IJIEMEHH KOJIJIEKTUB. BMecTo n3rnanus opucHbIN WENOT 3a cuHOW. Bmecto cmeptu conu-
anbHas cMepth. Ocyxaenue. Hacmerku. OanHOUeCTBO.

W Mmbl noacTpanBaeMcs. Mbl ienaem To, 4To JenalT Bce. Mbl )KMBEM Tak, Kak XHMBYT BCe.
UtoObl He BBICOBBIBATHCA. UTOOBI He OBITH M3THAHHBIMH.

N B 3TOM ectb cBos sorvka. Ho ectb u nena. Llena sto Bama xu3Hb. Baina eguHcTBeHHas
ku3Hb. KOTOpyIO BB TpaTUTE Ha TO, YTOOBI COOTBETCTBOBATh UyXKUM OXUIaHUsIM. KoTopble, KcTat,
HUKTO HUKOIA He MpoBepsul. Bbl mpocTo 1ymaeTe, 4To OHU €cTh. A MOXKET, UX U HeT. MokeT, BceM
rieBath. MOXeT, 9TO Bbl caMu cede TpUIyMaTH.

Vnpaxxnenue: «Kpyr BaustHusi»

IIar nepBblii: HApUCYiiTe TPH Kpyra.
Bonpmon. Cpeguuii. ManeHnpkuil. BHyTpu MajieHbKOTo TOUKa. ITO BI.

IITar BTOpOI1: pacnipeaeuTe Jr/1ei.

B maneHbkuii Kpyr Te, Y€ MHEHUE IS Bac JEUCTBUTENIBLHO BakHO. Te, KTo moOuT Bac Oe3-
ycioBHoO. Te, komy Bbl oBepsiete. Te, KTo 3HaeT Bac HacTosiero. OObyHO 310 2—3 YenoBeka. Mak-
CUMYM 5.

B cpennmii kpyr Te, ¢ keM Bbl ooOmiaerech perynspHo. Komneru. pysss. PoacrBennuku. Ho
Y€ MHEHME He SIBJISIETCS ISl BaC OMpeeIsSIONrM.

B Gonbimoit kpyr Bce ocranbHble. Corcetu. biorepel. 3Hakomble. BeiBime. Bee, kTo Bac He
3HAET WK 3HAET MOBEPXHOCTHO.

IIIar TpeTnii: OTBeTHTE HA BONPOCHI.

[TepBblil: Ub€ MHEHME Bbl YUUTHIBAETE, KOTAa MpuHUMaeTe pemeHus? 3anuimre. KoHKpeTHo.
Nwmena. He «Bcex». A KOHKPETHO.

Bropoii: ckonbko U3 3THX Jofer B MasieHbkoM Kpyre? Ckonbko B Oonbiiom? Tlocuuraiite.
YecrHo.
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Tpertuii: moyeMy BHI CiylaeTe Jofed U3 0osboro Kpyra? Yto oHM 3HAIOT O Ballel KU3HU?
Onu 3HaI0T, Kak Bbl miavere? OHM 3HAIOT, Yero Bel 6outech? Ecm Her, moueMy ux MHEHHe BOOOIIe
YTO-TO 3HAYUT?

IIpumep. BoT Kak 3TO BBIIVIAAUT Y MeHS.

B manenskom kpyre Tpu desnoBeka. JKena. Hpyr aercrsa. [Icuxomnor. Tpu. He 6onbine. Ho cBowm.
Koropeie Beerna. Kotopsie pagom.

B cpennem kpyre uenoBek aecatb. Komern. 3nakomble. PoncrBennuku. Koropeim He Bcé
paBHo. Ho He Gnm3Ko.

B 6onbiiom kpyre venoBek aBaaarh. beisime. Jansaue. CryvaitHbie. KoTopble KpUTHKYIOT.
Kotopeie obecuiennBator. Kotopble TAHYT Hazal.

IIar yeTBEépTHIii: MEpecoOepuTe KPYT.

OctaBbTe B MaJIEHBKOM KPYyre TOJILKO T€X, KTO JIEMCTBUTENILHO BakeH. Tex, KTO MOAJEPKUT
Bac, Jaxe eciv He MoMMET. Tex, KTo ckaxkeT: « Thl cTpaHHBIN, HO s TeOs OO0 .

A Bcex OCTaJIbHBIX OTIIPaBbTE B OOMBINON Kpyr. Y mepecTanbTe CripalivBaTh X MHEHHE.

Yro 51 caenag KOHKPETHO.

S nmepecran 38oHUTH Cepreto. He moToMy 4to OH MI0X0OH. A MOTOMY UTO TOCJIe KaXJI0ro pas-
rOBOpa C HAM $1 YyBCTBOBaJ ceds Xyxke. S mepecran pacckaspiBaTh MaMe O CBOMX ITaHax. [lotomy
YTO KaX/Iblid pa3 OHA TOBOPIJIA: «A MOXKeT, He Haj107» Sl mepectas unTaTh JeHTy 1o yrpam. [lotomy
YTO KAXA0€ YTPO HAYUHAJIOCH C «a MOYEMY Y MEHA HEC TaK».

4 ne pan. He cxuran moctsl. IIpocro nepecran. Jdenursesa. Cnpammsars. Kaats. U crano
nerye. Hamuoro nerue. [Totomy uto sHeprus He OeckoHeuHasi. M TpaTuTh e€ Ha TeX, KTO He LIeHUT,
HE CTOMT.

A eciu MaJjieHbKH KPYT mycTOon?

Torpa HaunuTte ero co3nasarb. Cerogus. Hanuiure ognomy uenoBeky. Hesnakomiry. B kom-
menTapusix. Ha ¢popyme. B uare. [1pocro: «IIpuser. 4 3nech. 4 umry. S e oqun». Y1 KT0-TO OTBETUT.
Kro-10 otkmmkHercs. U ato Havano.

A ecJiu 51 He X0Uy HUKOI0 CJYyHIaTh?
Tornma ciymaiite ce6s1. Tonbko cedsi. CBOE «xouy». CBOE «0ombHO». CBOE «XBaTtUT». CBOE
«Oyny». Y umute. CBouMm mytém. CBoeit noporoii. CBoel KU3HBIO.

A 49T0 ecyin 0JU3KHeE He MMO/1ePKIUBAIOT?

It0 60sbHO. OueHb. Korza Bbl peraere 4yto-T0 U3MEHUTDh, & MaMa roBopuT: «Thl 4TO, C yma
comén?» Koraa xeHa roBoput: «A kak ke Mbl?» Korna sgyummii gpyr roBoput: «Hy Tbl 1 gypak».

W Tyt ectp aBa nytu. Ilepblil oTKazaTbes oT u3meHeHud. [1pornytbes. Ocrarbes. KuTh kak
Bce. BuiTh ynoOHbIM. Y MeyieHHO yMUpaTh BHYTPH.

Bropoit uatu. Hecmotpst Hu Ha uro. daxe ecam oguH. laxe ecnu crpanHo. [laxe eciu Bce
MIPOTHB.

1 BeIOpan Bropoi. 1 3Haete uro? Yepes ron Mmama ckazaina: «Hy, MoxeT, Tl ¥ ipaB». He cpaszy.
He Bapyr. A nocrenenno. Korga ysuzena, uro s He ymep. Uro g He cniwiics. YTo g crair — cTparHo
CKa3aTh — CUacT/IMBee.

Jlionu 6osiTcst mepemen. He Tonmbko cBoux. Yyxux toxke. IloroMy 4to dyxkue repemMeHsl 3TO
HAIOMUHAHKE O TOM, 4TO OHM Moru Obl. Ho He pemmich. Y Koria Bl MeHsieTeCh, BBl Kak OyaTo
THIUETE UX HOCOM B MX BBIOOD. M M GosbHO. 1 OHM CONTPOTUBIISIIOTCSI.

35



T. Nocenunanu. «Kak repecrars KUTh Ha aBTOMMJIOTE W HaWTH ceOs1. Touka repe3arpy3ku»

Ho s10 He 3HA4YUT, YTO Bbl JOJIKHBI OCTAHOBUTBHCH. 9to0 3HA4YUT, YTO BBl JOJIXKHBI UATH. Twuxo.
CrnokoitHo. be3 arpeccun. Ho .

Hcropus npo MeHst

S nonro cnpammBai. Y Mamel. Y keHbl. Y apyseil. Y Bcex. «Kak Bbl gymaere?» «A CTOUT
m?» «A MoxeT, He Hajo?» W kaxkaplii pa3 nmosydan orBeT. He «aenait, kak xodemb». A «jesnan, Kak
Hasio». Kak Hago mm. Kak Hamo obmrectBy. Kak Hayio — Kkak Bce.

A motom s niepecrtad. [Ipocro nepecran. He motomy urto oduaencs. He moromy 4uto «BcE, XxBa-
TUT». A TIOTOMY 4TO MOHSUT: 3T0 Mos1 u3Hb. He ux. U pemenus mou. N ommbku mon. M ycnexu
mou. U Bc€. U HuKTO, Kpome MeHs, He TpoxuBET e€. Hukro. Hukorna.

W 3naere uto? Craso sierde. He cpasy. He Bapyr. Ho sierde. [Toromy uto cBo6oma. Hacrostmast.
He B rosnose. B sxu3nu. B cebe.

Yr10 0bLLT0 JAJbIIE

Yepes roa s cugen ¢ Cepreem. B Tom ke kade. OH ckazan:

«Cnymaii. §1 xoren cipocuts. Kak Thl 3T0 caenan?»

A cnipocwt:

«Yt0 cnenan?»

OH ckaza:

«Hy, at0. Be€. Ymén ¢ padotsl. Hauan cBoé. Kupénib kak-To... mo-apyromy. He kak Bce».

A 3acmesuica. U ckazair:

«TblI e cam FOBOPUJI, UTO 51 CTPAHHBIN».

OH ckaza:

«['oBOpuII. A Tenepb 3aBUAYIO».

A 3amomuan. oaro. Ilorom ckazant:

«3Haerb, yto s nmoHsu1? He Hamo Hukoro ciymarsk. Boobie. Hu mamy. Hu npyseit. Hu corr-
cerr. Hu mens1. Tonbko ce6si. [Toromy 4To ecim ciymarh Bcex, TO HI4ero He octaHercs. Hu sku3Hum.
Hu 1e6s1. Tonpko uyxue mHeHus. Uyxkas xusHb. Uyxol myTtb. A cBoil — motepsiens. Y He 3ame-
taib. Kak. U korpa. Y mouemy».

On 3aaymaics. Hanonro. Tlorom ckazain:

«A Kak MOHATH, IIE CBOE?»

A ckazan:

«ITo Tuimnue. Korga el ogud. Y HUKTO HEe roBopUT. M HMuero He naBut. M Tl MPOCTO CUAMILID.
U cnymaems. U cnpimmis. Yto-to. BHyTpH. UTto 66110 Beerna. Ho uro TeI 3armyman. Yyxkumu roso-
camu. Yyxumu mHeHusAMU. Yyxumu ,.Hano“. I BoT 310 — TBOE. Tonbko TBOE. HaBcerga».

On ne oreetmi. [Ipocro cunen. 1 momuan. U g sugen. Yro on gymaer. BniepBoie. 3a MHOTO
net. He o ToM, 4TO roBOpAT Apyrue. A o ToM, 4To roBOpUT OH caMm. CeGe. B Tummne.

Bama xu3Hb He yepHOBUK. Y Bac He Oyaer BTopo# monbITKU. EcTh Tonbko ceityac. U ecthb
TOJIBKO BBI.

W nyure yenbimats ceds ceituac. [Toka ectb Bpemsi. [Toka ectb Tummmna. IToka ects Bbl. Hacto-
s, He ayxoit. CBoid.
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I'naBa 6. IlpokpacTuHanusi 1 «3aBTPA HAYHY»
Hau nouemy 6vt uumaeme smy KHuzy
8Mecmo mozo, ¥moovl UMo-mo MeHsIMmbs

1 000xkar0 MPOKPACTUHALIMIO. DTO, MOXKAITY, MOE JIIOOMMOE 3aHATHE Mociie CHa U efibl. [Ipruém
sl B Heil HACTOJIBKO XOPOLII, 4TO Mor Obl Ipenofasats. Bectu kypc. ITucars metonnuku. «IIpokpacru-
HaIWsl U151 TIPO(HECCUOHANIOB: KaK OTKJIQ/IBIBATh e/ TaK, YTOObl HUKTO HE 3aMETHJI».

Bot npsimo ceiivac, moka s muiy 3Ty IJIaBy, st MOT Obl [ielaTh MAJUIMOH JIPYTHX Belei. Mor
Obl OWTH B 32J1. Mor Obl TO3BOHKUTH MamMe. Mor Obl pa3o0Opath mKkad, KOTOpHI 51 He pa3oupan TpH
roza. Mor Obl HaYaTh TOT MIPOEKT, O KOTOPOM T'OBOpIO yike nonroga. Ho s mumy sty rasy. [Toromy
YTO MHUCATh IJIABY — 3TO TOKE CMIOCOO HUYEro He MEHSITh. DTO padoTa Haji KHATOM O TOM, KaK MEHSITh
KU3Hb. A HE cama KU3Hb.

Bor B 3TOM Bech ¢okyc. ITpokpactuHanms — oHa He npo JieHb. OHa npo crpax. Y yem crparu-
Hee JIeJI0, TeM M30IIPEHHEE CIIOCOOBI ero N30erarb.

Moii 1MYHbBINH peKOp/i M0 NPOKPACTHHAIIUH

Xouy noxBacrtarbcs. OgHaX/AbI 1 OTKJIabIBaJI OOHO Aeso aBa roga. [Isa. ['ona. He motomy yro
OHO ObUTO crioxkHOe. He moTtomMy 4To 51 He 3HaJl, KaK ero Jiefiath. A TIOTOMY YTO OHO OBLJIO CTpAITHOE.

Hapno 6b110 mo3BoHUTH 0AHOMY YelnioBeky. [Ipocto mo3Bonuts. Ckazarh mapy cjaoB. YIaauThb
Borpoc. J1esoB-To Ha AT MUHYT. S 3Han HOMep. A 3Hau, yTO cKasare. f naxe peneruposai. B
rosioBe. /IBa rona.

Kaxnoe ytpo s npoceinasics u gyman: «Ceronus. Touno cerogusi. [Tocne o6ena. Minu Beyepom.
Hy, 3aBTpa. 3aBTpa TouHO». M Tak — cemMbcoT Tpuauarh aHei. I Mor Obl 32 9TO BpeMsl BBIyYUTb
KHTarickuii. Mor Obl Harrcath poMaH. Mor Obl Che3IUTh B KpyrocBetky. Ho s motparuit 3to BpeMst
Ha TO, 4YTOOBI He AesaTh OOHO npoctoe aeiicTBue. [1a1h MuHyT. OIMH 3BOHOK.

Korma s HakoHen mO3BOHMJI (CIIOMJIEP: BCE MPOLIO HOPMAJIBHO, 3a JIB€ MUHYTBI, HUKTO HE
ymep), s cunen u gymain: «M ato Bcé? U ato To, yero s Oosiics ABa roga?»
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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