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BBenenune
Hau nouemy s nanucan smy KHuzy
(u nouemy 8wl e€ celiuac uumaeme)

Mse koraa-To ObUI0 TpUILATh YeThipe. U 1, Kak mopsiqoYHbIi
YeJI0BEK, JOJIKEeH ObLT Obl CUIETh B Opuce, MUTh TPETHIO YallIKy
kode U AenaTh BUM, YTO MHE MHTEPECHO OOCYKIaTh KBAPTaJlb-
HBbII1 OTYET. BMecTo 3TOro 5 nucasn BBeA€HUE K KHUTE O TOM, Kak
niepecTarh KUTb UY:KON KU3HbIO.

WpoHus B TOM, 4TO eIl HEeKOTOpoe BpeMs Ha3a[l 51 Obl caM C
YIOBOJIbCTBUEM MPOUYMTAI TaKylo KHUTY. Toibko MHE ObUIO ObI
nenb. [ToTomy 4UTO KOrzma Thl B Kpusuce, Tede KakeTcs, 4To BCE,
41O TeOe HYKHO — 3TO YTOOBI TeOs1 OCTaBIIIU B Mokoe. U xena-
TeJIbHO — C MUIILEH U cepuaiom.

Ho pagaiite no nopsaxy.

Kak s oka3aJcsi B 9T0O# TOUKe

OnHaX/AB!l YTPOM s TPOCHYJICS, TOCMOTPEN B TIOTOJIOK M T1O-
HSUI, YTO He XO4y BcraBarh. He motomy uto ycran. He moromy
91O 0ONEe0. A TIOTOMY 4UTO 3HAJ, YTO MEHS KIET POBHO TOT Xe
JeHb, u4To ¥ Buepa. U mozaBuepa. U, uro camoe crpamHoe, —
3aBTpa.

VY mens Obl1a «HOpMasbHas» kKu3Hb. Padora. Mnoteka. Ma-
mmHa. OTHOIIEHUSI, KOTOPbIE CKOpee CYIIECTBOBAM, YeM OBLTH.



Popnurenu, kotopsie ropopuiu: «Hy ciaBa 6ory, y Te0s1 BCE Kak
y Jiiozieii». JIpy3bsi, KOTOpbIe 3aBUOBATIA MOEH «CTaOWMITLHOCTI.

U BOT 3Ta CTAOMIILBHOCTH MEHs UyTh He yOua.

He ¢usznyeckn, koneuno. Xots... Ecim nocunrarh, CKOJIBKO
s1 BBIKYPWJI 32 Te MOJIroJja, NOKAa MbITAJICS MOHSITh, YTO CO MHOU
HE TaK, — MHHYC T1apa JIET )KU3HU TOYHO.

4 navan ryrutse. [lotoMy 4TO BCce HOPMAJIbHBIE JTIOIU B KPU-
3Uce TyrIAT. 3Haere, 4to s Hamen? Teicaun craTeld Ha Temy
«Kpusuc cpenHero Bo3pacta — 3TO HOpMaJibHO». V1 HU OHOM,
KOTOpasi oObsiCHWIA ObI, YTO JeaTh, KOrjaa Tede TpUALaTh de-
ThIPE, a Thl YYBCTBYeIlIb ceOs1 CTapbIM, YCTABIIMM U aOCOMIOTHO,
0e3HaEKHO YY)KUM B COOCTBEHHOM KU3HHU.

[Ncuxomorn ropopmm: «[Ipumute ceds». OmmuHo. S npu-
HsL. Jlerye He craso.

Koyuun rosopwm: «Ilocrasere nemm». A nmocrasui. Yepes
HeJIesTio 3a0bL1, T7Ie 3arucal.

Knuru no camopasButuio ropopuiin: «Bcé B Bammx pykax».
S cmotpen Ha cBom pyku. OHM Jepkainu TenedoH, B KOTOPOM S
JIUCTaJI COLICETU JTIONIEH, Y KOTOPHIX «BCE MOMy4Uioch». 1 MHe
XOTEJIOCh ITU PYyKH OMycTUTh. JKenateabHo — BMecTe ¢ Tesiedo-
HOM B YHUTa3.

MoMeHT HcTHHBI (KOTOPBI HAa caMoM JieJie ObLI 0UeHb
LJIyNbIM)

OmHaxpl 1 cuAeN Ha KyXHe, I Yall ¥ CMOTpENl B CTEHY.
Hanpotus cuzaena Most keHa (ceituac yxe ObIBIIas — HO 00 9TOM



TIOTOM, €CJIU 3aXOTUTE, 51 PACCKAKY OTIEIBHO, 32 OOKAJIOM BUHA).
OHna cnpocuina:

— To1 yero?

— Huuero, — oreeruin s1. — IIpocro nymaro.

— O uém?

— O TOM, YTO A HE 3HAI0, YETO XOUYy.

OHa nocMoTpesia Ha MEHs Kak Ha 4eJloBeKa, KOTOPbIA TOIBKO
YTO MPU3HAJICS, YTO HE 3HAET, KaK 3aBsA3aTh IIHYpKU. U ckazana:

— Hy Tak y3Haii.

['ennanbHO, 1a? BoT Tak nmpocto.

A obunencs. [lotomy 4To Koraa Thl B KpU3MCe, JIIOOOE paru-
OHaJIbHOE NpeJIoKeHne Kaxercs HacMenkod. Ho nmorom, vaca
Jyepe3 TpH, Koraa ooua mpoiiia (a s, Kak NOpsiIOUHbIA rpy3uH
HAIOJIOBUHY, YMeI0 OOMKAThCSI KPACHBO M C JJOCTOMHCTBOM), I
NoyMaJl: a Beb OHa mpasa. [yparku, 6aHaabHO, HO TIpaBa.

Eciu Thl He 3Haelllb, Yero Xxoyellb, — 3TO He Tpareaus. 1o
TOYKA CcTapra.

ITouemy s ULy 3TY KHUTY

[Toromy uTO s mpom€n 3tot myTh. He 10 KoHIa, HeT. {1 He
CTOIO ceifuac Ha BepIrHe Topsl ¢ iarom «$ Hamen cedst». 4 no
cux nop B mpouecce. Ho g yxe He TOT 4eoBeK, KOTOPBIM MPO-
CBIMAJICSA C MBICTIBIO «3aYEM».

Sta KHUra — He y4eOHUK 1o ncuxosnoruu. He cOopHuk Boi-
meOHbIX TabneToK. U yXk TOYHO He UCTOpHS ycriexa MUJUTHOHE-
pa, KOTOPBIA B TPUALATD JIET OPOCHII BCE U CTaJl CYACT/IMBBIM, a



Terephb YUUT BaC, KaK HAJIO.

Ota KHUra — pasroop. Co MHOU. C 4eI0BEKOM, KOTOPBIA
CHJIEeJ Ha TOM ke KyXHe, CMOTpeJl B Ty ke CTeHY W 4yBCTBOBAJI
TO XK€ camoe.

3nech OygetT MHOTO:

* UcTopuii u3 :;xku3nu. Monx. Moux 3HakoMbIx. Jlioaew, Ko-
TOPBIE COTIACKJIMCh PACCKA3aTh, KAK OHU BbLIE3JIM U3 ITOTO 00-
sota. C iMeHaMu U3MEHEHHBIMU, HO C MPaBJI0il, KOTOPYIO HE U3-
MEHUTb.

* IOMopa. [Totomy 4TO eciau He CMesAThCSl Hajl CBOUM KpU-
3UCOM, MOXHO COMTH C yMa. A CXOAUTb C yMa — 3TO JIOJTO U
noporo. CmesATbcst — JIenIeBIie.

* Vmnpaxuenmii. He Tex, rge HaIo «BU3yalIU3UPOBATh
ycriex». A TeX, Ijie HaJI0 CECTh, B3SITh JIMCTOK U YECTHO OTBETUTD
Ha HeyJoOHble BOMPOCHL. TakuX, OT KOTOPBIX XOUETCsl 3aKPHITh
KHUTY 1 IOUTH noecThb. Ho BbI He 3akpoerte. [ToroMy 4TO BbI yxe
31ECh.

Yro Bac xKI€ET (M Uero He KIET)

Br1 He HalnéTe 31€ech:

* «CekpeTHbIX TEXHUK MUUTMOHEPOB». Y MEHS HET CEKPETOB.
Y MeHs ecTbh OIbIT.

* «®opmyiibl cuacths 3a 30 aHer». Yepes TpuaaTh AHEU Bbl,
CKOpee BCero, MpocTo 3aKkpoere KHUTY U ckaxere: «Hy, Bpone
HETUI0X0». 5 X0uy, 4TOOBI BB CKa3amm apyroe: «bimH, 51310 cae-



JIajD».

¢ «MotuBanun». MoTuBanust — 3TO Kak IMoHeAeabHuK. OHa
MIPUXOIMT Pa3 B HEJICNIO U YXOIUT K 00e.y.

BrI HatinéTe 34€ech:

* YectHocth. MHOTAa HenpusaTtHylo. Hanpumep, o Tom, 4to
nepeMeHbl — 3To cTpamiHo. W uto He Bce Bammm Onuskue OyayT
B Boctopre. M 4to, BO3MOXXHO, KTO-TO YHAET. ITO HOPMAJIBLHO.

* [TpakTuky. Kaxxgas rnaBa 3akaHUMBaeTCsl 4eM-TO KOHKPET-
HeIM. He «momymarite 00 3TOM», a «caenaite 31o». [Ipssmo cei-
yac. [Toka kHura OTKpHITA.

* Pa3pemenue. Pa3perieHre He 3HaTh. Pa3periienue 00sThCs.
Paspeiienue ObITh HE «KaK Yy JIOfEH». DTO, MOKATYH, IJIABHOE.

Iocaennee, mepea TeM Kak HA4aTh

4l He 3Hal0, MoYeMy BBl OTKPBUIM 3Ty KHUTY. MoxkeT, Bam
TPUILATh, U BBl UyBCTBYETE, UTO KU3Hb TPOHOCUTCS MUMO. Mo-
JKET, COPOK, U Bbl lyMaeTe, 4To NMo3/1HO. MoxeT, BaM JABaauarh
AT, ¥ BbI TIPOCTO OOUTECH, UYTO OTHAK[BI TOKE OKaKEeTeCh Ha
9TOM KYXHE, C 3TUM YaeM U 3TOU CTEHOU.

HesaxHo.

BaxxHo TO, uTO BBI 3/1€Ch. BBl UnMiTaeTe 3TM CTPOKU. 3HAUMT,
YTO-TO B BaC yXke CIBUHYJIOCh. UTO-TO yXke He XOYeT KUTh Ha
ABTOIWJIOTE.

W 310, ecnu yecTHO, ykKe MOJIOBMHA JIENa.

OcranpHoe — padorta. Ho 00 3TOM MBI IOTOBOPUM B ClIeTy-
IOLIUX TJ1aBax.



A noka — cBapuTe cebe yai. M Haneite BuHa. S He 3HaI0,
Kakoe y Bac cenvac HactpoeHue. Ho uro-to Hasente. Mbl Hauu-
HaeM.

P.S. Ecau éam nokadicemcst, ymo s CAUMKOM MHO20 WY4Y O
CEpPbLE3HBIX GeUiax, — He nepedicusaiime. A wyuy, nomomy 4mo
MHe modice CMpawHo. Imo moii cnocob He cotimu ¢ yma. Y eac,
HasepHoe, ceoll. I nasHoe, umobwvl oH paboman.



I'maBa 1. CumnroMbl Kpu3uca,
KOTOpPbIE BbI UTHOPUPYeETE
Hau nouemy eam max xouemcst
nocaams ecex K uepmy,

HO 8bl 3M020 He deaaemnte

BpI korga-HrOYAb MPOCHIIANCH YTPOM U ayManu: «I ocrony,
OMSATH» ?

He «omare Ha paboty». He «omsarte k HavanbHUKy». He
«OIISITh 3T MPOOKU». A — onsATh. OMSATH ITOT JeHb. ONATH 3TOT
cBeT u3 OkHA. OmATh 3TOT OyAMIbHUK. OnsATh 3Ta KU3Hb. Ko-
TOpast 1o/kHa ObITh TBOEW. Ho mouemy-to He TBost. CoBceM He
TBOSI.

Ecmu na — BB He cymaciieavii. Bel He cnabbiii. Bol He «c
Kupy 6ecutech». Bel mpocto yenoek. Kotopeiid fomén 1o Tou-
Ku. W1 KOTOpBIN OKa He 3HAET, YTO C 3TUM Jefath. U 1a KHura
JUIs1 Bac.

Uctopusi AHTOHA

4 xouy pacckazath Bam npo AHToHa. He mpo ce6s. [Ipo An-
TOHa. XOT$, €CJIM YECTHO, 3TO OIHO U TO ke. IIpocto « AHTOH»
3By4MT MeHee JTM4HO. VI MHe Tak mpoiiie.

AHTOHY Tpuauarh 1aTb. Mocksa. KBaptupa B unoreky. Ma-



mwmHa B Kpeaut. Kena. [IBoe nereil. Pabora B KpyrmHOW KOM-
naHuM. [J0JKHOCTh — PYKOBOIMTEINb OTAEJA. 3apIuiara BbIIe
cpenHeit. OTmyck Ba pasa B rof. Bcé kak y mozaen. Be€ kak Ha-
J10. BCE Kak MeuTanu ero poauTeliu.

N kaxpoe yrpo AHTOH IIPOCHINAeTCs U AyMaeT: «OnsaTh».

On ne xanyercsa. OH monozen. Y Hero «Bc€ xopomo». OH
TaK ¥ TOBOPUT, KOT/Ia CrpaiuBaioT. «Bce xoporo». Yibsidaercs.
Kugaer. ner nansine. [Toromy 4to xanoBaTbcs CThIAHO. [ToTO-
MY 4TO «y TeOsl e BCE ecTh». [IoToMy UTO «JIpyrie BOH KaK KH-
BYT». [IOTOMY 4TO «HE BBITyMbIBaii».

N Anton momuut. 1 AntoH tepriut. I AHTOH %*UBET. Kak
Bce. Kak Hayo. Kak HopMasibHO.

A norom uto-To oMaercs. He cpasy. He Bapyr. Ilocrenen-
Ho. Kak Tpemuna B creHe. CHauana ToHeHbKast. [lorom Oombime.
[Torom 4yepe3 Bcio cTeHy. M onHax/apl AHTOH CUJUT Ha KyXHE.
Houso. C yaem. CmoTput B cTeny. M nonumaet. Yto He XOuer.
Huuero. Coscem. Huuero.

BoT ¢ 3TOr0 MOMEHTA ¥ HAUMHAETCS KPU3UC.

CuMnToM mepBblii: YCTAJ0OCTh, KOTOPasi He NMPOXOJUT
nmocJjie OTIMycKa

AHTOH 1Ioexan B otiyck. B Typrmio. Be€ Bkmoueno. Mope.
Comuue. Hlesnonr. Kokreinm.

OH BepHyJics uepes /iBe Heaeln. 3aropeiiblid. OTIOXHYBIIMM.
Cuacriuseiid. Ha dotorpadusix.

B peanbHOCTH Yepe3 Tpu HS OH MOYYBCTBOBAJ TO k€ CaMOe.



Ycranocts. Tspxects. OniyIieHre, 9YTo OH TaIUT Ha ceOe MEIoK
¢ kaproukou. Kotopsii1 eMy He HyxeH. KOTOpbIii OH HE TPOCHIL.
Koropeiit pocro ects. N naBur. U He na€r. U He oTmyckaer.

OH nomén k Bpauy. [ToroMy 4TO HOpMaJIbHBIN YEJIOBEK UIET
K Bpauy, korga ycrai. Cnan anamusbsl. Kposb. ['opmonsl. H{uto-
BUJKY. Buramunsl. Bee.

Bpau nocmotpen Ha pe3ysbTarel. [lotom Ha AHTOHA. U cKka-
3aUL:

«Mononou 4desnoBek, Bbl 310poBbl. Kak kocmonast. IIpocto
ycTaam».

«51 TONBKO YTO U3 OTIYCKa», — CKa3ajl AHTOH.

«Hy, 3HaumT, OTITyCK OBLT HE TOT», — OTBETWJI Bpa4 1 BBITIH-
cas ButamMuH D.

Buramun D Anton kynwi. [Ipomwi. He momorno. [loromy
qTo podieMa Obl1a He B BUTamMuHe. [IpobiemMa Oblia B TOM, 4TO
AHTOH He XOTeJ BCTaBaThb 110 yTpaM He MOTOMY, YTO y HEro Je-
¢yt comHeyHOTrO CBeTa. A MOTOMY UTO eMy ObUIO HEMHTepec-
HO TO, 4TO ero xkaano. Huuero. Cocem. Huuero.

Hu ogna Bcrpeva. Hu onna 3amavya. Hu onun nens. Hu onun
«3apaBctByiiTe, AHTOH CepreeBuu». Hu onqun «kak nena?». Hu
OJIUH «HOPMAJIbHO».

DTO NEPBBIA CUMIITOM. Y CTAJIOCTh, KOTOPAasi HE MPOXOAUT I10-
cie otapixa. OHa He usndeckas. OHa Kak Oy/ATO BHI e/ieTe Ha
MalIvHe ¢ py4YHUKoM. U yauBisgeTech, moueMy OHa HE PasroHs-
ercs. Bol x&kMéETe Ha ra3. Bel crapaerecs. Bbl enaere Bce mnpa-
BWIbHO. A oHa He eaer. [lotomy 4yTO 4TO-TO AEPAUT. YUTO-TO



BHYTpPH. qTO-TO, 4€ro Bbl HE BUIUTE.

CumnTom BTOpOIi: anatus, uju «IVlHe BCc€ paBHO, HO He
cOBCeM»

AntoH Bceraa moowmn peidanky. C nercra. Oren Boaui. Ha
o3epo. B mare yrpa. C manarkon. C ynoukamu. C repmocom. C
«CBIHOK, CMOTPH, KJIIOET».

N Anton cmotpen. 1 noswit. U papoBasics. Kak pe6énok. Kak
no-Hacrosimemy. Kak KuBoW.

A norom nepecran. He cpazy. CHauasa «z1a Hy, XOJOZHO».
[Totom «aa Hy, mpooku». ITotom «aa Hy, aena». [Torom npocto
samomyat. [Ipo peidasniky. I1po orua. ITpo percto. [Ipo xKuBOM.

/Kena cripocuina:

«To1 gero? Tol ke ppiOak oT 6orax.

AHTOH nocmoTtpen Ha He€. U ckazair:

«A cMbICn?»

Bot 310 «a cMBICI?» O4eHb MOKa3aTeIbHO. DTO HE JIEHb. DTO
HE «HE X04y». ITO Xy)ke. DTO «He BUKYy». He Buxky cmbicia. He
BUXKY pajnoctu. He Buky 3aueM. 3aueM BCTaBaTh B MATh. 3a4EM
exarb. 3a4eM CujieTh. 3a4eM XkJiaTh. 3aueM JIOBUTh. 3a4eM OT-
nyckarb. 3auem BcE. Ecim Bc€ paBHo. Ecim nycro. Ecin HuKak.
Ecimu «a cmbicn?».

910 BTopou cumnToM. Anarus. Ho He Ta, koraa Bam IpocTo
JIeHb. DTO JIpyroe. T0 KOIAa Bbl CMOTPUTE Ha BEIlU, KOTOPbIE
paHbllie IPUHOCUIIM PAJIOCTh, U HE UyBCTBYeTe Hu4ero. Hukako-
ro. Hosb.



Kak Oynro Bar BHyTpeHHUI MOTOPYHK, KOTOPBI paHbIIe 3a-
BOJIWJICSL OT MPEIBKYLIEHUS, TENEPh KPYTUTCSA BXOJIOCTYIO. Bl
3HAETe, YTO JOJIKHBI XOTETh, HO HE X0TuTe. M camoe HenpusTHOe
— BBI IOMHUTE, Kak 3T0 Obuto. Panbinie. B nercree. C oTioMm.
Ha o3epe. B nsate yrpa. C «CBIHOK, CMOTPH, KJTIOET>.

U ot 31oro emé tockmsee. [Totomy urto 6su10. Y iporio. U
He BepHenb. Hukorga. [Toromy uto otery ymep. Tpu roga Haza.
W o3epo 3apacraer. U ynouku B rapaxe npuiArcsa. 1 AHTOH cu-
quT Ha KyxHe. C yaeM. U «a cmbicn?».

CumnroM TpeTmii: pa3Jpa’kKUTeJbHOCTh HA POBHOM
mecTe

AHTOH ctan cpbiBathes. Ha Bcex. Ha kene. Ha gersix. Ha kon-
nerax. Ha xkaccupiue B «IIarépouke». Ha BonuTene, KOTOphIv He
nponycrui. Ha cocene, kotopeiii cBepiut. Ha Becex. Ha kaxaom.
Ha «gocranm».

DT0 He «XapaKTep UCTIOPTHIICS». DTO HE «CTPecc Ha paboTe».
1o cumnToM. Kak temneparypa. Kak kamens. Kak «4to-10 He
TaK».

/Kena cripocuna:

«Kaxk nema?»

AHTOH OTBETHII:

«HopmanbHO».

«A Ha padote?»

«HopmasibHO».

«A 4TO-TO HOBOE?»



«Ciyiaii, OTCTaHb, a7»

N 3amomyan. U ymeén. B komuary. K tenesuzopy. K tenedo-
Hy. K «Huuero». [Toromy uto He xoten. ['oBoputb. CMOTpETS.
OtBeuatb. BbITh.

[Toromy uro ycrai. He ot xensl. He ot Boripocos. A ot Bcero.
Ot xu3Hu. OT «Kak gena?». OT «HOpMaibHO». OT «a 4TO-TO
HOBOE?». OT «HHUYero Hoporo». Ot «Huvero». Coscem. Huuero.

A norom copBaiica. Ha kaccupie. M3-3a nakera. Kaccupiuna
cnpocuna: «Ilaker Hy:xxeH?» AHTOH oTBeTMI: «Her». Kaccupia
nepecripocwiia: «Touno?» I AHToH B3opBasica. [Ipsmo Tam. Ha
kacce. C KpuKoM: «51 4To, MOX0Xk Ha YEJIOBEKA, KOTOPOMY HYKEH
naket?!»

ITorom on ruiakan. B mammnue. He u3-3a makera. M3-3a toro,
YTO MOHSUL: OH CPbIBAETCS Ha JIIOASX, KOTOPbIE HU B YEM HE BU-
HoBatbl. 1 310 ero myrano. He 3muo. He pasnpaxkaio. A myra-
0. [Totomy 4t0 310 HE OH. DTO KTO-TO APYyrou. Kro-T1o, KOro on
He 3HaI. KT0-TO, KTO B HEM. KTO-TO, KTO Kprunt. I HE MOXker
OCTQHOBUTHCS.

D10 TpeTun cuMIToM. Pa3apaxurenbHOCTb, KOTOpasi HE Co-
OTBETCTBYET NOBONY. Bhl 31utech He Ha kaccupuly. Bel 3muTech
Ha TO, YTO Ballla KU3Hb UJET HE TyJa, a Bbl HE 3HAETE, KaK 3TO
VICTIPABUTb.

CumMnToM 4eTBEPTHINi: IeHb CypKa, uin «f 3To yxe Bu-
JeJn>
AHTOH nepecran pazmayarbh JHU. Cepbé3no. OH cMmoTpen B



KaJIeHJaph ¥ He TIOHUMaJl, Kakoy cerofiHs jeHb. Bropauk? Cpe-
na? Yersepr? Kakas paznuua. Beé onnnakoBo. Beé kak Buepa.
Bcé kak 3aBrpa. Bee kak Bcerna. Be€ kak Hafo.

V1po. Bymwnbnuk. dym. Kode. Pybamka. Ieru. Ilkona.
[Tpo6ku. Oduc. Copemanne. Otuér. O6ea. Cosernanue. OTYET.
[Mpookwu. Jom. Vxun. TeneBuzop. Tenedon. Con. U cHoBa. U
cHoBa. U cHoOBa.

Kak Baronetka B MeTpo. Thl efienib. A BOKPYT BCE T€ ke CTaH-
uuu. U Thl yxe HEe MOMHUIIB. 3a4eM cell B 3ToT noesa. 1 kyna
eaews. U 3auem. M Hago yu. U ectp i Beixon. I'ae-to. Korpa-To.
Kak-to. Ho He ceituac. He 3aeck. He Th1. He TBOIA.

910 yerBepThl cuminToM. Ilenb cypka. He B ¢punocodpckom
cMbicie. A B camoM OyKBaJlbHOM. BbI mpochinaeTech, UAETe Ha
padoTy, NenaeTte OIHU W Te ke Jieja, BO3BpaIlaeTech, elIuTe,
CMOTpUTE cepual, JIOKUTECH criaTh. M Ha ciieayomum AeHb TO ke
camoe. Kak B punbme «JleHs cypka», Tonpko 6e3 bumm Miop-
pest 1 6e3 HaJIekKIbl, YTO ITO KOTrAa-HUOYIb 3aKOHUYHUTCS.

DTO HE 3HAYUT, UYTO Y BAC CKYYHAs KU3Hb. DTO 3HAYMUT, YTO BbI
niepecTanu ObITh B HEW IMIaBHBIM repoemM. Bbl mpocTto maccaxup.
A maccaxupy Bc€ paBHO, Kyaa efeT rnoes3a. I maBHoe 4toObl He
BBIXO[IUTb.

CuMnToM NATHIA: CPpaBHEHHE ce0s ¢ APYruMH

AmnTOH OTKpbLI coticeTu. [Ipocto Tak. Ot ckyku. U yBuzen.

OpnoxnaccHuk Kynui qoMm. He kBaprupy. Jom. C yyactkom.
C Oaneit. C «KHBY, KaK X0Uy».



Hpyr nerctBa 3anmyctu craprtan. U monan B Forbes. He B «ka-
KOHU-TO Tam». A B Forbes. C «ycnemHsii, MOJIOIOU, IEPCHIEKTUB-
HBI».

bBriBI1as OHOKYpCHULIA BBIIILUIA 3aMYyX 3a MUJUTMOHEpa. U Te-
neps bam. Manbaussl. [lyoait. Be€, urto «Moxno». Uto «Meu-
Ta». YTO «KU3Hb».

A Anton cugut. Ha kyxne. C yaem. M makaponsl. Buepari-
Hue. C «Huyero». C «<HopMasibHO». C «KaK y BCEX».

U 3aBupoBan. He nmo-xopomemy. He Gernoit 3aBucTbio. A mo-
yépHoMy. Ilo-Hacrosmemy. ITo «modyemy He a7». Ilo «a uem g
xyxke?». Ilo «a uto 4 caenan He Tak?». 1o «a nouemy y HuX aa.
Ay MeHs HeT. A y MeHsl HU4ero. A y MeHsl HUKak. A 'y MeHsl
Hosb. be3 manouku. be3 Bcero. bes ku3nu. bes ceds».

910 naTeid cumnroM. CpaBHenne. W npourpsii. [lo Bcem
nyHkraMm. U oreera Her. [Totomy 4to He B HUX Aeno. He B ogHO-
kiaccHuke. He B npyre. He B oqHOKypcHuUIle. A B HEM. B AHTO-
He. B Tom, uTo oH ceOs obectieHm1. Cebst 3a0bu1. Cedst TOTepsiL.

I'ne-to. Korna-to. B «Hano». B «kak Bce». B «HOpMabHO».
B «a cmbicn?». U He 3ametmi. Kak. Koraa. [Touemy. [Tpocto no-
tepsi. 1 Bce. U Her. U He BepHEb. Hukoraa.

Yrto aearh cO BCEM 3TUM

IlepBoe, 4TO HY)KHO IOHATH: ITO HE «IIPOCTO YCTAJIOCTh» . ITO
HE «IPOCTO JIEHb». DTO HE «IIPOCTO IJIOXOE HACTPOEHUE». ITO
kpusuc. 1y Hero ecth cumritomsl. Kak y mo6oit 6one3uu. Tosb-
KO Oosie3Hb 3Ta He B Tese. OHa B royioBe U B AyIIe.



Bropoe: He Hafo ceds 3a 310 pyrarth. Bel He ciiomanich. Bei
He cnaObiil. Bel He HeymauHWK. Bbl MpocTo 4enoBeK, KOTOPHIi
JOIIEN 10 TOYKH, KOrja crapasi )Ku3Hb rnepectaiia padorars. U
9TO HOPMAaJTbHO. DTO cityyaercsi co MHOruMu. [Ipocto He Bce 00
TOM T'OBOPSIT.

Tpetsbe: ¢ 3TIIM MOXHO padoTaTh. MoXHO pa3zoOparbcst. Mox-
HO BbUIe3TH. HO 11 3TOro Hy:KHO CHayaja YecTHO MPU3HATb,
YTO Bbl B 9TOM HAXOJUTECh. A /ISl 3TOrO HYKHO M3MepuTh. Kak
TeMIIepaTypy.

Vnpaxnenue: «Kapra Hey10oB/jeTBOpPEHHOCTH»

Bospmurte nuctok. Mnu otkpoiite 3ametrku. Hapucyiite kpyr.
Pazpenute ero Ha BoceMb CEKTOpOB. [loanuinmTe Kaxaplil:

1. Pabora u kapbepa

2. duHaHCH

3. OTHOIIeHUSs C TAPTHEPOM

4. Cembst

5. Jlpy3bs 1 OKpYyKEeHHE

6. 310pOBbE U FHEPrUs

7. JIM9HOCTHBIN POCT U X0O0U

8. BHyTpeHHee cocrosiHue

Ternepb BO3bMUTE KapaHAAIl M OIEHUTE KAXIBI CEKTOP IO
mkaje ot 1 1o 10. I'me 1 — «Bcé yxacHo», 10 — «uieanbHO».

He nymaiite nonro. IlepBoe, 4To mpUXoauT B TOJIOBY, CaMOe
YeCTHOE.



Korga 3akoHumTe, mocMorpute Ha pucyHOK. Ckopee BCero,
BBl YBUJIUTE, UTO KaKHMe-TO CEKTopa Oojiee-MeHee HIYEro, a Ka-
KHe-TO Ha JIHe. DTo HopMasibHO. He ObIBaeT ujeanbHbIX KPyros.
Ho 3TOT pucyHOK Bailla OTIpaBHasA TOUKA.

Tenepb orBeThTE HA TpU Bonpoca. [TucbmenHo. He B rosoge.

[NepBoiii: Kakoi cekTop OomuT cuitbHee Beero? He oOsi3aTens-
HO TOT, Ii€ caMasl HU3Kas OLeHKa. TOoT, 0 KOTOpOM BBl AyMaeTe
yaite Bcero. ToT, KOTOpbIi HE IAET craTh.

Bropoii: 4to s 4yBCTBYIO, KOrga CMOTPIO Ha 3Ty Kapry?
I'pycts? 3mocts? Ilycrory? OGneryenne? Hazosute 310. He
«TIOX0». A KOHKpeTHO. «MHe cTpaiHo». «MHe 0OUaHO».
«MHe nycto». «$ ycram».

TpeTwii: uTo OBI T K3MEHIJI B TIEPBYIO OYepe/Ib, €CJIU ObI 3HAT,
yT0 BeE nonyunrca? Ogus myHKT. Cambiid BaxHbIi. Cambli 1o-
psaumii. CamMblid Bail.

3anummure otBeThl. He B rooBe. Ha 6ymare. B 3ametkax. ['ne
yroaHo. ['J1aBHOe He OCTaBIISIITE 3TO TOJILKO B MBICTISIX.

[ToTromy uTO MBICIM 3TO Kak oOnaka. OHM MPOIUIBIBAIOT. A
3anucaHHoe ocTaércs. M ¢ HUM MOXHO paboTaTb.

A ecJu 51 He 3HAK0, KAKOM CEKTOP 00JHT CHiIbHee?

Torma 3akpoiite rasa. Caenaiite Baox. U crpocute ce0s:
«Ecnu Ob1 1 MOT U3MEHHUTH OJHY BEIllb B CBOEU XHU3HU MPSIMO
ceituac, 6e3 moceICTBH, Oe3 cTpaxa, 6e3 ,,a UTo JIIOIU CKaXyT"
— 4T0 OBI 310 OBUTO?» [lepBoe, YTO MpPUXOAMT, TO U ecTh. He
anaymsupymute. He «a moxer, ato». He «a moxer, To». [lepsoe.



OHO camMoe 4ecTHOE.

A ecJii s HHYero He YyBCTBYIO?

Torga 310 TOke OTBET. JTO anarus. Tor cambii cumnTom. Y
oH Toke uHpopManusi. OH roBopUt: « Thl TaK AOJITO MPSTAT YYB-
CTBa, YTO OHU MEPECTATU MPUXOAUTH». DTO HE MPUTOBOP. DTO
auartos. A nuarxo3s 3to yxe mar. K neuennio. K cebe. K xuBo-

My.



I'naBa 2. Ilouemy
uMeHHo 30—35 aet?
Hau kmo eunosam & mom,
umo évl 80pYz HAUANU
3a0asams HeYOoOHble BONPOCHL

Korga MHe ObUTO ABaa1aTh, 1 AyMaJl, YTO K TPUIALATH Y MEHS
oyznet BcE. Hy, kak B kunHo. KBaprupa. Mamumna. Xena. [letu.
U riaBHOe — yBepeHHOCTb. Takas, 3HaeTe, CIIOKOMHAsl yBEPEH-
HOCTb B3pOCJIOrO YeJIOBEKa, KOTOPBIN 3HAET, KyJa UIET U 3a4EM.

K tpuanaru y MeHs Oputo Bc€ U3 crimcka. Kpome yBepeHHO-
cru. KBaptupa Obuta. Mammna Obuta. A BOT € «3Halo, KyJa uay»
— He CJIOKWUIIOCH.

W camoe obuiHoe: s1 He IOHUMAaJI, TToueMy. Beapb 51 Bcé crie-
JIJI IPAaBUJIBHO. 1 ciiefoBasl MHCTPYKLIMU. A MHCTPYKILMA, KaK
BBISICHUJIOCH, ObLIa HEITOJIHOM.

Mud o «<HOpMAJIBLHON KU3HH»

Bcé nercTBOo HaM pacckasbIBaiv OIHY U Ty ke uctopuio. OHa
3BYUYUT MPUMEPHO TaK.

Ponuck. Xoau B caauk. My B mkony. Cnenait ypoku. [locty-
v B uHCTUTYT. [lomyun auriom. Haiinu padoty. Kynu kBapTu-
py. Kenucs. Pogu nereii. Pactu ux. Beiiiy Ha nieHcHo. YMpH.



Bcé. Konen ucropun. Criacu6o 3a yvactue.

W BOT B 3TOM UCTOPUM €CTh OOVH MaJIeHbKUIA M3bsiH. OHa BO-
o6mie He mipo Bac. OHa npo ¢yskiwmo. [Tpo BunTHK. [Tpo yeno-
BeKa, KOTOPBIN JIENIaeT TO, YTO HAJI0, U HE 3aJaE€T JIMIITHUX BO-
MIPOCOB.

W no tpuanary 3Ta MHCTpYyKIwms padoraet. [Toromy uro y Bac
BCerja ecth cnenylomas rajiodka. lllkona — ranouka. MHCTUTYT
— rajiouka. Pabora — rayiouka. Mimoreka — rajiouka. JKeHUThb-
06a — rayouka. Bel kak OeryH Ha JIOpOXKe: OexuTe, moTeere,
HO He Iymaere, 3a4eM. [loTromy 4To JOpOkKKa KPYTUTCS, U HAJI0
yCIIEBaTh.

A moTtoMm BB TpoOeraeTe ouepeHyIo rajlouky, OrjIsAbIBAcTECH
— ¥ TIOHMMaeTe, 4To OekaTh OoJbllie Hekyaa. Vinm, TouHee, Oe-
Karb-T0 MOkHO, HO Kyna? K nmencun? K crapoctu? K cnenyro-
1IeH raJlouke, KOTOpasi Ha3bIBAETCS «BbIPACTUTH JIETEH» 7

M BOT TyT HAUMHAETCS CaMOEe MHTEPECHOE.

TpuauaTh — 3TO KOI/1a JOMAaeTcsa cleHapuil

41 Ha3bIBalo 3TO «3(pHEKTOM MyCTOTO crucKa». 1o Tpuauary y
Bac ecth crmicok. OH Hanmmcan He BaMu. Ho oH ecTh. B ronose. B
rojioBe ponutesei. B ronose oOmectBa. B ronose Bariei T€TH,
KOTOpasi Ha KaXJOM 3acToiibe crnpammbaet: «Hy korga yxe?»

[Tocne Tpuanaty cnucok 3akaHuuBaercs. Hy, noutu. 1 Bbl
BJIPYT OCTa€TeCh OJJUH Ha OJIMH C BOITPOCOM, KOTOPBIN paHbllie He
3aaBaju: a yto aaibie? Yro s xouy? He mama. He HauanbHUK.
He cocen, KOTOpBIN KyITUJI BTOPYIO KBapTHUpPY. A 1.



W 3toT BOMpOC, CKa)Xy YeCTHO, CTpallHee JT0O0ro Kpu3uca.
[Toromy 4TO Ha HEero HeT OTBETa B MHTEpHETE. Het roroBou nH-
crpykuuu. Her mia6nona.

Moii 3HaKOMBIi1, Ha30BEM ero Mropb, TpuaLaTh Y€THIpE roja,
(prHaHCOBBIN AUPEKTOp. Y HEro Bc€ Mo yYeOHUKY: AOM, KeHa,
JBOE JIeTel, MalllMHa, OTIYCK [1Ba pa3a B roi. MeanbHas Ku3Hb.
OH MHe Kak-TO cKazaJ:

— 4 cuxy B cBoEM KaOuHeTe, CMOTPIO B OKHO U AyMmaio: a
yto paibiie? 1 Beipacty eme Ha aBe cryneHbku. [lomydy eme
onHy npemuto. Kymmo eme oqny mamuny. M uro? MHe copok?
[Tateaecsar? U Bc€ 310 paau yero?

A cnipocun:

— TwI keHe ropopu?

OH nocmoTpesn Ha MeHsA Kak Ha CyMacHIEILIEro.

— Toi yT0? OHa CKaXeT, YTO 51 C KUPY OCIIyCh.

U BOT 3T0 «C *KUpY Oerrych» — 3T raBHbIN Oapbep. [ToTomy
gto y Bac Bc€ xopomo. Hy, nmo Oymaxkke. 1 Bb He nmeeTte mpa-
Ba KaJIoBaThCcA. Bpone Kak. A TO, 4TO BHYTPH ITyCTO U XOUYETCS
BbITb, — 3TO HE CYMTAETCHI.

ITouemy MMeHHO TPUALIATH?
Ectb nath npuurH. Bee onu cxopsrcs B ogHou Touke. laBaii-
Te pazbepém ux mno ouepenu. bes Bompl. 1o nemy.

IIpuunHa nepBasi: OMoJ0rHYecKue 4Yachbl THKAIOT.
He B cMbIciie «1miopa poxaTb», XOTS U 9TO TOXe. A B CMBICIIe



«KU3Hb KOHEYHa». B NBajllaTh BaM KaXercsl, YTO y Bac BaroH
BpeMeHU. B TpuauaTe ATk Bbl BAPYT OHMMAETE, YTO BarOH —
3TO YK€, CKopee, eKTpruuka. Ml oHa MOXKeT He JIOUTH A0 HYXK-
HOW CcTaHIMU. MBICITb O TOM, YTO BpeMsl He OECKOHEUHO, HauM-
HaeT JaBuTh. U 1o 9TUM AaBjieHreM Bbl HAUMHAETe OLICHUBATh:
a Tyzna Ju s eay?

IIpnunHa BTOpas: nepsbie pe3yJbTaThbl BUIHbI.

K TpuauaT maTH Bl YK€ HAKOIUJIM JOCTATOYHO KU3HHU, YTO-
OBl yBUJIETh, KyJla OHA UAET. U ecii Bam He HPaBUTCSI HAIIpaBJie-
HUe — 370 Katactpoda. [ToToMy 4TO U3MEHUTD eIIE MOKHO, HO
yke cTpalliHo. B aiBaauarh nsath yuTH ¢ padOThI M HAUaTh 3aHOBO
— 3TO POMaHTHKa. B Tpuanare nare — 3T0 pUCK. Y BaC UIO-
TeKa. Y Bac, BO3MOXKHO, IETH. Y Bac pemyTalys B Mpo(ecCuu.
Bhl yxe He «MOJIOION CIIeIUaINCT», KOTOPIA MOXET OIMOaTh-
cs1. Bel B3pociblil uenoBek. Y Halo cOOTBETCTBOBATD.

IIpuunHa TpeThsA: MO3T HAKOHEL CO3pe.l.

Cepbésno. Ectb Takas mryka — npedpoHTasipHas kopa. OHa
OTBEYaeT 3a IUIAHMPOBAHHE, CAMOKOHTPOJIb, OLIEHKY IOCIe-
ctBuil. I oHa nmosHOCTBIO (hOpMUPYETCS TONBKO K IBAILIATH T151-
T rofaM. To ecTb BCIO MOJIOIOCTb Bbl IPUHUMAJIN PEILIEHUS] «Ha
OIIYyIb». A Tenepb y Bac €CTh MHCTPYMEHT, YTOOBI OCO3HATh: TO,
qTO o Jesian, Obuto He coBceM MOE. U 3TO 0co3HaHMe — Kak XO-
JIOHBINA AYIIL.



Ipuuuna yeTBépTasi: 001ECTBO HAUUHAET IABUTD.

B aBaanare nATh HUKTO HE CIIPAIIMBAET, IOYEMY Y BaC HET
jered. B Tpuanare nsate — crpaimmBaioT Bee. [ToueMy He noBbI-
cuwin? [louemy He Kynuiu KBaptupy B 1ieHTpe? Ilouemy He To,
noyemy He 3107 W Bbl HAUMHAETE CBEPSTHCS C UY:KUMHU OKUAA-
HUSMU. A dyKue OKUJIAHUS — ITO KaK PUMEPKa TykKHUX OOTH-
HOK. Bpozie 1 o pa3mepy, a BC€ paBHO HEYJOOHO.

IIpuynHa naTasA: ycrajaocTb.

Br ipocto ycramm ot ronkn. Ot GeCKOHEUHOro «Hajao». Ot
TOrO, 4TO HaJo OBITH Jyullle, CHUJIbHee, Ooraue, ycreliHee. Boi
ycTayii ot poiu. Yl korja ycTaénib OT pojii — HauyMHaelllb Crpa-
IIMBATh: a 1 BooOIIe KTo? S akTEP B 9TOM CIIEKTaKJIe WU 51 cam?

A YTO NMPOUCXOJUT C¢ TEMHU, KTO He 3a7a€T 3TH BONPO-
cbl?

Ckaxy 4ectHO. EcTh JI0mM, KOTOpBIE KMBYT U HE 3aJaloT.
Pabotaiot, pactaT aereid, BHIXOIAT HA MEHCUIO, PACTAT BHYKOB,
ymupaior. M, MoxeT ObITh, OHU cYacTiMBbl. MoxeT ObITh. 51 He
3Hal0. Sl He B UX TOJIOBE.

Ho 3amertsbre: ecnm 4yenoBek He 3aJa€T BOMPOCOB — 3TO HE
3HAUYUT, YTO OH CUACTIIMB. DTO 3HAUYMT, YTO OH JMOO HAIIET OT-
BET, JIMOO HAYYMJICS 3arjIyIaTh BOIPOC.

3arnymars MOKHO TMO-pa3HoMy. AJikorojieM. PaboToit 1o Ho-
yn. Cepuanamu. [llonuarom. HoBeiMu ragxeramu. PemoHTOM.
Yem yromno. ['maBHOE — 4T0OBI He OBUTO TUIIMHBL. [ToTOMY UTO



B THUIIIMHE BOIPOC BO3BpAIIIaeTCs.

W BOT 4TO MHTEPECHO: Te, KTO 3arIylIaeT, YacTO BBHITJISIIAT
ycreniHee BceX. OHU JIydllie BCeX YIbIOAIOTCS HA KOPIOpaTH-
Bax. OHM JIydIlle BCEX pacCcKas3bBalOT, KaK y HUX BCE 3aMeya-
TespHO. OHU TepBble, KTO CKaxeT: «J/la He BbIIyMbIBall Thl ceOe
HpO6HeM».

[ToTomy 4TO €CiM Y HUX TIOTy4UTCsI Bac yOeIuTh — OHM, MO-
KeT, U cedst yoeasr.

A 4TO MPOUCXOIUT € TEMH, KTO 3a7a6T?

Onu nonagaot B Kpusuc. 1 310, Kak HU CTPaHHO, XOpOIas
HOBOCTb. [ToTOMy uTO Kpu3uc — 310 He 0ONe3Hb. DTO CUTHAIL
Kak 0o0ip. BoapHO — 3HAuuT, 4yTO-TO HE TakK. Eciam OBl BBl HE
YyBCTBOBAJIM OOJIH, BBl ObI XOAWJIM C TIEPETIOMOM U HE 3aMeUaTH.
A tak — 3ameyvaere. U ua€re k Bpauy.

Tonbko B HallleM ci1y4ae Bpay — 3TO Bbl camu. U jieueHne —
9TO He TadseTKu. 10 yectHOCTh. C codom. U, yTo camoe Citox-
HOE, — C IPYTHMM.

Mot 3nakombii Urope yepes nosroga ysonuics. He ymén B
HUKY/a, a Nepelesn B KOMIIAHUIO [TOMEHbIIE, HO Ha MO3ULUIO,
KOTOpasi eMy Oblila MHTEpecHa. 3apruiaTta yrnaaa Ha TpeTb. JKe-
Ha cHavasia OblIa B yxkace. [Torom, korjga yBusena, 9to OH CTal
MEHBIIIE MTUTh M Yallle yIbIOaThCsl, — CMHUPHIIAch. A elng yepes
roJl cKazaja:

— Cnyiai, a Tbl 3Haelllb, Thl CTaJl MOX0X HA TOTO MapHs, 3a
KOTOPOTO $1 BBIXOAWJIA 3aMYXK.



On CKa3saJj, 4ToO 3TO ObL1a JIy4diasi moxsajia B €ro JXU3HU.

Kpuszuc — 310 He KOHel. DTO Mepexo,1

Bot rnaBHas mbicab 310U MaBbl. Kpusuc cpegHero Bo3pac-
Ta — 3TO HE «CJIoMaJICs». DTO «mepepoc». Kak 3mes1, kotopas
cOpaceiBaeT koxky. Kak mepeBo, KOTopoe cOpachlBaeT JIMCThS,
YTOOBI MIEPEKUTh 3UMY M BHIPACTH 3aHOBO.

Bri He noTtepsiu ceOsi. Bbl mpocTo BHIPOCIH U3 CTapoii Bepcuu
cebs1. A HoBas Bepcus emE He chopMupoBasiach. BoT B 3TOM
IPOMEKYTKE BBl M HaXoauTech. M 3T0 camoe HeyoOHOe MECTO
Ha cBete. [ToroMy 4TO cTapoe y:xe He padoTaeT, a HOBOE €Il He
padoTaer.

U tyT ecth oquH moaBox. OOIIECTBO He JIIOOUT TaKUX JIO/IEH.
Ono moourt ornpenenéHHocTb. OHO X0YeT, YTOOB! Bbl ObUTH WIIN
«YCIIEIIHbIM», WIA «HEYIaYHUKOM». YTOOBI B JIMOO IUIA MO
MIPOTOPEHHOM J1opore, TMO0 CUIEIN A0Ma U HEe BHICOBBIBAIUC.
A Bbl — mocepenuHe. Bol B nporniecce. M Bac meitalorcsi Bep-
HYyTb. «[la 6poch Tbl, 3a4eM Tebe 910? V TeOs xe Bcé ecTb». «He
BBIIyMBIBAl, BCE TaK XUBYT». «[loWau JydIie OTIOXHH, MOXET,
yCTau».

N Tyt BaxkHO He caarbcd. [loromy 4TO ecnm caarbcsi — BB
BEPHETECh B Ty ke TOUKY. M uepes mATh JeT npuaere K ToMmy
ke Borpocy. Tonbko Oynet nosxe. M 6omphee. U Borpoc Oyzer
3Byuarth xkecrue: «Hy u 3auem s He pemuics Toraa?»

Vnpaxuenue: «Mou uyxkue mesmn»



Bospmure iuctok. Unu 3ametku. Pazgenure Ha [BE KOJIOHKU.

Kogonka nepBasi: «4Uro s aenarw, moroMy 4ro CYuTaIo,
4TO JOJIKEH».

Hanpumep:

* Paborato Ha 3T0i1 paboTe (IMMOTOMY YTO MPECTUKHO / TIOTOMY
YTO TaK HaAo / MOTOMY YTO MaMa MeuTaJa).

* 7KuBy € 3TUM YeJI0BEKOM (ITOTOMY UTO yA0OHO / IOTOMY UTO
BO3pacT / IOTOMY YTO CTPALTHO OJHOMY).

* X0Xy B ciopT3aJl (IOTOMY YTO BCE XOAAT / IOTOMY UTO Ha-
110).

* [Tokynaio Bely, KOTOpblE MHE HE HYKHBI (IOTOMY YTO Tak
MPUHSATO / YTOOBI BBHITJISIIETH OMPEAeIEHHBIM 00pa3oM).

Koaonka BTopas: «Uro s gejarw, noToMy 4To £ TakK Xo-
qy»,

YectHo. Jlaxe eciiv 3T0 4TO-TO «Iiiynoe». Jlaxke ecim 3To «He
NpecTKHO». [lake eciii «Mama He Ol00pHUT».

Hanpumep:

* NHorpa pucyio.

¢ Nyorna oo B MaIivge.

* Xouy yexaThb Ha [MOJIT0/1a B IPYTYIO CTPaHy Y IMPOCTO MOXKHUTb.

* Xouy paboTarh pyKaMu, a He TOJIOBOMA.

* X04y TUIIWHBI.

[TvmmTe HE MEHbIIE IECATHA TyHKTOB B KKJ0M KOJIOHKE. [la,



910 cinoxkHO. Jla, Oyner «mycrox». [lummmTe mycroe Mecto Toxe.
[1ycTtoe MecTo — 310 TOXE MH(pOpMALUS.

A Ternepb MOCMOTPUTE HA ABE KOJIOHKU U OTBETHTE HA TPHU BO-
npoca. [lucemenno. He B rosose.



I'maBa 3. TecT: Ha KakoH cTaauu
KpPH3HCa Bbl HAXOAUTECH ?
Hau nouemy «npocmo 803vmu ceos 8
PYKU» — 3mo Xyouwuii cogem Ha ceeme

Kora 51 BiepBbie MOHST, YTO CO MHOM UTO-TO He TaK, 51 cesal
TO, UTO JieJIaeT 000U HOPMAJIbHBIN YeJIOBEK B SMOXY MHTEPHETA.
A 3aryrmui. U 3naere, uto s Hamien? Kydy crateii ¢ 3arojloBkaMu
Bpozie «Kpusuc cpenHero Bo3pacta: 5 criocoOoB nepexkutb». U
HU OJHOM, KOTOpasi 0ObsICHUIA Obl, YTO CO MHOU IPOUCXOAUT
psMO ceryac.

4l ynTan 3TU CTaThU U HE IOHUMAJL: TO JIM Y MEHS KPU3HC, TO
JI 51 TIPOCTO JICHUBAsi CKOTMHA, KOTOpasi He yMEET pajoBaThCsl
*wu3HU. [lotomy uTO BCe cummnToMbl ogxoqwid. M Hu ofnuH He
MOAXOJMJI IO KOHIIA.

A MIOTOM $1 Y3HAJT O[IHY Belllb, KOTOpasi BCE€ u3meHwia. Kpusuc
— 3TO HE COCTOsIHME. DTO Mpoiiecc. Y Hero ectb ctaauu. Kak y
oone3nn. Y Ha Kax oM CTauy — CBOU CUMIITOMBI, CBOY OIIIHO-
KM ¥ CBOM 3a7aur. 1 eciiv BBI MbITACTECH PEIIUTH TPOOTIEMY OfI-
HOW CTaMl METOAAMM JAPYTrOord — BbI IPOCTO TOMYETECH HA Me-
CTE M 3JIUTECh Ha ceOsl.

Bot 00 3TOM MBI CeroyiHsi ¥ MOrOBOPUM.



OTKyaa B3sJIMCh CTAAMU (M MOYeMy ITO He ouepeaHas
330TepuKa)

B 1969 roay ncuxuatp Dnuzader Kioonep-Pocc onucana nathb
CTa/IUi, KOTOPbIE TPOXOIUT YEJIOBEK, Y3HAB O CMEPTENIHLHOMN 00-
ne3nu. Orpunanue. ['wes. Topr. enpeccus. [Ipunsarue.

[ToTom OKa3aa0Ch, UTO 3T ke CTATUH PAdOTAIOT BOOOIIIE /IS
mo6oro 6obinoro nepenoma. Passon. [Torepst padotst. [lepeesn.
VYrpara. I — BHUMaHNe — KPU3KC CPEAHETO BO3PACTa.

[Touemy? [ToToMy 4TO BO BCEX ITHUX CIyYasx Bbl TEPSIETE UTO-
TO BaxxkHoe. HeBaxHo, 4ro mmeHHO. Ctapyo *u3Hb. CTapyio
ueHTHIHOCTh. CTapoe mpezcTaBieHue o cede. U nemxumka npo-
XOIUT OIUH U TOT K€ MYTh: OT «3TOTO HE MOXKET OBITh» JIO «JIaJI-
HO, 9TO TaK, U sl MOTY C 9TUM KUTb».

BaxHO MoHMMAaTh: CTaguu — He JIMHENHBIE. BBl HE Mpoxoau-
T€ WX IO MOPAJKY, KaK YPOBHU B Urpe. Bol MoxkeTe BepHYThCS B
OTPUIIAHUE YEPE3 I'OJ] MOCIIE TOTO, KaK «yxke BCE MPUHSIIN». Mo-
JKETe 3aCTPsITh B THEBE HA MSTh JieT. MoxkeTe MPOCKOUUTh TOPT U
yHacThb B sIMY. DTO HOPMAJIBHO. DTO HE 3HAYMUT, UYTO BHI ACJIACTE
YTO-TO HE TaK. DTO 3HAYUT, YTO Bbl KUBON YEJIOBEK.

W em€ onHa BakHas Beulb. Henb3sl nepenpbrHyTh CTAAMIO.
MoskHO ToJIbKO TIporTH e€. Eciii BbI MorbITaeTech caeaarb BUI,
YTO yXKe «IIPUHSIIN» — Bbl HE TPUHSUIA. Bbl mpocTo Hagenu mac-
Ky 1 nouu gansiiue. M BepHETECh K 3TOMY 1103%€. [ apaHTUpO-
BaHHO.

A Tenepb — TecCT



51 He moomo TecThl. OCOOSHHO Te, TJIe HaJI0 BHIOPATh «1a» WA
«HET» U MOJTyYUTh B OTBET «Bbl — CAaHTBUHUK». HO 3TOT TecT —
He 1po ApibikU. OH PO TO, YTOOBI BBI MIOHSUIH, TJie Bbl ceivac.
W 4t0 Bam HYKHO JieJIaTh IMEHHO CETrOIHS.

OtBeuaiite yecTHO. He «Kak mpaBUiibHO». A Kak €CTb.

HNucrpykmusi: [Ipounraiite Kaxaplii Borpoc. BeiOepute
OJVIH BapuaHT OTBETa — TOT, KOTOPbI OMKMCBHIBAET BAC Yallle BCe-
ro 3a nocjenuue noiroga. He campiii kpacuBbiii. Camblid 4ecT-
HBII.

Bomnpoc 1. Kak BbI 00bIYHO OTBeUYaeTe HA BOMPOC «KaK
geaa?»

A) «Bc€ otmmuHO | » — 1 IepeBoKy TeEMyY, IOTOMY UTO HE X094y
00 9TOM J1ymarh.

b) «Kak y Bcex» — M BHYTpHU 3aKuIaio, IOTOMY YTO Kak y
BCEX — 3TO KaK pa3 u Oecur.

B) «HopmaiibHO» — a OTOM BeCh JICHb AyMalo, 9To HaJI0 Obl-
JIO CKa3aTh YTO-TO JIPYTOE.

I') «ITo-pa3zHOMYy» — U MpaB/a Mo-pa3HoOMy.

Bonpoc 2. Yto Bbl 4yBCTBYETE, KOI/1a BUAUTE B cOIlCe-
TAX 4yXkKoil ycnex?

A) Huuero. 4 BooOie He 3ax0oxy B corcetd. Hy, moutun He
3axoxy. Hy, nagHo, 3aX0xy, HO 3TO HEBaXKHO.

b) 3n0cte. He Ha HuX, a Ha ceOs. Mau Ha HUX. 3aBUCUT OT



JHSL.
B) Cuwurarto: ecnu 51 cenyac Ha4Hy JeJaTh X, TO Yepe3 I'ojl TOXKe
Oydy TaK BBITJISI/IETh.
I') Unorna 3aBunyw. MHorpa paaytocs. [1o-pazHomy.

Bomnpoc 3. Kak Bbl npuaIMaeTe 00JbIlHe peneHnsi?

A) He npunumaro. OTKJIaABIBAIO JI0 JTyYIIUX BPEMEH.

b) Pe3ko. Cropsiua. [Totom xaneio.

B) Hdonro topryiock cam ¢ codoi. CUuTalo TII0CH ¥ MUHYCHI.
Ny 3naku.

[') O6GbIYHO MOTy OOBSICHUTH, 3a4eM 51 9TO Jesialn. XOTS He
BCEI/1A MOJTyYaeTcsl.

Bomnpoc 4. Uto BbI yaine Bcero ropopure cebde, Korjaa
YTO-TO He moJiyuaercs?

A) «Hudero, 310 C1y4ailHOCTb, BCE HOPMAJILHO».

b) «Ilouemy Bcerga s?!»

B) «Ecnm Ob1 51 caenan uHaue, Bc€ ObLIO OBl TO-PYyTrOMY».

I') «JlagHo. YTO 51 MOry czenarh ¢ TUM cerdac?»

Bomnpoc 5. Kak Bbl 0OTHOCHTECH K IepeMeHam?

A) Crapatoch He TymaTh O HUX. MHe ¥ Tak HOPMaJIbHO.

bB) Mens Gecut, 4yTo nepeMeHbl HyKHbl, HO 51 HE 3Hal0, Kakue
VMEHHO.

B) INocrosnuo muanupymo. Cocrasiswo cniuckd. Ho He Haum-
HAIo.



I') Unorna crpamno. Ho s nenato.

Bomnpoc 6. YUto BbI 4yBCTByeTe, KOrJia 0CcTaéTrech OJuH?

A) Crapaiock yem-T0 3aHATh cebs. JIioObm. Jlummb Obl He
OCTaBaThbCs B TULIMHE.

b) Paznpaxenue. Ha ce0s, Ha u3Hb, Ha BCeX.

B) IIpokpyurBaio B roioBe pa3roBOpbl, KOTOpbIE HAI0 ObLIO
nposectu. u mposeny. Korga-uuOys.

') Unorga rpycts. MHOrga nokoii. 910 HOpMaJbHO.

Bonpoc 7. Kak BbI roBopuTe 0 CBOEM Npouiom?

A) «¥Y MeHs Bcé ObUT0 HOpMaTbHO. Kak y Bcex».

b) «4 cronmpko Beero yiyctuit. CTOIBKO BCETO CAEIIAN HE Tak».

B) «Ecnum 6wl 51 TOrga mocTynui uHave, ceidac BCE ObUIO ObI
TO-JIPYTOMY»..

I') «4 coenan to, 4To caenag. DTO MOK OMBIT».

Bonpoc 8. Uto BbI eJ1aeTe, KOrjaa 4YyBCTByeTe MycToTy?

A) Em. Cmorpio cepuan. Padorawo. Yto yromHo, 4yToObl He
YyBCTBOBATb.

b) 3mock. Ha ce6s1. Ha apyrux. Ha Bech mup.

B) Uty crioco6. Yurato kauru. Crymato mogkactsl. Uity ot-
BeT.

') TTo3Bonsio cede e€ uyBcTBOBaTh. MIHOTIA. He Beeraa momy-
yaercs.



Bonpoc 9. Kak Bbl 0THOCUTECH K CBOEMY BO3pacTy?

A) He nymaio 06 aTom. Bospact — 310 mipocro mudpa.

B) Mens sto 6ecur. 51 He Tam, rie TOKeH ObITh.

B) IlocrosiHHO cuMTalo: eciu s HauHy ceryac, y MeHs elieé
€CTh BPEMHI.

I') [Ipunumaro. Xots MHOrga rpyury.

Bomnpoc 10. Yto quis1 Bac 3HAYNT «’KUTh XOPOLIO»?
A) Korja BCE CITOKOMHO U CTaOMJIBHO.

b) Korga y MeHs BCE Kak y JIIofIeu.

B) Korna s HakoHel[ cesnaio mpaBUIbHBINA BIOOD.

I') Korna s noHumaro, 3a4emM KuBY.

IMoacuér:
[MocuuTaiite, kakux OykB Oojblie. Ecim momyuywmnoch mpu-

MEPHO MOPOBHY — 3TO TOKE PE3YJIbTAT. ITO 3HAUYUT, Bbl B IIepe-
xope. Y 310 HopMmaJibHO.

Bonbmie A — BBl B OTpHULIAaHUH.
Bbonbiie b — BHI B rHEBe.
bonpiie B — BHI B TOprE.
bonpiie I' — B B puHATHN.

A Terieps pa3depéM Kaxaywo craauio. Yro oHa 3HaunT. Yem
omnacHa. U urto ¢ Heil aenats.

Cragus 1. Orpunanne: «Y MeHsi BCé HOPMAJbHO»



910 camad niepas cragus. Y camas kosapHad. Iloromy 4urto
BHEIIIHE OHA BHITJISIUT KaK «yCIEITHbII YeJI0BeK, Y KOTOPOro Bcé
XOPOIIIO».

YeioBek B OTPUIIAHUM HE TTPOCTO He 3aMeyaet npooneMbl. OH
aKkTUBHO e€ He 3amevaeT. OH 3aHaT. OH 3¢dexTuBeH. OH yibl-
6aetcs. OH roBopuT: «Jla 4To THI BHIAYMBIBACIIIb, Y MEHS BCE OT-
JUYHO». VI OH OYTH BEPUT B ITO CaM.

Kak 3To0 BBINIAAUT B JKU3HH.

Moii 3HaKOMBIM, HA30BEM €ro [luma, TpuaLaTe MeECTh JIET, Py-
KoBoautesb otaena. Kaxmaoe yrpo — 3ai. Kaxapiid geHp — pa-
60ta 10 BocbMu. Kax/ple BHIXOIHBIE — PEMOHT WM jada. Ot-
IyCK — JIBa pa3a B roji, 00s3aTeJIbHO 3a I'PaHUIIeH, 00S3aTeJIbHO
¢ pororpadpusimu. OH He neT. He xanyercsa. He cpeiBaercs.

OpHasxapl Mbl CUZIEITM Y HETO Ha KyxHe. JKeHa ¢ 1eTbMHU yexasia
K T€me. OH Hamm cede vait. [TocMotpen B okHO. U ckazai:

— 3Haenb, S MHOTAA AyMalo, 4TO eciv Obl Y MeHsI He Obl-
JIO0 BCETO 3TOro — padoThl, CEMbH, UTIOTEKH — 51 ObI, HABEPHOE,
MPOCTO yexaJsl Kyaa-HuOyap. B Hukysa.

A cnipocun:

— A noyemy He yeznenn?

OH mocMoTpes Ha MeHs, Kak Oy/ITO sI PEIOKIIT €My TIPbIT-
HYTb C MOCTA.

— Thl uTO, Cepbe3HO? Y MeHs ke BCE ecThb. 1 He Mory ImpocTo
B3SITh ¥ BCE€ OPOCUTD. DTO Ke. .. HEMPABIIBHO.

BoT 310 «HEnpaBUIbHO» — KJIIOYEBOE CJIOBO OTpULilaHu. Ye-



JIOBEK He roBOpHT: «$1 6otock». OH roBoput: «Tak Hemb3s». OH
HE MPU3HAET, 4TO XoueT Apyroro. OH roBopur: «Y MeHs BCE
€CTb».

ITouemy 310 omacHo.

Orpurianue — 3710 Kak ode30oumBaroiee. [Toka geiicTByer —
HU4ero He 60T, Ho nmpo6nema HuKya He nenack. M yepes naThb
JIeT oHa cra”et oosblte. M 6onpHee. U Torga 00e300MBaroIero
MOJKET HE XBATHUTh.

Yro nenarb.

[lepBoe — mepecrarh cedst 0OMaHbIBaTh. 3BY4YUT mpocTto. Ha
Jenie — camoe cioxkHoe. [ToTomMy uTo npu3HaTh, UTO «y MEHS He
BCE HOPMAJILHO», — 3TO yXke 0ombHO. U cTpamHo. U cThimHO.

Bropoe — Hauarb 3ameuars. He mensars. He pemats. [Ipocto
3ameyvartb. Korna Bbl pasnpaxaerecs? Korna uyBcTByeTe mycro-
Ty? Korna ropopure cee «nHano»? IIpocto ukcupyiite. B 3a-
MeTkax. B ronmose. Kak yrogHo.

Tperbe — paspemuth cede He 3HaTh. He umerh oTBera. He
OBbITh YBEpEHHBIM. DTO He C1aO0OCTh. DTO YECTHOCTb.

Vnpaxxnenue s cragun orpunanusi: «Tpu yecTHbIX
BOIIPOCA nepej CHOM»

Kaxpiii Beuep, repes] TeM Kak Jieub Crarh, OTBEThTE cebe —
HE MMCbMEHHO, a YeCTHO — Ha TPH BOIpOca.

[MepBsiii: 4TO ceromHs 5 Aenai, MOToMy 4To XoTen? XoTs Obl



OHY Belllb. Jlaxe eciiv 3TO «BbIIII Koe B TUILIMHE». [laxe eciu
3TO «ITOCMOTPEJI B OKHO». [{axke ecii 3T0 «HUYEro He AeJia MATh
MUHYT>.

Bropoii: uTo cerogHs s aenas, NOTOMY 4TO «Haao»? W nmpu
9TOM 3/Wics win ycraBal. He «paboTan» — 310 He oTBeT. A
KOHKpeTHO. «CoBenjanue, Ha KOTOpOM 51 MOT4al». «Pa3roBop,
KOTOPBIN HE XOTeN». «Jlesio, KoTopoe aenai yepes3 CHLy».

Tpetwii: ecm Obl 3aBTpa s MOT He JeJIaTh OJHY Belllb — Ka-
Kky10? Ogny. Camyio HeHaBUCTHYI0. Camylo Tskényo. Camyo —
«JOCTAJIO».

3anuceiBath He HaJo. [IpocTo oTBeuaTh. YecTHO. DTO HAUHET
paciarbiBaTh CTeHy orpulianus. MegienHo. Ho HauHET.

Cranus 2. I'neB: «<KTo B 3TOM BHHOBAT?»

D10 camas mymHas cragus. M camas paspymmrensHas. [lo-
TOMY UYTO THEB — 3T0 3Heprus. U ecnu e€ He HarpaBUTh — OHA
00 pa3pymiaeT Bac, MO0 BCeX BOKPYT.

YesioBeK B rHeBe UIET BUHOBATOro. M 00bryHo Haxomut. Po-
JIUTENIN, KOTOpbIe He JaJIi TPaBUJILHOTO 0Opa3oBaHusl. Hauamn-
HUK, KOTOpPBIN He olieHW1. [lapTHEp, KOTOpBI HE MojjepKall.
Crpana, KoTOpast He co3jana ycJIoBUl. bor, KOTOpbI HE TOMOT .
N — camoe yactoe — ce0s1. «[louemy s takoit gypak? [louemy s
He cesiait 3toro pansiie? [ToyeMy st o3BOSIMIT ceOe Tak KUTh ?»

Kak 3T0 BBINISIIUT B 'KU3HU.
Mos 3HakOoMasi, Ha30BEM e€ Harama, Tpuauars aBa roga. OHa



paboTana B KpyIMHOW KOMIIAaHWU. XOPOoIasi JIOKHOCTh. XOpo-
mme geHbru. M kaxkapii Beuep — ucrepuka. He Ha mopsax. [o-
Mma. [logymiky B creny. Iloromy 4t0 «BCE 3TH TIOAU — UIHUOTHI,
a 51 CHKY 3[IECh U Tpady CBOIO KM3Hb HA UX OTUETHI».

Ona npuxonuia Ha padoTy U Jefiana BCE uaeaibHo. A BHYTpU
— xkunena. Ml ogHa)/apl Ha COBEIIAHMM OHA CKa3ajia HayaJlbHU-
Ky TO, uto aymaia. I[Ipsmo. be3 ¢unbrpa. E€ yBonmam. Yepes
MecsiI] OHa Haruia padoty syudiie. Ho 3T0 He moTomy, 4To rHeB
IOMOT. A TIOTOMY, UTO OHA HAaKOHEI| CIBUHYJIACh C MecTa. [ HeB
— MOPOCTO JAJT TUHKA.

ITouemy 3T0 onacHo.

I'meB nmaér omryuieHue apuxeHus. Kaxercs, 4ro Tl 4TO-TO
nenaemib. bopembca. Ho Ha camoM gesnie Tel pOCTO CKUTACIIID
sHepruio. Huuero He MeHsieTcsi. Bce BUHOBATbl — a JKU3Hb CTO-
UT.

U emg. 'HeB — 3T0 yacTo Macka. 3a HUM IpsiaeTcs 007b. « 51
3JII0Ch HA MaMy, IIOTOMY YTO OHA XOTeJIa, YTOOBI sI CTajla BpauoM»
— 3TO Ha CaMOM JieJie «MHe OOJIbHO, UTO 51 HE KMJIA CBOEH KHU3-
HBI0». «$1 3)1I0Ch Ha HAYaJIbHUKA, TOTOMY 4YTO OH HE OLEHWI» —
9TO «MHE CTPAIITHO, YTO sl HUYETrO HE CTOM0».

Yro nenarb.

[TepBoe — npu3Hath, 4TO BB 371MTECH. HE «s1 paccTpoen». He
«s1 yCTall». A «s B IpOCTU». DTO HOPMAJIbHO. JTO YECTHO. DTO
I10-YEJIOBEYECKHU.



Bropoe — HampaBuTh rHeB B jelictBue. He B moaeii. He B
ce0s1. B koHKpeTHbIi 1ar. 3nmTech Ha padoTy — OOHOBHTE pe-
3l0Me. 3JIMTeCh Ha OTHOILIEHUS] — HAYHUTE YECTHBIN pa3roBop.
3nurech Ha ceOsi — cliesaidTe OIHO MaJIeHbKOE /N0, KOTOpOoe
JaBHO OTKJIA/IbIBAIH.

Tperbe — paspenmts cedbe rpyctuts. [loroMy uTO MO THE-
BOM — Bcerja rpyctb. U eciiu Bbl €€ He npu3HaeTe, rHeB OyJer
BO3BpAILATHCS] CHOBA U CHOBA.

VYuopaxknenue aast cragum raea: «Ilucsmo, koropoe
Bbl HE OTHIPABUTE»

Hanmmmre nucemo 4esnoBeky, Ha KOTOpPOro Bbl 3inurteck. Mnm
Ha ceOs1. Mnu Ha xussb. [Ipsimo. Be3 nensypsl. C matom. Cre-
3amu. Kak yrogHo.

[Tummre BeE, uto yyBcTBYeTe. He ocranaBnuBaitech. [lycTh
Oyzet HekpacuBo. [lycTh Oyaer HecpaBeIUBO. DTO YEPHOBUK.

[Torom — He ormnpasnsite. IlepeunTaiite. I oTBeThTe Ha
OZIMH BOIPOC: YTO M3 ITOTO MUChMa — TpaBaa 000 MHe, a He O
HUX?

IloTromy 4TO 'HEB 4acTO FOBOPUT HE O JPYIOM YesIOBEKE. A O
Bac. O ToMm, vero BbI cede He pasperiaere. O TOM, UTO Bbl TEPIIEU
CJIMIIKOM JOJIO.

Cragus 3. Topr: «Ecan s caedai X, To BC€é 0yaeT xo-
poiio»
D10 camasi He3aMmeTHas ctaaus. [loromy 4To BHEIIIHE YeloBeK



BBINJISIIUT OY€Hb aKTUBHBIM. OH YMTaeT KHUTU. XOOUT K TICHXO-
sory. [Ipoxomgut kypcsl. [1nanupyer. CraBur nenu. Cocrasiisier
CITUCKHU.

OH genaer BUJ, YTO pelaeT npodiemy. A Ha caMoM Jiejie —
Topryercsi. C coboit. C xusHbl0. C 6orom. «Ecimm s moxyneio,
TO Haiy paboTy MeuThl». «Eciu 51 Oyny MeauTHpOBaTh KaK IbIiA
JIeHb, TO TIepecTaHy 3JUThCs». «Eciu s cienaio peMoHT, TO B J10-
M€ CTaHeT XOpoIlOo». «Eciu s MpounTai CTo KHUT [0 caMopas-
BUTHIO, TO BCE MONUMY».

Kak 3T0 BBIIISIIUT B >KH3HH.

S1 cam ObuI B 3101 ctaguu. Jlomnro. S ynuran BCE, 4TO Momagaio
B pyku. Knuru. Ilogkacrtel. Crateu. Bugeo. 4 3Hai Bce metonu-
K. Mor oObsICHUTB, Kak paboraer podamuH. Mor paccka3aTb
PO KPU3UCH. MOT IPOIMTUPOBATH JIIOOOTO MCUXOJIOTa.

W g Huyero He Jaena.

A xnan. Korga Haiiny orer. Korna noiimy. Korga Hactynut
momeHT. Koraa st 6ymy rotos.

Mos xeHa B TOT Mepro]] TOBOpUIIA:

— Twoi cTonbko 3Haelb. [Touemy Thl He Aenaerib?

U s orBevan:

— 4 em€ He roToB. MHE HYKHO NOHATB.

4 He nonuman riaaBHoro. IloHnManue — 3TO HE TOTOBHOCTb.
Mo:xHo noHATh BcE. U He caenath HU mara. [Totromy 4TO MoHu-
MaHHe — 3TO 0e30MacHO. A JENCTBUE — HET.



ITouemy 310 omacHo.

Topr — 310 cnocod ocrarbcsi B 30He KoMdopTa. OH AT
OIIyIIIEHWe, YTO ThI ABWXKEIIbCs. Thl He Oe3nepHnYaelb. Thl pa-
6otaenb Haja coooil. Tel Monozell. TonbKo pe3yabTaT — HOJb.
[loromy uTO Thl HE AEUCTBYelIb. Thl TOTOBUILILCS IEMCTBOBATD.
Beuno.

W camoe HempUSITHOE: TOPT MOXKET JIUThCS rogaMu. Jlecsatu-
netusamu. Jloou yxoaar B TOPr U HE BBIXOAAT. Tak U KUBYT —
C BEYHOM HAJIeKIO0M, YTO OJHAKIB HAMIYT MPABUIBHBIN METO/I.
A norom ymupart. C MeToioM B pykax. Ul ¢ HepemeHHOM mpo-
onemor.

Yro nenars.

IlepBoe — ocranoButhcs. Ilepecrars uurars. Ilepecrars uc-
KaTh. XOTs Obl Ha Heplemo. Jlaiite cebe TuimHy. be3 HOBOW MH-
popmarium.

Bropoe — cnenats. OgHo manenbkoe aevicteue. Cerogs. He
naeansHoe. He nponymannoe. I[Ipocro — cnenars. Harcars on-
HO cooOrienue. KyrmuTh onus 6wmiet. [IoroBopuTh C OTHUM Yelio-
BekoM. YBoiuthcsA? Her. He yBonutbes. A, Hanpumep, oTnpa-
BUTH pe3toMe. M 3anucarbes Ha Kypce. Vi mpoBecTy OfvH Be-
4yep Mo-Ipyromy.

Tperbe — paspemuts cede caenarth 1oxo. [lepBblii mar Bee-
rja HecoseplileHeH. 1 310 HopMasbHO.

Vopaxkuenue qiist craauun topra: «Oauu mar 6e3 moj-



rOTOBKH»

BriGepute oHy Belllb, KOTOPYIO BBl «COOMPAETECh» CHIENATh.
HaBno. M koTtopasi TpeOyer moAroToBku. Temephb mpumymaiite
MUHUMAJIBHYIO BEPCHUIO 3TOIO LIara — TaKyl0 MaJEHBbKYIO, YTO
MIOATOTOBKA HE HYXKHA.

Xorute cMeHuTh padoty? He «HaiiTh HOBY10». A — OOHOBUTH
OZIHy CTPOUKYy B pe3tome. Cerogus.

Xotrure yexarb? He «criyiaHupoBars MmyTemecTsue». A — mno-
cMoTpeTh ofauH Omet. CerogHs.

Xotute pa3odparbcs B oTHOIeHUsX ? He «mpoBectr cepbes-
HBIN pa3roBop». A — 3aAaTh OIUH YeCTHBIN Borpoc. CerogHs.

Caenanre. be3 nogrorosku. 1 3ameTsTe: HUYETO CTPAILIHOTO
HE MPOM301LI0. MoXeT ObITh, cTaHeT Xyske. Ho BbI X0Ts1 Obl c/1BU-
HYJIUCB.

Cragusa 4. Ilpunsarue: «I9T0 Tak, 1 1 MOry C 3THM
JKHTh»

DTO He «BCE CTAJIO XOPOIIO». DTO HE «s HAIIEN ceOs». ITO
HE «sI CTaJI CYACTIIMBBIM U OOJIbIlIE HUKOTAA HE TPYIILY».

[IpuHATHE — 3TO KOI/a Bbl MIEPECTAETE BOEBATh C PEATILHO-
crbio. Korna Bel pu3HaéTe: 1a, g He TaMm, rae xoren. Jla, y MeHs
ectb crpaxu. [la, s He 3HaW, 4yTo Oyner nasbiie. M 310 — HOp-
MaJIbHO.

[IpuHaTHE — 3TO HE TOuKa. DTO Ipolecc. Bl MoxkeTre yTpom
YYBCTBOBATh NPUHSTHE, a BeuepoM — T'HeB. Ul 3T0 Toxe HOp-
MAaJIbHO.



Kak 3To BBINISIIUT B KU3HU.

UYenoBeKk B MPUHATUM HE KJET MOHeAeIbHUKA. OH HaYMHaeT
B yerBepr. OH He uuleT uaeanbHoro pemieHus. OH NpuHUMaeT
JoctatouHo xopoiree. OH He Ooutcst ommoOuThes. [Toromy urto
oImMOKa — 3TO HEe IPUTOBOP. DTO UHGPOPMAIIHSL.

OH BCE ele MOXET rpyctutb. MoxeT coMHeBaTbCs. Moker
ycTraBath. Ho y Hero nosiBiisieTcsi OfHO BaKHOE KAYECTBO: OH 3HA-
eT, 3aueM BcTa€t yrpoM. He Bcerna. Ho vainie, yeM panblie.

Yro nenarb.

Huyero. Kutse. [lefictBoBath. OmmbaTthcs. Bo3ppararhces.
CHoBa J1eficTBOBATh.

N — nomorats gpyrum. [lotomy 4t0, KOrjga Bbl POIILIA STOT
MyTh, Bbl MOXKETE CTaTh TEM YEJIOBEKOM, KOTOPBIA CKaXeT JIpY-
romy: «51 3Hato, kak 3710. { 6611 TaM. 1 3TO MpoXoaumo».

YnpaxkHenue I CTaAuM NPUHATHA: «/[HeBHUK IBH-
JKEeHUSD»

Kaxayio Hefesmo 3anucelBaiTe TPU BELU.

[NepBoe: 4TO 5 caenan U3 TOro, YTO paHble OOSUICS WU OT-
KJaapiBajl. Jlaxke eciam 3TO «IO3BOHMJI U 3alACAICA Ha NPUEM
K CTOMATOJIOry». Jlaske eciiv 3TO «CKas3ajl HeT, KOrja XOTesl CKa-
3aTh HEeT». Jlake eciid 3TO «IIPOCTO OTAOXHYJI U HE YyBCTBOBAJ
BUHBD».

Bropoe: uTo s nouyBcTBOBaJI NI0CI€E 3T0r0. He «HOpManibHO».



A koHkpetHO. «CTpax, MOTOM OOjerdyeHue». «3J0CTh, MOTOM
MyCTOTY». «[ OpAOCTh, MOTOM — «a 4TO, TaK MOXHO ObLIO ?». Ha-
30BUTE.

Tpetbe: uTo s noHsin 0 cebe. OHy Bellb. «f cuibHee, yem
OyMall». «$51 CJIMIIIKOM JIONTO Tepres». «$ He Xxouy Tak OoJbIIe.
«$1 mory». Yro yronHo. Ho koHKpeTHO.

DTO He AHEBHUK YCIIEXOB. DTO THEBHUK JIBHKeHU . [laxe ec-
7 IBUXeHHe ObUIO Hazall — 3TO Toxe AuxkeHue. M 3o Toxke
BAKHO.

A ecJii 1 He 3HAI0, HA KaKoO# s craaun?

3HauuT, Bbl, CKOpEE BCEro, Mex1y craausamu. Vnm cpady Ha
HECKOJIbKUX. DTO HopMasibHO. CTagnu — He KOpOOKU. DTO OT-
TEHKHU.

['maBHOEe — He MBITaThCsl MPBITHYTH cpa3y B mpuHsATHe. U He
3acTpeBarh B Topre. U He npsitaThes B oTpunianuu. U He cxxurarb
ceOsl B THEBE.

A emg — paspemmTh cedbe ObITh TaM, Tjie BBl ecThb. [Ipsmo
cenyac.

[loromy 4TO KpU3MC HE pelaeTcs 3a oauH JeHb. M He pelna-
etrcs 3a oguH roa. OH npoxwuBaercs. Kak 3uma. Kak Oosne3Hs.
Kak paccraBanue. Kak BC€, 4TO JeylaeT HaC JIIOABMU.



I'nasa 4. Cunjgpom
CaMO3BaHIA U CTPaxX NepeMeH
Hau nouemy 6wl cuumaeme, umo
HeO0OCMOIIHbL AYuulell HCU3HU,
xoms 3mo, Ms12K0 2080pst, Henpasoa

Ectb o1Ha Belipb, KOTOpast OeCUT MeHs OOJTbIIIE BCETO B KPU-
3uce. D10 He ycranocTh. He anarus. He nens cypka. 9t1o rosoc.

TOT camblii rOJIOC B TOJIOBE, KOTOPBI BKJII0YAETCSI POBHO B TOT
MOMEHT, KOrJja Bbl pelIaeTe 4To-TO M3MeHUTh. OH HE KPUYMT.
OH roBopur tuxo. CriokorHo. YBepeHHo. Kak mpokypop Ha cy-
ne. Kak Oyxrantep, KoTopslii Hammén ommoKy B otuére. Kak Té-
1112, KOTOpasi «IMPOCTO CIPOCKIIA».

— Kro TbI Takomn?

— Tl cepbE3HO TyMaelb, 9To y TeOs MOMyInuTCs?

— A ecnu npoBasmiibesi? Yto Torga?

— Ilocmotpu Ha npyrux. Bor y Hux — na. A tb1?

— B TBOEM BO3pacte yxe Mo3JHO.

— Ts1 pocTo yeran. OtnoxHu. Be€ HopMasbHO.

N camoe crpaliHoe: 3ToT rojoc 3By4uT pazymHo. OH He ro-
BOpUT: «Tbl HUUTOXKECTBO». OH roBopuUT: «byab peanrcrom». U
BHl ciymaere. M ocraérecs. 1 yepes ron, nBa, naTh — CUANATE
Ha TOU K€ KyXHE, CMOTPUTE B Ty K€ CTEHY U JyMaere: «A Belb



s xotes. Ho He permmics».
Bot 00 3TOM ronoce Mbl ceromHs 1 morosopum. 1 o Tom, Kak
OTJIMYUTD €0 OT 3PAaBOTO CMBICIIA.

Kak st no3HakoMmJicsi o CBOMM BHYTPEHHHM IPOKYPO-
pom

4l monro He MOHUMAJT, YTO CO MHOU MPOUCXOAMT. S Jymant, 4to
s IPOCTO OCTOPOXHbIN. Pazymubiii. B3emennsiit. 1 ropauics
TUM. «$1 He MPUHKUMAI0 UMITYJILCUBHBIX PElIeHUi». «51 cHauana
Jlymaro, IMOTOM JieJiao». «5 peanmcr.

A moTtoM s noHsUT: g He peaydcT. S Tpyc. IIpocto xopoio
3aMaCKMPOBAHHBIN.

S cupen Ha cBoel «HOpMaJIbHO» padoTe. [lenas «HopMasib-
Hble» jaena. [lonyvyan «HopMasbHble» OeHbIW. WM Kaxaplid 1€Hb
ropopu cede: «Hy, aTo e He HaBcerna. S mpocTo Moka 3/1ech.
A naiimy uto-To snyure. [Torom. Korma 6yay rorop».

4 e Obu1 roTOB. Hukormna.

[loTromMy 4TO rOTOBHOCTh — 3TO HE PO HABBIKUA. DTO HE PO
3HaHUS. DTO HE MPO JUILIOMBbI. DTO MPO pazpelieHue. Paspe-
nieHne cede cenarh 1iar, Jaxe eciiu Thl He yBepeH. [laxe eciu
crpaiiHo. Jlaxe eciii MOXellb IPOBATUTHCS.

A pazpertienusi y MeHst He Obuto. [ToTroMy 4TO BHYTpU CHJIEN
npokypop. Y o roBopmit: «KTo Tl TaKOM, YTOOBI XOTETh OOJIb-
uiero?»

Yrto Takoe CHHIPOM CaMO3BaHIIa (l/l nmoyemMy OH €CTb



MOYTH Yy BCeX)

Tepmun npugymamu B 1978 rogy ncuxosoru Ilomin Kimane
u Cro3anH AnmMc. OHM U3yvyald yCHEIIHBIX KEHIIMH, KOTOphIE
CUMTAJIY, YTO UX YCIEX — CIIyYalHOCTb. YTO OHU MPOCTO OKa-
3aJIUCh B HY’KHOE BpeMsl B Hy>)KHOM Mecte. UTo Ha camoM Jiene
OHHU HE TaKMe YMHBIE, KaK Bce AyMaioT. M 4yTo paHO MM Mo3gHo
BCE MOWMYT, YTO OHU — OOMaHIIUIIBI.

C Tex mop TepMUH pa3ollIEncs o Mupy. Y BBISICHUIIOCH, UTO
CUHJIPOM CaMO3BaHIla — 3TO He Npo *keHIuH. He mpo Heynau-
HUKOB. He npo mozaen ¢ HU3KoM CaMOOLIEHKOU. DTO PO BCEX.
[Tpo munronepos. [1po naypeatoB Hobenerckoit mpemuu. [1po
JIONIel, KOTOpbIE cliesany ceOsi C Hysl.

Maiist dHK€ENI0Y, O3TECCA, IACATEIbHUIA, AKTUBUCTKA, Of-
HaXIbl cKazana: «51 Hamucajia OIMHHAALATh KHUT, HO KaXIbli
pa3 aymaio: a BIpPYT s Gosbliie He cmory? Bapyr ato Obuia ciy-
YalHOCTh 7»

Tuna ®en, o1Ha U3 CaMBIX YCTIEIIHBIX CLEHAPUCTOB U aKTPUC
AMepuKky, ropopuiia: «5 Bcerga gymaio, YTo MEHsS BOT-BOT pas3-
oOayar».

AnpOepT DUHIITENRH Ha3bIBAJI Ce0sT «CTyJalHbIM OTKpbIBaTE-
JieM» ¥ TOBOPHJI, UTO ero padoTa He 3aCTyKHUBAET TAKOTO BHHU-
MaHMS.

Bot BaM 1 «HeiocTOiHbIe». BOT BaM 1 «HEyJauHUKW».

CuHApOM camMO3BaHIIa — 3TO HE MPO peasibHble JOCTUKEHUSI.
D710 npo omymeHue. OuynieHre, 4Tto Tl HE Ha CBOEM MECTE.



Yro THI He 3acmyxwi. YTo ThI — camo3BaHell B COOCTBEHHOM
JKW3HM.

N korga Bel B KpU3UCE, ITOT CUHIPOM CTAaHOBUTCSI TPOMYE.
[ToTromy 4TO KpU3KMC — 3TO BpeMs, KOrja Bbl llepecMaTprBaeTe
BCE. M mepBoe, UTO BBI CTABUTE T10J] COMHEHHE, — ceOsl.

Kak 3T0 BbINIAAUT B :KU3HHU (TPH HCTOPHUN)

Hcropus nepsana: puna, Tpuauars TpHM roaa, Mmapke-
TOJIOT

Wpuna padoTtana B KpyNHOW KOMIIaHWU. XOpOIIasi JOJIK-
HOCTb. XOpouias 3apriarta. XOpouMil KOJJIeKTUB. W Kax i
JIEHb — OIIYIIIEHHE, YTO OHA «II0Taja CIofia CITyJ9aiHO».

— 41 He noHMMalo, 3a 4TO MHE IJIATAT, — FOBOPUJIA OHA. —
4 mpocto nenato To, yto Aenaw. Huuero ocodeHHoro.

Wpuna xotena yit Bo ppuianc. Y He€ ObUIM KIIMEHTHI, KO-
TOpBIE TPOCUIIH €€ paboTaTh C HUMU HANpPAMYIO. Y He€ ObLTH Ha-
BeIKM. Y He€ ObUIo ketanue. Ho oHa He yxonuina.

— A ecy He NoJy4uTcsi? — roBopuiia oHa. — A eciii uepe3
nojiroaa st octanych 0e3 fener? A eciu s He cMory cama ceds
OpPraHMU30Barh? A €CJM S HE TaK XOPOIla, KaK JyMarw?

Wpuna ne yxogwia. I'ox. [Isa. Tpu.

A TIOTOM CJITyYWJIOCh TO, YTO CIIYYaeTCsl CO BCEMH, KTO JIOITO
He pemaercs. Komnanuio cokparuiau. E€ oraen pacdopmupona-
. MpuHa ocranack 6e3 padoTsl. I — 0 uyno — uepe3 mecsil
OHa yxe paborana Ha dppmiance. C TeMU caMbIMU KJIMCHTAMH,



KOTOPBIE KA €€ TOIaMH.

— 3Haelllb, YTO caMOe CMEIITHOe ? — CKa3aJila OHa MHE ITIOTOM.
— 41 G6osinace 3TOTO TpU roja. A Korjaa 3TO CIIyYuIoCh, s TIOHS-
na, 4To 60smack 3pA. Be€ momyuwmiock. Y naxke sydine, yem s
Jymalia.

HUcropus BTopasi: Makcum, TpUAIIATH BOCEMb JIeT, HH-
JKeHep

Makcum padotan Ha 3aBoje. IlsarHaamars jer. C BoceMHa-
auati. OH 3Ha Tam Bc€. Kaxapii craHok. Kaxaplid mponecc.
Kaxgoro denoBeka.

W oH HEeHaBU[EIT 3TO MECTO.

— 4 He mory yiTH, — roBopuil OH. — KTO MeHs1 BO3bMET B
TPUILATh BOCEMb? {1 k€ HUYEro He yMer, KpoMe 3TOro.

Maxkcum He BUes CBOMX HaBBIKOB. OH BUJIEN TOJIBKO TO, YTO
«He ymeeT». OH He 3ameyali, YyTo 3a MATHAAUATh JIET OH CTall
3KcrepToM. YTO OH MOXKET YIPaBJISATH Mporeccamu. YTo OH 3Ha-
€T, Kak pemars mpooiemsl. YTo OH ymeeT paboTarh C JTIOAbMHU.

On xoren yutu B IT. [lapHo. EmE ner nate Hazaa. OH naxe
Havas yunthbesi. Ho Opocu.

— CIJMIIKOM ITO3/IHO, — CKa3aJl OH. — B 1BaanaTh ATk HAJl0
OBbLJIO HAYMHATB. A ceiuac yke HeT CMBICIIA.

Yepe3 rop ero 3aBoj1 3aKpbutd. MakcuM ocTajicst 6e3 paOoTHI.
N — BoT nponust — oH nomen padorats B I'T. He mporpamMmvu-
CTOM, KOHE4YHO. MeHemxepoM nmpoekToB. [loToMy 4uTO ero Ha-
BBIKM — YITPaBJIeHUE MPOIeccaMu, padoTa ¢ JIIOIbMU, pellicHre



npo0IeM — OKa3aIMch HYKHbI. M depe3 roj oH momy4vasn 0osb-
I1Ie, YeM Ha 3aBojie.

— 1 mymaut, 9TO 51 HUKTO, — CKa3aj OH. — A 0Ka3aJloCh, UTO
s IPOCTO HE CMOTPEJT Ha Cce0s1 CO CTOPOHBI.

Uctopus tperbsa: CBera, TPUALATH OJIMH I'oJl, Bpau

Cgera pabotana B OonbpHUIIe. Xopoiuil Bpau. [lanueHTsl eé
mo6umm. Konern ysaxkanu. Y Kaxaplii IeHb — OIIYIIEHUE, 9TO
OHA «HEJOCTATOYHO XOPOLIa».

— 41 He MOry yWTH B YaCTHYIO NPAKTUKY, — FOBOPHJIA OHA.
— Tam xe koHKypeHIMs. Tam xe Hago ObITh Jyuriend. A 1 —
oObluHas1. f He mydmas. I mpocTo... HopMasbHasl.

Cgera Oositack. He Heynauu. A ycnexa. [Toromy uto ycrnex —
9TO OTBETCTBEHHOCTB. DTO OKUJAHUA. ITO «a BAPYT 1 HE CIIPAB-
JIOCh ?» DTO «a BAPYT OHU MOMMYT, YTO 51 HE TaKas?»

Omna ocraBanacek B OonbHMIle. Tepriena. YcraBana. 3nuiach.
U ropopmia cebe: «Hy, 310 e Omaropoanast mpodeccus. 5 mo-
Moraio mogam. Passe storo mano?»

Mauio. s He€ — maio. [Toromy uto oHa xoTena OOJbIIero.
He nener. He craryca. A peamm3zaruu. A cBOOOIb. A BO3MOXK-
HOCTH JIeNiaTh TO, YTO OHA yMeeT, — 0e3 MOTOJIKA.

Yepes aBa roga Ceera BCE-TakM ylLIa. B 4acTHy10 IPakTUKY.
N — ma — 6pbw10 crpamHo. Y — 1a — ObUTH CIIOKHBIE MECSITbI.
W — na — oHa 10 cUX MOp MHOT/IA AYMAET, UTo e€ «pazodavars.

Ho oHna 0oJbllie He CUIUT HA KyXHE U HE CMOTPUT B CTEHY.

— S monsna ogHy Benp, — ckasasna oHa. — HukTo He npu-



JET ¥ HE CKaXeT: « bl 10CTaTOYHO Xopoiia. Moxkellb HAYMHaTh» .
IT0 paspelieHre HaIo AaTh cebe CaMoMy.

Poccuiickas cnenuduka: moueMy y Hac 3T0 0COOE€HHO
00JIbHO

Ha 3anage nmpo cuHApOM caMO3BaHIa FOBOPAT OTKPBITO. Tam
9T0 — «HOpMaJibHasl mpodaeMar». Tam 00 STOM MUITYT KHUTH.
Tam xopst k TepaneBty. Tam roBopsT: «$1 uyBCTByIO ceOsi 00-
MAaHIIMKOM» — U 3TO HE CThIIHO.

Y Hac — no-gpyromy.

V Hac ckazath «s 00I0Ch» — 3TO c1a00CTh. Y HAC CKa3aTh «si
HE YBEPEH» — 3TO «Thl YTO, HE MYKHUK?». Y Hac cKa3aTb «s HE
3HAI0, YEro X0uy» — 3TO «C XKHUPY OecHIbcsi». Y HAC CKa3aTb
«MHE CTPAITHO» — 3TO «COOEPUCH, TPSTIKA».

YV Hac He «CMHAPOM CaMO3BaHLa». Y HAC — «CUHAPOM BbI-
xuBiero». Kotopwiii momkeH. Koropeiii 06s13aH. Kotopeiii He
umeer rpasa. Ha crpax. Ha comuenue. Ha «g He mory». IToromy
4yT0 — AeBsAHOCThIE. [IoTOMy 4TO — ponuTenu BepkuBas. I1o-
TOMY UTO — «MBbI B TBOEM BO3pacTe». [IoroMy 4To — «a Kak xe
unoreka». [loromy 4ro — «a Kak xe aetu». [loromy 4ro — «a
Kak e Mama». [Toromy 4Tto — «a 4yTO Jogu ckaxyT». Iloromy
Y10 — «a BApYyr». [loroMy 4ro — «a ecnu». [Toromy 4ro — «a
Kak xke». I — momunis. 1 — repmmmbs. 1 — «Bc€ HOpmasib-
HO». I — «s cripaBiiock». I — «s1 cusbHbI». T — «s1 MoTy».
A BHyTpH — ctpax. I — 60mb. I — «kTO 51 Takoi». 1 — «a
YIMEI0 JU o 1TpaBo». I — «a 3acimyxui1 i g1». 1 — «a MOXHO Jit



MHe». XoreTb. bonbiero. ZKute. Jlydmie. beits. Cyaciiueim.
IIpocro. be3 — «a kak xe». be3 — «a 4uro monn». bes — «a
Bapyr». [Ipocto — OwiTh. Coboii. Hactosmum. Kuebim. CBo-
o0ogupiM. CuactiuBbeiM. CBonM. HaBscerna.

N 310 — He «ricuxomnorus». Ito — ucropus. Hamma. Poccuii-
ckad. Koropasa — B renax. Koropasa — B kpoBu. Koropasg — B
rojoBe. Y kaxnoro. Y mensd. Y Bac. Y Bcex. I — c atum. Hapo.
Yro-to. Henare. [loromy yto — uHave. Hukak. Hukorna.

IMouemy MbI HoMMCs IepeMeH (M moYeMy 3TO HOPMAJIb-
HO)

Crpax nepemeH — 3To He cnadbocTb. D10 3BomouusA. Ham
NPe/IKM BBIKHMBAIN, IOTOMY 4TO Oosiuch. bosimuck yilTu ¢ Hacu-
JKEHHOro Mecra. bosnice He3HakoMbIX mofen. bosnce HOBbIX
tepputopuii. Te, kTo He Oosuicsi, — ymupanu. Te, KTo Oosics,
— BBDKMBAJIM U TIepeJaBajli CBOU I'€HbI HaM.

Tak 4ro, KOrza BBl OOUTECH YTO-TO MEHSATh, — BBl HE TPYC.
Bel HOpMasIbHBIN YEJIOBEK C HOPMAJIBHOM MCUXMKOU. Barn mosr
JieiaeT CBOI0 padoTy: 3allMINaeT Bac oT onacHocTH. [Ipobnema
B TOM, YTO OH HE pa3jIMyaeT peasbHylo OMacHOCTb U BOOOpaxa-
EMYIO.

Jlst Mo3ra «ydTH ¢ paboThl» U «BCTPETUTH cadyie3yooro Tur-
pa» — 3TO NPUMEPHO OAHO U TO k€. OnacHoCTb. HeM3BeCTHOCTS.
CwmepTb.

Ho y Hac ecTb K0e-4T0, 4ero He ObLJI0 Y HaIMXx npeakos. Cro-
COOHOCTB IyMaTh. AHaMM3MpoBath. Pasmmuars. 1 — rmaBHOE —



JIeICTBOBATh, HECMOTPSI HA CTpax.

310poBbIii cTPaXx VS MAaHNKA: KaK OTJIHYUTH

910, oKy, camoe BaxKHOe B 3ToM 1aBe. [loromy uto MHO-
rve nyTaoT. M u3-3a 3T0ro MO0 He JBUTAIOTCSA, OO JIeNaloT
[JIYTIOCTH.

310poBLIil CTPAX — 3TO KOIJIa Bbl OOUTECh, HO TIOHUMAETE,
yero uMeHHO. OH KOHKpeTHbIN. OH TOBOPUT: «ITO MOXKET ObITh
OIaCHO, IOTOMY 4TO...» VI Bbl MOXETe NPOBEPUTH, TAK ITO WU
HeT.

[Tpumep: «51 6010Ch yXOOUTh ¢ pabOTHI, IOTOMY YTO HE yBe-
PEH, YTO HalAy HOBYIO C TAKOW XK€ 3apIlIaToi».

D10 310poBbIA cTpax. OH KOHKpeTHbI. Ero MoxHO npose-
puth. MOXHO NOCMOTpEeTh BakaHCUU. [IoroBoputh € JIIOABMU.
[ToHATH, peasibHa 1 yrpo3a.

INanuka — 310 Korjaa Bbl OOUTECh, HO HE TIOHMMAETe, Yero.
Ona pa3msbitas. OHa roBoput: «Bcé€ Oyaer mioxo. [Tpocto noto-
My 4TO». M1 BBI HE MOkeTe 9TO MpoBepuTh. [IoTomMy uTO HET (pak-
ToB. ECTh TONBKO UyBCTBA.

[Tpumep: «f Gotoch yXOmuTh ¢ padbOThl, MOTOMY 4YTO... HY, a
BApyr? A ecm? A kak?»

D710 na"uka. OHa He npo peanbHOCT. OHa Mpo Bamy (paHTa-
3un. Ml 0ObIYHO 3T (paHTa3um ropasyio cTpaliHee, YeM TO, YTO
IIPOUCXO/IUT HA CAaMOM JeJIe.

Kak oTiimuuTth 0JHO OT JApPYroro.



Cripocute cedsi: «UT10 KOHKpeTHO 51 6010Ch TIOTepATh ?» Ecim
MOXeTe OTBETUTh — 3TO 3A0pOBbIi cTpax. C HUM MOXHO pado-
Tath. Ecin He MoxeTte — 310 nanuka. C Hell Ha/l0 He padoTaTh,
a YCIIOKauBaTbCA.

Bropoii Bonpoc: «YTto camoe xyaiiiee MOXeT ciyuuTbes ?» Ec-
JI1 MOXKETE OIUCaTh KOHKPETHO — 3TO 3[J0pOBbIM cTpax. Ecnu
OTBET «BCE OyJeT Y)KaCHO» — 3TO MaHUKA.

Tpetuii Bonpoc: «YTo 51 MOTy crieniath, YTo0bI 3TO MPeJOTBpPa-
TUTb WINA CMATYUTH ?» Eciiv ecTh OTBET — 3TO 3J0POBBIN CTpaXx.
Ecnmn ner — naHuka.

Vnpaknenne: «Xy/auuil ciieHapuin»
D10, MoKy, CAMOE MOIIHOE YIIPAKHEHUE B ITOU KHUTe. 51
aenan ero caM. M1 oHO MeHs1, 4eCTHO roBOpsi, OTPE3BUJIO.

IIlar nepBbIii: onpeeanTe, 4ero Bbl 60NTECH.

He BooOiie. A koHKpeTHO. YUTO BBl OOMTECh MOTEPATH, €CIIU
pelmTech Ha NEPEMEHbI?

Harnipumep: «51 6010ch yTH ¢ pabOThI, IIOTOMY YTO TOTEPSIIO
CTaOUJIbHBIA JOXOI.

IITar BTOpOIi: onuImuTE Xy/AIIUI CIleHAPUIL.

He «Bc€ OyzieT 1ioxo». A KOHKpeTHO. UTo UMEHHO CITyYMTCS,
€CJIU Xy/1lee MPOU30uIeT?

Harnpumep: «41 yitny ¢ padotsl. He Haiiny HOBY10. [leHbru 3a-
KOHYATCS uepe3 Tpu Mecsia. Sl He cMOory IJIaTUTh 3a UIOTEKY.



Mens Boicendr. S ocranych Ha ynuie. S ympy nog MOCTOM».

IITar TpeTunii: onieHUTE BEPOSTHOCTD.

[To mkane ot 1 go 100. Hackonbko BEPOSTHO, YTO 3TO CIly-
yuTCs?

Hanpumep: «Ymepets nox moctom — 1%. Ocrtatbcest 6e3 pa-
60thl Ha Tpu Mecsitia — 30%. Haiitu paboTy ¢ MeHbIlei 3ap-
mnatoit — 50%. Haiitu padboty ¢ Takoi xe 3apriaroi — 40%.
Haiiti pa6oty myuiiie — 20%>».

IIIar yeTBEPTHIii: YTO BBI Oy/IeTe JeJ1aTh, €CJH Xy/IIIee
cayquarcs?

D710 camblil BaXHbIH 11ar. [TotoMy 4To OH npeBpalaeT cTpax
B IUIaH.

Hanpumep: «Eciu s octanych 6e3 paboThl Ha Tpu Mecslia,
s1 Oyny KuTh Ha cOepexenus. Eciu cOepexeHus 3akoHYarcs, s
BO3bMY M0/1padoTKy. Eciu He Haiiy paboTy 1o CrielaaIbHOCTH,
noiay Ha o0Oyio. Ecii coBceM m10xo — mornporiry moMoIy y
apy3eid. Eciu u 310 He moMokeT — nepeey K poauTelisiM. DTo
He cMepTesibHO. D10 HenpusiTHO. Ho 3T0 He KoHell».

IIar nATHIA: 4YTO 51 MOTY CJeJaTh, YTOObI CHU3UTH Be-
POATHOCTH Xy/lIero?

Hanpumep: «f Mory Hayath MCKaTh padOTy JI0 YBOJIbHEHHMS.
Mory co3fare NOAYIIKY Ha ILIECTh MECALIEB. Mory OroBOpUTSH €
JIpy3bsIMU 3apaHee. Mory cOoCTaBUTh IUIaH Ha CIIydau, eCly BCE



TONJIET HE TaK».

Korpa Bel caenaere 310 yrpaxHEHUE, Bbl TOUMETE OJTHY BEIIIb.
Xy clieHapyid MOYTH HUKOT/IA He ObIBaeT cMepTebHbIM. OH
ObiBaeT HerpusATHBIM. HeymnooneiM. CtpammHeiM. Ho He cmep-
TeJIbHBIM. A 3HAUUT — C HUM MOXHO KUTb. A 3HAYUT — MOXKHO
PUCKHYTb.

A 4TO ecJii 1 JeHCTBUTEJILHO HE TOTOB?

910 HOpMasibHO. He Bce rotoBel yBONbHATHCA 3aBTpa. He Bee
TOTOBBI MEHSITh JKU3Hb MPsIMO cefiyac. 1 310 He 3HaYMT, YTO BB
MIPOUT PAJTH.

MHornma «He rotoB» — 3T0 4yecTHO. MlHorga — 3To oTMmaska.
Kak otiimuuntsb?

Cnpocure cedst: «UTo HOKHO MPOU3OUTH, YTOOHI 51 CTAN TO-
TOB 7»

Ecnu Mokete OTBETUTh KOHKPETHO — HarnpuMep, «HAKOMUTh
IIECTh 3apIUIaT», «3aKOHYUTh KYPC», «HAUTH MIEPBOTO KJIUEHTa»
— 3TO0 4ecTHO. ITo I1aH. PadoTalite Ham STUM.

Ecnu oTBeT «He 3HaI0» U «4YTO-TO» — 3TO OTMa3Ka. Ilorto-
My YTO FOTOBHOCTh He MpuAET cama. OHa He cBaJUTCS C Heba.
OHa He MOSIBUTCS B OJJVH MPEKpacHblii ieHb. OHa He OyeT ory-
IAThCA KaK «BCE, TENEPb 51 TOTOB».

['otoBHOCTH — 370 peienue. [Ipunstoe Bonpeku cTpaxy. Bo-
MIPEKU rojiocy B rojiose. Bonpeku npokypopy.

Kak 3arymurh BHyTpeHHETro NpPoKypopa (XoTs 0bl Ha



BpeMsi)
[MosmHOCTBIO ero 3armymmTh He nonydntcs. OH OyzeT ¢ Bamu
Bceraa. Ho MOXkHO crienath Tak, YToObl OH TOBOPHUT THIIIE.

Cnoco0 nepBblii: 1aiiTe eMy HMSI.

Cepbésno. HazoBute cBoero BHyTpeHHero kpuruka. Harpu-
mep, «bopuc IlerpoBuu». M korga oH Ha4HET roBOpUTH: «KTO
THI TaKOM 7», — oTBeThTe: «Crnacn6o, bopuc [lerpouy. 51 Teds
yeabimai. Ho g BCE paBHO crenaro».

Ito0 3Byunt riyno. Ho padoraer. [lotomy uTo BBI OTAENSIETE
cebs ot rosioca. 1o He Bbl. D10 bopuc [lerpoBuy. A Bbl — MO-
KeTe Jesarhb.

Cnoco6 BTOpOIi: coOepuTe JOKA3aTEIbLCTBA.

[Tpokypop roBoput: «Thl HUYEro He JTOOWICS». A BBl BO3b-
MUTE Y BBIIUILIUTE BCE, UTO Bbl CAEJIANIN 32 TIOCJIEAHUE [IATh JIET.
Bcé. daxe menoun. 3akonumm Kype. Cmennsm paboty. Beipac-
i pebénka. Harmcamu oruér. [Tomormu npyry. Beé.

DTO He XBAaCTOBCTBO. ITO (pakThl. M Korna npoKypop cKkaxer:
«Tpl HUKTO», — BBl IOCMOTPUTE Ha CITUCOK U cKaxere: «Hy, Bo-
00I111e-TO, BOT».

Cnoco6 Tperuii: BCOMHNTE, YTO BCe 00ATCS.

Bce. AbcomotHo Bee. Barn HauanpHUK. Barn ycriensslin of-
HOKJIACCHMK. BJiorep ¢ MUUIMOHOM MOANMCYMKOB. Bee oHn 00-
satcs. Bece onn comHeBaoTcs. Bee oHr ymarot: «A BAPYT 5 HE



CIIPaBJIIOChH 7»
IIpocro onu aenaor. Hecmorps Ha crpax.

Cnoco6 4eTBEpTHIil: pa3pemuTe cede ommOATHCA.

OmmbOka — 310 He poBal. D10 nHpopMarus. Bel momnpodo-
Bay. He nonmyuwusiock. Bel y3Hamu, 4to He pabotaet. ITo IIeHHO.
DTO OMBIT. DTO 1IAr BOEPEA,.

Cnoco6 nAaAThIi: HAYUHATE ¢ MAJIOrO.

He yBonpHsMTECH 3aBTpa. He MeHsMTE KU3Hb 3a OOUH JCHbD.
Haunwute ¢ manenbkoro mara. Onnoro. Cerogns. M 3aBTpa —
eni€ onqHoro. 1 tak nanee. Yepes roj Bbl OIJISTHETECH U TTOMMETE,
YTO MPOILIH MyTh.

A 4TO ecJu s1 BC€ paBHO 0010Ch?

Torga s ckaxy BaMm ogHy Bellb. CTpax He npoxoaut. Hukorna.

Bul He craneTe cmeniee. Bol He niepectaneTe 00sAThCs. Bbl mpo-
CTO HAY4YMTECh JEVCTBOBATh, HECMOTPS HA CTpax.

S no cux nop 6otock. Kornma s nvican 3Ty KHUTY, 51 OOSUICH.
Korna s yxoaun ¢ pabotsl, s 6osuicsi. Korna s HaumHam 4ro-to
HOBOe, 51 Oosiyics. U ceituac 6otock. [TotoMy 4TO Kaskaplid pa3 —
9TO HOBBIY 1ar. Y Kaxaplii pa3 — HEU3BECTHOCTD.

Ho s 3Ha10 ogHy Belllb, KOTOPYIO He 3Ha paHblie. CTpax —
9TO HE CUTHAJI OCTAHOBUTBLCA. DTO CUTHAJ, UTO Bbl UAETE B IIpa-
BWJIbHOM HarpaiieHuu. [loromy uTo eciiu Bbl He OouTech — 3Ha-
YUT, BBl HE PACTETE. 3HAUUT, Bbl CTOUTE HA MeCTe. 3HAYUT, BbI



B 30He KomdopTa.

A 30Ha KOM(popTa — 3TO MECTO, I7Ie HUYErO HE TPOUCXOINT.
I'ne Bol He MeHseTech. [ e BbI He xkuBETe. [ 1e Bbl MpocTo cye-
CTBYeTe.

A He xouy cymecrBoBarb. S xouy xurtb. [Jaxe ecam 310
CTpAILHO.

N BoT uTO 51 OH:1 11po cTpax. OH He Bpar. OH — MOMyTYMK.
OH uaér psaaoM. OH cmotpuT. OH mienyer. OH nyraet. A Bbl —
uaere. He cnymaere. He Bepute. He ocranaBiuBaetecs. [Ipocto
unere. Ilar 3a marom. [ens 3a nHém. Iloka He moragre. Iloka
He nonyuurcs. [loka He cranete TeM, keM xotute. HecMotpst Ha
crpax. Borpeku crpaxy. Ho — ¢ Hum. IToromy 4o oH — 4vactb
Bac. Yactp Baien xku3HU. YacTb Ballero myTu.

M 310 — HOpMaJIbHO. DTO — MO-YEJOBEYECKU. ITO —
*km3Hb. Hacrogmas. Bamma. Hascerna.

Yupaxnenue: «[IncsMo 0T BHyTpeHHEro NpoxKypopa»

DTO ynpaxHEeHue — MpojoukeHue npeapiayiero. Ho oHo
apyroe. OHO Mpo TO, YTOObI yCIblIaTh cBOM cTpax. Ilo-Hacros-
IeEMy.

HanuinuTe mucbMo OT UMEHU CBOETO BHYTPEHHETO MTPOKYPO-
pa. Ilyctb OH CKaxer BCE, 4To AyMaeT. Bc€, 4To OH roBOpUT Bam
KaxJbli geHb. Bee crpaxu. Bee comHenus. Bee «a Bapyr». bes
LIEH3YPBbI.

[Torom — nipounTtaiite. 1 oTBeTHTE Ha TpU BOIpOCA.

[NepBeiit: uTo M3 3TOr0 — mpasga 060 mue? He o Moux ¢an-



Ta3usix, a 0 peajbHOCTU. He «s1 HeynauHuK», a «sI He cAesiall BOT
3TO KOHKPETHOE /1e/10». Pa3Hulla orpoMHasl.

Bropo#: 4To 13 3T0ro — MpoCTO CTpax, KOTOPbIM MOXHO MPO-
Beputh? He «BcE OyneT mioxo», a «s1 O0KCh, YTO HE HAWIy pa-
60Ty». 9T0 MOKHO npoBepuTh. [locmoTpeTh Bakancuu. [ToroBo-
PUTH C JIOABMHU. Y3HATb.

Tperuii: yto Obl 1 cKa3aa APYry, KOTOPbIA MOMYYMI Takoe
nucbMo? TToTomMy 4TO MBI YacTO rOBOpUM cede TO, YTO HUKOT/Aa
He cKazanu Obl ipyromy. Mbl k€cTue K ceOe, ueM K KOMY Yroji-
HO. U 310 HecripaBemmBo. OCOOEHHO KOT/Ia pedub UAET O HallleH
KU3HU.

A ecJi MPOKYPOP He 3aMOJIKaeT?

Torna — emé onun mar. Harmmmmre otBet. OT cedst. [Tpoky-
popy. He «3atkHuch». He «Tbl He npaB». A — «s1 e cabiiy. 5
TeOs1 moHnmMalo. Tel Ooutbes. A Toxe. Ho s BCc€ paBHO caenaro.
[Toromy uT0 — 3TO MOs1 %U3Hb. He TBOs1. I 1 — pemato. 4 —
uny. 1 — xuBy. [laxe ecnu crpammso. Jaxe ecmu 60ombHO. axe
ecim — ,,a BApyr-. Ilotomy 4ro — ,,a BApyr“ — 3710 He (paxT.
910 — cTpax. A crpax — 3710 He 5. 910 — Thl. bopuc Ilerpo-
Bu4. U 1 — 1e06s1 — cnpiy. Ho — He cymamo. [Toromy yro —
s — cuibHee. He motomy 4to — He 6010Cch. A MOTOMY YTO —
nenao. Hecmorps Ha crpax. Bonpeku crpaxy. Ho — ¢ Hum. 1
— uny. Hamemre. K cebe. K xusnu. K — ,HaBcerma“».



I'naBa 5. ConuajbHble OKHIaHUS:
poOauTeH, APY3bs, COICETH
Hau nouemy sawma meéms na

Kaxcoom 3acmonve cnpauiusaem,
K020a 8bl YiHce HAKOHeY, CImaHeme
HOPMANbHBIM UEN08EKOM

EcTb oiHa Kareropus Jojien, Kotopast 3HaeT O Balllel KU3HU
Bce. Jlyumie Bac. 9T0O BallM pOICTBEHHUKM.

Omnu 3Ha0T, YTO BaM Hago nenaTh. Korna skeHuThes. CKOJIBKO
3apabareiBaTh. Kakast pabora momxoaut. Kakoii BH denoBek. U
OHH C YIOBOJILCTBHEM BaM 00 3TOM paccKaxyT. OOBIYHO 3a CTO-
soM. OOBIYHO Kora Bbl kyéTe. OOBIYHO KOT/Ia BHI MEHBIIIE BCETO
3TOrO XKJIETE.

— Hy a xorpma?..

BoT 310 «Hy a Korjga» camblil CTpalllHblid BOMpoc Ha cBete. OH
MOeT OBITh Ipo uTo yrogHo. Korma cBagp6a. Korna nertu. Kornma
BTOpas kBaprupa. Korma noseimenue. Korga Tel yke HaKOHEN
BO3BMENILCS 32 YM. V1 BBl cCUIUTE € callaToM BO PTY U {ymaere: « 51
e B3pOCJIblid yesoBek. MHe Tpuanarh yetsbipe. [louemy s qyB-
CTBYIO ceOsl ITKOJIBHUKOM, KOTOPOTO OTYUTHIBAIOT 3a JBOMKY 7»

A OTOMY 4YTO COLIUAIBHBIE OKUAAHUS ITO HE IPOCTO YbK-TO



cioBa. 9710 (PoH. DTO BO3AYX. DTO TO, YEM MBI JIBILIUM C IETCTBA.
W yem crapiiie Mbl CTAHOBUMCS, TEM IUIOTHEE ITOT BO3AYX. Tem
TPYJHEE JIbIIIATh CBOUM.

Poaurenn

S mo6mo cBoux poauteneid. [Ipama. OHM XOpoIUe JIIOIH.
Onu xoTenu Kak jydite. M IMEeHHO 03ToMy OHM AABUJIN Ha Me-
H$1 BCIO J)KU3Hb.

— Thl gOMKEH OBITD JTyUIIHM.

— Tol gOMKEeH OBITh CUITHBHBIM.

— ThI JOMKEH OBITh YCTICIITHBIM.

— TwI momxeH.

— ToI noMKeEH.

51 BBIpOC € 3TUM «JI0TKeH». OHO OBLIO B KaXJOM Pa3roBO-
pe. B kaxaom B3rsge. S npruHOCHII YETBEPKY — «a MOYEMY He
nAaTepKy 7» 4 NpUHOCKI MATEPKY — «a MOYeMy He OTJIMYHO IO
BCeM rnpenmeram ?» S momydus paboty — «a modyeMy 3apruiara
HE Kak y cbiHa T€Tu Jloap1 ?»

W 3naere uto? S 10 CMX MOP CIBIILY 3TOT rojoc. XOTs namna
yXKe MATb JIET Kak ymep. A Mama roBopur: «Jla s Hu4ero He ro-
Bopio! Tel cam npunymbiBaeiiib». [Ipuaymsiao. Koneuno. Kak
OynTo 3T0 51 caM ceOe TOBOpIO: «A moueMy y Teds 0 CHX TOop
HET BTOPOW KBAPTUPHI?»

Her, mam. 910 ThI. [IpOCTO THI 3TO TOBOPHUILIL HE CJIOBAaMU. ThI
rOBOpHMIIIb 3TO MoTYaHueM. B3noxom. [1ay3oii. Tem cambiM «HY-
y-y...». 1 310 padoraer mydrie mo00ro mpsMoro TeKCTa.



[Touemy pomurenu 310 aenawt? He moromy 4uro 37bie. A 110-
TomMy 4tO Oositcss. OHUM OOSITCA, UYTO C BaMU CIYYHUTCS TO, YTO
ciyumsioch ¢ HUMHU. OHM OOSITCsA, YTO BBl TIOBTOPUTE UX OIINO-
K. VIn 4TO ellg crpailiiee — 4YTO Bbl HE MIOBTOPUTE UX MYTH,
a nomnaére ceouM. M Torga okaxxkercs, YTO OHU BCIO )KU3Hb KU
HE TaK.

Orto He onpaBaaHue. D10 0ObsiICHeHHWe. M1 OHO ToMoraeT He
3uThcsA. [loToMy YTO 32 KPUTUKOW pOAUTENeN MOYTH BCeraa
crout cTpax. Ix coocTBeHHbIN cTpax. He Bar.

Apy3bs
C npy3bsamu cioxnee. [ToToMy uTo Apy3bsi 3TO HE POTUTEIIH.

Onu He 00s13aHbI Bac moouTh. OHu Bac BeiOpam. U eciv oHM Bac
KPUTUKYIOT, TO BpPOZE Kak 1O Aeiy. Bpoae Kak «Mbl ke Jpy3bs,
s1 TeOe MpaBjy TOBOPIO».

Moii npyr, Ha3oBéM ero Ceprei, OHaX/bl CKa3ajl MHE:

— To1 cTpaHHbIi.

— B cmpicnie?

— Hy, Tb1 Meuenibcs. Pabortaens He noiimu kem. He noky-
naeis kBaptupy. He sxenuiiibcs Bropoit pa3. Kus€mb Kak-to. ..
HE MO-JIIOJCKU.

— He no-moncku 310 Kak?

— Hy, xak Bce.

Bort 310 «Kak Bce» camasi cTpaiiiHas (ppa3a B pyCCKOM SI3bIKE.
[Totomy uto OHa o3Hauvaer: Oyab Kak Mbl. He BhicoBbIBaiics. He
BbIIENsAMCA. He uBu cBOIO k13Hb. K1BM Hamny.



Cepreit xopommii uenoBek. OH xoten MHe noOpa. Ho ero
NIPE/ICTaBJIEHUE O CYACThE ITO JAOM, KEeHa, JeTH, CTaOMIbHAS pa-
6ota. U BCE, 4TO HE BIUCHIBAETCS, 3TO «CTPAHHOY.

[Houemy apy3bs 310 AenaoT? IIoToMy YTO € Bbl MEHSIETECH,
a OHU HEeT, UM cTaHOBUTCS HekoMpopTHo. Ecnu BH yxonute ¢
HeoOMMOi pabOoTHI, 2 OHH TEPISAT, OHU HAYMHAIOT 33/TyMbIBATh-
cs. A 3aymMbIBaThesi 0onmbHO. lpore ckas3arh: «Thl CTpaHHBI».
W 3akpbITh TEMY.

Tak 4To KpUTHKa JIpy3el 3TO He npo Bac. 1o npo Hux. [Ipo
ux BbIOOp. [1po ux cTpax, 4To OHM BHIOpAH HE TO.

CrieHa B malmune

A exan c xenoi. Ilocne ouepenHoro 3actonbsa. I'me mama
OIATH CIPOCHUJIA PO BTOPYIO KBapTupy. I'ne Ceprent onAaTh cka-
3aJ1, YTO s CTpaHHbIN. [ 7Ie Bce onsiTh TOBOPUJIU, KaK HAJIO.

A momyan. Cmotpen B okHO. Y1 uyBCcTBOBaJI, Kak BHYTPH BCE
ckumaercsi. Kak Oynro s He kuBy. A wrpaio poib. B uyxom
cnekrakJie. [1o yyxomy cueHapuio.

JKena cnipocuna:

«Tbl yero?»

A ckazan:

«Huuero».

OHa ckazana:

«Tbl BpELIB».

A ckazan:

«1 ycram».



Omna ckazana:

«Ot yero?»

A ckazai:

«OT TOrO, 4TO BCE 3HAIOT, KAK MHE KUTh. Kpome MeHs1».

Omna momuana. Hosaro. Ilorom ckazana:

«A THI 3Haelb 7»

A ckazai:

«He 3na10. Ho xouy y3Hatb. Cam».

Omna ckazana:

«Torga nepecranb cripamBaTh».

A cripocui:

«Koro?»

Omna ckazaja:

«Bcex. Kpome cebsi».

U 310 OBLIO JTydlliee, YTO S CIIbIIANL. 3a MHOTO JieT. [Totomy
410 310 ObUIA MpaBaa. He «rypy roBopur». He «rcuxomor coBe-
TyeT». A xeHa. B mammmne. Houblo. Kotopas npocro ckazana To,
91O 51 OOSICS CKa3aTh cede cam.

Corncern

CoriceTr 310 OTACBHBIN BUA afa. [Ipuaém 10OpOBOIBHOTO.

Be1 otkpbiBacte sieHTy. M BUguTE: OQHOKIIACCHULIA BBILILIA 3a-
MYyX 3a MWUIMOHepa. [pyr gercrea Kynuii AoM Ha banu. beis-
mMiA Kostera 3amyctui craprarn. Cocen ctai O10repom ¢ MuJI-
JIMOHOM NoANMCYMKOB. Bee ycnennele. Bee cuacivBbie. Bee Ha
ManpauBax.



A BbI B Tpycax. Ha kyxne. C makaponamu. U ¢ onrynienuem,
YTO Bbl €IMHCTBEHHBI HEYITAYHUK B MUPE, I7Ie Y BCEX BCE IMONTY-
YUJIOCh.

4l Kak-TO cuAen B COLICETH U JIMCTAJl JIEHTY JiBa yaca. [IBa va-
ca! 51 cMotpen, Kak xkuBYT qpyrue moau. 1 ayBcTBoBas ceds Bcé
XyKe. A MOTOM 3aKpbUI MTPUIOKEHUE U TTOHSJL: 3T JIBa 4Yaca s
MOT MOTpaTUTh Ha YTo yroaHo. Ha kuury. Ha nporynky. Ha pa3-
roBop c skeHoi. Ha con. Ho st moTpatui ux Ha 1o, 4ToObl yOeIuTh
ce0s, 4TO 1 HUUYTOXKECTBO.

[Touemy coucern 310 genarot? IlotomMy 4To couceTn 3TO He
peaibHOCTb. D10 BUTpUHA. Jlydiee u3 nyumiero. HUKTO He BbI-
KJIQ/IbIBAET, KaK OH IUIaKaJl B BAHHOW. HUKTO HEe MOCTUT ccopbl ¢
s)keHor. HUKTO He mokasbiBaeT cueta 3a KpeauThl. ColceTH 3TO
pekyiama. Pexnama aysxot xusau. M Bl noTpedutesb. Bol cMOT-
puTe U JyMaete: «A royemMy y MeHs He Tak?» A MOTOMy 4To y
HUX TOXe He Tak. [IpocTo BBl 3TOrO HE BUIUTE.

IToyemy MbI OrJIsiABIBAEMCS HA JIPYrux

Ectb ogHa npoctas npuunHa. Mbl 601MMcst ObITh OJIHU.

9710 KUBOTHBIN cTpax. CTaHbld MHCTUHKT. Eciii Thl HE Kak
BCe, TeOSI BBITOHAT M3 IIJIEMEHU. A eciii TeOsl BHITOHAT U3 ILIe-
MEHH, Thl yMpEIIb. Tak ObUTO THICSATY JeT. Tak ecTb A0 CHX Top.
TonbKkO BMECTO IUIEMEHU KOJUIEKTUB. BMecTo m3rHanust ouc-
HBIA HIENOT 3a COMHOM. BMecTo cmepTu colMaibHasi CMEPTh.
Ocyxnenve. Hacmenku. OnrHOYECTBO.

N mb1 noacrpanBaemcsa. Mbl iesiaem 1o, 4TO JenalT Bee. Mel



KUBEM TaK, Kak KUBYT Bce. UTOOBI HE BHICOBBIBAThCS. UTOOBI HE
OBbITh M3THAHHBIMH.

W B 3TOM ectb cBog storuka. Ho ectb u niena. Llena sto Bama
KU3Hb. Bailia envHCTBeHHas x13Hb. KOTOpPYIO BBI TpaTHUTE HA TO,
9TOOBI COOTBETCTBOBATh UYXKUM OXUIaHUsM. KoTopble, kcTaT,
HUKTO HUKOTAa He TPpoBepsU1. Bbl MpocTo gymMaeTe, 4To OHU €CTb.
A Moxet, ux ¥ HeT. MoskeT, BceM 1ieBatb. MOXeT, 3TO Bbl CaMU
cebe TpuIyMaIu.

Vupakuenune: «Kpyr BJussHus»

IIlar nepBblii: HApHUCYHTE TPU Kpyra.
Bonbimoit. Cpennuil. Manenpkuii. BHyTpu ManeHbKkoro tou-
Ka. ITO BBI.

IIIar BTOpOIi: pacnpeaeanTe Jraeii.

B maneHbkuil Kpyr Te, yb€ MHEHUE ISl BaC JEUCTBUTEIBHO
BaxkHO. Te, kTO MMOOUT Bac Ge3ycioBHO. Te, KoMy BbI ToBepsie-
te. Te, K10 3HaeT Bac HacTosiero. OObIYHO 3TO 2—3 YeioBeKa.
Maxkcumym 5.

B cpennwmii kpyr Te, ¢ KeM Bl o0Iaerech perysispHo. Kosre-
ru. [dpy3pda. PoncrBenHuku. Ho 4yb€ MHEHME HE ABIAETCA 1A
BAaC OIPEIEIISIONINM.

B Gonbioit kpyr Bce octanbhble. Corcetu. biaorepsl. 3Hako-
Mble. beiBime. Bee, KTo Bac He 3HaeT WK 3HaeT NOBEPXHOCTHO.



IIIar TpeTnii: OTBETHTE HA BONPOCHI.

[lepBbiii: Ub€ MHEHUE Bbl YUUTHIBAETE, KOT/IA IPUHUMAETE pe-
menua? 3anumure. Konkperno. Mvena. He «Bcex». A KOH-
KPETHO.

BTopoii: CKoJbKO 13 3TUX JI0[Iel B MasieHbKOM Kpyre? CKoJb-
K0 B O0oJbiom? TTocunrarite. YecTHoO.

Tperuii: moyemMy Bbl CITyIIaeTe JIoAed U3 OOJBIIOro Kpyra?
Yto onHM 3HAIOT 0 Bamiel xu3Hu? OHU 3HAIOT, KakK BbI I1aueTe?
Onu 3HaT, yero Be Ooutech? Ecnu HeT, mouyemy MX MHEHHE
BOOOIIIE YTO-TO 3HAYUT?

IIpumep. BoT Kak 3TO BBIVISIIUT y MEHSI.

B masenbkom kpyre tpu uenoseka. sKena. Ipyr nercrsa.
I[Ncuxomnor. Tpu. He 6ombime. Ho cBon. Koropeie Bcerna. Koto-
pbI€ PAAOM.

B cpennem kpyre yenosek aecatb. Komnern. 3nakomsie. Pog-
crBeHHUKH. KoTophiM He Bc€ paBHO. Ho He Onm3Kko.

B Gompimom kpyre uenoBek BaainaTh. beiBime. JlanbHue.
Cnyuaitabie. Kotopele kputvkyioT. Kotopbie oOeciieHMBAIOT.
Kotopsle TAHYT Hazaz.

IIlar yeTBEpTHIN: MepecoOepuTe KPYT.

OcraBbTe B MAJIEHBKOM KPYT€ TOJIBKO TEX, KTO AEUCTBUTEIBHO
BaxkeH. Tex, KTo MO/IEP/KUT Bac, 1aXke eClIi He IOMMET. Tex, KTo
ckaxeT: «Thl CTpaHHBIN, HO 5 TeOS JIIOOITIO».

A Bcex OCTaJIbHBIX OTIPaBbTe B OOMBIION KpyT. M mepectaHb-



TC CIIpalllMBaTb X MHCHHUC.

Yto s caeiajg KOHKPETHO.

A nepecran 3BoHUTH Cepreo. He motomy 4To OH mjioxou. A
HOTOMY YTO TOCJIE KaKIOrO pa3roBopa ¢ HUM 51 4YyBCTBOBAJI ceOs
xyxe. f mepecrain pacckasbiBaTh MaMe O CBOMX IUTaHax. [lotomy
YTO KaK/bl pa3 OHA roBopwiia: «A MOXeT, He Hajo?» {1 nepe-
CTaJl YUATaTh JIEHTY 10 yTpam. IloTomy 4TO Kax10€ yTpo HauM-
HaJIOCh C «@ NIOYEMY Y MEHSI HE TaK».

A ue pan. He cxuran mocrsl. IIpocro nepecran. [lenurscs.
CrpammBats. JKnats. U crano nerdye. Hamnoro nerye. I[Toromy
4TO HEprusi He 6eckoHeuHas. M TpaTuth e€ Ha Tex, KTO He lie-
HUT, HE CTOMT.

A ecsm MaJleHbKUH KPYT MycTon?

Torga Haunute ero co3naBath. Cerognsa. Hanummre oqHoMy
yenoBeky. Hesnakomiyy. B kommenTapusix. Ha ¢popyme. B yare.
IIpocro: «IIpuser. 4 3aeck. A niy. f He onun». M K10-TO OTBE-
TiT. KTO-TO OTKJIMKHETCA. U 3TO Havaso.

A ecJu 51 He X04y HUKOTI'0 CJIymaThb?

Torma ciymaiite cebs. Tombko ceds. CBo€ «xouy». CBOE
«00sbHO». CBOE «xBaTUT». CBOE «Oymy». U unute. CBOUM 11y-
téM. CBoeit joporoil. CBOel KU3HbIO.

A 4TO ecJu 6JH3KHe He MOAAeP:KUBAIT?



Dr1o 60spHO. OueHb. Korga BBl peraere 4To-To U3MEHUTh, a
Mama roBoput: «Tbl 4TO, ¢ yma comen?» Korna xeHa roBopur:
«A Kak xe Mbl?» Korga myummii gpyr roBopurt: «Hy 11 1 ay-
paK».

W 1yt ectb ABa nytu. IlepBblii OTKa3aThCsi OT U3MEHEHUN.
[MporuyThes. Octatbest. JKuth Kak Bce. buith ynoousM. 1 mej-
JIEHHO yMUPAaTh BHYTPHU.

Bropoit uatu. Hecmotpst Hu Ha uto. [Jaxke ecau oquH. Jaxe
ecyy cTpatHo. Jlaxke eciau BCe IPOTUB.

Sl BoiOpan Bropoii. M 3HaeTe uto? Yepes ron Mama ckazania:
«Hy, moxer, Tol 1 npaB». He cpady. He Bapyr. A nmocreneHHo.
Korpa yBuzena, uto g He ymep. Yto g He ciwiicd. Yro 4 cran —
CTPAIIHO CKa3aTh — CYACTJIMBEE.

Jliomu 6osiTest nepemen. He tombko cBonx. Uysxkux toxe. [o-
TOMY 4YTO UYyKHE MEePEMEHBI ITO HAIOMUHAHUE O TOM, YTO OHU
Moriu Obl. Ho He pemmmuch. M Korja Bbl MeHsIeTeCh, Bbl Kak
OyATO THIYETE UX HOCOM B MX BbIOOp. I um 6osbHO. U OHM co-
MPOTHUBJISIOTCSL.

Ho 310 He 3HaYuT, YTO BBl JOJKHBI OCTAHOBUTHCS. DTO 3HA-
YUT, YTO BbI JOJKHBI UATHU. Trxo. CnokoiHo. bes arpeccun. Ho
UATH.

Hctopusi npo meHst

A nonro cnpamuBai. Y Mambl. Y keHbl. Y Jpy3ei. Y Bcex.
«Kak BBl gymaere?» «A crout Ju?» «A MOXeT, He Hago?» 1
KaXJbIM pa3 moiydas orBeT. He «aenau, kak xouelb». A «Jie-



nai, Kak Hajgo». Kak Hamo M. Kak Hamo oOmectBy. Kak Hamo
— Kax Bce.

A notom s nepectai. [Ipocto nepecran. He moromy uto oou-
neincs. He motromy 4To «BCE, XBaTUT». A IOTOMY YTO MOHST: 9TO
Mos xu3Hb. He ux. U pemenus mon. M ommoku mon. U ycre-
xu Mou. U BcE. U1 HUKTO, KpOME MEH#, HE TPOKUBET e€. HuKTO.
Hwuxkorna.

N 3naere uro? Crano sierye. He cpa3y. He Bapyr. Ho nerue.
[Toromy uro cBoOoma. Hacrosmas. He B ronose. B xusHu. B
cebe.

Y10 0BLIO JAJBIIE

UYepes ron s cuzen ¢ Cepreem. B Tom xke kade. OH ckazan:

«Cnyman. 5 xoren cipocuts. Kak 11 910 cnenan?»

A cripocui:

«Yto cnenan?»

OH ckazan:

«Hy, at0. Bc€. Ymén ¢ padorsl. Hauan cBoé. Kupémb kak-
TO... Ho-Apyromy. He kak Bce».

A 3acmesnca. U ckazai:

«ThI k€ caM TOBOPHJI, UTO 51 CTPAHHBII1».

OH ckazan:

«l'oBOpuIL. A Tenephb 3aBUIYIO».

A 3amomuan. Honro. IToroM ckazan:

«3Haemb, 4to s noHsu1? He Hamo HUKoro ciymars. BooO-
mie. Hu mamy. Hu apyseii. Hu coricetn. Hu menst. Tonbko ceosl.



[loromy 4TO eciu citylaTh BCEX, TO HUYEro He ocra”erca. Hu
*u3Hu. Hu 1e6s1. Tonmbko uyskue Muenust. Uyxas xku3Hb. Yyxon
nyThb. A cBou — norepsienis. 1 He 3ameruis. Kak. U korna. U
MOYeMy».

On 3anymasica. Hapgomro. I[Torom ckasan:

«A Kak MOHSATH, IJTIe CBOE?»

A ckazan:

«ITo Tummne. Korpa Tt onuH. Y HUKTO He roBoput. Y1 HUve-
ro He nasut. U Tl mpocto cuamib. U ciymaens. M casimmiie.
Yro-to. Baytpu. Yrto Oputo Bceraa. Ho urto Te1 3armyman. Yy-
Kumu ronocamu. Yyxumu MHeHusimu. Yyxumu ,Haao“. 1 Bot
3T0 — TBOE. Tonbko TBOE. Hascerma».

On ne otBetud. [Ipocto cunen. U momuan. U s Bugen. Yro on
nymaet. Briepseie. 3a MHOTO JieT. He 0 ToM, 4TO roBOpAT Ipyrue.
A o ToM, uTO roBopuT OH cam. CebOe. B TummHe.

Barma xu3Hb He YepHOBHK. Y Bac He OyJeT BTOPOH MOTMBITKY.
Ectb TONBKO certuac. M ecTh TOJBLKO BHI.

W1 nyume ycnpimath ceds ceirdac. [loka ectp Bpemsi. [loka
ecTb TUIMHA. [Toka ectb Bbl. Hactostinuii. He vy:xoii. Coil.



I'naBa 6. IIpokpacrunanus
U «3aBTPA HAYHY»
Hau nouemy 8wl uumaeme 3my KHuzy
8MeCcmo mozo, unoovl UMmo-mo MeHsMs

4 oboxar mpoKpacTUHAIUIO. DTO, MOKATYH, MOE JToOUMOe
3aHATHE TOocie CHA U elpl. [IpyyéM s B HEWM HACTOJIBKO XO-
poii, yTo Mor Obl npenofgasarsk. Bectu kypc. Iucars metonny-
ku. «[IpokpacTuHanus 4Jis npopeCCrOHAIOB: KaK OTKJIA/IbIBATh
JieJ1a Tak, YTOOBl HUKTO HE 3aMETHIT».

Bot nipsiMo ceiivac, oKa s MUy 3Ty IJ1aBy, 51 MOT ObI IeIaTh
MUUIMOH JIpYTHX Bemield. Mor Obl oty B 3aj1. Mor Obl 103BO-
HUTh Mame. Mor Obl pa3oOparthb 11Kad), KOTOPHIH 51 He pazOupan
Tpu roga. Mor Obl Ha4aTh TOT MPOEKT, O KOTOPOM TOBOPIO yXke
nosiroga. Ho g numry sty rasy. Iloromy 4dro mucares miaBy —
3TO TOXE CHOCOO HUYEro He MEHATh. DTO padoTa Haj KHUTOM O
TOM, KaK MEHSTb XU3Hb. A HE caMa KU3Hb.

Bot B 3TOM Bech ¢okyc. IIpokpactuHaiiss — oHa He Tpo
neHb. OHa npo crpax. M yem crpatiHee 1o, TeM U30IIpEHHEE
CIIOCOOBI ero n30erars.

Moii Tu4HBIN peKop] 0 NPOKPACTHHANMHA
Xouy noxBacrarbcsi. OHAKIBI 51 OTKJIAABIBAJI OIHO JEJI0 ABa



roga. IIga. 'ona. He motomy uto oHo ObuIO criokHOe. He motomy
9TO S HEe 3HAJI, KaK ero JiejiaTh. A TIOTOMY YTO OHO OBLJIO CTpaIll-
HOE.

Haymo Obl10 MO3BOHMTH OJHOMY uesioBeKy. IIpocto mo3Bo-
HuTb. CKaszarb napy CJl0B. YJIaJuTh BOIpPOC. [Ien0B-TO Ha MATh
MUHYT. {1 3Ha1 HOMep. I 3Han, 4To CKasark. S maxe penerupo-
BaJl. B ronoge. /IBa roaa.

Kaxpnoe yrpo s mpoceinancs u gymai: «Ceroans. TouHo ce-
roaust. [Tocne o6ena. M Beuepom. Hy, 3aBTpa. 3aBTpa TOUYHO».
U Tak — cemMbCoT TpuALaTh JHer. S Mor Obl 32 3TO BpeMsI BbI-
YUUTh KUTafcKuid. Mor Obl Harmcath poMaH. Mor Obl Che3/IUTh B
KpyrocBeTky. Ho s moTpatui 3To BpeMs Ha TO, YTOOHI He JesiaTh
onHO npoctoe nerctBue. [T MuHyT. OJMH 3BOHOK.

Korpa g HakoHel NO3BOHWII (CITOWIIEDP: BCE MPOIILIO HOPMAaJlb-
HO, 32 JIB€ MUHYTbI, HUKTO HE yMep), s cuaen u ayman: «M ato
Bcé? U 310 TO, Yero g Oosica aBa roga?»
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