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Аннотация
Камень — это не просто объект, это событие. Его физика

резонирует с нашей психологией.
Эта книга — вторая часть серии «Физика Камня», основанной

на авторском методе «Физика Смыслов». Здесь вы найдёте не
просто описание камней, а систему их понимания.

В этой книге:
• Путешествия Дона Халцедона: Всё о характере, физике и

многообразии самого дипломатичного семейства минералов.
• Личная «служба безопасности»: Специальный раздел,

посвящённый камням-защитникам.
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Физика Камня
Дон Халцедон

Ирина Иванова
Опираясь на живую энергию камня, мы находим

кратчайший путь к своей истинной силе. Все, что
мы ищем вовне, уже давно ждет нас внутри.

Корректор Анастасия Казакова

© Ирина Иванова, 2026

ISBN 978-5-0071-3673-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Камень — это не просто объект, это событие, застывшее

во времени. В каждой трещине, в каждом цветовом перехо-
де записана логика стихий: давление недр, жар магмы и мед-
ленное остывание в тишине веков. Но самое удивительное
происходит тогда, когда эта «физика земли» встречается с
нашей человеческой психологией.

В основе этой книги лежит мой авторский метод — «Фи-
зика смыслов». Мы не будем искать в камнях «магию» в при-
вычном понимании, мы будем искать резонанс.



 
 
 

Каждый минерал обладает своими структурой, плотно-
стью и цветом. Это его физические константы. Но когда
мы берем камень в руки, его «физика» встречается с на-
шей внутренней «географией». Твердость камня может стать
нашей опорой, его прозрачность — нашей ясностью, а его
скрытая структура — ключом к пониманию наших собствен-
ных тайных процессов.



 
 
 

 
Путешествия

Дона Халцедона
 

Первая часть посвящена халцедону. В минералогии он
считается «скрытокристаллическим». Это значит, что его
кристаллы настолько малы, что их не видно глазу, — они
прячутся внутри, создавая туманную, матовую и бесконечно
глубокую текстуру.

Я назвала его Доном Халцедоном, потому что в этом кам-
не есть благородство старой аристократии и дух вечного
странника. Халцедон — это великий авантюрист. Он прини-
мает тысячи обличий: от полосатых агатов и солнечного сер-
долика до туманных сапфиринов. Он учит нас путешество-
вать внутри себя, быть гибкими, текучими и не бояться сво-
их внутренних «туманов». Эта книга — приглашение в путь
за своим истинным цветом.



 
 
 

 
Ночной Дозор

 
Но любое путешествие — это всегда выход за пределы

привычного и безопасного. Когда мы открываемся миру в
своих поисках, нам необходимы границы. Нам нужен тыл.

Поэтому вторая часть книги — «Ночной Дозор» — посвя-
щена защитным камням. Это наша «служба безопасности».
В мире «Физики смыслов» защита — это не страх перед ми-
ром, а умение выстроить свою структуру так, чтобы внешний
шум не разрушал вашего внутреннего покоя. Черные и плот-
ные камни «дозора» стоят на страже вашего ресурса, пока вы
исследуете новые горизонты вместе с Доном Халцедоном.

⠀
⠀
⠀
⠀

⠀
⠀
⠀
⠀

Эта книга — ваш личный навигатор. Здесь есть место для
ваших инсайтов, самых точных метафор и открытий. Поз-
вольте камням стать вашими проводниками.



 
 
 

 
ДОН ХАЛЦЕДОН

 
Халцедон — это мастер метаморфоз. Его физика уни-

кальна: это скрытокристаллическая форма кварца, где мик-
роскопические волокна переплетены так плотно, что камень
обретает свою знаменитую туманную глубину.

В «Физике смыслов» халцедон — это наше право быть
разными. Это энергия движения, которая не требует жест-
ких рамок, а учит доверять потоку. В этом разделе мы позна-
комимся с разными воплощениями Дона: от плавного агата
до огненного сердолика. Каждый из них — это новая стан-
ция в нашем внутреннем путешествии. Настраивайтесь на
гибкость, открытость и готовность замечать тонкие оттенки
своих состояний.



 
 
 

 
Агат

Камень
Постепенности и Мастер

Ритма
 

Если жизнь кажется хаотичной, а внутренние ресурсы —
истощенными, на помощь приходит агат. В «Физике смыс-
лов» это главный стабилизатор. Камень, который учит нас,
что любая пустота должна быть заполнена, а любая цель до-
стигается через правильный ритм. Агат не дает «волшебных
таблеток», он выстраивает фундамент, на котором вы стоите
уверенно и непоколебимо.

Физика заполнения: Исцеление пустоты

Агат рождается в пустотах — в «ранах» застывающей ла-
вы или полостях осадочных пород. Раствор кремния прони-
кает в это пустое пространство и слой за слоем, миллиметры
за столетия, заполняет его собой.

Это физика «внутренней регенерации». Агат работает с
нашими дефицитами. Если вы чувствуете опустошенность
после тяжелых событий или эмоциональное выгорание, агат
начинает процесс медленного «затягивания» этих дыр. Он
не просто маскирует проблему, он заполняет ее плотной



 
 
 

структурой опыта. Это состояние «сборки себя», когда каж-
дая частичка вашей личности возвращается на место.

Формирование в пустотах: Геологическая история нашего
исцеления

Агаты — это не самородки, рожденные на поверхности.
Они — «плоды» длительного процесса внутри Земли. Их ро-
дина — полости в горных породах, чаще всего газовые пу-
зыри в застывшей вулканической лаве или пустоты в осадоч-
ных образованиях. Раствор кремния, насыщенный минера-
лами, проникает в такие полости. Он начинает оседать на
стенках, слой за слоем, медленно, но верно заполняя собой
пустоту. Эти слои — как отпечатки времени, каждый из ко-
торых отражает меняющиеся условия в недрах планеты.

Именно этот процесс — заполнение пустоты — резони-
рует с нашей психологией. Агат учит нас, что любое душев-
ное опустошение можно заполнить, выстроив внутреннюю
структуру. Он показывает, что процесс восстановления мо-
жет быть медленным, но надежным, слой за слоем. Это энер-
гия, которая превращает «раны» в новую, прочную плоть.

Физика слоев: Мудрость последовательности

Уникальность агата — в его полосчатости. Эти слои —
летопись времени, давления и изменений температуры.

В «Физике смыслов» это напоминание: устойчивый ре-
зультат требует времени. Агат защищает нас от спешки и им-



 
 
 

пульсивных решений, которые приводят к краху. Он учит
доверять процессам, идти шаг за шагом, слой за слоем. Это
камень «стайеров» — тех, кто играет вдолгую. Он превра-
щает внешние перемены не в повод для паники, а в новый
слой вашей силы.

____________________________________________________

P.S. Кому стоит пригласить этого героя в свою
жизнь:

• тем, кто чувствует внутреннюю опустошенность
и потребность «собрать себя заново»;
• людям, склонным к эмоциональным качелям
и импульсивности (агат даст ритм и заземление);
• всем, кто начинает долгий сложный проект
и нуждается в терпении и выносливости;
• тем, кто хочет укрепить свою «энергетическую кожу»
и стать менее уязвимым для чужих мнений;
• людям, живущим в состоянии хаоса, которым
необходимо навести порядок в мыслях и делах.

____________________________________________________

Секреты мастерской природы



 
 
 

Агат — это скрытокристаллическая
разновидность кварца (халцедона) с характерным
полосчатым распределением окраски.

1. Тонковолокнистая структура
Агат состоит из мельчайших волокон кремнезема,

которые растут перпендикулярно стенкам полости.
Это переплетение волокон обеспечивает камню
высокую вязкость. По шкале Мооса твердость 6,5—
7, но из-за своей структуры он гораздо устойчивее к
сколам, чем чистый кварц.

2. Генезис (Рождение)
Агаты формируются в пустотах (жеодах и

миндалинах). Слои откладываются от периферии
к центру. Ритмичность слоев обусловлена
периодическим поступлением кремнистых растворов.

• Важный смысл: агат всегда принимает форму
той полости, в которой растет. Это символ идеальной
адаптации к обстоятельствам без потери внутренней
твердости.

3. Оптические свойства
Агат чаще всего полупрозрачный или

просвечивающий в краях. Свет, проходя через слоистую
структуру, рассеивается; это создает мягкий,
«глубокий» вид камня. В «Физике смыслов» это
означает работу с подсознанием, с тем, что скрыто



 
 
 

под поверхностью.

4. Различия с ониксом
Химически они идентичны. Разница лишь в

геометрии слоев: у агата они концентрические
(повторяют форму пустоты), округлые, «живые»,
у оникса — строго параллельные. Концентричность
агата — это символ циклического развития и
природной гибкости, в то время как параллельность
оникса — это символ железной дисциплины.

Пространство личных смыслов:
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



 
 
 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Пространство личных смыслов:

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



 
 
 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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Халцедон

За пределами полос:
Скрытые миры и торговые названия

 
Агат — это слоистая полосчатая разновидность халцедо-

на. Если слои ложатся ровными параллельными пластами,
такой фрагмент называют ониксом, но чаще полоски бегут
кругами или волнами, создавая привычный агатовый узор.
Однако если рисунок внутри камня вовсе не складывает-
ся в параллельные или концентрические слои, перед нами
другие разновидности халцедона. На ювелирном рынке при-
жилось множество торговых названий, использующих слово
«агат» (моховой, дендритовый, сакуровый агат и др.), хотя
это все разновидности халцедона.

Но давайте посмотрим глубже названий — на то, как
именно этот халцедон был рожден.

Физика включений: Когда структура становится
ландшафтом

В отличие от ритмичного, послойного формирования ага-
та, где кремний оседает в однородной и спокойной среде, эти
разновидности халцедона рождались в более сложном мине-



 
 
 

ральном окружении. В тех же «каменных колыбелях» — пу-
стотах остывающей лавы, где скапливались кремниевые рас-
творы, — присутствовали и другие элементы: оксиды мар-
ганца, железа, включения хлорита или селадонита.

Они не выстраивались в строгие шеренги слоев, а «про-
растали» внутри еще мягкого, гелеобразного халцедона ха-
отичными веточками, объемными сферами или туманными
пятнами.

В «Физике смыслов» это символ индивидуальности и
внутренней свободы. Если агат (оникс со своей строгой «па-
раллелью») учит нас дисциплине и внешнему ритму, то эти
халцедоны напоминают о праве на свой, «нелинейный» путь.
Они показывают, что наше внутреннее содержание — наш
опыт, странности и личные особенности — не «загрязняют»
нашей сути, а создают наш уникальный, неповторимый ланд-
шафт.

Разновидности халцедона: Популярные «Агаты»

Моховой Агат (моховой халцедон)
Здесь нет мха, но есть «эффект присутствия». Объемные

зеленые или бурые «заросли» — это хлорит, который пророс
внутри камня пушистыми хлопьями и спутанными нитями.

• Смысл: это наш «внутренний сад». Камень резонирует
со способностью расти и процветать даже в самых тесных об-



 
 
 

стоятельствах. Он помогает тем, кто хочет прорастить свои
идеи сквозь твердую материю реальности.

Сакуровый Агат (халцедон с включениями цеоли-
тов)

Нежные розово-белые «цветы» — это включения цеоли-
тов, которые кристаллизовались в форме объемных сфер
прямо внутри халцедонового тела.

• Смысл: символ расцвета. Это энергия проявления, ко-
гда то, что долго зрело внутри, внезапно распускается кра-
сивым цветком. Идеально для тех, кто ищет свой путь и го-
тов «предъявить» себя миру.

Дендритовый Агат (халцедон с дендритами марган-
ца)

Это четкая графика на светлом фоне. Плоские черные или
бурые «деревья» — это древовидные кристаллы (дендриты)
марганца, которые, как морозный узор, просочились в тон-
чайшие трещинки камня.

• Смысл: ясность и структура. Если моховой агат — это
дикий сад, то дендритовый — это строгая графика. Он по-
могает навести порядок в мыслях, увидеть четкий план дей-
ствий и отсечь все лишнее.

•Моховой — назван по сходству с растением (мхом).
•Сакура — назван по сходству с цветком.



 
 
 

•Дендритовый — назван по сходству с деревом.

Принимая эти камни не как «неправильные агаты», а как
самостоятельные и сложные формы халцедона, мы разреша-
ем и себе быть разными.

Пространство личных смыслов:
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



 
 
 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Пространство личных смыслов:
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



 
 
 

 
Сакуровый Агат

Логика очищения и искусство
внутреннего цветения

 
Представьте себе розовый ягодный кисель (это розовый

халцедон), в который бросили кусочки белого зефира (это
включения цеолитов). Вместе они создают ту самую картин-
ку цветущего сада.

Когда мы смотрим на сакуровый агат, мы видим нежные
объемные лепестки, застывшие в прозрачной глубине камня.
Кажется, что это чистая эстетика, но за этой красотой стоит
уникальная физика минерала, которая объясняет его глубо-
кое воздействие на наше состояние.

С точки зрения геологии сакуровый агат — это халцедон с
включениями цеолитов. И именно в цеолитах кроется секрет
его силы.

Физика камня: «Молекулярное сито»

Цеолиты — это удивительные пористые кристаллы, рож-
денные там, где раскаленная лава встречается с водой. В на-
уке их называют «молекулярными ситами». Благодаря сво-
ей структуре, похожей на соты, цеолиты обладают уникаль-
ной способностью: они впитывают и удерживают внутри себя



 
 
 

токсины и тяжелые металлы, отдавая взамен полезные эле-
менты (ионный обмен). В промышленности их используют
как мощнейшие фильтры для очистки воды и воздуха.

Логика энергии: Очищение перед ростом

Когда мы переносим это физическое свойство на язык
смыслов, сакуровый агат раскрывается как камень-фильтр
для нашей внутренней среды.

Многие ищут в нем только «цветение» и успех, но логи-
ка камня глубже: цветок сакуры не может распуститься в за-
грязненной почве. Прежде чем дать энергию для роста, са-
куровый агат начинает работать как то самое «сито»:

• он помогает отсеивать «ментальный шум» и чужие уста-
новки;

• он мягко абсорбирует эмоциональный осадок старых
обид, освобождая место для свежих чувств;

• он буквально фильтрует наши намерения, оставляя толь-
ко те, что истинно наши.

Метафора цветения: Результат чистоты

Те самые «цветы» внутри халцедона и есть результат ра-
боты цеолита. Это символ того, что происходит с челове-
ком, когда его внутреннее пространство очищено от лишне-
го. Это не агрессивный рост, а мягкое, естественное раскры-



 
 
 

тие своего потенциала.
Сакуровый агат учит нас важному закону: рост — это не

приобретение нового, а избавление от того, что мешает ва-
шему природному свету пробиться наружу.

Если в вашей жизни наступил период, когда хочется
«сбросить старую кожу», очистить мысли и наконец позво-
лить себе расцвести без оглядки на прошлое, этот камень
станет самым логичным и мудрым вашим союзником.

Сакуровый агат — это напоминание о том, что красота
всегда начинается с чистоты. Сначала мы фильтруем лишнее
и только потом — сияем.

Почему же он розовый?

Химия жизни: Сила железа
Нежный пудровый, розовый или телесный оттенок осно-

вы сакура-агата — это не случайность. Этот цвет обусловлен
микропримесями железа (Fe).

В нашем организме железо — это ключевой элемент. Оно
входит в состав гемоглобина и переносит кислород к каждой
клетке. Без него жизнь невозможна. В мире минералов же-
лезо — это металл заземления, физической выносливости и
жизненной энергии (витальности).

Логика энергии: смягченная сила
Когда мы видим розовый сакуровый агат, мы видим



 
 
 

«смягченную» силу железа. Если в красном камне (напри-
мер, в гранате) железо звучит как страсть и напор, то в ро-
зовом оно превращается в безусловное принятие и любовь
к жизни.

Это та самая теплая, безопасная «почва», которая необхо-
дима для любого роста. Розовый фон камня символизирует
наше физическое тело и наше право на жизнь, на тепло и на
заботу о себе.

Сакуровый агат — это история о том, что настоящая
трансформация возможна только тогда, когда мы соединя-
ем чистоту помыслов (цеолит) и волю к жизни (железо). Это
камень, который говорит: «Я очищаю свое прошлое, чтобы
напитать свое настоящее».

____________________________________________________

P.S. Кому стоит пригласить этого героя в свою
жизнь:

• всем, кто чувствует перегруз информацией
и хочет очистить разум от «ментального шума»;
• тем, кто находится на пороге важных перемен
и нуждается в создании надежной основы для роста;
• людям, склонным к самокритике и желающим
заменить жесткость на бережное принятие себя;



 
 
 

• тем, кто восстанавливается после стресса,
выгорания или ищет внутренний ресурс для новой
жизни;
• всем, кто стремится услышать свои истинные
желания и отсеять чужие, навязанные цели.
____________________________________________________

Пространство личных смыслов:
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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Моховой агат

Прорастающая воля
и Внутренний лес

 
В отличие от сакурового агата, манящего нежностью рас-

пускающихся лепестков, моховой агат — это дыхание дикого
леса, застывшее в камне. Он не про чистоту и цветение, а про
укорененность и неукротимую жажду жизни. За его внеш-
ней красотой стоит физика прорастания, которая объясняет,
как наша воля может преодолеть любые препятствия.

В геологическом плане моховой агат — это халцедон с
включениями минералов группы хлоритов или оксидов же-
леза. Именно в способности этих минералов «прорастать»
кроется секрет его силы.

Физика камня: «Зеленая инвазия»

Моховой агат рождается в тех же кремниевых растворах,
что и другие халцедоны, в полостях остывающей лавы, но в
этой среде присутствовали частицы хлорита или железа.

В отличие от плоских, двухмерных дендритов, хлорит ча-
сто образует объемные, «пушистые» структуры. Он не про-
сачивается в тончайшие трещинки, а застывает внутри еще



 
 
 

мягкого халцедонового геля, словно живой мох, который
медленно, но верно захватывает пространство.

• Суть процесса: это трехмерный захват внутреннего про-
странства. Хлорит не просто «рисует» на поверхности, он со-
здает объемный внутренний мир внутри камня.

Логика энергии: Рост сквозь твердость

Моховой агат раскрывает себя как проводник к нашей
внутренней жизнестойкости, переводя физическое свойство
на язык смыслов. Его логика глубже, чем просто красивый
рисунок: он показывает, что жизнь всегда находит путь.

• Он учит, что даже в самых «каменных» условиях внут-
ри нас может прорасти целый сад. Это метафора для нашей
способности найти ресурсы и прорасти там, где другие сда-
ются.

• Он помогает «оживить» внутренние процессы, когда ка-
жется, что все застыло. Моховой агат — это первая зелень
после долгой зимы, которая говорит: «Даже если вокруг сте-
на, я найду способ прорасти».

Метафора прорастания: Неукротимая воля

Заросли внутри халцедона — символ нашей внутренней
силы и укорененности. Это не агрессивный напор, а мягкая,
но неуклонная воля к жизни.



 
 
 

Моховой агат учит: ваш потенциал уже внутри вас. Его не
нужно искать вовне, нужно лишь создать условия, чтобы он
мог прорасти сквозь любые преграды подобно мху, который
медленно, но верно покрывает даже самые твердые скалы.

Когда в жизни наступает период, требующий найти внут-
ренние силы для рывка, проявить настойчивость или просто
почувствовать глубокую связь с природой, этот камень ста-
нет самым верным и терпеливым союзником.

Моховой агат — это напоминание: даже самая маленькая
и, казалось бы, хрупкая травинка способна пробиться сквозь
асфальт, если у нее есть достаточно воли к жизни.

Химия жизни: Цвет жизнестойкости

Зеленые и бурые оттенки мохового агата — это не слу-
чайность. Они обусловлены включениями хлорита (дает зе-
леный) и оксидов железа (дает бурый, рыжий, красный).

В мире природы зеленый — это цвет жизни, роста, обнов-
ления. Бурый — цвет почвы, корневой системы, заземления.

• Логика энергии: эти цвета соединяют нас с энергией
Земли. Моховой агат дарит нежность, но это не слабость,
а мощная, пробивная сила, которая питается от самой зем-
ли. Это наша способность заземляться и черпать энергию из
своих корней.



 
 
 

Моховой агат — это история о том, что настоящая сила
— это не агрессия, а неукротимая воля к жизни, прорастаю-
щая даже в самых сложных условиях. Это камень, который
говорит: «Я есть. Я расту, и ничто не остановит моего про-
растания».

____________________________________________________

P.S. Кому стоит пригласить этого героя в свою
жизнь:

• всем, кто чувствует отсутствие энергии для роста
и хочет найти внутренние ресурсы для развития;
• тем, кто нуждается в заземлении и ощущении
крепкой связи с природой и своими корнями;
• людям, которым не хватает настойчивости
и воли к жизни в сложных проектах или личных
трансформациях;
• всем, кто хочет «оживить» свою интуицию
и почувствовать скрытые внутренние потенциалы.
____________________________________________________

Пространство личных смыслов:
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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