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О книге


Я знаю о коже многое.
«Нити себя» — про то, что связывает.
Про следы на лице и в душе.
Про зеркала, которые помнят нас разными.
Про свет, который остаётся, даже когда мы уходим.
Для меня красота и любовь — не просто слова.
Это способ видеть.
Всё остальное — стихи.


Для кого эта книга


Для всех, кто чувствует кожей.
Для женщин, узнающих себя в каждой строчке.
Для мужчин, желающих понять женскую оптику.
Кто готов слышать без лишних слов. В сборнике можно найти авторские песни «Кожей». Песни, которые остаются под кожей. И обретают свой дом.
«Поэзия и красота…»
      

		 
Поэзия и красота,

          Касания и вата.

          Одна — до самого нутра,

          Вторая — там, где свято.

        
		 

        
		 
Течёт сквозь камни и года,

          Не зная берегов,

          Она, как тайна, навсегда

          Без лишних, громких слов.

        
		 

      

Побудь с собой

        Песня
      

		 
Остановись. Побудь с собой.

          Хоть на секунду подожди.

          И в этой глубине чужой

          Послушай Бога, подыши.

        
		 

        
		 
Сквозь суету и шум минут

          Найди ту паузу между строк.

          Бегут машины, сыпет снег,

          Метель и войны за порог…

        
		 

        
		 
А ты закрой глаза на миг,

          Улыбкой тихой проведи.

          Звук замер, строчка, пауза, стих,

          Здесь никого, кроме тебя.

        
		 

        
		 
Замолк и ветер, буря, дождь,

          Часы застыли прямо тут.

          И кот у ног, и тени спят,

          Всё погрузилось в сладкий труд.

        
		 

        
		 
А утро тоненькой иглой

          Рисует счастье на стекле.

          И ты — создатель всех миров,

          Когда в душе живёт поэт.

        
		 

        
		 
Остановись, замри на миг,

          Замри… и, не дыша, лови.

          Тот свет, что Бог внутри зажёг,

          В своей святой, немой любви.

        
		 

        22.12.25


      

Кожей
      

		 
Касаясь кожи тонкой, смытой

          Дождями, временем, теплом.

          Почувствуешь, она открыта,

          Как небо над пустым холмом.

        
		 

        
		 
Мастерски смываю маску,

          Уставшего печать с лица.

          И как поэт стираю краску,

          Чтобы начать с нуля, с лица.

        
		 

        
		 
Не боюсь морщин, зажимов,

          Здесь не место больше для вранья.

          Кожа помнит даже то,

          Что позабыла ты сама.

        
		 

        
		 
Мой каждый день — листок тетради:

          В нём радость, горечь, свет, слеза.

          Я не правлю. Я лишь лажу.

          Осторожно, не спеша.

        
		 

        
		 
Кожа — это отражение,

          Где видна душа твоя.

          Не умеет прятать тени,

          Даже если глубока.

        
		 

        12.02.26


      

Я не просила рыцаря с мечом
      

		 
Я не просила рыцаря с мечом,

          Ни башен, ни коня, ни даже трона.

          Я просто узнаю в тебе тот дом,

          Где тихо дышится до самого звона.

        
		 

        
		 
Загляни в глаза: там вечность без границ,

          Там девочка не ждёт, ей снятся степи.

          Ей не нужны слова, ей нужен след,

          Где шепнёшь:

          «Моя. Живу. Навеки.

          Ты в сердце. В теле».

        
		 

        
		 
Ты заслонишь. Мне больше не разбиться.

          Я буду просто быть с тобой одним.

          А если мир осудит, пусть случится:

          Ты встанешь первой, главною стеной.

        
		 

        
		 
В твоих глазах — не свет, а горный воздух,

          В них мужество без жеста, без брони.

          В них та скала, что прорастает в небо,

          В них дом, куда я падаю в тени.

        
		 

        
		 
Мы стали друг для друга берегами,

          Где небо опрокинулось в стекло.

          Мы встретились не за облаками,

          Мы просто шли. И вот переплело.

        
		 

        17.03.26


      

Перед дождём

        Песня
      

		 
Тёплый воздух целует кожу.

          Взгляд — ладонь на небесном стекле.

          Тучи дождь готовят, может,

          Чтобы мир утонул в тёмной мгле.

        
		 

        
		 
Ещё не умея прощаться,

          Ещё не изведав потерь,

          Пробую в небо влюбляться

          И дышать под ливнем теперь.

        
		 

        
		 
Дождь уже близко. Мы станем одним:

          Небо и вечность, и я рядом с ним.

          Кожей ловлю этот мир неземной,

          Чтобы стать навсегда его частью живой.

        
		 

        
		 
Пусть тучи грохочут, пусть ливень стеной,

          Встречу их первой, я встречу собой.

          Потому что умею не прятать, не лгать,

          А падать и с небом вместе взлетать.

        
		 

      


		 
Я — капля,

          Я — ветер,

          Я — та высота,

          Где детство и грозы плетут кружева.

          Пока у неба учусь быть живой,

          В синь смотрю и становлюсь грозой.

        
		 

        14.03.26


      



    Пока ты есть

        Песня
      

      
		 
Благодарю тебя, родная,

          За терпение, доброту.

          За то, что каждый день вставая,

          Несёшь надежду, красоту.

        
		 

        
		 
Припев:

          Пусть мало кто заметит это,

          Но кто увидит, не уйдёт.

          Пока ты ходишь по планете,

          Земля творчеством цветёт.

        
		 

        
		 
Пройдут года, остынет замок,

          Но теплота в душе навек.

          Пока живёт с тобой на свете

          Такой прекрасный человек.

        
		 

        
		 
Припев:

          Спасибо, что ты есть…

          Такой прекрасный человек.

        
		 

        5.11.2020


      


    
    Глаз любви
      

      
		 
Меня укутывает одеялом небо,

          Прохладный шёлк, расшитый светом звёзд.

          Мной восхищаются мириады глаз, но мне бы

          Услышать среди них один — и всё.

        
		 

        
		 
Я та, что водит океаны за собой,

          Меняя берега своей рукой.

          Я становлюсь то полной, то худой,
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