ANEKCEM TULLEHKO

NMPAKTUYHECKAS
TETPALDb
CAMONnomoLuiun

21 MPAKTWUYECKKWIA YPOK PABOTbI C AETCKUMU
TPABMAMM




Aaekcen Tumenko
IIpakTnueckas
TeTPaaAb CAaMOIIOMOIIIH.

21 npakTHYeCKuil YpPOK
padoThI C JETCKUMHU TPaBMaMH

https://litres.ru/74544449
ISBN 9785007137034

AHHOTaAMSA

BOJBIIMHCTBO U3 HAC JKUBYT, PYKOBOJCTBYSICH «HEBHUANMBIM
crieHapueM». Mbl BbIOMpaeM ONpeneieHHbIX MapTHEPOB, OOMUMCS
NPOSIBIIATDH ceOsl, He IOTOMY, YTO MbI «KaKHe-TO He TaKue». A IoTomy,
YTO IIIyOOKO BHYTPH HAC )KUBET MaJIeHbKUIA peOEHOK, KOTOPBIH KOTj1a-
TO aJanTHPOBAICS K OOM, HEXBATKE JIIOOBU MM HEOE30MACHOCTH.
Jletckasi TpaBMa — 3TO TO, YTO MPOU3OILIO BHYTPU TeOsl B OTBET
Ha Te COOBITUS. DTO Ta FHEPrUsi, KOTOpasi He CMOIJIA HANTH BBIXOM U
NpeBpaTUiach B 3alUTHbIE MEXaHU3MBI, KOTOPbIE CErOqHsI MeIIaioT
TeOe OBITh CUACTIIUBBIM.
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Beegenue. ITucsmo K TBOEeMy
Buyrpennemy PeOeHKy

Thl JepkuIllb B pyKax HE MPOCTO KHUTY, a KapTy BO3Bpallle-
HUS K caMoMy ceoe.

Lenb aToM TeTpaau:

He mpocTo «pacKoBHIPSITH MPOIILIOE», & OEPEKHO TOMPOKHUTH
TO, YTO OBLJIO 3a0JIOKMPOBAHO, ¥ BEPHYTh ce0e MPaBO Ha MOJIHO-
LICHHYIO B3POCIIYIO KU3Hb.

Basxnbie nmpaBuia paboTHI:

1. bepexnocts. Ecnu ynpaskHeHHEe BbI3bIBAET CIIUILIKOM CUJIb-
HyI0 00J1b, OcTaHOBHUCH. [pimm. Thl cam peryiaupyeis riyOnHy
HOrPyKEHUS.

2. YecTHOCTD. 31€Ch HET OLIEHOK. THI ITUIIIENTb 9TO TOILKO I
ceOs.

3. PerynsapHocTs. [aii cebe Bpemsa. OnuH ypok — OIUH JCHb
(wm gaxe HecKoybKo JHen). [Icuxuke Hy)KHO BpeMsl Ha UHTe-
rpaLuio.



TotoB (a) 1 THI BcTpeTuThes ¢ codoii? [laBaii caemaem mep-
BBIM II1Ar.

VYpok 1. Paznenenue: Ko ceituac roBoput Bo MHe?

[lepBblil AT K UCLIENIEHUI0 — 3TO OCO3HAHKE TOTO, YTO Thl —
9TO He TBOS TpaBMa. BHyTpu Te0s1 ecTh ABE BaKHbBIE YaCTH:

1. Bapocapiii: ToT, KTO 4MTaeT STOT TEKCT, 3apadaThiBaeT
JEHbI'U, TPUHUMAET peIlleHUs. Y ITOU YacTh €CThb PECYPCHI.

2. Panensiii PeGenok: Ta yacth 1e0s1, KOTOpasi pearupyeT u3
IPOILIOro (MCIyTaHHO, OOMKEHHO, arpeCCUBHO), KOT/Ia CTAJIKH-
BAETCSA C TPUTTEPOM.

TpaBMa ympasiisieT HaMu JI0 TeX MOp, MOKa Mbl HE BUJIUM TON
pazuuiisl. Kak Tonbko Thl HauMHaenb 3amevatrs: «O, ceituac BO
MHE TOBOPHUT OOVKEHHBIN MATHIETHUA MAJIBIIIL, a HE MOW TPU/I-
HATUIETHUI B3pocIblii», BIaCTh TPaBMbl HAUMHAET OCIA0EBaTh.

[TpakTueckoe 3ananue: «Kapra peakimii»

BcnoMHu cuTyanimio 3a mociieiHIon HeIeo, KOrja Thl cpea-



TMpOBaJI (a) CIMIIIKOM 3MOLIMOHATIBHO (CHJIbHEE, YEM TOTO Tpe-
00BaI OOCTOATENILCTBA).

1. Curyanus: Yro npousonuio? (Hanmpumep: Myx He TOMbLI
NOCyly / HaYaJIbHUK CJIENaJl 3AMEYaHUE).

1. Mos peakuus: Yro s nouyscrsosai (a)? (Spocts, kenaHue
COPSATATHCS, OIIYIIEHUE, YTO MEHSI HE LIEHSAT).

1. 9xo npomuwtoro: Ha 4ro 310 noxoxe u3 moero aercrea? Kto
U3 B3POCJIBIX 3aCTABJISI MEHS YyBCTBOBATh cedst Tak xe? CKOJb-
KO MHE JIET B 3TOX SMOILINU?

1. T'onoc Bapocioro: Yto Obl s1, CeronHsIHUY (as1) ¥ CHIIbHBIN
(as1), ckazau (a) ToMy peOeHKY BHYTPU, KOTOPBIN cefivac Tak Ha-
MyraH Wiv OOvKeH?

(TTpumep: «Mabi (ka), 1 BUKY, Kak Tebe 60obHO. Tebe ka-
KeTcs, uTo Tebss Opocuin, Kak Toraa. Ho st 3aeck, s Teds He 6po-
ry. Mel pazbepeMcsi ¢ 3ToM MOCyI0W/HaYaIbHUKOM BMECTE» ).



VYpok 2. Coznanue be3zonacnoro Mecra

[Tpexne yeM UATH B MOABAJ CBOETO MOACO3HAHUA, IIIE Xpa-
HSATCA TSKEJIble BOCIOMUHAHMS, HAM HY’KHO CO3/1aTh «THXYIO I'a-
BaHb». ITO BHYTPEHHUH PECYPC, KY1a Thl CMOKEILIb BO3BPAILIATh-
Csl, €C/IA CTAHET CJIMIIKOM TSIKEJIO.

JleTckasi TpaBMa — 3TO BCeraa Mpo OTCYTCTBUE OE30IacHO-
cru. McnieneHre HAYMHAETCS TaM, TJie TICUXUKA HAKOHEI MOXKEeT
BBIJJOXHYTb.

[IpakTueckoe 3aaanue: Buzyammuzaimsa «Moit CekpeTHbli
Can»

3akpoi raza. Crienail Tpu ITyOOKMX BIoXa U Bbiioxa. [pen-
CTaBb MeCTO (peajlbHOE WM BBIMBIIIUIEHHOE), Te TeOe a0COMOT-
HO CITIOKOWHO M 6€30MacHO. DTO MOXeT ObITh IOMHUK B Jiecy, Oe-
per okeaHa WM KOMHaTa B o0yiakax. 371ech HUKTO He MOXKeT TeOst
o0UIeTh. 311ECh Thl — XO3SIUH/XO3SUKA.

Onuim 310 MECTO, UCHOJIB3YS 5 YYBCTB:



1. 3penne: Yro Tel Buguib Bokpyr? (LiBera, cBet, npeame-
THI).

1. Cnyx: Kakue 3Byku 31ech ectb? (Illym Bogpl, THIIIMHA, TE-
HUE IITULL).

1. Ocsizanue: Yto uyBcTBYeT TBOsSI Koxka? (Teruio conHila,
MSTKOCTb Kpeciia, MPOXJIaay BeTpa).

1. YyscrBOo: Kakoe miaBHOe oliyleHue B TeJle, Korga Thl TaM?
(Paccnabnenue B :KMBOTE, JIETKOCTD B IIJIEYAX ).

Axops pecypca:



[Iprayman KooOBOE CIOBO WJIM KECT (HaIPUMEP, IPUKOCHO-
BEHHUE K 3aISICThI0 ), KOTOPBIA OyJeT Bo3Bpaiarh Teos B 31o bes-
ornacHoe MecTo. 3anuim ero 3/1ech:

Korpa B mporiecce paboThl ¢ TETPaJIbIO Thl TOYYBCTBYEIIIb TPe-
BOTY — UCTIOJIb3YH CBOU «SIKOPb», BEPHHCh B 3TO MECTO, OT/bI-
IIMCh Y TOJBKO MMOTOM ITPOAOJIKAM.

[lepexogu k Ypoky 3, KOrjaa nmo4yBCTBYEIIb, YTO TBOM «(PyH-
JaMeHT 0e30IaCHOCTH» YKPETUIEH.

Vpoxk 3. PeBusust «Pogurenbckoro rojgoca»: Yen ronoc 3By-
YUT B MOEU rosnose?

YacTo 10, YTO MBI IPUHUMAEM 34 CBOIO «BHYTPEHHIOI KpH-
TUKY» WU «TOJIOC COBECTH», HA CAMOM JIEJIE SIBJISIETCS] UHTPOEK-
TOM — (ppa3zaMu, KOTOPBIE Mbl «IIPOTJIOTUIN» B IETCTBE OT PO-
JUTENEN WIA 3HAYMMBIX B3POCIIBIX.

Korna Thl He MOXKellb 3asIBUTh O CBOUX KEJIAHUSIX WU pyra-
errb ce0s1 3a OIMMOKH, 9TO HE Thl. DTO 3BYUUT T'0OJIOC MaMBbl, TTaTbl



WIW YUUTeNIs1, KOTOPBI HaBCera MOCEIUICS B TBOEM CO3HAHHU.
YToObI MCIIETTUTHCS, HY)KHO OTJEJUTH CBO IOJIOC OT KX TOJIOCOB.

HpaKTI/I‘IeCKOC 3ajaHue: «Pa3aeneHue roaocos»

1. BcnoMHu TUITIMYHYIO (hpa3y-CaMOKPUTHUKY, KOTOPYIO ThI TO-
BOpMIIIL ceOe yarne Bcero. (Hampumep: «Y 1edst pyku He U3 TO-
ro MecTa pacTyT», «OnsaTh Thl BCE MOPTUILIL», «KoMy Thl Takon
(as1) HykeH (a)?»).

1. Kto 310 ckazan? Yeit 3to ronoc? (Mama, nmama, crporas
6a0yIka, yIYUTeIbHUAIIA MATeMATHKH ?).

1. Texnuka «Bosspar agpecary»: Hanumm sty dpasy Ha m-
cte Oymaru. A Teriepb MbICJIEHHO (WM Ha Oymare) BepHU e€ Biia-
nenbity. Ckaxu: «9TO He MOU Tojloc. TO TBOM CTPaxu, TBOSI
yCTaJIOCTb, TBOSI HEYJa4a, a He Mosl. 3abupail 3T0 0OpaTHO».

1. TBoii royoc: A Ternepb HAIUIIM, YTO ObI THI XOTEJ (a) CJIbI-
IIaTh OT JTIOOAIIETO, OAASPKUBAIOIIETO B3POCIIOTO B 3TON CUTY-



alyu. DTO U €CTh I'0JIOC TBOETO UCTUHHOTO «$1».

Vpok 4. 3anpernsie 3monun: Kak TpaBma Hayumnjia Hac
«OBITh Y100HBIME»

JleTckast TpaBMa 4acTo CBs3aHa C TEM, YTO HaM 3alperiaim
YyBCTBOBaTh. EC/TU THI 31WJICS — TOBOPWIU «HE Kpuun». Ecin
TUIaKal — «He HOW». Eciu mposiBsi pagocTb — «He cMeics
I'POMKO, TIPUIYT COCEIM».

YTtoObl MOMYYUTh JTIOOOBh POAWTENEH, Thl Haydwscs (J1ach)
BbIpe3aTh YacTW cBoed Aymm. Thl ctan (a) ynoOoneM (oi). Ho
«yH0OCTBO» — 3TO MOTWJIA JJIsl )KU3HEHHOU SHEePruu. 3JI0CTh,
KOTOPYIO ThI ITOJABUII (), cTaja aenpeccuer. PagocTs, KOTOpyio
ThI COPATAN (@), CTajla anaTheu.

[IpakTrueckoe 3aganue: «IIucbMO 3arpenieHHOMY 4yBCTBY»

BriGepu oHy aMOI1IMI0, KOTOPYIO TeOe B IETCTBE Yallle BCEro
3arpeniagm MposiBisATh (THEB, IPYCThb, PAJ0OCTh, CTPax).

1. I'me sTa smoums xuBeT B TBoeM TeJie? (I'HeB yacTo KuBet



B KYyJIAKaX WIXA YEJIIOCTH, IPYCTb — B TOpPJIE WU TPYIH).

2. Harmmumm mmiceMo 3TOUW SMOLNHN:

«3npaBcTByil, (Ha3BaHue 3Mo1mun). S 1oaro Teds npsartan (a).
MHe roBopuiid, 4to Thl ruioxasi. Ho g1 moHsi (a), 4To Tl — 4acThb
MeHs1. Thl HyX)KHa MHE, YTOObI 3alUIIATh CBOM I'PaHMIIbI (THEB) /
9YTOOBI TIPOKUBATh MOTEPH (TPYCTh) / YTOOBI YYBCTBOBATh BKYC
KU3HU (pafocTh). S paspemaio Tede ObITh.

3. Paspemienue: [Tonoxu pyky Ha TO MeCTO B Telie, I/Ie KUBET
sMoLMA, U cKaxu: «5 mao tede mecto. Tel OOJbIIIE HE TOIKHA
TIPSTATBCS».

VYpok 5. Casarue npoexkumii: «Tbl — He MOU poauTeIN»



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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