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Я пишу эту книгу не для того, чтобы научить вас красиво
стрелять по бумажным мишеням.

Пишу её для того, чтобы вы выжили в реальном огневом
контакте и чтобы после него не оказались на скамье подсу-
димых.

Годы работы в личной охране научили меня одной про-
стой вещи: цена ошибки в нашей профессии измеряется не
очками на мишени, а человеческими жизнями и сроками ли-
шения свободы.

Каждая недосказанность в этой книге — это чья-то смерть
или чья-то тюрьма.

Поэтому здесь не будет полутонов и дипломатичных фор-
мулировок. Будет правда — жёсткая, неудобная, иногда
неприятная, но единственно верная.

Настоящее руководство разделено на два стратегических
контура. Первый — «Базовая стрелковая подготовка» —
универсален и обязателен для всех категорий стрелков без
исключения. Он регламентирует биомеханику хвата, стойки,
прицеливания, спуска, ухода за оружием и базовые мотор-
ные навыки.

Второй — «Тактическое применение» — имеет строгое
разграничение по правовым режимам, определяемым Феде-
ральным законом от 30 ноября 2024 года №427-ФЗ «О част-
ной охранной деятельности», вступившим в силу 1 сентяб-



 
 
 

ря 2026 года, а также статьями 37, 38, 39, 105, 108, 111,
114 Уголовного кодекса Российской Федерации.

Правовое поле гражданского телохранителя и сотрудни-
ка частной охранной организации в Российской Федерации
полностью исключает армейские штурмовые сценарии, за-
чистки зданий, применение светошумовых и дымовых гра-
нат, а также использование техники «Мозамбик» — двух вы-
стрелов в корпус и одного в голову — в качестве стандарт-
ного тактического приёма.

Разделы, посвящённые Close Quarters Battle, групповому
штурму и зачистке помещений, включены в книгу исключи-
тельно для сотрудников силовых ведомств и маркированы
обозначением [CQB / Силовые ведомства].

Для гражданского телохранителя существует единствен-
ный абсолютный тактический приоритет — экстренная эва-
куация охраняемого лица. Огневой контакт — не цель, а вы-
нужденное средство, применяемое исключительно для обес-
печения прорыва к эвакуационному маршруту.

Баллистические реалии оружия ограниченного пораже-
ния требуют отдельного и жёсткого осмысления. Дульная
энергия гражданского ОООП ограничена 91 джоулем, слу-
жебного — 100 джоулями. Эффективная тактическая ди-
станция применения резиновой пули составляет строго от
трёх до пяти метров, с предельным максимумом до семи.



 
 
 

На дистанциях свыше семи метров резиновая пуля стре-
мительно теряет кинетическую энергию, подвергается деви-
ации ветром и уходит в неконтролируемый рикошет.

Любое описание стрельбы из ОООП на дистанциях 25—
50 метров в категориях боевого пистолета — это грубей-
шая профессиональная ошибка, создающая у стрелка лож-
ное ощущение способности к дальнему поражению, которо-
го у травматического оружия не существует и не может су-
ществовать по законам физики.

Я видел, как опытные инструкторы на курсах травмати-
ческой стрельбы заставляют учеников отрабатывать дистан-
ции 15—25 метров из ОООП. Каждый раз это заканчивается
одинаково: пуля не доходит, рикошетит от пола и уходит в
«молоко». А ученик уходит с курса с убеждением, что может
работать на этой дистанции.

Это убеждение стоит ему жизни, когда в реальной ситуа-
ции на 15 метрах резиновая пуля просто отскочит от куртки
нападающего. Поэтому в этой книге дистанции для ОООП
жёстко ограничены 3—7 метрами.

Всё, что дальше — не ваша территория. Там работают
другие люди с другим оружием.

Все описанные техники должны отрабатываться исключи-



 
 
 

тельно на специализированных стрелковых площадках под
контролем квалифицированного инструктора.

Применение огнестрельного оружия гражданскими лица-
ми и сотрудниками ЧОО регулируется Федеральным зако-
ном «Об оружии» и Федеральным законом №427-ФЗ. Нару-
шение установленных этими законами предписаний влечёт
уголовную ответственность по статьям 105, 108, 111, 114,
203 УК РФ.

ЧАСТЬ I. ФУНДАМЕНТ: ПИСТОЛЕТ КАК ИНСТРУ-
МЕНТ ЗАЩИТЫ

ГЛАВА 1. ПРАВОВОЙ СТАТУС, БАЛЛИСТИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ И КРИТИЧЕСКИЕ ЗАПРЕТЫ

1.1. Нормативно-правовая база применения оружия в
2026 году

Начнём с того, что определяет всё остальное: с правового
контура. Не с хвата, не с стойки, не с техники спуска. С пра-
ва. Потому что в нашей профессии техническое мастерство
без правовой грамотности — это путь к скамье подсудимых.
Я знаю стрелков, которые великолепно стреляют, безупреч-
но владеют тактикой и при этом сидят. Не потому что пло-
хо стреляли, а потому что не понимали, когда стрелять было
нельзя.



 
 
 

Настоящий раздел устанавливает абсолютный правовой
контур, в рамках которого существует любое применение ог-
нестрельного оружия и огнестрельного оружия ограничен-
ного поражения на территории Российской Федерации. Иг-
норирование данного контура влечёт за собой уголовную
ответственность, несовместимую с профессиональной де-
ятельностью телохранителя, сотрудника частной охранной
организации или инструктора.

Федеральный закон от 30 ноября 2024 года № 427-ФЗ «О
частной охранной деятельности», вступивший в силу 1 сен-
тября 2026 года, устанавливает исчерпывающий перечень
прав и обязанностей частных охранников, в том числе в ча-
сти применения специальных средств и гражданского ору-
жия самообороны. Ключевое положение: сотрудник ЧОО 6-
го разряда имеет право на применение ОООП исключитель-
но в состоянии необходимой обороны (статья 37 УК РФ)
или крайней необходимости (статья 39 УК РФ). Применение
оружия сотрудником ЧОО за пределами этих состояний ква-
лифицируется как превышение пределов необходимой обо-
роны (статьи 108, 114 УК РФ) либо как умышленное причи-
нение вреда (статьи 105, 111, 112 УК РФ).

Статья 37 УК РФ определяет необходимую оборону как
правомерную защиту личности и прав обороняющегося или



 
 
 

других лиц от общественно опасного посягательства. Превы-
шением пределов необходимой обороны признаются умыш-
ленные действия, явно не соответствующие характеру и
опасности посягательства. Для сотрудника ЧОО критиче-
ски важно понимать одну вещь: применение ОООП против
лица, не представляющего непосредственной угрозы жиз-
ни или здоровью, либо против лица, угроза от которого
уже устранена, квалифицируется как превышение пределов
необходимой обороны. Не «как бойцовский приём», не «как
перестраховка» — как уголовно наказуемое деяние.

Оборона правомерна при посягательстве, сопряжённом с
насилием, опасным для жизни обороняющегося или друго-
го лица, либо с непосредственной угрозой применения та-
кого насилия. В этом случае обороняющийся вправе при-
чинить посягающему любой вред, вплоть до лишения жиз-
ни, без уголовной ответственности. Но для сотрудника ЧОО,
вооружённого ОООП, грань между правомерной обороной
и превышением пределов проходит не по характеристикам
оружия, а по характеру угрозы и соразмерности ответа.

Статья 108 УК РФ — убийство, совершённое при пре-
вышении пределов необходимой обороны. Санкция кажет-
ся лёгкой — до двух лет лишения свободы. Но наличие су-
димости по этой статье закрывает путь к профессиональной
охранной деятельности пожизненно. Удар по карьере ока-



 
 
 

зывается несоизмеримо более тяжёлым, чем кажущаяся лёг-
кость санкции. Вы не просто отсидите — вы больше никогда
не наденете форму, не возьмёте в руки оружие на законных
основаниях, не будете защищать людей. Всё.

Статья 111 УК РФ — умышленное причинение тяжко-
го вреда здоровью. При превышении пределов необходимой
обороны — до двух лет. При отсутствии признаков необхо-
димой обороны — до восьми лет. Применение ОООП, по-
влёкшее тяжкий вред здоровью нападающего за пределами
состояния необходимой обороны, квалифицируется именно
по этой статье.

Статья 114 УК РФ — причинение тяжкого или средней
тяжести вреда здоровью при превышении пределов необхо-
димой обороны. Санкция — до одного года лишения свобо-
ды.

Статья 105 УК РФ — убийство. При квалификации дей-
ствий сотрудника ЧОО как умышленного причинения смер-
ти вне состояния необходимой обороны — от шести до пят-
надцати лет.

Практический вывод неоспорим: любой выстрел из
ОООП, произведённый сотрудником ЧОО, влечёт за собой
обязательную доследственную проверку. Задача стрелка —



 
 
 

обеспечить не только физическую безопасность, но и юри-
дическую чистоту своих действий. Каждый выстрел должен
быть обоснован тактически и правомерен юридически. Слу-
чайный выстрел, выстрел в состоянии паники, выстрел без
идентификации цели — это не защита, это преступление.

Теперь — о четырёх случаях применения ОООП. Они
установлены частью 2 статьи 25 Федерального закона «Об
оружии» и являются исчерпывающим перечнем оснований.
Запомните их как таблицу умножения.

Первый — для защиты жизни, здоровья и собственности
в состоянии необходимой обороны или крайней необходи-
мости.

Второй — для пресечения попытки завладения вашим
оружием. Это критический момент: если нападающий пыта-
ется выхватить пистолет из вашей кобуры или из руки — вы
имеете право применить его.

Третий — для оказания сопротивления вооружённому на-
падению. Здесь ключевое слово — «вооружённому». Напа-
дающий с ножом, палкой, бутылкой — вооружён. Нападаю-
щий кулаком — это уже спорная территория, и применение
ОООП потребует серьёзной аргументации.



 
 
 

Четвёртый — для задержания лица, застигнутого при со-
вершении преступления против жизни, здоровья или соб-
ственности.

За пределами этих четырёх случаев применение ОООП
неправомерно. Точка. Не «возможно, неправомерно», не
«зависит от обстоятельств» — неправомерно.

Часть 3 статьи 25 ФЗ «Об оружии» устанавливает абсо-
лютные запреты. Запрещено применение оружия ограничен-
ного поражения против женщин с видимыми признаками бе-
ременности, инвалидов с видимыми признаками инвалидно-
сти и несовершеннолетних, когда возраст очевиден или из-
вестен. Исключение — лишь случай вооружённого нападе-
ния или группового нападения указанных лиц. Запрещено
применение ОООП при значительном скоплении людей, ко-
гда может пострадать постороннее лицо. Запрещён выстрел
в направлении окон, дверей и других проёмов, за которыми
могут находиться люди. Эти запреты — не рекомендации.
Их нарушение — прямой путь к уголовному делу.

1.2. Баллистические характеристики: боевое оружие про-
тив ОООП

Смешение баллистических характеристик боевого корот-
коствольного оружия и огнестрельного оружия ограничен-



 
 
 

ного поражения — это не просто методическая ошибка. Это
смертельно опасное заблуждение, способное привести к ги-
бели стрелка. Различия носят не количественный, а каче-
ственный характер. Это два принципиально разных класса
оружия, требующих принципиально разной тактики приме-
нения.

Боевое короткоствольное оружие — пистолеты под патро-
ны 9×19 мм Parabellum, 9×18 мм ПМ, .40 S&W, .45 АСР
— обладает следующими характеристиками. Начальная ско-
рость пули составляет 300—500 метров в секунду в зави-
симости от калибра и длины ствола. Дульная энергия — от
300 до 700 джоулей. Максимальная эффективная дистан-
ция точной стрельбы — 25—35 метров. Дальность сохране-
ния убойного действия пули для большинства армейских ка-
либров — 100—150 метров. Заявления о сохранении убой-
ной силы на дистанциях 400 метров баллистически несосто-
ятельны для пистолетных систем и достижимы исключитель-
но для специализированных патронов высокой скорости —
таких как 7,62×25 мм ТТ — да и то на пределе траектории, в
режиме неприцельного огня. Пристрелка боевого пистолета
стандартно ведётся на 25 метров.

Огнестрельное оружие ограниченного поражения — пи-
столеты под патроны с резиновой пулей: «Оса», «Хорхе»,
«Гроза Р-001» и аналогичные — имеет принципиально иные



 
 
 

характеристики. Дульная энергия гражданского ОООП огра-
ничена 91 джоулем, служебного — 100 джоулями. Эффек-
тивная тактическая дистанция применения составляет стро-
го 3—5 метров, с предельным максимумом до 7. На дистан-
циях свыше семи метров резиновая пуля стремительно те-
ряет кинетическую энергию, подвержена девиации ветром и
уходит в неконтролируемый рикошет.

Рикошет резиновой пули от твёрдых поверхностей — бе-
тона, кирпича, металла — представляет смертельную опас-
ность для самого стрелка и окружающих. Я видел, как рези-
новая пуля, выпущенная с 10 метров, отскочила от бетонно-
го пола и прошла в сантиметрах от головы стрелка. Направ-
ление отскока непредсказуемо. Это не свинцовая пуля, кото-
рая деформируется при ударе и гасит энергию. Это упругий
резиновый шарик, который отскакивает по законам упруго-
го удара, сохраняя значительную часть энергии.

Траектория резиновой пули на дистанции свыше пяти
метров начинает существенно отклоняться вниз из-за малой
массы и низкой скорости. Это делает прицельный выстрел
на дистанции семь метров и далее крайне затруднительным.
Для ОООП не существует понятия «дальняя дистанция» —
всё, что дальше вытянутой руки плюс трёх-пяти метров, на-
ходится за пределами эффективного применения данного
класса оружия.



 
 
 

Категорический запрет: применение ОООП на дистанци-
ях 15—25—50 метров в категориях боевого оружия явля-
ется смертельно опасным дилетантским заблуждением. Ре-
зиновая пуля на таких дистанциях не обладает достаточной
кинетической энергией для гарантированного поражения, её
траектория непредсказуема, а рикошет может поразить са-
мого стрелка. Огневой контакт из ОООП на дистанции свы-
ше семи метров должен расцениваться как неэффективный
и опасный.

Разница в дульной энергии в три-семь раз между боевым
и травматическим оружием определяет принципиально раз-
ную тактику. То, что допустимо и эффективно для боевого
пистолета на дистанции 25 метров, для ОООП на той же ди-
станции — физически невозможно и тактически абсурдно.
В калибре 10×28, используемом в ряде современных трав-
матических пистолетов, диаметр резиновой пули в свобод-
ном состоянии составляет 11,5—12 миллиметров в зависи-
мости от производителя. Десять миллиметров — это калибр
ствола, а не диаметр пули. Корректная формулировка: диа-
метр резиновой пули составляет 11,5—12 миллиметров, что
обеспечивает высокое останавливающее действие на малых
дистанциях.

1.3. Критические запреты: техники, подлежащие без-



 
 
 

условному исключению

В моей практике не раз встречались инструкторы, кото-
рые преподавали техники, позаимствованные из фильмов и
интернета, без малейшего понимания их биомеханики и по-
следствий. Каждая такая техника — это мина замедленно-
го действия. Рано или поздно она сработает против стрелка.
В этом разделе разбираются три техники, которые должны
быть безусловно исключены из любой программы подготов-
ки.

1.3.1. Указательный палец вдоль ствола полуавтоматиче-
ского пистолета со стрельбой средним пальцем

Этот метод категорически запрещён к применению на со-
временных полуавтоматических пистолетах. Биомеханиче-
ское обоснование запрета неопровержимо и основано на чи-
стой физике.

При выстреле затвор — кожух-затвор — движется назад с
высокой скоростью, определяемой энергией отдачи и массой
затвора. Скорость отката затвора составляет от 4 до 6 мет-
ров в секунду для большинства пистолетов под патрон 9×19
мм. Затвор проходит расстояние от переднего до заднего по-
ложения — обычно от 3 до 7 миллиметров в стадии расцеп-
ления со стволом и далее до полного отката. Указательный



 
 
 

палец, вытянутый вдоль ствола, неизбежно попадает в зону
хода затвора.

Результат предсказуем и зафиксирован в травматологиче-
ской практике: открытый перелом фаланг, травматическая
ампутация пальца, заклинивание оружия в критический мо-
мент. Я не могу назвать ни одного профессионального стрел-
ка, который применял бы этот метод на полуавтомате и не
получил бы травму на тренировке или в реальной ситуации.
Ни одного.

При стрельбе средним пальцем пистолет удерживается
только тремя пальцами — безымянным, мизинцем и боль-
шим. Это снижает контроль отдачи и стабильность оружия
на 40—50 процентов. Хват разрушается: вместо пяти точек
контакта с рукоятью остаётся три. Оружие при отдаче сме-
щается в ладони, прицельная линия не восстанавливается,
второй выстрел уходит в «молоко».

Вынос пальца к дульному срезу создаёт дополнительный
риск ожога и баротравмы от пороховых газов, выходящих из
ствола под давлением. Температура пороховых газов у дуль-
ного среза достигает нескольких сотен градусов. Баротравма
— повреждение тканей ударной волной — возможна даже
без прямого контакта с газами.



 
 
 

Метод относится к эпохе дульнозарядных пистолетов и
револьверов с неподвижным стволом, где затвор как тако-
вой отсутствует и движение пальца вдоль ствола не несёт
травматической угрозы. На современных полуавтоматах с
подвижным затвором применение метода смертельно опасно
и должно быть безоговорочно исключено из любой програм-
мы подготовки. В исторической справке допускается упоми-
нание с явным запретом: «Метод относится к эпохе дульно-
зарядных пистолетов, на современных полуавтоматах кате-
горически запрещён».

1.3.2. Стрельба с наклоном оружия на 90 градусов —
«гангстерский метод»

Ведение огня из пистолета с поворотом затвора на 90 гра-
дусов в горизонтальной плоскости не имеет под собой объ-
ективных тактико-баллистических оснований при ведении
прицельной стрельбы. Исторические и криминальные слу-
чаи использования этого хвата обусловлены полным отсут-
ствием стрелковой подготовки, а не тактической целесооб-
разностью.

При повороте оружия на 90 градусов штатные прицель-
ные приспособления становятся физически бесполезными
— мушка и целик развёрнуты перпендикулярно линии визи-
рования, и совместить их с целью невозможно. Биомеханика



 
 
 

кисти теряет упор: предплечье и кисть больше не образуют
единую силовую линию с осью ствола. Это резко увеличива-
ет горизонтальный разброс и ухудшает контроль отдачи.

Для ОООП наклон оружия на 90 градусов создаёт допол-
нительную опасность: рикошет резиновой пули обратно в
стрелка становится вероятным из-за непредсказуемого угла
встречи пули с целью или поверхностью. Резиновая пуля, вы-
пущенная из развёрнутого на 90 градусов пистолета, может
попасть в стену под углом, обеспечивающим отскок прямо в
лицо стрелку.

Единственная узкая прикладная ниша для удержания ору-
жия под углом — но не строго на 90 градусов, а до 45 гра-
дусов наружу от корпуса — это тактика Retention Shooting:
стрельба в упор из удержания у рёбер, где наклон затвора
необходим исключительно для предотвращения зацепов ав-
томатики за одежду стрелка. Этот приём рассматривается в
разделе, посвящённом интуитивной стрельбе, и не имеет ни-
чего общего с гангстерским методом.

1.3.3. Терминологическая ошибка: «изомедиальная стой-
ка»

Термин «изомедиальная стойка» является ошибочным,
не существующим в международной и отечественной стрел-



 
 
 

ковой литературе. Правильный термин — изометрическая
стойка (Isosceles), от греческого «равнобедренный треуголь-
ник». Тело стрелка и вытянутые руки образуют равнобед-
ренный треугольник, вершина которого находится в пле-
чевом поясе. Данная стойка является основной для совре-
менной прикладной стрельбы и применяется большинством
профессиональных стрелков.

Термин «Уивер Модифицированная» также некорректен
при смешении: Уивер и Isosceles — две разные стойки с раз-
личными биомеханическими принципами. Уивер — нестре-
ляющая нога впереди, стреляющая сзади и согнута, корпус
развёрнут боком, встречное давление рук. Isosceles — но-
ги параллельно, корпус развёрнут к мишени, симметричное
распределение отдачи. Смешение этих терминов в учебном
материале недопустимо.

1.4. Медицинский контур: протокол MARCH/TCCC и
правовые лимиты для ЧОО

1.4.1. Современные протоколы первой помощи при огне-
стрельных ранениях

В моей практике был случай, когда после огневого контак-
та пострадавшему наложили жгут «по старинке» — на час, с
ослаблением каждые двадцать минут. К моменту прибытия



 
 
 

скорой помощи начался реперфузионный шок. Человек вы-
жил чудом. С тех пор я категорически против устаревших
протоколов.

Любые медицинские манипуляции первой помощи бази-
руются на жёстком современном протоколе MARCH/TCCC
— Tactical Combat Casualty Care. Устаревшие протоколы, ре-
гламентирующие наложение жгута на «1—2 часа летом, 1
час зимой» с периодическим ослаблением «для кровообра-
щения», категорически запрещены и должны быть исключе-
ны из любого учебного материала.

Современная военно-медицинская наука устанавливает:
жгут-турникет накладывается на срок до 6 часов без сня-
тия. Ослабление жгута запрещено — оно вызывает реперфу-
зионный шок, выброс токсичных продуктов метаболизма в
кровоток и ускоряет гибель ткани. Жгут накладывается вы-
ше места ранения, максимально близко к нему, с фиксацией
времени наложения на лбу или на самом жгуте.

Протокол MARCH развёртывается следующим образом.

М — Massive hemorrhage: остановка массивного крово-
течения. Жгут-турникет накладывается на 6 часов без сня-
тия. Гемостатики — Celox Gauze, QuikClot — применяются
для остановки кровотечения в местах, где наложение жгута



 
 
 

анатомически невозможно: пах, подмышечная впадина, шея,
живот. Гемостатик вводится в рану и прижимается давящей
повязкой.

А — Airway: обеспечение проходимости дыхательных пу-
тей. При бессознательном состоянии — запрокидывание го-
ловы, выдвижение нижней челюсти.

R — Respiration: окклюзионный пластырь (Hyfin Vent)
при открытом пневмотораксе — проникающем ранении
грудной клетки с присасыванием воздуха. Пластырь накла-
дывается на рану, предотвращая попадание воздуха в плев-
ральную полость.

С — Circulation: контроль пульса, инфузионная терапия.

Н — Hypothermia: предотвращение гипотермии — потери
тепла телом, которая ускоряет смерть от шока.

Правовые лимиты для сотрудников ЧОО

Это критический раздел. Сотрудник ЧОО не имеет права
на проведение инвазивных медицинских процедур без меди-
цинского диплома. Декомпрессионная игла при напряжён-
ном пневмотораксе, внутривенные инфузии, хирургические
манипуляции — все эти процедуры требуют медицинской



 
 
 

квалификации и лицензии.

Самостоятельное проведение инвазивных процедур ли-
цом без медицинского образования квалифицируется по
статье 124 УК РФ — неоказание помощи больному, повлёк-
шее по неосторожности причинение тяжкого вреда здоровью
или смерть, — и статье 235 УК РФ — незаконное осуществ-
ление медицинской деятельности.

Допустимые для сотрудника ЧОО без медицинского ди-
плома действия: наложение жгута-турникета, применение
гемостатиков, наложение окклюзионного пластыря, наложе-
ние давящих повязок, искусственная вентиляция лёгких ме-
тодом «рот-в-рот», непрямой массаж сердца. Всё, что требу-
ет прокола кожи или введения инструментов в полости те-
ла, — за пределами компетенции сотрудника ЧОО. Граница
проста: не прокалывай кожу — и не окажешься по статьям
124 и 235.

1.4.2. Алгоритм действий после применения ОООП

Применение ОООП требует немедленного доклада в де-
журные части МВД и Росгвардии. Прокурора уведомляет
только руководитель ЧОО в течение 24 часов на основании
рапорта стрелка. Стрелок не уведомляет прокурора лично —
это не его компетенция. Это распределение ответственности



 
 
 

закреплено законом и должно соблюдаться неукоснительно.

Пошаговый алгоритм действий после применения ору-
жия.

Немедленно убедиться в отсутствии продолжающейся
угрозы и обеспечить безопасность охраняемого лица.

Вызвать скорую помощь по номеру 103 и полицию по но-
меру 102.

Оказать первую помощь пострадавшему в рамках прото-
кола MARCH/TCCC и в пределах допустимых для сотруд-
ника ЧОО без медицинского диплома манипуляций.

Сохранить место происшествия в неизменном виде — не
перемещать предметы, не убирать оружие, не двигать тело.

Доложить руководителю ЧОО.

Составить рапорт с указанием времени, места, обстоя-
тельств, количества произведённых выстрелов, действий по-
сле выстрела.

Руководитель ЧОО в течение 24 часов уведомляет проку-
рора на основании рапорта стрелка.



 
 
 

По прибытии полиции заявить: «Действия произведены в
рамках закона, в состоянии необходимой обороны, для за-
щиты жизни. Давать показания буду в присутствии адвока-
та».

Статья 51 Конституции Российской Федерации даёт пра-
во не свидетельствовать против себя и своих близких. Одна-
ко важно понимать: статья 51 даёт право не отвечать на кон-
кретные вопросы, ответы на которые могут навредить лично.
Право отказаться от дачи всех показаний до прихода адво-
ката закреплено в Уголовно-процессуальном кодексе — ста-
тьи 46 и 47. Ссылаться исключительно на статью 51 как на
основание для полного молчания юридически неточно. Гра-
мотный следователь укажет на это и поставит под сомнение
вашу правовую грамотность.

Корректная формулировка при общении с полицией:
«Пользуюсь правом, предоставленным статьями 46 и 47
УПК РФ, — давать показания буду в присутствии адвоката.
Статью 51 Конституции РФ привлекаю в части, не позволя-
ющей свидетельствовать против себя».

Категорический запрет: самовольное оставление места
происшествия, изменение показаний, сокрытие факта при-
менения оружия, попытка избавиться от гильз или иных сле-



 
 
 

дов. Каждое из этих действий превращает правомерную са-
мооборону в уголовное преступление.

1.5. Ударно-спусковой механизм и предохранительные
устройства: корректная классификация

Ударно-спусковой механизм — сердце оружия. Его тип
определяет характер спуска, наличие или отсутствие внеш-
них предохранителей, тактику первого выстрела и требо-
вания к тренировке стрелка. Некорректная классификация
УСМ ведёт к ошибкам в обучении и применению оружия.

Ударниковый УСМ с предварительным частичным взво-
дом (Striker-fired) — наиболее распространённый тип в со-
временных пистолетах. Ударник взводится движением за-
твора при перезарядке лишь частично. Окончательное дожа-
тие и срыв ударника производятся исключительно при вы-
жимании спускового крючка. Данная схема обеспечивает од-
нообразное усилие на спуске при каждом выстреле — от пер-
вого до последнего. Ход спуска обычно короче и легче, чем
в DAO, но длиннее, чем в SA. Примеры: Glock 17, Smith &
Wesson M&P, Heckler & Koch VP9.

Ударниковый УСМ с полным взводом или функцией без-
опасного спуска — ударник полностью взводится затвором
и удерживается на боевом взводе. Спусковой крючок вы-



 
 
 

полняет только функцию шептала — освобождения ударни-
ка, обеспечивая короткий и лёгкий спуск, аналогичный SA.
Примеры: Taurus G2C, Walther P99 QA.

Модификация Walther P99 AS (Anti-Stress) представля-
ет собой гибридную систему двойного действия, требую-
щую отдельного рассмотрения. Первый выстрел производит-
ся длинным ходом спуска — режим Anti-Stress, аналогичный
DAO по ощущениям, но с предварительно взведённым удар-
ником. После первого выстрела, при откате затвора, система
переключается на короткий ход — аналогичный SA. Walther
P99 AS — это не «полный взвод» и не «частичный взвод»
в чистом виде, а отдельная категория УСМ, требующая по-
нимания её гибридной природы. Некорректное отнесение
Walther P99 AS и Heckler & Koch VP9 к категории «ударни-
ковый УСМ с полным взводом» является распространённой
технической ошибкой. VP9 имеет частичный взвод, P99 AS
— гибридную систему. Смешение этих категорий в учебном
материале недопустимо.

Курковый УСМ одинарного действия (SA) — курок взво-
дится вручную большим пальцем или затвором при переза-
рядке. Спуск выполняет только функцию спуска курка с бо-
евого взвода. Ход спуска лёгкий и короткий. Преимущество
— высокая точность. Недостаток — необходимость ручного
взведения для первого выстрела. Классический пример —



 
 
 

Colt M1911.

Курковый УСМ двойного действия (DA/SA) — первый
выстрел может быть произведён самовзводом: длинным и
тяжёлым нажатием на спусковой крючок, который одновре-
менно взводит и спускает курок. Последующие выстрелы
производятся в режиме одинарного действия — коротким
и лёгким спуском, так как курок остаётся взведённым по-
сле отката затвора. Преимущество — безопасность ношения
с патроном в патроннике и невзведённым курком. Недоста-
ток — разная характеристика спуска первого и последую-
щих выстрелов, требующая раздельной отработки. Приме-
ры: Beretta 92, ПМ, SIG Sauer P226.

УСМ только двойного действия (DAO) — каждый вы-
стрел производится длинным и тяжёлым самовзводом. Ку-
рок или скрытый ударник при каждом выстреле взводится и
спускается исключительно нажатием на спусковой крючок.
Преимущество — максимальная безопасность, единообра-
зие спуска. Недостаток — тяжёлый и длинный спуск снижа-
ет точность.

Критически важное разграничение: затворная задержка
не является предохранительным устройством. Затворная за-
держка — это элемент индикации и эргономики оружия. Её
единственная функция — фиксация затвора в крайнем зад-



 
 
 

нем положении после израсходования последнего патрона в
магазине, что сигнализирует стрелку об опустошении систе-
мы и ускоряет процесс последующей перезарядки. Затвор-
ная задержка не предотвращает случайный выстрел, не бло-
кирует ударно-спусковой механизм и не является устрой-
ством безопасности. Отнесение затворной задержки к ка-
тегории предохранительных устройств — распространённая
методическая ошибка, создающая у стрелка ложное ощуще-
ние безопасности при пустом магазине.

1.6. Устранение задержек автоматики

Задержки автоматики — неизбежная реальность рабо-
ты любого полуавтоматического пистолета. Для сотрудни-
ка ЧОО, работающего с ОООП, задержки приобретают осо-
бую остроту: мягкие пружины магазинов ОООП, несовер-
шенство геометрии патронов и специфика резиновой пули
создают предпосылки для задержек, которые в боевой обста-
новке могут стоить жизни.

Я не устаю повторять: знание алгоритмов устранения за-
держек и их автоматическое — на уровне мышечной памя-
ти — выполнение является не желательным, а обязательным
элементом подготовки. В реальном огневом контакте у вас
не будет времени вспоминать, что делать при осечке. Руки
должны действовать сами.



 
 
 

Тип 1. Осечка или недосыл патрона (Click — Dead
Trigger)

При нажатии на спуск происходит сухой щелчок, выстре-
ла нет. Причина: дефектный капсюль, неполный досыл па-
трона, загрязнение патронника. Алгоритм устранения изве-
стен как Tap-Rack-Bang и выполняется в следующей после-
довательности.

Энергичный удар ладонью слабой руки по торцу магазина
снизу — это обеспечивает посадку магазина в шахту руко-
яти и устраняет возможный неполный досыл. Резкий откат
затвора затворным хватом назад до упора и его мгновенный
отпуск — это экстрагирует дефектный патрон из патронни-
ка и досылает следующий. Вынос оружия на цель. Время вы-
полнения — до 2 секунд.

Ключевой элемент: движение должно быть доведено до
автоматизма, без зрительного контроля. Глаза остаются на
цели. Если вы опускаете глаза на оружие — вы теряете кон-
троль над угрозой. А угроза в этот момент не исчезает.

Тип 2. Неизвлечение гильзы, или «печная тру-
ба» (Stovepipe)



 
 
 

Стреляная гильза зажата затвором в окне выброса верти-
кально или горизонтально, напоминая трубу печи. Причина:
слабая экстракция, загрязнение окна выбросания, недоста-
точная энергия отката.

Алгоритм: слабой рукой накладывается хват ребром ла-
дони поверх затвора. Резким движением назад гильза сма-
хивается наружу с одновременным досыланием следующего
патрона.

Тип 3. Двойная подача (Double Feed)

В горловине патронника заклинены два патрона одновре-
менно. Из-за мягких пружин магазинов ОООП это самая
частая и наиболее опасная задержка, требующая наибольше-
го времени для устранения.

Алгоритм: правой рукой затвор фиксируется на затвор-
ной задержке. Левой рукой с усилием вырывается зажатый
магазин — может потребоваться прокручивание магазина
для освобождения заклинивших патронов. Затвор энергич-
но передёргивается вручную три раза для полной очистки
патронника. Досылается новый магазин. Затвор сбрасывает-
ся с задержки.

Время выполнения — до 4 секунд. Это критически долгая



 
 
 

задержка, и в реальном огневом контакте она может озна-
чать потерю инициативы. Поэтому при работе с ОООП осо-
бое внимание должно уделяться превентивным мерам: ис-
пользованию только штатных, проверенных магазинов, регу-
лярной замене пружин подавателя, избеганию перезарядки
магазина с максимальным количеством патронов, если это
вызывает уплотнение и ухудшение подачи.

1.7. Протоколы перезарядки пистолета

Перезарядка — критический навык, от которого зависит
выживание в огневом контакте. Перезарядка должна быть
доведена до уровня динамического стереотипа: руки дей-
ствуют без зрительного контроля, глаза остаются на угрозе.
Существует два протокола, каждый со своей тактической ни-
шей.

Экстренная перезарядка (Slide Lock Reload)

Патроны полностью израсходованы, затвор встал на за-
творную задержку. Ситуация предельно острая: оружие пу-
сто, угроза активна.

Алгоритм: одновременно с нажатием кнопки сброса пу-
стого магазина слабая рука срывает полный магазин из под-
сумка. Пустой магазин падает — в боевой обстановке его не



 
 
 

подбирают. Магазин вводится в шахту рукояти одним жёст-
ким восходящим движением до щелчка фиксации. Большой
палец ведущей руки или ладонь слабой руки выжимает ры-
чаг затворной задержки — затвор досылает патрон в патрон-
ник. Оружие возвращается в бой. Время норматива — до 2,5
секунд.

Тактическая перезарядка (Reload с сохранением)

Огневой контакт приостановлен, стрелок находится за
укрытием, в магазине осталось несколько патронов, патрон
находится в патроннике. Ситуация позволяет провести пере-
зарядку без сброса затвора — оружие остаётся боеготовым
на протяжении всего процесса.

Алгоритм: слабая рука извлекает полный магазин из под-
сумка и удерживает его V-образным хватом — между ука-
зательным и средним пальцами. Та же рука приближается
к рукояти, берёт частично пустой магазин большим и ука-
зательным пальцами, выжимая кнопку сброса. Полный ма-
газин немедленно досылается в шахту до щелчка. Частично
пустой магазин убирается в карман одежды — не в подсумок
снаряжения, чтобы не перепутать с полным при следующей
перезарядке. Время норматива — до 3,5 секунд.

1.8. Работа с тактическим фонарём в темноте



 
 
 

Работа с тактическим фонарём — обязательный элемент
подготовки телохранителя и сотрудника ЧОО, поскольку
значительная часть инцидентов происходит в условиях недо-
статочной освещённости.

Категорически запрещено держать фонарь постоянно
включённым — это превращает стрелка в статичную росто-
вую мишень, видимую на расстоянии. Свет включается им-
пульсно — на 0,5—1 секунду — для фиксации и идентифи-
кации объекта, после чего фонарь гасится, а стрелок немед-
ленно смещается в сторону на 1—2 шага. Принцип «свет
— смещение — свет» лишает противника возможности при-
цельного выстрела по источнику света.

Метод Харриса (Harries Method): тыльные стороны кистей
рук с пистолетом и фонарём плотно прижимаются друг к
другу, формируя жёсткий замок. Фонарь находится под ору-
жием со стороны слабой руки. Это обеспечивает единую дву-
ручную платформу и возможность прицельной стрельбы с
одновременной засветкой цели.

Метод Роджерса: фонарь удерживается пальцами слабой
руки параллельно затвору пистолета, формируя единую дву-
ручную платформу с хватом на рукояти. Обеспечивает луч-
шую стабилизацию оружия, чем метод Харриса, но требу-



 
 
 

ет фонаря специфической формы с хвостовым переключа-
телем.

При работе в автомобиле свет фонаря направляется стро-
го через оконные проёмы наружу. Любая случайная засветка
внутрисалонных зеркал заднего вида мгновенно ослепит во-
дителя и может привести к аварии. Я видел, как инструктор
на тренировке засветил зеркало заднего вида тактическим
фонарём — водитель потерял ориентацию на три секунды.
На дороге три секунды дезориентации — это смертный при-
говор.

1.9. Средства обслуживания оружия

Использование керосина для регулярной чистки совре-
менного короткоствольного оружия не рекомендуется. Об-
ладая высокой проникающей способностью, керосин полно-
стью вымывает защитную смазку из труднодоступных осей
и штифтов ударно-спускового механизма, оставляя поверх-
ности металла абсолютно беззащитными перед атмосферной
коррозией. Керосин пожароопасен и токсичен.

Исторически керосин использовался как универсальный
растворитель в условиях отсутствия специализированных
средств. Но мы живём не в XIX веке. Современные очисти-
тели класса CLP — Clean, Lubricate, Protect — значитель-



 
 
 

но эффективнее и безопаснее. Допустимые средства: Break-
Free CLP, Ballistol, Hoppe's №9, специализированные ору-
жейные масла.

Категорически запрещено: бензин, керосин, ацетон,
WD-40 в качестве очистителя или смазки (WD-40 — водо-
отталкиватель, а не оружейная смазка), растительные мас-
ла (окисляются, загустевают, вызывают коррозию), густые
смазки типа Литола или Солидола (застывают на морозе,
притягивают грязь, образуют абразивную пасту).

Принцип смазки: «меньше — лучше». Избыточная смаз-
ка притягивает пороховой нагар, песок и пыль, образуя абра-
зивную пасту, которая ускоряет износ деталей. Точки смаз-
ки — направляющие затвора (тонкая полоска масла), кон-
тактная поверхность затвора и ствола (одна капля), оси спус-
кового крючка и разобщителя (минимальное количество).
Ударно-спусковой механизм смазывается точечно — по од-
ной капле на осевые соединения.

1.10. Итоговые нормативы и контрольные точки

Нормативы времени выполнения критических операций:
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