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Спасти себя: искусство выживания

в токсичном коллективе
 

Введение
 

Эта книга - не просто сборник рекомендаций по адаптации в новом коллективе и спосо-
бов выживания в токсичной социальной среде. В ней переплетаются психологическая теория,
практические советы и личная профессиональная история автора, которому не повезло ока-
заться в числе 80% россиян, столкнувшихся с токсичными отношениями. Это книга о дело-
вой этике, сохранении своих ценностей даже тогда, когда их приходится противопоставлять
целому массовому менталитету рабочего коллектива, книга о социальном зеркале и методах
сохранения объективной самооценки в условиях социального непринятия.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/nelli-valetina-34079534/spasti-sebia-iskusstvo-vyzhivaniia-v-toksichnom-kollektive-74554312/
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