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Аннотация
По статистике 80% россиян сталкиваются с токсичными

отношениями на работе со стороны коллег или начальства.
Эта книга не просто описывает проблему «плохих коллег»,
но и показывает пути выхода и возвращения контроля над
своей жизнью в рабочее время. Автор предлагает способы
преобразования роли «пассивной жертвы» в роль активного
строителя и защитника своего психологического благополучия.
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Введение
 

Эта книга - не просто сборник рекомендаций по адапта-
ции в новом коллективе и способов выживания в токсич-
ной социальной среде. В ней переплетаются психологиче-
ская теория, практические советы и личная профессиональ-
ная история автора, которому не повезло оказаться в чис-
ле 80% россиян, столкнувшихся с токсичными отношени-
ями. Это книга о деловой этике, сохранении своих ценно-
стей даже тогда, когда их приходится противопоставлять це-
лому массовому менталитету рабочего коллектива, книга о
социальном зеркале и методах сохранения объективной са-
мооценки в условиях социального непринятия.
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