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Аннотация
Пособие посвящено организации семейного досуга с опорой

на русские народные традиции, сказки, музыку, ремёсла и
календарные праздники. В нём собраны идеи и готовые
форматы для совместных занятий детей и взрослых, которые
помогают укреплять семейные связи, развивать воображение,
речь, внимание и эмоциональный интеллект. Отдельные главы
показывают, как использовать сказки, песни, игры, кулинарию и
творчество в разных возрастных группах и в разных условиях
— дома, в школе, библиотеке или культурном центре. Особое
внимание уделено вечерним ритуалам, роли старших поколений,
бережному включению современных гаджетов и оценке эффекта
семейного досуга. Пособие адресовано родителям, педагогам
и организаторам детско-взрослых программ, которые хотят
превратить традиции в живую практику, понятную и интересную
современным детям.
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Введение

 

Современная семья живёт в очень напряжённом ритме:
работа, учёба, бытовые заботы, дорога, бесконечные экраны.
Часто на осознанный совместный досуг остаются лишь об-
рывки времени — «перед сном что‑нибудь включили» или
«в выходные куда‑то выбрались». При этом именно от то-
го, как семья проводит свободное время, во многом зави-
сит эмоциональное благополучие детей, качество отношений
между поколениями и ощущение опоры у взрослых.

Русские народные традиции, сказки и музыка дают гото-
вую, проверенную веками основу для такого досуга. Они не
требуют сложного оборудования или больших затрат, а опи-
раются на простые формы: живое слово, песню, игру, ручной
труд, общие праздники. В этих формах заложены понятные



 
 
 

детям и взрослым смыслы — про добро и зло, труд и помощь,
смекалку и справедливость, уважение к старшим и заботу о
младших. Через них ребёнок чувствует себя частью большой
культуры, а взрослый — хранителем и проводником ценных
для него вещей.

Это пособие адресовано родителям и педагогам, кото-
рые хотят организовать семейный досуг не «по остаточному
принципу», а как важную часть воспитания и развития. В
центре внимания — совместные занятия взрослых и детей,
в том числе нескольких поколений одной семьи. Авторский
акцент сделан не на абстрактном «фольклоре», а на том, как
конкретные сказки, песни, ремёсла, игры и праздники мож-
но встроить в реальную жизнь: вечер перед сном, выходной
день, небольшое мероприятие в школе, библиотеке или клу-
бе.

В главах пособия последовательно рассматриваются раз-
ные элементы традиционного культурного пространства:
русские народные сказки и их классификация, музыкальное
наследие и колыбельные, игровые формы, ремёсла и кули-
нарные мотивы, сезонные праздники, педагогические приё-
мы для разных возрастов, структура вечернего ритуала, ор-
ганизация домашней мастерской, роль современных гадже-
тов, а также способы оценивать эффект такого досуга для
детей и взрослых. Каждая тема раскрывается с двух сторон:
культурно‑содержательной (что это и зачем) и практической
(как это организовать).



 
 
 

Главная идея проста: семейный досуг на основе традиций
— это не возврат в прошлое, а живое, тёплое развивающее
пространство здесь и сейчас. Дети укрепляют воображение,
речь, внимание, устойчивость; взрослые сохраняют связь с
корнями, поддерживают здоровье, чувствуют себя нужными.

Мы надеемся, эти материалы станут поводом для ваших
традиций: «нашей» сказки, песни, праздника, ритуала —
чтобы передавались дальше, как семейная история.

Пособие разработано специалистами НКО «Кронос» при
поддержке Гранта Губернатора Кубани  в рамках социально
значимого проекта «Звуки и сказки Русской души», реали-
зуемого НКО «Кронос»



 
 
 

 
1. Введение в семейный досуг через
традиции: зачем русские сказки и
музыка укрепляют семейные узы

 

Русские народные сказки — это сокровищница мудрости
и фантазии, которая передается из поколения в поколение.
Эти удивительные истории формируют наше восприятие ми-
ра и обогащают воображение как детей, так и взрослых. Рас-
смотрим классификацию русских народных сказок и их важ-
ную роль в развитии творческого мышления.

Первую группу составляют былинные сказания. Эти
истории о богатырях, о славных подвигах и защите родной
земли. Главные герои, такие как Илья Муромец или Добры-
ня Никитич, олицетворяют мужество, честь и силу. Слушая
такие сказки, дети и взрослые учатся не только понимать
ценности, такие как дружба и преданность, но и вдохновля-
ются на собственные свершения. Былины формируют у нас
уважение к сильным традициям и культуре русского народа.

Следующая классификация — животноводческие
сказки. Эти истории в основном посвящены жизни живот-
ных и их приключениям. Здесь мы находим поучительные
сюжеты о хитрости и смекалке, о дружбе и предательстве в
мире диких зверей. Животные, часто обретая человеческие



 
 
 

черты, учат нас важным жизненным истинам, помогают раз-
вивать эмпатию и понимание к окружающему миру. Напри-
мер, сказки о лисе и коте обучают хитрости и осторожности,
а истории о медведе — силе и уважении. Волшебные сказки
помогают нам узнать о существовании альтернативной ре-
альности, где мечты и желания могут сбываться. Они раз-
вивают фантазию, учат верить в невозможное и побеждать
трудности.

Русские народные сказки играют важную роль в воспита-
нии и образовании. Они не только развивают воображение,
помогая пройти через приключения вместе с героями, но
и формируют характер, передавая мудрость предков. Через
сказки дети учатся различать добро и зло, принимать важ-
ные для себя решения и понимать окружающий мир.

***
Семейный досуг, опирающийся на русские народные сказ-

ки, музыку и ремёсла, важен не только с точки зрения вос-
питания и передачи культурных ценностей, но и как ресурс
когнитивного и эмоционального здоровья всей семьи. Сов-
местное чтение, разыгрывание сюжетов, пение, игры и руч-
ной труд задействуют внимание, память, воображение, речь
и эмоциональный интеллект детей, а у взрослых и старших
родственников поддерживают ясность мышления, снижают
уровень стресса и чувство одиночества.

Когда ребёнок слушает сказку и обсуждает её с близки-



 
 
 

ми, он учится удерживать сюжетную линию, понимать моти-
вы героев, сопереживать и соотносить услышанное со своим
опытом. Родители и бабушки с дедушками, рассказывая зна-
комые истории, активизируют собственную память, включа-
ют ассоциации из детства, возвращаются к важным для них
ценностям и передают их дальше. Такой живой обмен опы-
том становится естественной «тренировкой» мозга, не тре-
бующей специальных упражнений или сложных методик.

Ремёсла, изготовление кукол, оберегов и простых поделок
по мотивам сказок, а также участие в семейных праздниках и
играх укрепляют связи между поколениями. Здесь важен не
результат как «идеальное изделие», а совместный процесс:
обсуждение, шутки, рассказы, воспоминания. В этих усло-
виях семейные традиции начинают работать как мягкая про-
филактика возрастных изменений и эмоционального выго-
рания: дети ощущают устойчивость и надёжность семейно-
го круга, а взрослые получают поддержку и осмысленность
в повседневной жизни.



 
 
 

На фото: мастер-класс, организованный специалистами
НКО «Кронос» по созданию семейной куклы для детей и
взрослых. Это тёплое творческое занятие, опирающееся на
силу семейных традиций, заботу и любовь и помогающее
участникам почувствовать сближение и единство.



 
 
 

 
2. Русские народные сказки:

основные виды и их значение
для развития воображения

 

Русские народные сказки занимают важное место в куль-
турной и духовной жизни нашего народа. Они не просто раз-
влекали и передавали знания из поколения в поколение, но и
становились основой для формирования воображения и вос-
приятия мира у детей и взрослых. Классификация русских
народных сказок довольно многогранна, их можно разделить
на несколько основных категорий: былинные, животновод-
ческие и волшебные сказки. Каждая из этих категорий обла-
дает своими особенностями и служит своей цели.

Былины — это один из старейших жанров русских ска-
зок. Они повествуют о подвигах героев, защитников русской
земли, таких как Илья Муромец и Добрыня Никитич. Эти
истории не только развлекали слушателей, но и формирова-
ли представления о чести, мужестве и долге. Былины служи-
ли нравственным ориентиром, показывая, как важно быть
честным и смелым, а также передавали исторические собы-
тия и культурные традиции. Слушая былины, человек раз-
вивает свое воображение, погружается в эпоху рыцарства и
сражений, чувствуя всю силу духа своих предков.



 
 
 

Животноводческие сказки рассказывают о животных,
наделенных человеческими характерами и качествами. Та-
кие сказки имеют образовательный характер: они учат детей
различать добро и зло, показывая, как животные взаимодей-
ствуют друг с другом. Классические примеры таких сказок
— «Лиса и журавль», «Волк и семеро козлят» и многие дру-
гие.

Через образы животных, далеких от человеческой жизни,
дети учатся сопереживать, анализировать ситуации и искать
выход из трудностей. Такие истории способствуют развитию
воображения, так как снизят привычные рамки мышления и
открывают новые горизонты для фантазии.

Волшебные сказки — это, пожалуй, самый известный
жанр в русской народной литературе. Они наполнены маги-
ей, чудесами и фантастическими существами. Сказки о ца-
ревнах, волшебниках и добрых феях, как «Сказка о царе
Салтане» или «Кощей Бессмертный», позволяют погрузить-
ся в мир неограниченных возможностей. Волшебные эле-
менты таких историй способствуют развитию креативного
мышления, ведь в них все возможно — заклинания, превра-
щения и невероятные приключения. Это не только развле-
чение, но и стимул для детской фантазии. Встречая волшеб-
ство на страницах сказок, дети учатся видеть необычное в
привычном, что способствует формированию уникального
мировосприятия.



 
 
 

***
Чтобы русские народные сказки действительно станови-

лись основой семейного досуга, важно превратить простое
чтение в совместное занятие, где у каждого есть своя роль.
Один из взрослых может быть ведущим рассказчиком, дру-
гой — отвечать за вопросы и обсуждение, ребёнку можно
предложить изображать отдельных героев или звуки приро-
ды, а бабушку или дедушку пригласить поделиться, как эту
же сказку читали или рассказывали в их детстве.

Такой подход делает сказку не только текстом, но и общим
опытом, в котором соединяются разные поколения.

Полезно после чтения или прослушивания сказки задать
несколько простых вопросов, помогающих развивать вооб-
ражение и критическое мышление ребёнка:

«Как ты думаешь, почему герой так поступил?», «Что
было для него самым трудным?», «Что бы ты сделал(а) на
его месте?», «Каких героев тебе больше всего жалко, а кого
ты считаешь самым смелым?».

Ответы ребёнка можно не оценивать, а просто выслуши-
вать и уточнять, помогая ему формулировать свои мысли и
чувства.

Один вечер можно целиком посвятить «сказочному ча-
су». Структура такого семейного занятия может быть про-
стой: короткое вступление, сама сказка (чтение или пере-
сказ), обсуждение в форме беседы и небольшое творческое
задание по мотивам услышанного (рисунок, мини-сценка,



 
 
 

придуманный альтернативный финал). Важно, чтобы этот
формат был регулярным, но не перегружал участников:
пусть это будет один–два раза в неделю в комфортное для
семьи время, а выбор сказки станет общей задачей, в кото-
рой участвуют и дети, и взрослые.

Итог: сказки становятся настоящим воспитательным ре-
сурсом только тогда, когда их не просто читают, а прожива-
ют вместе — обсуждая, играя и находя в них опору для раз-
говоров о важных жизненных ценностях.



 
 
 

 
3.Музыкальное наследие:

народные инструменты и их
связь с русскими сказками

 

Музыка — это язык, который понятен каждому, незави-
симо от возраста и культурного багажа. В России она имеет
особое значение, ведь на протяжении веков народ создал бо-
гатое музыкальное наследие. Среди его ярких представите-
лей — народные инструменты: балалайка, гусли и гармошка.
Каждый из них не только самобытен, но и связан с богатой
традицией рассказов и сказок.

Балалайка — символ русского народа
Балалайка, возможно, самый известный русский народ-

ный инструмент. Её треугольная форма и характерный звук
мгновенно вызывают ассоциации с русским фольклором.
Издревле на балалайке играли не только в деревнях, но и на
праздниках, собирая вокруг себя людей. Мелодии, звучащие
из-под её струн, перенесли нас в мир сказок, где оживали
герои и события, рассказывая истории о доблестных богаты-
рях, хитрых лисах и прекрасных царевнах.

Балалайка может создать ту атмосферу, которая позволит
детям увидеть себя в роли отважного героя из сказки. Не зря



 
 
 

многие из них так любят слушать и сами петь под звуки лю-
бимых мелодий, погружаясь в мир фантазий.

Гусли — звуки древности
Гусли — это древний инструмент, который звучит как

нежный шёпот ветра. Этот инструмент требует мастерства,
но именно умение играть на нём делает его уникальным. С
давних времён гусли были неотъемлемой частью народного
творчества. Они играли важную роль в ритуалах и праздни-
ках, сопровождали народные героические песни и были сим-
волом связи с предками.

Когда мы слышим звук гуслей, нас будто окутывает магия
сказок о славных подвигах и загадочных существах. Мело-
дии, с которыми они связаны, часто рассказывают о любви и
преданности, о борьбе со злом и о поисках справедливости.
Гусли — это не просто инструмент, а целый мир, из которо-
го мы можем извлечь мудрость и вдохновение.

Гармошка — ритм жизни
Гармошка, с её живым и весёлым звучанием, наполняет

праздники радостью и весельем. Этот инструмент стал неза-
менимым спутником многих народных гуляний и застолий.
Игра на гармошке — это не просто музыка, это особый ритм
жизни, который поднимает настроение и объединяет людей.
Песни, которые сопровождают игру на гармошке, окутаны
народными традициями, а порой рассказывают о различных



 
 
 

приключениях и судьбах героев.
Забавные и задорные мелодии гармошки словно задают

темп, с которым разворачиваются события сказок. Дети и
взрослые, кружась в танце, могут переживать все волнующие
моменты, о которых написаны славные сказания.

Народные инструменты — это не просто предметы, это
душа народа, его культура и история. Балалайка, гусли, гар-
мошка — эти музыкальные инструменты звучат как единое
целое, переплетая традиции и современность, собирая во-
круг себя множество людей. Они создают атмосферу, в ко-
торой каждый может ощутить себя частью чего-то большего,
окунуться в сказочный мир, полный народной мудрости.

***
Музыкальное наследие особенно ценно, когда оно ста-

новится частью повседневной семейной жизни, а не оста-
ётся только на концертах и редких мероприятиях. Народ-
ные мелодии и песни можно использовать как естественный
фон для семейного чтения, творческих занятий и домаш-
них праздников: запись балалайки, гуслей или гармошки со-
здаёт атмосферу «вечернего круга» и настраивает на спо-
койное, доверительное общение. Полезно вводить формат
«музыкального вечера», когда семья не только слушает, но
и участвует в создании звучания: поёт вместе, подыгрыва-
ет на доступных инструментах, хлопает и притоптывает под
ритм, добавляет элементы хоровода даже в обычной кварти-



 
 
 

ре. Взрослые могут заранее выбрать 2–3 несложные народ-
ные песни, выучить припев и предложить детям повторять
его хором. При этом неважно, умеет ли кто‑то профессио-
нально играть: смысл такого музыкального досуга не в иде-
альном исполнении, а в ощущении единства, когда песни по
мотивам сказок, колыбельные и протяжные мелодии созда-
ют эмоциональный фон дома, тепла и принятия.

Итог: народная музыка объединяет семью, создавая об-
щее эмоциональное поле: даже простое совместное пение
важнее идеального звучания, потому что формирует чувство
«мы вместе».



 
 
 

 
4.Интеграция сказок и музыки:

как петь колыбельные из сказок
для ритма и эмоциональной связи

 

Сказки и музыка – два мира, которые пересекаются и до-
полняют друг друга. Мы часто слышим колыбельные мело-
дии, убаюкивающие нас и наших детей, и многие из них бе-
рут свои корни в волшебных сказках. Интеграция этих двух
искусств создает уникальное пространство, где звук и слово
сливаются, вызывая у нас яркие эмоции.

Колыбельные, на которых мы росли, не просто помогают
ребенку уснуть, но и передают культурные традиции, обычаи
и даже целые истории. Каждая такая песенка несет в себе
частичку волшебства.

Вы только представьте, как чудесно звучат в ритме лег-
кой мелодии слова о добром молодце, который победил зло-
го дракона, или о капризной лисичке, изобретательной и на-
ходчивой. Эти образы становятся ближе и понятнее, когда
мы сопоставляем их с музыкой.

Пение колыбельных из сказок – это не просто развлече-
ние. Это способ установления эмоциональной связи между



 
 
 

родителем и ребенком. Музыка, наполняя слова, создает ат-
мосферу уюта и безопасности, позволяя маленькому слуша-
телю погрузиться в мир фантазий. Сказка, наполненная ме-
лодией, становится ярким, запоминающимся опытом.

Когда мы выбираем колыбельные, основанные на сказках,
мы не просто рассказываем историю. Мы открываем двери в
другой мир. Звуки и ритмы помогают лучше запомнить сю-
жет, а образные строки развивают воображение. Такое вза-
имодействие может способствовать не только культурному
развитию ребенка, но и его эмоциональной зрелости, учить
сопереживанию и пониманию.

Вам не нужно быть профессиональным музыкантом, что-
бы исполнять эти колыбельные. Главное – это искренность
и желание поделиться с ребенком частью своего мира. Пой-
те, как вам подсказывает душа, и пусть даже ваши ноты бу-
дут неидеальными. Ребенку важно ваше внимание и забота,
а мелодия поможет создать волшебный момент вместе.

Дополните песни легким ритмом, который будет убаю-
кивать. Можете использовать погремушки или другие му-
зыкальные инструменты, чтобы использовать разные звуки.
Это создаст интересное звучание и привлечет внимание ма-
лыша. Откройте для себя возможности создания собствен-
ных загадок и интерактивных сюжетов на основе известных
сказок. Например, рассказывать о приключениях зайца и
волка, а в завершение дополнять их песенкой, где зайчик,



 
 
 

усталый от приключений, засыпает под нежные звуки.
***
Интеграция сказки и песни особенно ярко проявляется

в вечерних ритуалах, когда день завершает не телевизор
или телефон, а живое слово и спокойная мелодия. Простая
последовательность «короткая сказка — несколько мягких
фраз о прожитом дне — колыбельная» постепенно форми-
рует у ребёнка устойчивое чувство безопасности и предска-
зуемости.

Взрослому достаточно выбрать 2–3 сказки и 1–2 колы-
бельные, которые будут повторяться, чтобы они стали узна-
ваемыми и успокаивающими сигналами.

Не обязательно обладать «поставленным голосом», что-
бы петь ребёнку. Гораздо важнее искренность и личное уча-
стие: ребёнок воспринимает интонации и тембр близкого
взрослого как опору и ориентир. Можно тихо напевать зна-
комую колыбельную, использовать лёгкое покачивание, по-
глаживание руки или плеча, повторять короткие фразы, под-
черкивающие близость: «я рядом», «мы вместе», «ты в без-
опасности». Если взрослому сложно петь целиком, допусти-
мо включать запись, а самому подпевать хотя бы отдельные
строки или припев.

Для детей постарше колыбельные можно сочетать с эле-
ментами размышления: перед песней предложить вспом-
нить один приятный момент уходящего дня, сказать благо-
дарность или пожелание себе и близким.



 
 
 

Так сказка, короткий разговор и песня превращаются в
маленькую ежедневную практику, где одновременно присут-
ствуют и традиция, и эмоциональная поддержка, и забота о
внутреннем состоянии ребёнка.

Итог: вечерняя сказка и тихая песня — это не мелочь,
а устойчивый ритуал безопасности: ребёнок засыпает с ощу-
щением, что мир предсказуем, родные рядом, а дом — на-
дёжное место.



 
 
 

 
5.Организация игрового досуга:

игры по мотивам сказок с
музыкальным сопровождением

(хороводы, загадки)
 

Организация игрового досуга — это полезное занятие, ко-
торое объединяет детей и взрослых, наполняя время радо-
стью и волшебством. Сегодня мы поговорим о том, как игры
по мотивам сказок с музыкальным сопровождением могут
сделать досуг не только интересным, но и познавательным.
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