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Аннотация
Каждое утро житель мегаполиса отправляется на войну. Наше

поле боя — душное метро, рабочие чаты, горящие дедлайны и
токсичные люди. Мы не боимся стрел, но нас парализует страх
увольнения, критики и вечной тревоги. Как не потерять себя в
этом хаосе? Ответ прост: стать воином.

Эта книга — революционное руководство, которое адаптирует
древний самурайский кодекс Бусидо под реалии XXI века. Автор
без лишней воды переводит семь главных добродетелей воинов
на язык городских джунглей. Вы узнаете, как использовать
ледяную вежливость против офисных тиранов, как память о
быстротечности времени уничтожает прокрастинацию и почему
«здоровый эгоизм» — это высший акт справедливости.

Отдельный блок посвящен «Цифровому самураю»: кодексу
чести в мессенджерах, соцсетях и онлайн-играх. Простые 5-
минутные ритуалы помогут вам выстроить внутренний стержень,
победить выгорание и превратить свой город в личную
территорию силы. Твой Путь начинается здесь.
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Барт Давлетгараев
КОДЕКС БУСИДО
В МЕГАПОЛИСЕ

 
ВВЕДЕНИЕ

 
 

Путь воина в каменных джунглях
 

Каждое утро миллионы людей по всему миру просыпают-
ся по сигналу будильника, надевают свою «броню» — стро-
гие костюмы, оверсайз-худи или привычный кэжуал — и от-
правляются на войну.

В XXI веке для этого не нужно брать в руки стальной меч-
катану и выходить на залитое кровью поле под Киото. Совре-
менное поле боя выглядит иначе. Это душные вагоны мет-
ро в час пик, бесконечные пробки, переполненные рабочие
чаты в мессенджерах, горящие дедлайны, косые взгляды на-
чальства и удушающее, фоновое чувство тревоги. Мы не бо-
имся стрелы из лука, но мы до смерти боимся уведомления
об увольнении, публичного позора на презентации или того,
что «жизнь проходит мимо».

Мы живем в эпоху информационного хаосаи эмоци-



 
 
 

онального выгорания . Город требует от нас быть эффек-
тивными 24/7, соцсети кричат об «успешном успехе», а внут-
ри остается лишь звенящая пустота и усталость. Пытаясь
справиться со стрессом, мы покупаем новые гаджеты, ска-
чиваем приложения для медитации или пытаемся заглушить
тревогу быстрыми удовольствиями. Но это лишь временная
анастезия. Нам нужна не анастезия. Нам нужен жесткий,
внутренний, непотопляемый стержень. Нам нужна система
координат.

И как ни странно, идеальную систему координат создали
люди, жившие сотни лет назад в совершенно другом мире —
самураи средневековой Японии.

Их кодекс чести назывался Бусидо— «Путь воина».
Ошибочно думать, что это был просто свод правил о том,
как правильно махать мечом или умирать за своего господи-
на. Бусидо — это в первую очередь философия тотально-
го самоконтроля, ментальной стойкости и внутренней
свободыв условиях постоянной смертельной опасности. Са-
мурай жил в мире, где смерть могла наступить в любую се-
кунду. Чтобы не сойти со ума от этого давления, он должен
был подчинить свой разум строгой дисциплине и высшим
моральным ценностям.

Эта книга — не историческое исследование. Это практи-
ческое руководство по выживаниюдля обычного город-
ского жителя. Мы снимем с Бусидо налет вековой пыли, убе-
рем архаичные феодальные ритуалы и оставим чистую, кон-



 
 
 

центрированную психологическую пользу.
Вы узнаете, как древние добродетели самураев помогают:
Сохранять ледяное спокойствие, когда вокруг рушится

бизнес или проект.
Выстроить такие личные границы, о которые разобьется

любой офисный тиран.
Перестать прокрастинировать и начать действовать во-

преки страху.
Найти подлинного себя среди миллионов чужих ожида-

ний.
Добро пожаловать на Путь. Твой город — это твои

джунгли. И ты в них больше не жертва. Ты — воин.



 
 
 

 
Глава 1

 
 

Ги(Справедливость) — Как найти
внутреннийкомпас в мире фальши

 
Один из самых авторитетных трактатов о самураях «Ха-

гакурэ» утверждает: «Справедливость — это способность
принимать решения без колебаний, руководствуясь тверды-
ми принципами, и исполнять их».

Для самурая Ги(義) была костью, которая держала все тело.
Без нее человек превращался в бесформенную массу. Спра-
ведливость в Бусидо — это не абстрактный уголовный ко-
декс и не законы государства. Это глубокое, интуитивное по-
нимание того, что правильно, а что нет. Самурай поступал
честно не потому, что боялся тюрьмы или штрафа, а потому,
что совершить подлость означало уничтожить собственную
душу.

 
Городская патология: Синдром флюгера

 
Как выглядит отсутствие «Ги» у современного жителя ме-

гаполиса? Мы называем это конформизмомили «синдро-
мом флюгера».



 
 
 

Город ежедневно проверяет нас на прочность, подсовывая
чужие стандарты. Соцсети диктуют, как мы должны выгля-
деть и сколько зарабатывать. Корпоративная культура тре-
бует «быть гибкими», что на деле часто означает закрывать
глаза на подлость коллег, льстить начальству или подписы-
вать сомнительные документы ради квартальной премии.

Когда у горожанина нет внутреннего компаса, он превра-
щается в актера, который постоянно меняет маски, чтобы по-
нравиться окружающим:

На работе он соглашается с глупыми решениями руковод-
ства, боясь испортить отношения.

В компании друзей поддерживает разговоры, которые ему
противны.

Наедине с собой испытывает грызущее чувство пустоты
— синдром самозванца, потому что понимает, что живет
не своей жизнью.

Без «Ги» вы становитесь пластилином, из которого город
лепит то, что удобно ему, но разрушительно для вас.

 
Самурайский манифест: У

тебя есть только один судья
 

В Бусидо есть жесткое правило: «Единственный свиде-
тель твоих поступков — это ты сам». Самураю не нужны
были внешние контролеры, камеры наблюдения или одобре-
ние толпы.



 
 
 

Представьте себе классический офисный конфликт: вы
видите, как ваш коллега ради продвижения по службе «под-
ставляет» другого сотрудника. Или руководство компании
урезает зарплаты рядовым работникам, выписывая себе
миллионные бонусы. Большинство промолчит: «Меня это не
касается», «Против системы не попрешь».

Самурай с развитым чувством Ги понимает: промолчать
в этот момент — значит предать себя. Ги учит честности
наедине с собой. Если вы знаете, что ситуация несправед-
лива, ваша обязанность — либо изменить её, либо открыто
заявить о своей позиции, либо, если система абсолютно гни-
лая, уйти из неё с гордо поднятой головой. Ваша репутация
перед самим собой дороже любого кресла в опенспейсе.

 
Практикум: Как настроить

свой компас (Техника «Сёги»)
 

Чтобы вернуть себе устойчивость в хаосе мегаполиса, нач-
ните внедрять три правила «Ги»:

Правило чистой совести.Прежде чем принять сложное
решение (например, согласиться на сомнительный проект
или промолчать при обмане), задайте себе вопрос: «Если бы
об этом моем поступке завтра написали на первой полосе
городских новостей, было бы мне стыдно?»Если ответ «да»
— не делайте этого. Никакие деньги не окупят разрушенное
самоуважение.



 
 
 

Аудит обязательств.Самурай никогда не давал обеща-
ний, которые не мог выполнить. Городской житель часто го-
ворит «да» из вежливости или страха отказать. Проведите
ревизию: кому и что вы пообещали? Начните выполнять то,
что задолжали, и твердо откажитесь от того, что тянет из вас
силы.

Прямая спина в прямом и переносном смысле.Фи-
зическое состояние связано с ментальным. Самураев учили
держать идеальную осанку. Когда вас пытаются «прогнуть»
на работе, заставить делать то, что противоречит вашим цен-
ностям, — расправьте плечи, сделайте глубокий вдох и спо-
койно ска



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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