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До встречи запишите, зачем вам помощь: научиться пользоваться оборудованием, разобраться с программой или организовать регулярные занятия. Добавьте доступные дни, место и опыт. Формулировка «хочу тренироваться два раза в реальные свободные окна» даёт больше полезных условий, чем просьба сделать идеальную программу без ограничений.
Руководство помогает подготовить разговор и проверить договорённости. Оно не подтверждает квалификацию конкретного человека и не заменяет условия договора. Вопросы лечения, диагностики и возвращения после заболевания обсуждайте с соответствующим медицинским специалистом. Спортивный тренер не получает такие полномочия только потому, что ведёт персональное занятие.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
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